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g•oÔ> oZ_m©U : ‡mMrZ Edß AmYwoZH$ g›X^©

AmO H$s ^mßoV hr AZmoX H$mb g{ _mZdr` _pÒVÓH$ _| `{ oOkmgmE± C^aVr ahr h° oH$ Bg har-^ar

dgwßYam H$m oZ_m©U oH$g H$bmH$ma ¤mam oH$`m J`m h°ü? H$m°Z h° Bg AmH$me, ]´˜m S>, J´hJU, ZrhmnaH$mAm| H{$

ÚÔ>mü? H$] g{ h° Bg ‡mUr OJV≤ H$m ApÒVÀdü? `{ gma{ ‡ÌZ _mZd _Z H$m{ H$^r-H$^r C¤{obV H$aV{ ahV{

h¢$& ^yJm{b-IJm{b emÛ g{ Ow∂S>{ AZ{H$ d°kmoZH$ ^r BZ ‡ÌZm| g{ ANy>V{ Zht ah{$& BZH{$ g_mYmZ ‡m· H$aZ{

h{Vw ]m°o’H$ dJ© A[Z{ ]wo’]b H$m ‡`m{J H$aVm ahm h° Vm{ A‹`mÀ_ H{$ JhZ gmYH$ Z{ A[Zr A›V‡©km g{

g_mYmZ H$s Im{O H$s h° Am°a d°kmoZH$m| Z{ Vœ`mÀ_H$ VH$m~-odVH$m~ ¤mam AWdm AmYwoZH$ C[H$aUm| H{$ _m‹`_

g{ ZE-ZE Vœ` ‡ÒVwV oH$E h¢$& b{oH$Z odkmZ ¤mam ‡ÒVwV d{ Vœ` d°kmoZH$m| H{$ obE A^r ^r hmB©flm{W{ogg

(H$Î[Zm) H{$ odf` ]Z{ h˛E h¢ AWm©V≤ d{ oZÌM`mÀ_H$ pÒWoV _| H$hZ{ O°g{ Zht h¢$& AmO ^r g•oÔ> H{$ odf` _|

d°kmoZH$-OJV≤ _| AZ{H$ AdYmaUmE± h¢, CZ_| g{ VrZ AdYmaUmE± AÀ`oYH$ ‡MobV h¢$ñ

1. o]J≤ ]¢J (Big Bang),

2. E∑g[{ZqS>J `yoZdg© (Expanding Universe),

3. ÒQ>{S>r ÒQ>{Q> (Steady State)$&

1. o]J≤ ]¢J (Big Bang)üñü`h d°kmoZH$ OJV≤ H$s g]g{ ‡MobV AdYmaUm h°$& BgH{$ AZwgma `h

[yam ]´˜m S> H$m{B© g_` EH$ Atom ([a_mUw) oOVZm Wm$& Hw$N> E{gr amgm`oZH$ ‡oH´$`m ÒdV: hr Cg_| KoQ>V

h˛B© Am°a EH$ ]∂S>m odÒ\$m{Q> h˛Am Om{ Bg ]´˜m S> H{$ Í$[ _| V„Xrb hm{ J`m$& Bg _m›`Vm H$m{ OZVm H{$ ¤mam

^r AoYH$ _hŒd o_bm$& Bg AdYmaUm H$m{ Am°a ¡`mXm [wÔ> H$aZ{ H{$ obE gZ≤ 2008 _| `yam{[ _| YaVr H{$ JhZ

Vb _| EH$ ]∂S>{ odÒ\$m{Q> ¤mam Bg Vœ` H$m [arjU oH$`m J`m [a›Vw dh [yU©V`m Ag\$b ahm$&

2. E∑g[{ZqS>J `yoZdg© (Expanding Universe)üñü‡ÒVwV AdYmaUm ^r IJm{bemÛ _| ‡MobV

h°$& BgH{$ AZwgma `h ]´˜m S> Jw„]ma{ H$s Vah h°$& oOg Vah Jw„]ma{ _| \y$bZ{ Am°a ogHw$∂S>Z{ H$s j_Vm h°, Cgr

Vah `h ]´˜m S> oZa›Va Jw„]ma{ H$s Vah \y$bVm Om ahm h° Am°a EH$ g_` ]mX `h [wZ: ogHw$∂S>{Jm Am°a EH$

oXZ `h ZÔ> hm{ OmEJm$& A^r ^r AZ{H$ [arjUm| ¤mam Bg _m›`Vm H$m{ [wÔ> H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m Om ahm h°$&

3. ÒQ>{S>r ÒQ>{Q> (Steady State)üñü`h AdYmaUm [hb{ d°kmoZH$m| H{$ ]rM BVZr ‡MobV Zht Wr

[a›Vw hmb hr _| odÌd H{$ _hmZ≤ d°kmoZH$ "ÒQ>\$sZ hm∞qH$J' ¤mam H$s JB© Hw$N> CX≤Km{fUmAm| Z{ Z H{$db d°kmoZH$

OJV≤ _| Ao[Vw Xme©oZH$ OJV≤ _| ^r hbMb [°Xm H$a Xr Am°a ÒQ>{S>r-ÒQ>{Q> H$s AdYmaUm H$m{ ‡_wI MMm© H$m

odf` ^r ]Zm S>mbm$& BgH$m AW© h°üñü`WmpÒWoV AWm©V≤ `h odÌd AZmoX h° Am°a BgH$m AßV ^r Zht h°$& ^b{

hr BgH{$ [`m©`m| _| [nadV©Z hm{Vm ah{$& Bg AdYmaUm H{$ AZwgma `h odÌd B©Ìda ¤mam H•$V Zht h°$&

AZmoX-AZßV odÌd H$s Om{ [naH$Î[Zm A] odkmZ ¤mam H$s Om ahr h°, BgH$m ‡oV[mXZ T>mB© hOma df©

[yd© l_U ^JdmZ _hmdra Z{ ^r O°Z AmJ_m| _| odÌd H$m gÂ[yU© Xe©Z ‡m· hm{Vm h°$&

odÌd H{$ AmoX-o]›Xw H$s oOkmgm

l_U ^JdmZ _hmdra H{$ "Am`©am{h' Zm_ H$m oeÓ` Wm$& dh ‡H•$oV g{ ^–, _•Xw, odZrV Am°a C[emßV

Wm$& CgH{$ H´$m{Y, _mZ, _m`m Am°a bm{^ ]h˛V [Vb{ hm{ MwH{$ W{$& dh _•Xw-_mX©d gÂ[fi AZJma ^dJmZ H{$ [mg
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ahVm$& ‹`mZ, gß`_ Am°a V[Ò`m g{ AmÀ_m H$m{ ^modV oH$E h˛E odhma H$aVm$& EH$ oXZ H$s ]mV h° oH$ dh

^JdmZ H{$ [mg Am`m, d›XZm H$s, Z_ÒH$ma oH$`m, [`w©[mgZm H$aV{ h˛E ]m{bmüñü"^›V{ü! [hb{ b{mH$ h˛Am, o\$a

Abm{H$ü? AWdm [hb{ Abm{H$ h˛Am, o\$a bm{H$ü?'

^JdmZüñü"am{hü! bm{H$ Am°a Abm{H$üñü`{ Xm{Zm| [hb{ g{ h¢ Am°a AmJ{ ah|J{üñüAZmoXH$mb g{ h¢ Am°a AZ›V

H$mb VH$ ah|J{$& Xm{Zm| emÌdV ^md h¢, AZmZw[ydu h¢$& BZ_ß{ [m°dm©[`© ([hb{-[rN>{ H$m H´$_) Zht h°$&'

am{hüñü"^ßV{ü! [hb{ AOrd h˛E, o\$a Ordü? AWdm [hb{ Ord h˛E, o\$a AOrdü?'

^JdmZüñü"am{hü! bm{H$-Abm{H$ H$s ^mßoV `{ ^r emÌdV h¢, Bg_| ^r [m°dm©[`© Zht h°$&'

am{hüñü"^›V{ü! [hb{ ^Ï` h˛E, o\$a A^Ï`ü? AWdm [hb{ A^Ï` h˛E, o\$a ^Ï`ü?

^›V{ü! [hb{ ogo’ (_wo∫$) h˛B©, o\$a Aogo’ (gßgma)ü? AWdm [hb{ Aogo’ h˛B©, o\$a ogo’ü?

^›V{ü! [hb{ og’ (_w∫$) h˛E, o\$a Aog’ (gßgmar)ü? AWdm [hb{ Aog’ h˛E, o\$a og’ü?'

^JdmZüñü"am{hü! `{ g^r emÌdV ^md h¢$&'

am{hüñü"^›V{ü! [hb{ _wJu h˛B©, o\$a AßS>m h˛Amü? AWdm [hb{ AßS>m h˛Am, o\$a _wJuü?'

^JdmZüñü"A S>m oH$gg{ [°Xm h˛Amü?'

am{hüñü"^›V{ü! _wJu g{$&'

^JdmZüñü"am{hü! _wJu oH$gg{ [°Xm h˛B©ü?'

am{hüñü"^›V{ü! A S>{ g{$&'

^JdmZüñü"Bg ‡H$ma A S>m Am°a _wJu [hb{ ^r h¢, [rN>{ ^r h¢, Xm{Zm| emÌdV ^md h¢, BZ_| H´$_ Zht h°$&'

OJV≤ Am°a B©Ìda

`h bm{H$ emÌdV^md h°$& bm{H$ H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E ]Vm`m J`m h° oH$ ""fS≤>–Ï`mÀ_H$m{ bm{H$:'' Ohm±

N>h –Ï` h¢, dhr bm{H$ h° AWdm OJV≤ h°$& Y_m©pÒVH$m`, AY_m©pÒVH$m`, AmH$me, [wX≤Jb, Ordüñü`{ [m±M

ApÒVH$m` Am°a EH$ H$mbüñü`{ N>: –Ï` h¢$& BZH$m Zm_ OJV≤ h¢$& N>h –Ï` h¢ d{ _yb ApÒVÀddmZ –Ï` h¢$& d{

g^r emÌdV ^md h¢$& `{ –Ï` oOVZ{ [hb{ W{, CVZ{ hr h¢, CVZ{ hr ah|J{$& Ord Am°a AOrd _| g{ EH$ ^r VŒd,

EH$ ^r AUw Z Z`m O›_ b{Vm h° Am°a Z [wamZm ZÔ> hm{Vm h°$& oOVZm Wm, CVZm h° Am°a CVZm hr ah{Jm$& BgH{$

[`m©` AdÌ` [nadV©Z hm{V{ h¢ [a d{ g^r ApÒVÀddmZ [XmW© emÌdV h¢$& BgobE BgH$m AmoX-o]›Xw Zht

oZH$mbm Om gH$Vm$& oOgH$m H$m{B© AmoX hr Zht Vm{ CgH{$ H$Œmm© hm{Z{ H$m ‡ÌZ ÒdV: hr g_m· hm{ OmVm h°$&

B©ÌdadmXr Xe©Z H$s _m›`Vm ahr h° oH$ `h odÌd B©Ìda ¤mam H•$V h°$& CZH{$ AZwgma OJV≤ H$m oZ_m©U B©Ìda

¤mam h˛Am h°$& B©Ìda Z{ hr `{ AmH$me, MmßX, Vma{, Ob, d`w, ‡mUr OJV≤ AmoX H$s aMZm H$s h°$& [a O°Z Xe©Z

B©Ìda H{$ Bg ÒdÍ$[ H$m{ ÒdrH$ma Zht H$aVm h°$&

O°Z Xe©Z B©ÌdadmXr ^r h°, AZrÌdadmXr ^r h°$& O°Z Xe©Z [a_mÀ_m H$m{ ÒdrH$ma H$aVm h°$& E{g{ ew’

AmÀ_m, Om{ H$_© _w∫$ h°, oOgH{$ gmW eara H$m ]ßYZ Zht h°üñüdh B©Ìda h°$& Bg AW© _| O°Z Xe©Z B©ÌdadmXr

h°$& oH$›Vw B©Ìda OJV≤ H$m H$Œmm© h°, Bg{ O°Z Xe©Z ÒdrH$ma Zht H$aVm$& Bg AW© _| O°Z Xe©Z AZrÌdadmXr

h°$& Bg ‡H$ma O°Z Xe©Z B©ÌdadmXr ^r h° Am°a AZrÌdadmXr ^r h°$&
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odÌd Am°a g•oÔ>

odÌd Am°a g•oÔ>üñü`{ Xm{ e„X h¢, AW© H$s —oÔ> g{ Xm{Zm| _| o^fiVm ^r h°$& odÌd ApÒVÀd H$m EH$ g_dm`

h°$& Ord Am°a AOrdüñü`{ Xm{ VŒd hr _ybV: ApÒVÀddmZ [XmW© h¢$& BZ Xm{ VŒdm| g{ `h odÌd ]Zm h°$& Ord

Am°a AOrd H{$ gß`m{J g{ Om{ odÒVma h˛Am h°, dh g•oÔ> h°$& g•oÔ> _| ]Xbmd AmVm h°, dh ]XbVr ahVr h°, gma{

[nadV©Z hm{V{ ahV{ h¢$& AmMm ©̀ Vwbgr Z{ O°Z og’m›V Xro[H$m _| ]h˛V gw›Xa gyÃ obIm h°üñü"Ord[wX≤Jb`m{od©odY-

gß`m{J°: g: odoYÍ$[:' Ord Am°a [wX≤Jbm| H{$ gß`m{J g{ g•oÔ> H$m oZ_m©U hm{Vm h°$& g•oÔ> _| H{$db Ord Am°a [wX≤Jbüñ

Xm{Zm| H$m `m{J h°, Am°am| H$s H$m{B© OÍ$aV hr Zht$& BZH{$ gß`m{J g{ hr AZ{H$ Í$[ ]Z OmV{ h¢$&

gm[{j —oÔ> g{ odMma oH$`m OmE Vm{ `h oZÓH$f© oZH$mbm Om gH$Vm h° oH$ OJV≤ emÌdV ^r h° Am°a

AemÌdV ^r$& ApÒVÀd H$s —oÔ> g{ `h emÌdV h°, –Ï`V: `{ Ã°H$mobH$ h°$& [`m©` [nadV©Z H$s A[{jm g{ OJV≤

AemÌdV ^r h°, Bg_| oZa›Va [nadV©Z KoQ>V hm{V{ ahV{ h¢$& `h emÌdV Am°a AemÌdV Xm{Zm| H$m `m{J odÌd

Am°a g•oÔ> H$s Ï`mª`m H$a gH$Vm h°$&

‡ÒVwoVüñü_woZ `m{J{e Hw$_ma
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VrZ bm{H$ H$m odÒVma

od⁄moW©`m|ü! Am[H{$ _Z _| `h oOkmgm hm{Jr oH$ h_ oOg bm{H$ _| ahV{ h¢, Cg bm{H$ H$m AmH$ma, ÒdÍ$[

∑`m h° VWm CgH$m odÒVma oH$VZm h°, AmoX-AmoX$&

A[H$s oOkmgmAm| H$m{ emßV H$aZ{ H{$ obE h_ Bg [mR> _| bm{H$ H{$ odÒVma H{$ ]ma{ _| gßoj· MMm© H$a

ah{ h¢$&

`h bm{H$ AZmoXH$mb g{ h°$& BgH$m H$m{B© oZ_m©Vm Zht h°$& bm{H$ H$m AmoX Am°a AßV Zht h°$& dh

Òdm^modH$ [naUoV g{ [naUV h°$& bm{H$ A[Z{ [`m©`m| g{ H•$V h°$& dh Ord Am°a AOrd –Ï`m| H$m g_dm` h°$&

bm{H$ gÂ[yU© AmH$me H$m EH$ hr ^mJ h°$& bm{H$ oZÀ` h°, emÌdV h°, AodZmer h°$&

bm{H$ H$s [na^mfm

bm{H$ e„X bwH≤$ YmVw g{ ]Zm h°$& bm{∑`{oV BoV bm{H$: AWm©V≤ AmH$me H{$ oOg ^mJ _| Y_©, AY_©,

AmH$me, H$mb, [wX≤Jb Am°a Ordüñü`{ N>: –Ï` hm{V{ h¢, Cg ^mJ H$m{ bm{H$ H$hV{ h¢$& AmMm`© Vwbgr Z{ O°Z

og’m›V Xro[H$m _| bm{H$ H$s [na^mfm H$aV{ h˛E obIm h°üñüfS≤>–Ï`mÀ_H$m{ bm{H$: AWm©V≤ Om{ AmH$me fS≤>–Ï`mÀ_H$

hm{Vm h°, Cg{ bm{H$ H$hV{ h¢ Am°a Ohm± H{$db AmH$me –Ï` hr hm{Vm h°, dh Abm{H$ H$hbmVm h°$&

bm{H$ H$m AmH$ma

bm{H$ gw‡oV>H$ AmH$ma dmbm h°$& VrZ eam]m| _| g{ EH$ eam] (ogH$m{am) Am|Ym, Xygam grYm Am°a Vrgam

CgH{$ D$[a Am|Ym aIZ{ g{ Om{ AmH$ma ]ZVm h°, Cg{ gw‡oV>H$ gßÒWmZ `m oÃeamd-gß[wQ> gßÒWmZ H$hm OmVm h°$&

bm{H$ ZrM{ odÒV•V h°, _‹` _| gßH$am Am°a D$[a-D$[a _•XßJmH$ma h°$& BgobE CgH$m AmH$ma R>rH$

oÃeamd gß[wQ> O°gm ]ZVm h°$& Abm{H$ H$m AmH$ma ]rM _| [m{b dmb{ Jm{b{ H{$ g_mZ h°$& Abm{H$mH$me EH$mH$ma

h°$& CgH$m H$m{B© od^mJ Zht hm{Vm$& bm{H$mH$me VrZ ^mJm| _| od^∫$ h°üñüD$‹d©bm{H$, AYm{bm{H$ Am°a _‹`bm{H$$&

bm{H$ Mm°Xh aÇmy bÂ]m h°$& Cg_| Dß$Mm bm{H$ gmV aÇmy g{ Hw$N> H$_ h°$& oVaN>m bm{H$ AR>mah gm° `m{OZ ‡_mU

h°$& ZrMm bm{H$ gmV aÇmy g{ AoYH$ h°$& bm{H$ H$m KZ\$b odÒVma VrZ gm° V¢`mbrg (343) YZ aÇmy h°$&

ZrM{ Ohmß gmVdt ZaH$ h°, dhmß `h gmV aÇmy Mm°∂S>m h°$& dhm± g{ H´$_e: KQ>Vm-KQ>Vm gmV aÇmy D$[a AmZ{

[a Xm{Zm| eamdm| H$s gßoY H{$ ÒWmZ _| Ohm± _‹`bm{H$ h°, dhm± EH$ aÇmy Mm°∂S>m h°$& o\$a H´$_e: ]∂T>Vm-]∂T>Vm gm∂T>{

VrZ aÇmy D$[a [h˛ßMZ{ [a Xyga{-Vrga{ eamdm| H{$ gßoY-ÒWb _| Ohm± [m±Mdmß ÒdJ© h°, dhm± [mßM aÇmy Mm°∂S>m h°$&

CgH{$ ]mX o\$a H´$_e: KQ>Vm-KQ>Vm gm∂T>{ VrZ aÇmy D$[a OmZ{ [a Ohm± Vrga{ eamd H$m Ap›V_ ^mJ h° AWm©V≤

og’oebm h°, dhm± EH$ aÇmy Mm°∂S>m h°$&

`h bm{H$ Ãg-ÒWmda Ordm| g{ IMmIM ^a h˛Am h°, b{oH$Z Ãg Ord Vm{ _mÃ ÃgZm∂S>r H{$ A›Xa h° Am°a

ÒWmda Ord ÃgZm∂S>r-ÒWmda Zm∂S>r Xm{Zm| _| hm{V{ h¢$&

bm{H$mH$me H{$ VrZm| od^mJm| H$s o^fi-o^fi AmH•$oV`m± ]ZVr h¢$& Y_© Am°a AY_© H$ht odÒV•V h° Am°a H$ht

gßHw$oMV$& d{ ZrM{ H$s Am{a odÒV•V Í$[ g{ Ï`m· h¢ AV: AYm{bm{H$ H$m AmH$ma Am|Y{ oH$`{ h˛E eamd O°gm ]ZVm

h°$& _‹`bm{H$ _| d{ H•$e Í$[ _| h¢, BgobE CgH$m AmH$ma o]Zm oH$Zmar dmbr Pmba H{$ g_mZ hm{ OmVm h°$&

D$[a H$s Am{a d{ o\$a Hw$N>-Hw$N> odÒV•V hm{V{ Mb{ JE h¢, BgobE C‹d© bm{H$ H$m AmH$ma C‹d©_wI _•XßJ O°gm
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hm{Vm h°$& Abm{H$mH$me _| Xygam H$m{B© –Ï` Zht hm{Vm BgobE CgH$s H$m{B© AmH•$oV Zht ]ZVr$& bm{H$mH$me H$s

AoYH$ g{ AoYH$ _m{Q>mB© gmV aÇmy H$s h°$&

gm[{jdmX H{$ AmodÓH$Œmm© ‡m{. AmB›ÒQ>rZ Z{ bm{H$ H$m Ï`mg EH$ H$am{∂S> AÒgr bmI ‡H$medf© _mZm h°$&

EH$ ‡H$me df© Cg Xyar H$m{ H$hV{ h¢ Om{ ‡H$me H$s oH$aU 1,86,000 _rb ‡oV g°H$ S> H{$ ohgm] g{ EH$ df©

_| V` H$aVr h°$&

^JdmZ _hmdra Z{ X{dVmAm| H$s "erK´ JoV' H$s H$Î[Zm g{ bm{H$ H$s _m{Q>mB© H$m{ g_Pm`m h°, O°g{üñüN>h

X{dVm bm{H$ H$m A›V b{Z{ H{$ obE erK´ JoV g{ N>hm| oXemAm|üñü[yd©, [pÌM_, CŒma, XojU, Dß$Mr Am°a ZrMr

_| Mb{$& R>rH$ Cgr g_` EH$ g{R> H{$ Ka _| EH$ hOma df© H$s Am`w dmbm EH$ [wÃ O›_m......CgH$s Am`w g_m·

hm{ JB©$& CgH{$ ]mX hOma df© H$s Am`w dmb{ CgH{$ ]{Q>{-[m{V{ h˛E$& Bg ‡H$ma gmV [ro∂T>`m± ]rV JB™$& CZH{$ Zm_-

Jm{Ã ^r o_Q> JE, V] VH$ d{ X{dVm MbV{ ah{, o\$a ^r bm{H$ H{$ A›V VH$ Zht [h˛ßM{$& hm±, d{ MbV{-MbV{ AoYH$

^mJ [ma H$a JE$& ]mH$s ahm dh ^mJ H$_ h°üñüd{ Mb{ CgH$m Agßª`mVdmß ^mJ ]mH$s ahm h°$& oOVZm ^mJ MbZm

]mH$s ahm h° Cgg{ Agßª`mV JwUm ^mJ [ma H$a MwH{$ h¢$& `h bm{H$ BVZm ]∂S>m h°$&

bm{H$ H{$ Mma ‡H$ma

ÒHß$XH$ [nad´mOH$ A[Z{ _Z _| bm{H$ H{$ odf` _| h˛E gßX{h H$m{ b{H$a ^JdmZ _hmdra H{$ MaUm| _|
C[pÒWV h˛Am$& Cg{ gß]m{oYV H$aV{ h˛E ^JdmZ _hmdra Z{ H$hmüñüÒHß$XH$ü! Vw_Z{ E{gm gm{Mm, odMmam, Mmhm
Am°a `h _mZogH$ gßH$Î[ CÀ[fi h˛Amüñübm{H$ gmßV h° `m AZßVü?

ÒHß$XH$ CgH$m AW© Bg ‡H$ma h°üñü_¢Z{ –Ï`, j{Ã, H$mb Am°a ^md H$s A[{jm g{ bm{H$ H$m Mma ‡H$mam|
g{ ‡km[Z oH$`m h°$&

–Ï` H$s —oÔ> g{ bm{H$ EH$ h°, gmßV h°$&

j{Ã H$s —oÔ> g{ bm{H$ Agßª`{` H$m{Q>m-H$m{oQ> `m{OZ H$s bÂ]mB©-Mm°∂S>mB© dmbm h°$& CgH$s [naoY ^r
Agßª`{` H$m{Q>m-H$m{oQ> `m{OZ H$s h°$& CgH$m AßV h°, dh gmßV h°$&

H$mb H$s —oÔ> g{ bm{H$ H$^r Zht Wm, H$^r Zht h° Am°a H$^r Zht hm{Jm$& dh Y´wd, emÌdV, oZ`V, Aj`,
AÏ``, AÏ`dpÒWV Am°a ZrÀ` h°$& CgH$m AßV Zht h°, dh AZßV h°$&

^md H$s —oÔ> g{ bm{H$ AZ›V dU© [`©d, AZßV JßY [`©d, AZßV ag [`©d, AZßV Ò[e© [`©d, AZßV
gßÒWmZ [`©d, AZßV JwÈ-bKw [`©d Am°a AZßV AJwÈ-bKw [`©d g{ `w∫$ h°$& CgH$m A›V Zht h°, dh
AZßV h°$&

ÒHß$XH$ü! BgobE –Ï` Am°a j{Ã H$s —oÔ> g{ bm{H$ gmßV h° Edß H$mb d ^md H$s —oÔ> g{ AZßV h°$&

emÌdV ^md

l_U ^JdmZ _hmdra H$m AßV{dmgr oeÓ` am{h Zm_ H$m AZJma$& dh ^JdmZ H$s C[mgZm _| ]°R>m Wm$&
CgH{$ _Z _| l’m-oOkmgm h˛B© Am°a ]’mßOob hm{ CgZ{ [yN>müñ

^ßV{ü! [hb{ bm{H$ Am°a o\$a Abm{H$ ]Zm AWdm [hb{ Abm{H$ Am°a o\$a bm{H$ ]Zmü?

am{hü! bm{H$ Am°a Abm{H$ [hb{ ^r W{ Am°a AmJ{ ^r hm|J{$& `{ Xm{Zm| emÌdV ^md h¢$& BZ_| [hb{-[rN>{ H$m
H$m{B© H´$_ Zht h°$&
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bm{H$ pÒWoV H{$ AmR> oZ`_

Jm°V_ Z{ l_U ^JdmZ _hmdra g{ ‡ÌZ oH$`müñü^ßV{ü! bm{H$pÒWoV H{$ oH$VZ{ ‡H$ma ‡k· h¢ü? Jm°V_ü!
bm{H$ pÒWoV H{$ AmR> ‡H$ma ‡k· h¢üñ

1. dm`w AmH$me [a oQ>H$s h˛B© h°$&

2. g_w– dm`w [a oQ>H$m h˛Am h°$&

3. [•œdr g_w– [a oQ>H$s h˛B© h°$&

4. Ãg-ÒWmda ‡mUr [•œdr [a oQ>H{$ h˛E h¢$&

5. AOrd Ord [a ‡oVo>V h¢$&

6. Ord H$_© ‡oVo>V h¢$&

7. AOrd Ord ¤mam gßJ´hrV h¢$&

8. Ord H$_© ¤mam gßJ´hrV h¢$&

^ßV{ü! `h oH$g A[{jm g{ H$hm Om ahm h° oH$ bm{H$pÒWoV H{$ AmR> ‡H$ma h¢ü?

Jm°V_ü! O°g{ H$m{B© [wÈf oH$gr _eH$ _| hdm ^aVm h°, Cg_| hdm ^aH$a D$[a (_w±h H{$ ÒWmZ [a) JmßR>

X{Vm h°$& o\$a _eH$ H{$ _‹`^mJ _| JmßR> bJmVm h°$& JmßR> bJmH$a D$[a H$s JmßR> Im{bVm h°$& Cg{ Im{bH$a D$[a

H{$ ^mJ H$s hdm ]mha oZH$mb X{Vm h°$& Cg{ oZH$mbH$a D$[a H{$ ^mJ H$m{ Ob g{ ^aVm h°$& Cg{ Ob g{ ^aH$a

D$[a JmßR> bJm X{Vm h°$& dhmß JmßR> X{H$a o\$a _‹`^mJ H$s JmßR> Im{bVm h°$& Jm°V_ü! ∑`m dh [mZr Cg dm`w H{$

D$[a-D$[a R>haVm h°ü?

hm±, R>haVm h°$&

Jm°V_ü! Bg A[{jm g{ `h H$hm Om ahm h° bm{H$pÒWoV H{$ AmR> ‡H$ma h¢$&

O°g{ H$m{B© [wÈf _eH$ _| hdm ^aVm h°, Cg_| hdm ^aH$a Cg{ A[Z{ H$oQ> ‡X{e _| ]mßYVm h°$& ]mßYH$a

AWmh, AVa AWm A[m°Èf{` Ob _ß{ AdJmhZ H$aVm h°$&

Jm°V_ü! ∑`m dh [wÈf Ob H{$ D$[a-D$[a R>haVm h°$&

hm± R>haVm h°$&

Bg ‡H$ma bm{H$pÒWoV H{$ AmR> ‡H$ma ‡k· h¢$&

bm{H$ H{$ VrZ od^mJ

Bg Mm°Xh aÇmw odÒV•V bm{H$ H{$ VrZ ^mJ h¢, oOZH$m{ h_ D$‹d©bm{H$, _‹`bm{H$ Am°a AYm{bm{H$ H{$ Í$[

_| [hMmZV{ h¢$&

D$‹d©bm{H$üñübm{H$ H$m D$[ar ^mJ D$‹d©bm{H$ H$hbmVm h°$& D$‹d©bm{H$ Hw$N> H$_ gmV aÇmw [na_mU h°$&

D$‹d©bm{H$ _| 12 X{dbm{H$, 3 oH$pÎdfr, 9 bm{H$mßoVH$, 9 J´°d{`H$ Am°a [m±M AZwŒma od_mZ AmV{ h¢$& CgH{$ D$[a

og’oebm h°$&

OÂ]y¤r[ H{$ _{Í$[d©V g{ S>{∂T> aÇmy D$[a XojU oXem _| ‡W_ X{dbm{H$ Am°a CŒma oXem _| Xygam X{dbm{H$

h°$& Vrgam X{dbm{H$ [hb{ X{dbm{H$ H{$ D$[a Am°a Mm°Wm X{dbm{H$ Xyga{ X{dbm{H$ H{$ D$[a h¢ Vrga{-Mm°W{ X{dbm{H$
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g{ AmYm aÇmy D$[a [m±Mdm ]´˜X{dbm{H$ h°$& bm{H$mßoVH$ X{d [m±Md{ X{dbm{H$ H{$ AßVamb _| ahV{ h¢$& ‡W_-o¤Vr`

X{dbm{H$ H{$ ZrM{ ‡W_ oH$pÎdof X{d, Vrga{-Mm°W{ X{dbm{H$ g{ ZrM{ Xygar OmoV H{$ oH$pÎdof d [m±Md{ X{dbm{H$

g{ D$[a d N>R>{ X{dbm{H$ g{ ZrM{ Vrgar OmoV H{$ oH$pÎdof X{dm| H$m oZdmg ÒWmZ h°$&

]´˜ X{dbm{H$ g{ AmYm aÇmy D$[a N>Δ>m bm›VH$ X{dbm{H$, Cgg{ [md aÇmy D$[a gmVdmß _hmewH´$ X{d bm{H$,

Cgg{ [md aÇmy D$[a AmR>dm± ghÚma H$Î[ X{dbm{H$ h°$& AmR>d| X{dbm{H$ g{ [md aÇmy D$[a ]am]a Zm{dmß AmZV

Am°a Xgdmß ‡mUV X{dbm{H$ d CZg{ AmYm aÇmy D$[a ]am]a Ω`mahdmß AmaU Am°a ]mahdm± A¿`wV X{dbm{H$ h°$&

Ω`mahd|, ]mahd| X{dbm{H$ H{$ EH$ aÇmy D$[a ZdJ´°d{`H$ X{dVm ahV{ h¢$& O°Z emÛm| _| bm{H$ H$m{ [wÈf H{$

AmH$ma H$m _mZm h°$& `{ Zm° X{dbm{H$ Cg [wÈf H$s J´rdm-Jb{ H{$ ÒWmZ _| h°, BgobE BZH$m Zm_ J´°d{`H$ h°$&

J´°d{`H$m| g{ EH$ aÇmy D$[a [m±M AZwŒmaod_mZ h¢$& [yd© _| odO`, XojU _| d°O`›V, [pÌM_ _| O`›V,

CŒma _| A[amoOV Am°a g]H{$ ]rM{ _| EH$ bmI `m{OZ H$m gdm©W©og’ _hmod_mZ h°$& X{dbm{H$m| H{$ g] od_mZm|

_| l{> hm{Z{ g{ `{ AZwŒma od_mZ H$hbmV{ h¢$&

gdm©W©og’ _hmod_mZ g{ ]mah `m{OZ D±$Mr R>rH$ _ZwÓ` bm{H$ H{$ D$[a [¢Vmbrg bmI `m{OZ H$s bÂ]r

Mm°∂S>r, Jm{b Am°a _‹` ^mJ _| AmR> `m{OZ H$s _m{Q>r Edß Mmam| Va\$ g{ H´$_e: KQ>Vr-KQ>Vr oH$Zmam| [a _∑Ir

H{$ [ßI g{ ^r [Vbr, AOw©Z gwdU©_` N>ÃmH$ma EH$ oebm h°, oOg{ og’oebm H$hV{ h¢$& og’oebm H{$ EH$

`m{OZ D$[a bm{H$m›V j{Ã h° oOg{ bm{H$mJ´ ^r H$hm OmVm h°, dhm± og’ AmÀ_mAm| H$m oZdmg h°, CgH{$ D$[a

Abm{H$ AmH$me h°$&

2. _‹`bm{H$

Ohm± h_ ahV{ h¢ dh aÀZ‡^m-[•œdr H$s N>V h°$& CgH{$ _‹` _| gwXe©Z Zm_ H$m _{È [d©V h°$& CgH{$ R>rH$

]rM _| Jm{ÒVZ H{$ AmH$ma H{$ AmR> ÈMH$ ‡X{e h¢$& dhm± g{ Zm° gm° `m{OZ D$[a Am°a Zm° gm° `m{OZ ZrM{ E{g{

AR>mah gm° `m{OZ H$m _m{Q>m Edß Xg aÇmy-Agßª` `m{OZ H$m bÂ]m-Mm°∂S>m _‹`bm{H$-oVaN>m bm{H$ h°$& Cg_|

OÂ]y AmoX Agßª` ¤r[ Am°a bdU AmoX Agßª` g_w– h¢$& OÂ]y¤r[ Wmbr H{$ AmH$ma H$m h° Am°a e{f ¤r[ g_w–

db`-My∂S>r O°gr AmH•$oV dmb{ h¢$& ¤r[ g_w– g] EH$-Xyga{ g{ XwJwZ{-XwJwZ{ odÒVma dmb{ h¢$& _‹` bm{H$ H$m

AmH$ma Pmba O°gm h°$&

OÂ]y¤r[, YmVH$s I S> Edß A’©[wÓH$a ¤r[ H$m{ ∂T>mB© ¤r[ H$hV{ h¢$& ∂T>mB© ¤r[ VWm bdU g_w– H{$ Hw$N>

^mJ _| hr _ZwÓ`m| H$m oZdmg h°$& Bgr H$m Zm_ _ZwÓ` bm{H$ Edß g_` j{Ã h°$& _ZwÓ` bm{H$ H{$ ]mha OßKmMaU-

od⁄mMmaU (bp„YYmar) gmYwAm| H{$ ogdm` H$m{B© ^r _ZwÓ` X{deo∫$ H{$ o]Zm Zht Om gH$V{ Am°a Om{ OmV{ h¢

d{ ^r dhm± O›_-_aU, ImZ-[mZ AmoX oH´$`mE± Zht H$a gH$V{$&

OÂ]y¤r[ H{$ R>rH$ _‹` ^mJ _| (EH$ hOma `m{OZ O_rZ H{$ A›Xa Am°a oZZmZd{ hOma `m{OZ O_rZ H{$

D$[a) EH$ bmI `m{OZ H$m _{È[d©V h°$& Om{ VrZm| bm{H$m| H$m Ò[e© H$aVm h°, oOgH$m Zm_ gwXe©Z h°$&

¡`m{oVf MH´$ H$m g_md{e ^r _‹` bm{H$ _| hm{Vm h°$& OÂ]y¤r[ H{$ gwXe©Z _{È H{$ g_r[ H$s g_Vb ^yo_

g{ 790 `m{OZ D$[a Vmam_ S>b h°$& Vmam_ S>b g{ 10 `m{OZ D$[a gy`©X{d H$m od_mZ h°$& gy`©X{d H{$ od_mZ

g{ 80 `m{OZ D$[a M›–_m H$m od_mZ h°$& M›–od_mZ g{ 4 `m{OZ D$[a ZjÃ_mbm h°$& ZjÃ_mbm g{ 4 `m{OZ

D$[a J´h _mbm h°$& J´h_mbm g{ 4 `m{OZ D$[a _ßJb ]wY H$m Vmam, Bgg{ VrZ `m{OZ D$[a ewH´$ H$m Vmam, Bgg{
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VrZ `m{OZ D$[a ]•hÒ[oV H$m Vmam, Bgg{ VrZ `m{OZ D$[a _ßJb H$m Vmam, Bgg{ VrZ `m{OZ D$[a eoZ

H$m Vmam h°$&

Bg ‡H$ma gÂ[yU© ¡`m{oVf MH´$ _‹` bm{H$ _ß{ hr h° Am°a g_Vb ^yo_ g{ 790 `m{OZ H$s D±$MmB© g{ ‡maÂ^

hm{H$a 900 `m{OZ VH$ AWm©V≤ 110 `m{OZ _| pÒWV h°$& ¡`m{oVfr X{dm| H{$ od_mZ OÂ]y¤r[ H{$ _{È[d©V _|

1121 `m{OZ Mmam| Va\$ Xya Ky_V{ h¢$&

A∂T>mB© ¤r[ H{$ ¡`m{oVÓH$ X{d ^´_U H$aV{ ahV{ h¢, AV: `hm± oXZ-amoÃ H$m ^{X hm{Vm h° [a›Vw ]mha H{$

¡`m{oVÓH$ X{d oÒWa ahV{ h¢, AVEd Ohm± amoÃ h° dhm± gXm amoÃ hr ahVr h° Am°a Ohm± oXZ h° dhm± oXZ hr ahVm h°$&

aÀZ‡^m ^yo_ H{$ D$[a EH$ hOma `m{OZ H$m [•œdro[ S> h°$& Cg_| g{ EH$ gm° `m{OZ D$[a Am°a EH$ gm°

`m{OZ ZrM{ N>m{∂S>H$a ]rM _| 800 `m{OZ H$s [m{bma h°$& Bg [m{bma _| Ï`ßVa X{dm| H{$ Agßª`mV ZJa h°, oOg_|

AmR> ‡H$ma H{$ Ï`ßVa X{d ahV{ h¢$& D$[a H{$ ^mJ _| N>m{∂S>{ J`{ gm° `m{OZ _| g{ Xg `m{OZ D$[a Am°a Xg `m{OZ

ZrM{ N>m{∂S>H$a ]rM H$s AÒgr `m{OZ H$s [m{bma _| ^r AmR> ‡H$ma H{$ Ï`ßVa X{dm| H{$ Agßª`mV ZJa h°$&

3. AYm{bm{H$

_{È [d©V H{$ g_Vb ^yo_ ^mJ H{$ ZrM{ 900 `m{OZ H{$ ]mX AYm{b{mH$ oJZm OmVm h° Am°a Cgr AYm{bm{H$

_| EH$-Xyga{ H{$ ZrM{ gmV ZaH$ ^yo_`m± h¢$& BZ gmV ZaH$ ^yo_`m| _| Mm°amgr bmI ZaH$mdmg h¢, Ohm± Agßª`

ZmaH$ Ord A[Zr H$aZr H$m \$b ^m{JV{ h¢$& gmV ZmaH$s H{$ Jm{Ã d Zm_ H´$_e: Bg ‡H$ma h¢üñü1. aÀZ‡^m,

2. eH©$am‡^m, 3. ]mbwH$m‡^m, 4. [ßH$ ‡^m, 5. Yy_´‡^m, 6. V_:‡^m, 7. _hmV_:‡^m$&

1. K_m, 2. dßem, 3. e°bm, 4. AßOZm, 5. naÔ>m, 6. _Km, 7. _mKdVr$&

ZaH$ ^yo_`m± gw—∂T> AmYma [a oQ>H$s h˛B© hm{Vr h¢$& gmVm| ^yo_`m±üñüKZm{XoY, KZdmV, VZwdmV H{$ db`m|

g{ Amd{oÔ>V hm{Vr h° Am°a CgH{$ ZrM{ AmH$me hm{Vm h°$&

[hbr [•œdr H$s _m{Q>mB© EH$ bmI AÒgr hOma `m{OZ, Xygar H$s EH$ bmI ]Œmrg hOma, Vrgar H$s

EH$ bmI AΔ>mB©g hOma, Mm°Wr H$s EH$ bmI ]rg hOma, [m±Mdr H$s EH$ bmI AR>mah hOma, N>R>r H$s EH$

bmI gm{bh hOma Am°a gmVdt H$s _m{Q>mB© EH$ bmI AmR> hOma `m{OZ H$s h°$& Mm°∂S>mB© [hbr [•œdr H$s EH$

aÇmw `mdV≤ ]∂T>Vr-]∂T>Vr gmVdt [•œdr H$s gmV aÇmw h°$&

gmVm| [•pœd`m| [a ]`mbrg A›Va Am°a CZMmg ‡ÒVa-[mW∂S>{ _| Am°a Mm°amgr bmI ZaH$m| dmb{ h¢$& O°g{

[hbr [•œdr H$s _m{Q>mB© EH$ bmI AÒgr hOma `m{OZ H$s h°, Cg_| g{ EH$-EH$ hOma `m{OZ D$[a-ZrM{

N>m{∂S>H$a ]rM H{$ EH$ bmI AR>hŒma hOma `m{OZ j{Ã _| V{ah [mW∂S>{ AWm©V≤ [•œdr o[ S>_` h¢ Am°a 12 A›Va-

na∫$ ÒWmZ h¢ `moZ dh EH$ V{ah _ßoOb{ _H$mZ H{$ AmH$ma-gm h°$& [mW∂S>m| _| ZaH$mdmg h¢$& A›Vam| _| [hb{

Xm{ A›Va Vm{ Imbr h¢ Am°a e{f Xgm| A›Vam| _| Xg hOma H{$ ^dZ[oV X{dm| H$m oZdmg h°$& AJbr [•pœd`m| _|

[mW∂S>m| H$s gßª`m H´$_e: Ω`mah, Zm°, gmV, [m±M, VrZ, EH$ h° Edß A›Vam| H$s gßª`m, Xg, AmR>, N>:, Mma,

Xm{ h¢$& gmVdt [•œdr _| A›Va Zht h°$& ZaH$mdmgm| H$s gßª`m gmVm| ZaH$m| _| H´$_e: Bg ‡H$ma h¢üñü1. Vrg

bmI, 2. [Érg bmI, 3. [›–h bmI, 4. Xg bmI, 5. VrZ bmI, 6. [m±M H$_ EH$ bmI, 7. [m±M$&

[hbr ZaH$ H$m "gr_m›VH$' Zm_ H$m ZaH$mdmg [¢Vmbrg bmI `m{OZ bÂ]m-Mm°∂S>m h° Am°a gmVdt ZaH$

H$m "A[BΔ>mU' Zm_ H$m ZaH$mdmg$& EH$ bmI `m{OZ bÂ]m-Mm{∂S>m h°$& e{f g] gßª`mV VWm Agßª`mV `m{OZ



O°Z od⁄m H$m`©embm, ^mJ-3 9

H{$ bÂ]{-Mm°∂S>{ h¢$& g]H$m Vbm dÛ H{$ Ywa{ H{$ g_mZ Vr˙U Yma dmbm h° b{oH$Z AmH$ma EH$ O°gm Zht h°, Hw$N>

Jm{b h°, Hw$N> oÃH$m{U h°, Hw$N> MVwÓH$m{U h°, Hw$N> hm±S>r H{$ O°g{ Am°a Hw$N> bm{h{ H{$ K∂S>{ H{$ g_mZ h°$&

AYm{bm{H$ gmV aÇmw g{ Hw$N> AoYH$ h° VWm BgH$m AmH$ma oÃ[mB© O°gm h°$&

O°g{ d•j g^r Am{a g{ ÀdMm (N>mb) g{ d{oÔ>V hm{Vm h°$& Bgr ‡H$ma gÂ[yU© bm{H$ VrZ ‡H$ma H{$ db`m|

g{ d{oÔ>V h°$& [hbm db` KZm{XoY (O_{ h˛E [mZr), Xygam db` KZdmV (O_r h˛B© hdm), Vrgam db` VZwdmV

(hdm) H$m hm{Vm h°$& Ka H{$ _‹` _| I∂S>{ ÒVÂ^ H$s Vah bm{H$ H{$ _‹` _| EH$ aÇmy Mm°∂S>r Am°a Mm°Xh aÇmy D$[a

g{ ZrM{ VH$ bÂ]r ÃgZm∂S>r h°, oOg_| Ãg-ÒWmda Ord ahV{ h¢$& AdoeÔ> bm{H$ _| og\©$ ÒWmda Ord hr hm{V{

h¢$& bm{H$ H{$ Mmam| Am{a AZ›V Am°a Agr_ Abm{H$mH$me h°$& Ohm± AmH$me –Ï` H{$ AoVna∫$ H$m{B© –Ï` Zht h°$&

‡ÒVwoVüñü_woZ oOZ{e Hw$_ma
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AT>mB© ¤r[ H$s [naH´$_m

O°Z Xe©Z H{$ AZwgma bm{H$ fS≤>–Ï`mÀ_H$ h°$& Y_m©pÒVH$m`, AY_m©pÒVH$m`, [wX≤JbmpÒVH$m` Am°a

OrdmpÒVH$m`üñü`{ Mma –Ï` bm{H$ [na_mU h¢, AmH$mempÒVH$m` bm{H$-Abm{H$ [na_mU h° VWm H$mb –Ï` AT>mB©

¤r[ [na_mU h¢$& Bg AT>mB© ¤r[ H$m{ g_` j{Ã Am°a _ZwÓ` j{Ã ^r H$hm OmVm h°$& ‡ÌZ hm{Vm h° oH$ Bg{ g_`

j{Ã ∑`m| H$hm OmVm h°ü? BgH{$ Xm{ H$maU h¢üñü1. Ï`mdhmnaH$ H$mb H{$db AT>mB© ¤r[ _| hr [m`m OmVm h°$& 2.

gy`© Am°a M›–_m _{È [d©V H$s ‡XojUm H$aV{ h˛E Ky_V{ h¢ AV: CZH$s JoV AT>mB© ¤r[ VH$ hr gro_V ah OmVr

h°$& g_` j{Ã dh j{Ã h° Ohmß g_`, AmdobH$m, [j, _mg, F$Vw, A`Z AmoX H$m H$mb-od^mJ [nakmV hm{Vm

h°$& g_` j{Ã H{$ ]mha E{gm H$mb-od^mJ Zht hm{Vm$& g_` j{Ã H$m Xygam Zm_ _ZwÓ` j{Ã ^r h°$& ‡ÌZ hm{Vm

h° oH$ Bg{ _ZwÓ` j{Ã ∑`m| H$hm OmVm h°ü? O›_V: _ZwÓ` H{$db g_` j{Ã _| hr [m`{ OmV{ h¢$& AT>mB© ¤r[ 45

bmI `m{OZ [na_mU h¢, oOg_| OÂ]y ¤r[, KmVH$s I S> VWm A’© [wÓH$a H$m g_md{e h°$& OÂ]y ¤r[ H{$ Mmam|

Am{a bdU g_w– h° Om{ j{Ã [na_mU _| XwJwZm h°$& Bg Vah ¤r[ Am°a g_w– H´$_e: XwJwZ{ OmZZ{ MmohE$& OÂ]y

¤r[ g_ÒV ¤r[ Am°a g_w– H{$ _‹`dVu h¢ VWm EH$ bmI `m{OZ [na_mU odÒV•V h¢$& bdU g_w– Xm{ bmI

`m{OZ [na_mU odÒV•V h¢$& CgH{$ Mmam| Am{a KmVH$s I S> ¤r[ h° Om{ Mma bmI `m{OZ [na_mU odÒV•V h°$&

Bgg{ AmJ{ H$mbm{XoY h° Om{ AmR> bmI `m{OZ [na_mU odÒV•V h° VWm Bgg{ AmJ{ A’© [wÓH$a ¤r[ h° Om{ AmR>

bmI `m{OZ [na_mU odÒV•V h°$& Bg Vah AT>mB© ¤r[ 45 bmI `m{OZ [na_mU h°, `h CgH$m Ï`mg h° VWm

CgH$s [naoY Bgg{ Hw$N> AoYH$ VrZ JwZm h°$&

AT>mB© ¤r[ H{$ ]mha gm_m›`V: _ZwÓ` Zht [m`{ OmV{ h¢$& H$_©^yo_O, AH$_©^yo_O Am°a N>fl[Z A›V¤u[O

_ZwÓ` AT>mB© ¤r[ _| hr [m`{ OmV{ h¢$& bp„YYa _ZwÓ` H$XmoMV≤ AT>mB© ¤r[ H{$ ]mha Om gH$V{ h¢$&

AT>mB© ¤r[ H{$ gy`© Am°a M›–_m JoVerb h¢ AV: CZg{ H$mb od^mJ hm{Vm h°$& OÂ]y ¤r[ _| Xm{ bdU g_w–

_| Mma, KmVH$s I S> _| ]mah, H$mbm{XoY _| ]`mobg Am°a A’© [wÓH$a _| ]hŒma gy`© M›–_m hm{Z{ g{ AT>mB© ¤r[

_| Hw$b 132 gy`© VWm 132 M›–_m h¢$& AT>mB© ¤r[ H{$ ]mha pÒWV gy`©-M›–_m Agßª` h¢, pÒWa h° Am°a _ßX

‡H$mer h¢ AV: dhmß Ï`mdhmnaH$ H$mb Zht [m`m OmVm h°$&

ÒWmZmßJ gyÃ _| Mma MrO| g_mZ ]Vbm`r J`r h¢üñü(1) [hb{ ZaH$ H$m EH$ ZaH$mdmg gr_›VH$ ZaH$,

(2) g_` j{Ã, (3) gm°Y_© H$Î[ H{$ ‡W_ ‡ÒVa H$m EH$ od_mZ CSw> od_mZ VWm (4) B©fV≤ ‡mΩ^mam [•œdr$&

`{ g^r 45 bmI `m{OZ [na_mU h¢$&

Anah›V X{d, AmMm`©, C[m‹`m` Am°a _woZ ‡da AT>mB© ¤r[ _| hr hm{V{ h¢ AV: `hmß Mmam| VrW© [m`{ OmV{

h¢$& Anah›V X{d OK›` ]rg Am°a CÀH•$Ô> EH$ gm° gŒma hm{V{ h¢$& dV©_mZ _| gma{ Anah›V _hmodX{h j{Ã _|

odMaU H$a ah{ h¢$& H{$dbr ^r dhr odMaU H$a ah{ h¢ Am°a CZH$s gßª`m OK›` Xm{ H$am{∂S> h°$& H{$dbr H$s CÀH•$Ô>

gßª`m Zm° H$am{∂S> hm{ gH$Vr h°$& _woZ _hmodX{h H{$ Abmdm ^aV Am°a E{amdV j{Ã _| ^r hm{V{ h¢ Am°a CZH$s gßª`m

OK›` Xm{ hOma H$am{∂S> Am°a CÀH•$Ô> Zm° hOma H$am{∂S> hm{Vr h°$& _hmodX{h j{Ã _| Aa H$m [nadV©Z Zht hm{Vm h°

AV: Y_© H$m od¿N>{X Zht hm{Vm h° O]oH$ ^aV Am°a E{amdV j{Ã _| CÀgo[©Ur Am°a Adgo[©Ur H{$ _m‹`_ g{ Aa

H$m [nadV©Z hm{Vm h°$& EH$ H$mbMH´$ ]rg H$am{∂S>mH$am{∂S> gmJam{[_ H$m hm{Vm h° Am°a `h AZmoXH$mbrZ Ï`dÒWm

h°$& Aa [nadV©Z H{$ _m‹`_ g{ Y_© `wJ Am°a AY_© `wJ Xm{Zm| AmV{ h¢$&



O°Z od⁄m H$m`©embm, ^mJ-3 11

AT>mB© ¤r[ _| Y_m©amYZm H$aZ{ dmb{ _ZwÓ` gmYw ]ZH$a og’ hm{ OmV{ h¢$& Om{ og’ Zht ]ZV{ h¢ d{

d°_moZH$ X{d ]Z OmV{ h¢$& Bg gÉmB© H$m{ CŒmam‹``Z gyÃ _| Bg Vah oZÍ$o[V oH$`m J`m h°üñ

Ah O{ gßdwS>{ o^∑Iy, Xm{ hß Afi`a{ og`m$&

gÏd Xw∑Ifl[hrU{ dm, X{d{ dmod _hoS≤>T>E$&&

Om{ gßd•Œm o^jw hm{Vm h° dh Xm{Zm| _| g{ EH$ hm{Vm h°üñüg] Xw:Im| g{ _w∫$ `m _hmZF$o’ dmbm X{d$&

^aV Am°a E{amdV j{Ã H{$ ‡W_ Am°a AßoV_ VrW™H$a H{$ emgZH$mb _| [mßM _hmd´V Í$[ Y_© H$m ‡dV©Z

hm{Vm h° VWm e{f ]mB©g VrW™H$am| H{$ emgZH$mb _| Edß _hmodX{h j{Ã _| MmVw`m©_ Y_© H$m ‡dV©Z hm{Vm h°$& Bgr

Vah H´$_e: [mßM MmnaÃ Am°a VrZ MmnaÃ [m`{ OmV{ h¢$&

oOVZ{ Ord og’ hm{V{ h¢ d{ g] AT>mB© ¤r[ g{ hr hm{V{ h¢$& AT>mB© ¤r[ H$m gyB© H{$ AJ´ ^mJ oOVZm ÒWmZ

^r E{gm Zht h° Ohmß g{ Ord og’ Zht h˛E h¢$& AZ›V og’ hm{ J`{ h¢, dV©_mZ _| (_hmodX{h j{Ã g{) hm{ ah{

h¢ VWm ^odÓ` _| AZ›V og’ hm|J{$&

H$mb –Ï` AT>mB© ¤r[ _| hr h° VWm dh dmÒVodH$ –Ï` Zht h° AV: bm{H$ H$m{ [ßMmpÒVH$m`_` ]Vm`m

J`m h°$& H$mb H{$ Xm{ ‡H$ma h¢üñüÏ`mdhmnaH$ H$mb Am°a Z°pÌM`H$ H$mb$& oZÌM` H$mb gd©Ã h°, [a Ï`mdhmnaH$

H$mb og\©$ _ZwÓ` bm{H$ _|üñüAT>mB© ¤r[ _| h°$& AT>mB© ¤r[ bm{H$ _| hr hm{Z{ g{ b{mH$ H$m{ fS≤>–Ï`mÀ_H$ _mZZm

`wo∫$gßJV h°$&

_ZwÓ` lmdH$ AT>mB© ¤r[ _| hm{V{ h¢ oH$›Vw oV`©ƒM lmdH$ AT>mB© ¤r[ _| Am°a AT>mB© ¤r[ H{$ ]mha ^r hm{V{

h¢$& d´V H$s gÂ[yU© AmamYZm H{$ obE AT>mB© ¤r[ hr EH$_mÃ AmYma h°$&

‡ÒVwoVüñü_woZ _XZHw$_ma
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[m±M Bp›–`m| H{$ V{B©g odf`

[m±M Bp›–`m| H{$ V{Bg odf` H$m{ OmZZ{ H{$ obE gd©‡W_ Bp›–` H$s [na^mfm H$m{ OmZZm ^r AmdÌ`H$
h°$& Bp›–` oH$g{ H$hV{ h¢üñüAmpÀ_H$ E{Ìd`©w∫$ hm{Z{ g{ AmÀ_m H$m{ B›– H$hV{ h¢$& Cg B›– H$m{, oOZH{$ ¤mam
AZw^yV oH$`m OmVm h°, C›h| Bp›–`m± H$hV{ h¢ AWdm Om{ A[Z{-A[Z{ ‡oVoZ`V e„XmoX-odf`m| H$m kmZ H$aVr
h°, CZH$m Zm_ Bp›–`m± h¢$& O°g{üñüH$mZ H{$db e„X H$m, Z{Ã Í$[ H$m, ZmH$ J›Y H$m, Or^ ag H$m Am°a Ò[e©Z
Bp›–` Ò[e© H$m kmZ H$aVr h°, ∑`m|oH$ `{ hr BZH{$ oZpÌMV odf` h¢$& BZ [mßM Bp›–`m| H{$ V{Bg odf` h¢$&

lm{Ã{p›–`

lm{Ã Bp›–` H$m odf` h°üñüe„X$& e„X ∑`m h°ü? CgH{$ oH$VZ{ ‡H$ma h¢ü? CgH$m C[`{mJ ∑`m h°ü? AmoX$&
e„X ∑`m h°ü? ñüOm{ ]m{bm OmVm h°, Om{ ‹doZV hm{Vm h°, dh e„X h°$&

e„X H{$ oH$VZ{ ‡H$maüñüVrZ ‡H$maüñüOrd e„X, AOrd e„X, o_l e„X$&

Ord e„XüñüOm{ e„XüñüˆX`, Hß$R>, oea, oOàm_yb, Xm›V, ZmogH$m, hm|R> Am°a Vmbwüñü`{ AmR> ÒWmZ E{g{
h¢, Ohm± g{ e„X H$s CÀ[oŒm hm{Vr h°$& BZ AmR>m| ÒWmZm| H$m grYm gÂ]›Y Ord g{ h°$& BgobE Bgg{ hm{Z{ dmbm
e„X Ord e„X H$hbmVm h°$&

AOrd e„Xüñü[wX≤Jbm| H{$ gßKf©U g{ Om{ ‹doZ hm{Vr h°, dh AOrd e„X H$hbmVm h°, O°g{üñüdrUm, Pmba,
bmb-H$mßÒ`, IQ>[Q> H$aZm, MwQ>H$s ]OmZm, [mßd [Q>H$Zm AmoX oH́$`mAm| g{ Om{ e„X hm{Vm h°, dh AOrd e„X h°$&

o_l e„XüñüˆX`, oga, H$ R> AmoX AmR> ÒWmZm| Am°a dm⁄m| H$m `m{J hm{Z{ [a Om{ e„X oZH$bVm h°, dh
o_l e„X h°$&

e„X H$m C[`m{Jüñüe„X gmW©H$ ^r hm{Vm h° Am°a oZaW©H$ ^r hm{Vm h°$& oZaW©H$ e„Xm| H$m H$m{B© AW© Zht
Am°a C[`{mJ Zht hm{Vm h°$& gmW©H$ e„X Mmh{ d{ e„XmÀ_H$ hm{ `m ‹d›`mÀ_H$, ‡mUr OJV≤ H$s ^mdZm H$m{
Ao^Ï`o∫$ X{V{ h¢$& e„X EH$-Xyga{ H$m{ g_PZ{ H$m _m‹`_ ]Z gH$V{ h¢$&

lm{V{p›–` A[Z{ odf` H{$ e„X OK›` AmßJwb H{$ Agßª`mVd| ^mJ g{ CÀH•$Ô> ]mah `m{OZ VH$ J´hU H$a
gH$V{ h¢$& e„X _| Amg∫$ hm{Z{ g{ Ord _aH$a ]ha{ `m H$U© am{Jr AWdm _∑Ir AmoX ]Z gH$V{ h¢$&

Mjwnap›–`üñüMjwBp›–` H$m odf` h°üñüdU©$& dU© H$m AW© h°üñüaßJ$& BgH{$ [mßM ‡H$ma h¢üñüH•$ÓU-Zrb,
a∫$, [rV Edß Ìd{V$&

BZ aßJmß{ H{$ gß`m{J g{ AZ{H$ ZE aßJmß{ H$m oZ_m©U hm{ gH$Vm h°$& XwoZ`mß _| oOVZ{ —Ì` oXImB© X{V{ h¢, Cg_|
[mßMm| aßJ od⁄_mZ h¢ b{oH$Z oH$gr EH$ aßJ H$s ‡_wIVm ahVr h°$& CgH{$ AmYma [a h_ H$mbm, Zrbm AmoX aßJ
H$h X{V{ h¢$&

Mjwnap›–` OK›` AßJwb H{$ Agßª`mVd| ^mJ Am°a CÀH•$Ô> gmoYH$ bmI `m{OZ Xya ah{ h˛E Í$[ H$m{ X{I
gH$V{ h¢$& Í$[ _| Amg∫$ hm{Z{ [a AßY{, H$mU{, H$s∂S>r AmoX ]Z gH$V{ h¢$&

K´mU{p›–`üñüK´mU Bp›–` H$m odf` h°üñüJßY$& dh Xm{ ‡H$ma H$s h°üñügwJßY d XwJ™Y$&

h_ _Zm{k JßY H$m{ gwJßY Am°a A_Zm{k H$m{ XwJ™Y H$hV{ h¢$& EH$ hr J›Y oH$gr H{$ obE _Zm{k ^r hm{ gH$Vr
h° Am°a A_Zm{k ^r$& M_©H$ma M_∂S>{ H{$ OyV{ ]ZmVm h°$& dh oXZ-amV M_∂S>{ H{$ ]rM ahVm h°$& M_∂S>{ H$s JßY Cg{
XwJ™Y Zht bJVr$& b{oH$Z A›` Ï`o∫$ dhmß g{ JwOaVm h° Vm{ Cg{ XwJ™Y Ag¯ hm{ OmVr h°$&
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ḰmU{p›–` OK›` AßJwb H{$ Agßª`mVd| ^mJ g{ Am°a CÀH•$Ô> Zm° `m{OZ g{ Am {̀ h̨E JßY H$m kmZ H$aVr h°$&

JßY _| Amg∫$ ‡mUr ZmH$ gß]ßYr am{J dmb{ `m H•$o_ eßI AmoX ¤rp›–` ]Z gH$V{ h¢$&

agZ{p›–`üñüagZ{p›–` H$m odf` h°üñüag$& ag H{$ [mßM ‡H$ma h¢üñüoV∑V, H$Qw>, H$fm`, AÂb Am°a _Ywa$&

agm| H$m J´hU agZm (oOàm) H$aVr h° BgobE B›h| agZ{p›–` H{$ odf` Í$[ _| ÒdrH$ma oH$`m J`m h°$&
gm¢R> H$m ÒdmX oV∫$ hm{Vm h°$& Zr_ H$m ag H$Qw> hm{Vm h°$& harVH$s H$m ag H$f°bm hm{Vm h°$& B_br H$m ag I≈>m
hm{Vm h°$& MrZr H$m ÒdmX _Ywa hm{Vm h°$& BZH{$ o_lU g{ ZE agm| H$s oZÓ[oŒm ^r hm{ gH$Vr h°$&

gßgma _| [•œdr, [mZr, AoΩZ, dm`w Am°a dZÒ[oV H$m{ N>m{∂S>H$a g^r Ordm| H{$ agZ{p›–` hm{Vr h°$&

agZ{p›–` OK›` AmßJwb H{$ Agßª`mVd| ^mJ g{ CÀH•$Ô> Zm{ `m{OZ Xya g{ Am {̀ h̨E ag H$m kmZ H$aVr h°$&

agmÒdmXZ _ß{ Amg∫$ ‡mUr _aH$a JyßJ{, _yßJ{, VwVb{ `m EH{$p›–` Ord ]Z gH$V{ h¢$&

Ò[e©Z{p›–`üñüÒ[e©Z{p›–` H$m odf` h°üñüÒ[e©$& Ò[e© H{$ AmR> ‡H$ma h¢üñüerV, CÓU, pÒZΩY, Í$j,
H$H©$e, _•Xw, JwÈ Am°a bKw$&

Bg_| ‡W_ Mma Ò[e© _yb H{$ h¢$& e{f Mma Ò[e© gm[{j h¢$& erV, CÓU, pÒZΩY Am°a Í$j Ò[e© H$s ]h˛bVm
Am°a ›`yZVm H{$ AmYma [a bKw-JwÈ, _•Xw Am°a H$H©$e Ò[e© ]ZV{ h¢$& Í$j Ò[e© H$s ]h˛bVm g{ bKw Ò[e© hm{Vm
h°$& pÒZΩY Ò[e© H$s ]h˛bVm g{ _•Xw Ò[e© ]ZVm h°$& Í$j Am°a CÓU Ò[e© H$s ]h˛bVm g{ H$H©$e Ò[e© ]ZVm h°$&

Ò[e©Z{p›–` OK›` AmßJwb H{$ Agßª`mVd| ^mJ g{ CÀH•$Ô> Zm{ `m{OZ g{ Am {̀ h̨E Ò[e© H$m kmZ H$a gH$Vr h°$&

[mßM Bp›–`m| H{$ V{B©g odf` Am°a 240 odH$ma hm{V{ h¢$& BZ V{B©g odf`m| [a amJ-¤{f hm{Vm h°, Cg{ odH$ma
H$hV{ h¢$&

lm{V{p›–` H{$ VrZ odf`üñüOrd, AOrd, o_lüñüBZ VrZm| ‡H$ma H{$ e„X ew^ ^r hm{V{ h¢ Am°a Aew^ ^r
hm{V{ h¢$& 3#2=6 BZ N>hm| ^{Xm| [a amJ-¤{f ^r hm{Vm h°$& 6#2=12 lm{V{p›–` H{$ ]mah odH$ma h¢$&

Mjwnap›–` H{$ [mßM odf` h¢üñüH$mbm, Zrbm, bmb, [rbm d g\{$X$& [m±Mm| aßJ goMV-AoMV Am°a o_l
E{g{ VrZm| hm{V{ h¢$& 5#3=15 [›–h [a ew^ Am°a Aew^ Xm{Zm| hm{V{ h¢$& 15#2=30 BZ Vrg [a amJ-¤{f hm{Z{
[a 30#2=60 `m| Mjw Bp›–` H{$ AmR> odH$ma hm{V{ h¢$&

K´mU{p›–` H{$ Xm{ odf` hm{V{ h¢üñügwJßY, XwJ™Y$& g{ goMV-AoMV d o_l hm{Z{ [a 2#3=6 ^{X, N>hm| [a
amJ-¤{f hm{Z{ [a 6#2=12 ^{X K´mU{p›–` H{$ ]mah ^{X hm{V{ h¢$&

agZ{p›–` H{$ [mßM odf` h¢üñüoV∑V, H$Qw>, H$fm`, AÂb, _YwaüñüBZ [mßMm| [a goMŒm, AoMŒm d o_l
5#3=15 BZ [›–h [a ew^ Am°a Aew^ hm{Z{ [a 15#2=30 BZ Vrgm| [a amJ-¤{f hm{Z{ [a 30#2=60 Bg
‡H$ma agZ{p›–` H{$ 60 odH$ma hm{V{ h¢$&

Ò[e©Z{p›–` H{$ AmR> odf` hm{V{ h¢üñüerV, CÓU, pÒZΩY, Í$j, H$H©$e, _•Xw, JwÈ Am°a bKw BZ [a goMŒm-
AoMŒm-o_l hm{Z{ [a 8#3=24 BZ [a ew^ Am°a Aew^ hm{Z{ [a 24#2=48 BZ Mm°]rg [a amJ-¤{f hm{Z{ [a
48#2=96 odH$ma hm{V{ h¢$& BZ g]H$m `m{Jüñ

lm{V{p›–` H{$ ]mah, Mjw Bp›–` H{$ gmR>, K´mU Bp›–` H{$ ]mah, ag Bp›–` H{$ gmR> Am°a Ò[e© Bp›–`
H{$ oN>`mZd{üñ

12+60+12+60+96=240 odH$ma$&
‡ÒVwoVüñü_woZ aOZre Hw$_ma
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AmR> AmÀ_m : EH$ odd{MZ

O°Z Xe©Z AmÀ_dmXr h° VWm AmÀ_m H{$ Ã°H$mobH$ ApÒVÀd H$m{ ÒdrH$ma oH$`m J`m h°$& ‡ÌZ hm{ gH$Vm

h°üñüAmÀ_m emÌdV h° `m AemÌdVü? AmÀ_m emÌdV Am°a AemÌdV Xm{Zm| h°$& –Ï` H$s A[{jm AmÀ_m emÌdV

h° Am°a ^md H$s A[{jm AemÌdV$& ^JdVr _| Ohmß Ord H{$ V{B©g Zm_ ]Vbm`{ J`{ h¢ dhmß ÒWmZmßJ AmoX gyÃm|

_| AmR> AmÀ_m ]Vbm`r J`r h°$& BZ AmR> AmÀ_mAm| H{$ odd{MZ H$m{ OmZH$a AmÀ_-ÒdÍ$[ H$m ]m{Y oH$`m Om

gH$Vm h°$& _yb AmÀ_m EH$ h° Am°a dh h° –Ï` AmÀ_m$& e{f gmV AmÀ_m [`m©` AmÀ_m h°$& AmÀ_m H$s AZßV [`m©`

h° AV: AZ›V ^md AmÀ_m hm{ gH$Vr h°$& ‡YmZVm H$s —oÔ> g{ `hmß AmR> AmÀ_m H$s oddjm H$s J`r h°$& gmV

^md AmÀ_m H{$ Abmdm ^r AmÀ_m hm{ gH$Vr h°, Bg{ ÒdrH$ma H$aZm MmohE VWm C›h| A›` AmÀ_m H$hZm MmohE$&

AmR> AmÀ_m `{ h¢üñ

1. –Ï` AmÀ_müñüAgßª` ‡X{emÀ_H$ M{VZ VŒd$&

2. H$fm` AmÀ_müñüamJ-¤{fmÀ_H$ CŒm· AmÀ_-[naUm_$&

3. `m{J AmÀ_müñü_Z-dMZ-H$m`m H$s ‡d•oŒm$&

4. C[`m{J AmÀ_müñükmZ-Xe©ZmÀ_H$ M{VZm H$m Ï`m[ma$&

5. kmZ AmÀ_müñüAd]m{Y H$aZ{ dmbr AmÀ_m$&

6. Xe©Z AmÀ_müñügÂ`H≤$ Am°a o_œ`m l’m _ybH$ AmÀ_-[na_mU$&

7. MmnaÃ AmÀ_müñüH$_© oZam{Y H$aZ{ dmbm AmÀ_-[na_mU$&

8. dr`© AmÀ_müñüeara H{$ gmhM`© g{ hm{Z{ dmbm eo∫$ _` AmÀ_ [naUm_$&

–Ï` H$s A[{jm g{ g] AmÀ_mE± g_mZ h¢$& –Ï` AmÀ_m emÌdV h° ∑`m|oH$ dh A[nadV©Zr` h°$& dh Agßª`

‡X{emÀ_H$ h° Am°a EH$ ‡X{e Z KQ>Vm h° Am°a Z ]∂T>Vm h°$& Ord H$m H$^r AOrd Zht hm{Vm h° AV: –Ï` AmÀ_m

emÌdV h°, Y´m°Ï` h° VWm CgH$m CÀ[mX Am°a Ï`` Zht hm{Vm h°$& `h –Ï` AmÀ_m _yb h° Am°a BgH{$ o]Zm [`m©`

hm{ Zht gH$Vr h°$& O°Z gmohÀ` _| H$hm h°üñ

–Ï`ß [`m©`od`wV, [`m©`m –Ï`doO©Vm$&

∑d H$Xm H{$Z qH$ Í$[m, —Ô>m _mZ{Z H{$Z dm$&&

–Ï` aohV [`m©` Am°a [`m©` aohV –Ï` H$m{ H$hmß, H$], oH$gH{$ ¤mam VWm oH$g ‡_mU g{ OmZm J`m

AWm©V≤ Zht OmZm J`m$&

–Ï` AmÀ_m Z CÀ[fi hm{Vr h° Am°a Z ZÔ> hm{Vr h°$& dh AZmoX-AZ›V h°$& ^md AmÀ_m CÀ[fi ^r hm{Vr

h° Am°a ZÔ> ^r hm{Vr h°$& dh gmoX-gm›V hm{ gH$Vr h°$&

H$fm` AmÀ_m emÌdV ^r h° Am°a AemÌdV ^r$& A^Ï` Ordm| H$s A[{jm dh emÌdV h° VWm _m{jJm_r

^Ï` Ordm| H$s A[{jm dh AemÌdV h°$& Xgd| JwUÒWmZ VH$ H$fm` AmÀ_m [m`r OmVr h° VWm Ap›V_ Mma

JwUÒWmZm| _| H$fm` AmÀ_m Zht [m`r OmVr h°$& H$m{B© Ord C[e_ l{Ur b{H$a Ω`mahd| JwUÒWmZ _| OmH$a

AH$fm`r ]Z OmV{ h¢ Am°a [wZ: bm°Q>H$a gH$fm`r ^r ]Z OmV{ h¢$& E{g{ Ordm| H$s A[{jm g{ H$fm` AmÀ_m H$m{

gmoX ^r H$hm Om gH$Vm h°$& H$fm` AmÀ_m g{ Ord H{$ oZa›Va [m[ bJVm ahVm h°$& H$fm` AmÀ_m _m{h H$_©
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H$m Am°Xo`H$ ^md hm{Z{ g{ gmd⁄ h°$& H$fm` H$s ‡d•oŒm H$m À`mJ oH$`m Om gH$Vm h°, H$fm` H$m Zht$& H$fm`

H$m j` gmYZmO›` h°$& `hr drVamJVm Am°a gd©kVm H$m _ybmYma h°$& H$fm` H{$ j` hm{Z{ g{ hr ogo’ ‡m·

hm{Vr h°$&

`m{J AmÀ_m ^r emÌdV Am°a AemÌdV Xm{Zm| h°$& `m{J ew^ Am°a Aew^ Xm{Zm| ‡H$ma H$m hm{Vm h°$& ew^`m{J

V{ahd| JwUÒWmZ VH$ VWm Aew^ `m{J N>R>{ JwUÒWmZ VH$ [m`m OmVm h°$& Mm°Xhd| JwUÒWmZ Am°a og’m| _| `m{J

AmÀ_m Zht [m`r OmVr h°$& Aew^ `m{J H$m À`mJ oH$`m Om gH$Vm h° Am°a Cgg{ d´V gßda oZÓ[fi hm{ gH$Vm

h°$& ew^ `m{J H$m ^r À`mJ oH$`m OmVm h° Am°a Cgg{ ode{f gßda H$s ‡mo· hm{Vr h°$&

C[`m{J AmÀ_m g^r Ordm| _| [m`r OmVr h°$& gßgmar Ordm| _| ]mah C[`m{J [m`{ OmV{ h¢$& dhmß og’m| _|

H{$db Xm{ hr C[`m{J [m`{ OmV{ h¢$& V{ahd| Am°a Mm°Xhd| JwUÒWmZ _| ^r H{$db Xm{ hr C[`m{J [m`{ OmV{ h¢$& Xg

C[`m{J j`m{[e_ oZÓ[fi VWm H{$dbkmZ Am°a H{$dbXe©Z j` oZÓ[fi hm{Z{ g{ oZad⁄ h¢ VWm C¡¡dbVm H$s

A[{jm g{ oZad⁄ h°, H$aZr H$s A[{jm g{ oZad⁄ Zht h°$&

kmZ AmÀ_m H{$db gÂ`∑Àdr Ordm| _| hr [m`r OmVr h°$& ]mah JwUÒWmZm| ([hb{ Am°a Vrga{ JwUÒWmZ

H$m{ N>m{∂S>H$a) Am°a og’m| _| kmZ AmÀ_m [m`r OmVr h°$& d°g{ kmZ AmÀ_m H$m g_md{e C[`m{J AmÀ_m _| hm{ OmVm

h° [a kmZ H{$ _mhmÀÂ` H{$ H$maU kmZ AmÀ_m H$m{ ÒdVßÃ Í$[ g{ oZÍ$o[V oH$`m J`m h°, E{gm ‡VrV hm{Vm h°$&

Xe©Z AmÀ_m g^r Ordm| _| [m`r OmVr h°$& gÂ`∑Àdr _| gÂ`H≤$ Xe©Z hm{Vm h° Am°a o_œ`mÀdr _| o_œ`m

Xe©Z$& [hb{ Am°a Vrga{ JwUÒWmZ _| gÂ`H≤$ Xe©Z Zht [m`m OmVm h°$& gÂ`H≤$ Xe©Z H$m{ _m{j H$m _ybmYma _mZm

J`m h°$& [hb{ JwUÒWmZ dmb{ Ord ^Ï` Am°a A^Ï` Xm{Zm| hm{ gH$V{ h¢ VWm e{f JwUÒWmZm| H{$ Ord ^Ï` hr

hm{V{ h¢$&

MmnaÃ AmÀ_m Xm{ ‡H$ma H$s hm{Vr h°üñüX{eV Am°a gd©V$& X{e MmnaÃ AmÀ_m [mßMd{ JwUÒWmZ _| VWm gd©

MmnaÃ AmÀ_m N>R>{ g{ Mm°Xhd| JwUÒWmZ _| [m`r OmVr h°$& gÂ`∑Àd H$s ‡mo· hm{Z{ [a hr MmnaÃ AmÀ_m H$s ‡mo·

hm{Vr h°$& gÂ`∑Àd _| MmnaÃ H$s ^OZm hm{Vr h° O]oH$ MmnaÃ _| gÂ`∑Àd H$s oZ`_m hm{Vr h°$& gÂ`∑Àd Am°a

MmnaÃ H$s ‡mo· `wJ[V≤ hm{ gH$Vr h°üñügh^md hm{ gH$Vm h°$& gh^md Z hm{Z{ [a [hb{ gÂ`∑Àd hm{Vm h°$& og’

^JdmZ _| gÂ`∑Àd [m`r OmVr h° oH$›Vw MmnaÃ Zht [m`m OmVm h°$& CZH{$ MmnaÃ AmÀ_m H•$VmW© hm{ J`r h°$&

MmnaÃ AmÀ_m H$_© oZam{Y H$aZ{ dmbr h°, C›h| BgH$s AmdÌ`H$Vm Zht h°$&

dr`© AmÀ_m g^r gßgmar Ordm| _ß{ [m`r OmVr h°$& dr`© AmÀ_m jmo`H$ Am°a jm`m{[eo_H$ ^md hm{Z{ g{

oZad⁄ h°, CÇdbVm H$s —oÔ> g{ oZad⁄ h°$& ‡W_ Mma JwUÒWmZm| _| ]mb dr`©, [ßM_ JwUÒWmZ _| ]mb [ßoS>V

dr`© VWm f> g{ MVwX©e JwUÒWmZ _| [ßoS>V dr`© [m`m OmVm h°$& og’ ^JdmZ _| dr`© AmÀ_m Zht [m`r

OmVr h°$&

gy˙_, ]mXa, Ãg, ÒWmda, [`m©·, A[`m©·, Ad´V, ‡_mX AmoX oOVZr AmÀ_-[`m©` h¢, C›h| A›`

AmÀ_m H$hm Om gH$Vm h°$& AmÀ_m AmR> hr h°, E{gm Zht H$hZm MmohE$& AmR> AmÀ_m H{$ odd{MZ g{ AmÀ_-ÒdÍ$[

H$m{ ^br-^mßoV OmZm Om gH$Vm h°$& BZ AmR> AmÀ_mAm| _| H{$db MmnaÃ AmÀ_m hr d›XZr` h°$& H$fm`, Aew^

`m{J Am°a o_œ`m-Xe©Z AmÀ_m H$m{ oZ›XZr` H$hm Om gH$Vm h° VWm –Ï` Am°a H$fm` AmÀ_m H$m{ N>m{∂S>H$a e{f

N>: AmÀ_mAm| H{$ JwUJmZ oH$`{ Om gH$V{ h¢$&

‡ÒVwoVüñü_woZ _XZHw$_ma
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X{d, JwÈ, Y_©

emÌdV gwI H$s ‡mo· V^r hm{Vr h° O] ‡mUr H$s A›VAm©À_m _| gÂ`H≤$ Xe©Z H$m Xr[H$ ‡¡dobV hm{Vm

h°$& Cg gÂ`H≤$ Xe©Z H{$ A^md _| AmÀ_-odH$mg Agß^d h°$&

CŒmam‹``Z ]Œmrg AmJ_m| _| EH$ AmJ_ h°$& Cg_| 28dmß A‹``Z ""_m{j _mJ© JoV'' h°$& dhmß ]Vm`m

h°üñ

ZmXßgoUÒg ZmUß, ZmU{U odUm Z h˛ßoV MaUJwUm$&

AJwoUÒg ZpÀW _m{∑Im{, ZpÀW A_m{∑IÒg oZÏdmUß$&&

gÂ`H≤$ Xe©Z H{$ o]Zm gÂ`H≤$ kmZ Zht hm{Vm$& gÂ`H≤$ kmZ H{$ o]Zm gÂ`H≤$ MmnaÃ Zht hm{Vm$& gÂ`H≤$

MmnaÃ H{$ o]Zm _m{j Zht o_bVm$& _m{j H{$ o]Zm oZdm©U Zht hm{Vm, emßoV Zht o_bVr$&

gmYZm H$m [naUm_ h°üñü_m{j$& CgH{$ _yb _| h°üñügÂ`H≤$Xe©Z$& oOZemgZ _| VrZ ‡H$ma H$s AmamYZm

_mZr h°, oO›h| aÀZÃ`r ^r H$hV{ h¢$& C_mÒdmVr H$hV{ h¢üñügÂ`H≤$Xe©ZkmZMmnaÃmoU _m{j_mJ©:üñügÂ`H≤$ Xe©Z,

gÂ`H≤$ kmZ d gÂ`H≤$ MmnaÃüñüBZ VrZm| H$s g_p›doV hr _m{j_mJ© h°$& AmJ_ H$s ^mfm _| H$h| Vm{üñüoVodhm

AmamhUm [ UŒmmüñüZmUmamhUm XßgUmamhUm MmnaŒmmamhUmüñükmZmamYZm, Xe©ZmamYZm d MmnaÃmamYZm$&

V[mamYZm Am°a dr`m©amYZm H$m{ o_bmZ{ g{ `h [mßM ‡H$ma H$s AmamYZm ]Z OmVr h°$&

ZmU{U OmUB© ^md{, XßgU{U ` g‘h{$&

MnaŒm{U oZoJ hmB©, Vd{U [nagw¡PB©$&&

kmZ g{ ^mdm|-[XmWm~ H$m{ OmZm OmVm h°$& Xe©Z g{ l’m CÀ[fi hm{Vr h°$& MnaÃ H{$ ¤mam AmZ{ dmb{ H$_m~

H$m{ AmÀ_m _| ‡d{e Zht o_bVm Am°a V[ AmÀ_m H$m em{YZ H$amVm h°$& kmZ, Xe©Z, MmnaÃ Am°a V[ _| eo∫$

H$m gÂ`H≤$ oZ`m{OZ H$aZm hr dr`m©Mma AWdm dr`m©amYZm h°$&

gÂ`H≤$ Xe©Z H$s [hMmZ H{$ [mßM bjU h¢üñü1. e_, 2. gßd{J, 3. oZd}X, 4. AZwH$Â[m, 5. AmpÒV∑`$&

1. e_üñüH$fm` H$m ghO e_Z AWdm _ßXrH$aU$&

2. gßd{Jüñü_w_wjm ^md AWdm _m{jJ_Z H$s B¿N>m$&

3. oZd}Xüñügßgma g{ odao∫$ H$m ^md$&

4. AZwH$Â[müñü‡mUr _mÃ H{$ ‡oV Aqhgm H$m ^md Am°a

5. AmpÒV∑`üñüAmÀ_m H{$ Ã°H$mobH$ ApÒVÀd _| AmÒWm$& AmÀ_m h°, H$_© h°, [yd©O›_ h°, [wZO©›_ h°, _m{j

h°$& g•oÔ> AZmoX AZ›V h°, AmoX odf`m| _| AmÒWm H$m [wÔ> hm{Zm$& BZ [mßM bjUm| g{ Ï`o∫$ Òd`ß H{$ gÂ`H≤$Xe©Z

H$s Im{O H$a gH$Vm h°$&

gÂ`∑Àd AWdm gÂ`H≤$ Xe©Z Xm{ ‡H$ma g{ ‡H$Q> hm{Vm h°üñüoZgJ© Am°a AoYJ_ g{$& oZgJ© AWm©V≤

_m{hZr` H$_© H$s gmV ‡H•$oVüñüAZ›VmZw]›Yrüñ1. H´$m{Y, 2. _mZ, 3. _m`m, 4. bm{^ VWm 5. gÂ`H≤$ _m{hZr`,

6. o_œ`mÀd _m{hZr` d 7. gÂ`H≤$ o_œ`mÀd _m{hZr` (o_l _m{hZr`) H{$ odb` g{ ghO hr hm{Z{ dmbm gÂ`H≤$

Xe©Z oZgJ© H$hbmVm h°$& _m{hZr` H$_© H$s AR>mB©g ‡H•$oV`m± hm{Vr h¢, O°g{üñ
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Xe©Z _m{hZr` H$s VrZ ‡H•$oV`m±üñü1. gÂ`H≤$ _m{hZr`, 2. o_œ`mÀd _m{hZr`, 3. gÂ`H≤$-o_œ`mÀd

_m{hZr`$&

MmnaÃ _m{hZr` H$s gm{bh ‡H•$oV`m±üñ

AZßVmZw]ßYrüñü4. H´$m{Y, 5. _mZ, 6. _m`m, 7. bm{^$&

A‡À`mª`mZüñü8. H´$m{Y, 9. _mZ, 10. _m`m, 11. bm{^$&

‡À`mª`mZüñü12. H´$m{Y, 13. _mZ, 14. _m`m, 15. bm{^$&

gß¡dbZüñü16. H´$m{Y, 17. _mZ, 18. _m`m, 19. bm{^$&

VWm Zm{H$fm` H$s Zm° ‡H•$oV`m±üñü20. hmÒ`, 21. aoV, 22. AaoV, 23. ^`, 24. em{H$, 25. OwJwflgm,

26. Ûr d{X, 27. [wÈf d{X Am°a 28. Z[wßgH$ d{X$&

_m{hH$_© H$m gÂ]›Y Xe©Z d MmnaÃ g{ h°$& C[am{∫$ AR>mB©g ‡H•$oV`m| H$m gÂ[yU© C[e_ AWdm j` g{

drVamJVm ‡m· hm{Vr h° `m Hw$N> ‡H•$oV`m| H$m j` d Hw$N> ‡H•$oV`m| H{$ C[e_ g{ drVamJVm ‡m· hm{Vr h°$&

BZ AR>mB©g ‡H•$oV`m| H{$ ‡maÂ^ H$s H´$_e: gmV ‡H•$oV`m± gÂ`∑Àd H$m{ ]moYV H$aZ{ dmbr h¢$& CZ Xe©Z

_m{h H$s VrZ ‡H•$oV`m±üñü1. gÂ`H≤$ _m{h, 2. o_œ`mÀd _m{h, 3. o_l _m{h VWm MmnaÃ _m{h H$s Mma ‡H•$oV`m±üñ

AZw›VmZw]›Yr H´$m{Y, _mZ, _m`m, bm{^ AmoX gmV ‡H•$oV`m| H{$ C[e_ (X]Z{) g{ C[e_ gÂ`H≤$ Xe©Z ‡H$Q>

hm{Vm h°$& BZH{$ j` g{ jmo`H$ gÂ`H≤$Xe©Z CÀ[fi hm{Vm h°$& Bgr ‡H$ma BZ ‡H•$oV`m| H{$ j`m{[e_ (hÎH{$[Z)

g{ jm`m{[eo_H$ gÂ`H≤$Xe©Z H$s C[bp„Y hm{Vr h°$&

gÂ`H≤$Xe©Z H$s C[bp„Y oZgJ© ^r hm{Vr h° Am°a AoYJ_ g{ ^r$& AoYJ_ AWm©V≤ Ah©V≤ AmMm`© AmoX

H$s ‡{aUm g{ o_bZ{ dmbr gÂ`H≤$Xe©Z H$s ‡mo·$&

gÂ`H≤$Xe©Z H$m `h ÒdÍ$[ oZÌM` gÂ`∑Àd H{$ Í$[ _| h°$& Ï`mdhmnaH$ gÂ`H≤$ Xe©Z H{$ obE X{d, JwÈ,

Y_© H{$ ‡oV AmÒWmdmZ hm{Zm OÍ$ar h°$& X{d H$m°Zü? JwÈ H$m°Zü? d Y_© ∑`mü? BZ ‡ÌZm| H{$ g_mYmZ _| EH$ ‡mH•$V

^mfm H$s JmWm OmZZr MmohE$ñ

AahßVm{ _hX{dm{ OmdÇmrdß gwgmh˛Um{ JwÈUm{$&

oOU[ UŒmß VŒmß B` gÂ_Œmß _E Joh`ß$&&

X{düñüAh©V≤ oOZ$& JwÈ-ew’ gmYw$& oOZ ‡k· VŒd h°, dh Y_© h°$& `h gÂ`∑Àd _¢Z{ J´hU oH$`m h°$&

Ah©V≤üñüVrW™H$a H$m{ Y_©X{d H$hm h°$& CZH$m ÒdÍ$[ [ßM[X d›XZm H{$ ‡W_ [X _ß{ doU©V h°üñ

""[a_ Ah©Vm gÂ[fi, Mma KZKmVr H$_© H$m j` H$a AZ›VkmZ, AZ›VXe©Z, AZ›VMmnaÃ, AZ›Veo∫$

Am°a AmR> ‡moVhm`©üñüBZ ]mah JwUm| g{ gwem{o^V, Mm°Vrg AoVe`, [¢Vrg dMZmoVe` g{ `w∫$, Y_© VrW© H{$

‡dV©H$$&'' `h Ah©V≤ H$m ÒdÍ$[ h°$& gabVm g{ Bg odf` _| `h H$hm Om gH$Vm h° oH$ Om{ H{$dbkmZr ]ZZ{

H{$ ]mX Mma VrW© (gmYw, gm‹dr, lmdH$ Am°a lmodH$m) H$s ÒWm[Zm H$aV{ h¢, d{ VrW™H$a H$hbmV{ h¢$&

`mdÇmrdZ H{$ obE ew’ gmYw H$m{ JwÈ H{$ Í$[ _| ÒdrH$ma oH$`m h°$& ‡ÌZ [yN>m J`müñüBg bm{H$ _| ]h˛V gma{

gmYw Z hm{V{ h˛E ^r gmYw H$hbmV{ h¢$& ∑`m C›h| h_ gmYw H$h|ü?

JwÈ Z{ H$hmüñüAgmYw H$m{ gmYw _V H$hm{$& gmYw H$m{ gmYw H$hm{$&

oeÓ`üñügmYw H$m°Z hm{Vm h°ü?
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JwÈüñüZmUXßgUgß[fiß gßO_{ ` Vd{ a`ß$&

Edß JwUg_mCŒmß gßO`ß gmh˛_mbd{$&&

kmZ, Xe©Z g{ gÂ[fi, gß`_ Am°a V[ _| aV BZ JwUm| g{ `w∫$ gß`oV H$m{ gmYw H$hZm MmohE$&

Y_©üñüAmÀ_ewo’gmYZß Y_©:$& Om{ AmÀ_ewo’ H$m gmYZ h°, dh Y_© h°$& Y_© H{$ Xm{ ‡H$ma h¢üñügßda d

oZO©am$& gßda g{ H$_© H$m AmJ_Z ÈH$Vm h° VWm oZO©am g{ AmÀ_-odewo’ (AmßoeH$ ewo’) hm{Vr h°$& `{ Xm{Zm|

Y_© h¢$& grYr ^mfm _| `h H$hm Om gH$Vm h°üñüoOZ{Ìda X{d H$s Amkm _| Y_© h° Am°a CZH$s Amkm H{$ ]mha AY_©

h°$& Y_© H{$ odf` _| Xgd{Amob`ß AmJ_ H$s ‡W_ JmWm (Ìbm{H$) _| H$hm J`m h°üñ

YÂ_m{ _ßJb_wo∏$Δ>ß Aqhgm gßO_m{ Vdm{$&

Aqhgm, gß`_ d V[Í$[r Y_© CÀH•$Ô> _ßJb h°$&

X{dm od Vß Z_ßgßoV OÒg YÂ_{ g`m _Um{$&

oOgH$m _Z gXm Y_© _| bJm ahVm h°, CgH$m{ (bm°oH$H$ —oÔ> g{ [yOZr`) X{dVm ^r Z_ÒH$ma H$aV{ h¢$&

X{d, JwÈ d Y_© H$s [hMmZ hm{Z{ H{$ ]mX CZH{$ ‡oV AQy>Q> l’mdmZ hm{Zm gÂ`H≤$—oÔ> hm{Z{ H$m Ï`mdhmnaH$

VarH$m h°$&

‡ÌZ hm{ gH$Vm h°üñü∑`m Ï`mdhmnaH$ gÂ`H≤$—oÔ> hm{Z{ g{ dÒVwV: gÂ`H≤$Xe©Z Am OmVm h°ü?

BgH{$ g_mYmZ H{$ obE `h H$hZm C[`w∫$ hm{Jm oH$ oZÌM` Vm{ H{$dbkmZr hr OmZV{ h¢$& [a Ï`dhma _|

gÂ`H≤$—oÔ> hm{Zm ^r ]h˛V ]∂S>r C[bp„Y h°$& BgH{$ hm{Z{ [a Cg{ Ï`dhma _| dÒVwV: gÂ`H≤$—oÔ> H$hm Om gH$Vm

h°$&

oOZemgZ H$m ‡oVoZoYÀd H$aZ{ dmbm EH$ Y_©gßK h°üñüV{am[ßW$& V{am[ßW H$s [hMmZ H$aZ{ H{$ obE EH$

Km{f h°üñ

V{am[W H$s ∑`m [hMmZ$&

EH$ JwÈ Am°a EH$ odYmZ$&&

JwÈ YmaUm H$amV{ d∫$ dV©_mZ AmMm`© H{$ Zm_ g{ JwÈ-YmaUm H$amB© OmVr h°$& AmÒWm H$m{ [wÔ> H$aZ{ dmbr

e„Xmdbr ^r oZYm©naV h°$& d°g{ Vm{ gßgma H{$ gma{ hr ew’ gmYw JwÈ h¢ [a V{am[ßWr ]ZZ{ H{$ obE `m V{am[ßWr

ahZ{ H{$ obE dV©_mZ AmMm`© H$m{ hr JwÈ Í$[ _| ÒdrH$ma oH$`m OmVm h°$&

e„Xmdbr Bg ‡H$ma h°üñ

h_ma{ Y_©X{dVmüñüAnahßV ^JdmZ _hmdra Òdm_r h¢$&

h_ma{ Y_©JwÈüñü[a_[y¡` AmMm`©lr _hml_U h¢$&

h_mam Y_©üñüO°Z Y_© V{am[ßW h°$&

Bg e„Xmdbr H{$ gmW Hw$N> gßH$Î[ ^r H$amE OmV{ h¢, O°g{üñ

* X{d, JwÈ, Y_© H{$ ‡oV [∏$s l’m aIZm$&

* _oXam, _mßg, A S>m VWm Zerbr dÒVwAm| H$m g{dZ Zht H$aZm$&

* AmÀ_hÀ`m Zht H$aZm, Xygam| H$s hV`m Zht H$aZm, ^´yU hV`m Zht H$aZm$&
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* ha{-^a{ ]∂S>{ d•j H$m{ O∂S> g{ Zht H$mQ>Zm$&

* Z_ÒH$ma _hm_ßÃ H$m ‡oVoXZ (EH$ _mbm AmoX) Om[ H$aZm$&

* gßdÀgar H$m C[dmg H$aZm AmoX$&

* X{d, JwÈ d Y_© H$m ÒdrH$aU gwajm H$dM h°$& A[Z{ gÂ`H≤$ Xe©Z H$m{ [wÔ> ]ZmZ{ H{$ obE MVwod™eoVÒVd

(bm{JÒg H$m [mR>) H$a|$& Ohmß H$ht ^r hm{ gw]h Am°a gm`ßH$mb A[Z{ ÒWmZ [a [ßMmßJ ‡UoV[yd©H$ JwÈX{d H$m{

d›XZm H$a| VWm _¢ O°Zr hˇ±, V{am[ßWr hˇ±, BgH$s gVV Ò_•oV aI|$& JwÈ H$m Zm_ H$^r Zht ^yb|$&

gÂ`H≤$Xe©Z hr AmÀ_m H$m ˚m•ßJma h°$&

gßK gßK[oV H$m hr gÉm AmYma h°$&

oOZemgZ _| o^jwemgZ [m`m, `h gm°^mΩ` h° h_mam$&

X{d, JwÈ, Y_© H$s eaU hr H$aVr ]{∂S>m [ma h°$&

‡ÒVwoVüñü_woZ oXZ{e Hw$_ma
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[mßM MmnaÃ : EH$ odd{MZ

MmnaÃ l{> VŒd h° Am°a dh _m{j ‡mo· H$m _ybmYma h°$& g^r Ah©Vm| Am°a og’m| Z{ Bg{ ÒdrH$ma oH$`m h°$&
[ßM [a_{>r H$m ‡mU VŒd MmnaÃ hr h° Am°a BgrobE d{ d›XZr` hm{V{ h¢$& H{$db MmnaÃ AmÀ_m H$m{ hr d›XZr`
_mZm J`m h°$& MmnaÃ H{$ o]Zm gÂ[yU© H$_© j` gß^d Zht h°$& og’m| _| MmnaÃ AmÀ_m Zht [m`r OmVr h° oH$›Vw
MmnaoÃH$ oZ_©bVm AdÌ` [m`r OmVr h°, oOg{ AmÀ_ a_U H{$ Zm_ g{ OmZm OmVm h°$&

MmnaÃ VŒd H$m{ –Ï`, j{Ã, H$mb, ^mZ Am°a JwU g{ OmZZm MmohE$& –Ï` g{ gßª`mV j{Ã g{ OrdmolV,
H$mb g{ gmoX gm›V, ^md g{ AÍ$[r Am°a JwU g{ H$_© oZam{YH$ H$hm Om gH$Vm h°$& MmnaÃ AZwŒma Y_© h° Am°a
CgH$m oZÍ$[U g^r VrW™H$am| Z{ oH$`m h°$& MmnaÃ H{$ [m±M ‡H$ma h¢üñügm_mo`H$, N>{Xm{[ÒWm[Zr`, [nahma
odewo’, gy˙_ gß[am` Am°a `Wmª`mV$&

gm_mo`H$ MmnaÃüñügd© gmd⁄ `m{J H$m À`mJ H$aZm gm_mo`H$ MmnaÃ h°$& `h VrZ H$aU Am°a VrZ `{mJ
g{ OrdZ [`©›V H{$ obE oH$`m OmVm h°$& N>{Xm{[ÒWm[Zr` AmoX MmnaÃ Bgr H{$ ode{f Í$[ h¢$& ]mB©g VrW™H$am{
ßZ{ gm_mo`H$ MmnaÃ H$m C[X{e oX`m Wm$& N>{Xm{[ÒWm[Zr` H$m C[X{e ^JdmZ F$f^ Am°a ^JdmZ _hmdra Z{
oX`m Wm$& _hmodX{h j{Ã H{$ g^r VrW™H$a gm_mo`H$ MmnaÃ H$m hr C[X{e X{V{ h¢$& _hmodX{h j{Ã _| N>{Xm{[ÒWm[Zr`
Am°a [nahma odewo’ MmnaÃ Zht [m`{ OmV{ h¢$&

gm_mo`H$ MmnaÃ Xm{ ‡H$ma H$m hm{Vm h°üñü1. BÀda-^JdmZ F$f^ Am°a ^JdmZ _hmdra H{$ oeÓ`m| H{$ `h
BÀda-AÎ[H$mb H{$ ob`{ hm{Vm h°$& BgH$s pÒWoV gmV oXZ, Mma _mg `m N>h _mg h°$& VÀ[ÌMmV≤ BgH{$ ÒWmZ
[a N>{Xm{[ÒWm[Zr` MmnaÃ ÒdrH$ma oH$`m OmVm h°$&

2. N>{Xm{[ÒWm[Zr` MmnaÃüñü[yd© [`m©`üñügm_mo`H$ MmnaÃ H$m N>{X H$a _hmd´Vm| _| C[pÒWV H$aZ{ H$m{
N>{Xm{[ÒWm[Zr` H$hm OmVm h°$& gm_mo`H$ MmnaÃ ÒdrH$ma H$aV{ g_` gd© gmd⁄ `m{J H$m À`mJ oH$`m OmVm h°,
gmd⁄ `m{J H$m od^mJe: À`mJ Zht oH$`m OmVm$& N>{Xm{[ÒWm[Zr` _| od^mJe: À`mJ oH$`m OmVm h°$& [m±M
_hmd´Vm| H$m [•WH≤$-[•WH≤$ À`mJ oH$`m OmVm h°, BgobE AmMm`© draZ›Xr Z{ N>{X H$m AW© ^{X `m od^mJ oH$`m
h°$& N>{Xm{[ÒWm[Zr` MmnaÃ Xm{ ‡H$ma H$m hm{Vm h°üñü(1) gmodMmaüñüXm{f g{dZ H$aZ{ dmb{ _woZ H$m{ [wZ: _hmd´Vm|
H$m Amam{[U H$am`m OmVm h°, dh gmodMma N>{Xm{[ÒWm[Zr` hm{Vm h°$& (2) oZaoVMmaüñüe°j _woZ gm_mo`H$
MmnaÃ H{$ [ÌMmV≤ AWdm EH$ VrW™H$a H{$ VrW© g{ Xyga{ VrW™H$a H{$ VrW© _| XrojV hm{Z{ dmb{ _woZ, Om{ N>{Xm{[ÒWm[Zr`
MmnaÃ ÒdrH$ma H$aV{ h¢, dh oZaoVMma hm{Vm h°$&

3. [nahma odewo’ MmnaÃüñüBgH$s AmamYZm Zm° gmYw o_bH$a H$aV{ h¢$& BgH$m H$mb_mZ AR>mah _mg
H$m h°$& ‡W_ N>: _mhm| _| Mma gmYw V[Ò`m H$aV{ h¢, Mma gmYw g{dm H$aV{ h¢ Am°a EH$ dmMZmMm`© (JwÈ ÒWmZr`)
ahVm h°$& Xygar N>R> _mhr _| V[Ò`m H$aZ{ dmb{ g{dm Am°a g{dm H$aZ{ dmb{ V[Ò`m _| gßbΩZ hm{ OmV{ h¢$& Vrgar
N>h _mhr _| dmMZmMm`© V[ H$aV{ h¢, EH$ gmYw dmMZmMm`© hm{ OmVm h° VWm e{f gmV gmYw g{dm _| gßbΩZ hm{V{
h¢$& Om{ V[Ò`m _| gßbΩZ hm{V{ h¢, d{ oZod©e_mZH$ Am°a Om{ H$a MwH$V{ h¢ d{ oZod©Ô> H$mo`H$ H$hbmV{ h¢$& CZH$s
V[Ò`m H$m H´$_ Bg ‡H$ma h°üñ

1. J´rÓ_ H$mb _| OK›` C[dmg, _‹`_ ]{bm, CÀH•$Ô> V{bm

2. oeoea H$mb _| OK›` ]{bm, _‹`_ V{bm, CÀH•$Ô> Mm°bm

3. dfm© H$mb _| OK›` V{bm, _‹_ Mm°bm, CÀH•$Ô> [ßMm°bm$&
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[maUm _| Am`ßo]b V[ oH$`m OmVm h°$& Om{ V[ _| gßbΩZ Zht hm{V{, d{ gXm Am`ßo]b V[ H$aV{ h¢$& [nahma

H$m AW© V[ h°$& V[ g{ ode{f ewo’ ‡m· H$s OmVr h°$& `h [nahma odew’ MmnaÃ ^aV Am°a E{amdV j{Ã _| ‡W_

Am°a AßoV_ VrW™H$a H{$ emgZH$mb _| hr hm{Vm h° VWm `h V[ ‡`m{J VrW™H$am| H{$ ¤mam `m VrW™H$am| ¤mam ÒdrH•$V

[ahma odew’ gß`Vm| H{$ ¤mam hr J´hU oH$`m OmVm h°$& Bg ‡`m{J H{$ [yU© hm{Z{ [a [wZ: gßK _| bm°Q> AmV{ h¢ AWdm

[wZ: BgH$s ‡`m{J H$m{ ‡maÂ^ H$a X{V{ h¢$&

4. gy˙_ gß[am` MmnaÃüñü`h Xgd| JwUÒWmZ H$m MmnaÃ h°$& gm_mo`H$ `m N>{Xm{[ÒWm[Zr` MmnaÃ H$s

AmamYZm H$aV{-H$aV{ H´$m{Y, _mZ Am°a _m`m H{$ AUw C[em›V `m jrU hm{ OmV{ h¢, bm{^mUwAm| H$m gy˙_ Í$[

_| d{XZ hm{Vm h°, Cg g_` H$s MmnaÃ pÒWoV H$m{ gy˙_ gß[am` MmnaÃ H$hm OmVm h°$& Bg MmnaÃ H$m H$mb_mZ

AÀ`Î[ hm{Vm h° AV: Bg_| AZmH$ma C[`m{J Zht [m`m OmVm h°$& Bg_| OK›` Xm{ kmZ Am°a CÀH•$Ô> Mma kmZ

[m`{ OmV{ h¢$& EH$ ^md-C[e_ ^md C[e_ l{Ur b{Z{ [a oZ`_V: [m`m OmVm h°$& C[e_ l{Ur EH$ ^d _|

AoYH$V_ Xm{ ]ma Am gH$Vr h° AV: EH$ ^d _| gy˙_ gß[am` MmnaÃ AoYH$V_ Mma ]ma Am gH$Vm h°$& Ma_

earar Ord j[H$ l{Ur hr b{V{ h¢ Am°a C›h| `h MmnaÃ EH$ ]ma hr AmVm h°$&

5. `Wmª`mV MmnaÃüñü`h drVamJ MmnaÃ h°$& O] H´$m{Y, _mZ, _m`m Am°a bm{^ gd©Wm C[em›V `m jrU

hm{ OmV{ h¢, Cg g_` H$s MmnaÃ pÒWoV H$m{ `Wmª`mV MmnaÃ H$hm OmVm h°$& `h MmnaÃ Am°[eo_H$ Am°a jmo`H$

Xm{Zm| ‡H$ma H$m hm{Vm h°$& Ω`mahd| JwUÒWmZ H$m MmnaÃ Am°[eo_H$ `Wmª`mV MmnaÃ VWm ]mahd|, V{ahd| Am°a

Mm°Xhd| JwUÒWmZ H$m MmnaÃ jmo`H$ `Wmª`mV MmnaÃ H$hbmVm h°$& `Wmª`mV MmnaÃ _| AH$fm` gßda [m`m

OmVm h° VWm Mm°Xhd| JwUÒWmZ _| A`m{J gßda ^r [m`m OmVm h° VWm Mm°Xhd| JwUÒWmZ _| A`m{J gßda ^r [m`m

OmVm h°$& `Wmª`mV MmnaÃ _| H$fm` H$m{ N>m{∂S>H$a gmV AmÀ_m [m`r OmVr h° VWm Mm°Xhd| JwUÒWmZ _| H$fm`

Am°a `m{J H$m{ N>m{∂S>H$a N>: AmÀ_m [m`r OmVr h°$&

‡W_ Mma MmnaÃ Am°a Am°[eo_H$ `Wmª`mV MmnaÃ dmb{ Am`wÓ` [yU© H$a d°_moZH$ X{d ]ZV{ h¢ VWm

jmo`H$ `Wmª`mV MmnaÃ dmb{ og’ ]ZV{ h¢$&

‡ÒVwoVüñü_woZ _XZHw$_ma
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odH$mg H$m oXJ≤Xe©Z : JwUÒWmZ

* [mßM Amld d _m{hZr` H$_© H$s ‡]bVm d oZ]©bVm [a Ord H$s Mm°Xh AdÒWmAm| H$m oZ_m©U hm{Vm
h°$& _obZVm H$m{ Xya H$a AmÀ_-odewo’ H{$ [W H$m{ ‡eÒV oH$`m OmVm h°$& Bgr AmÀ_-odewo’ H$m{ JwUÒWmZ
H$hm OmVm h°$&

* AmÀ_m H$s oZ_©bVm g{ JwUÒWmZ H´$_e: D±$M{ d _obZVm g{ H´$_e: ZrM{ hm{V{ h¢$&

* AmpÀ_H$ JwUm| H{$ AÎ[V_ odH$mg g{ b{H$a gÂ[yU© odH$mg VH$ H$s g_ÒV ^yo_H$mAm| H$m{ Mm°Xh ^mJm|
_| ]mßQ>m J`m h°$& `{ Mm°Xh ^mJ hr Mm°Xh JwUÒWmZ h¢$&

* [hbm d Vrgam JwUÒWmZ o_œ`mÀdr (od[arV l’m dmb{) _| hm{Vm h°$&

* Xygam JwUÒWmZ gÂ`∑Àd H$m hm{V{ h˛E ^r [VZm{›_wI JoV H$m AßoV_ _wH$m_ h°$&

* Mm°W{ JwUÒWmZ _| gÂ`∑Àd H$m Ambm{H$ \°$b OmVm h° [a d´V H$s M{VZm H$m OmJaU Zht hm{ [mVm$&
BZ Mma JwUÒWmZm| H$m{ Ad´Vr, Agß`oV, ]mbdr`© H$hm J`m h°$&

* [mßMdmß JwUÒWmZ lmdH$ H$m h°$& Bg{ d´Vmd´Vr, gß`Vmgß`oV, Y_m©Y_u Edß ]mb [ßoS>V ^r H$hV{ h¢$&

* N>R>m d gmVdmß JwUÒWmZ gmYw H$m h°$& d°g{ AmJ{ H{$ gma{ JwUÒWmZ gß`oV, Y_u, d´Vr d [ßoS>V h¢, [a
N>R>m d gmVdmß ‡bß] H$mb VH$ ahVm h°$&

* AmR>d| g{ ]mahd| JwUÒWmZ VH$ H{$ ‡À`{H$ JwUÒWmZ H$m H$mb_mZ ]h˛V ÒdÎ[-AßV_w©hˇŒm© H$m h°$& Bg_|
C[e_ d j[H$ l{Ur H$m H́$_ ]ZVm h°$& _m{h H$_© H$m C[e_-C[e_ l{Ur _| O]oH$ j`-j[H$ l{Ur _| hm{Vm h°$&

* C[e_Z H$aZ{ dmb{ H$m{ oZ`_V: Ω`mahd| JwUÒWmZ g{ ZrM{ AmZm [∂S>Vm h° O]oH$ j` H$aZ{ dmbm
H´$_e: Ω`mahd| H$m{ N>m{∂S>H$a AoZdm`©V: ]mahd| JwUÒWmZ _| _m{h H$m{ gd©Wm odZÔ> H$a X{Vm h°$&

* V{ahd| JwUÒWmZ _| H{$dbkmZr hm{ OmVm h°$& Mm°Xhd| JwUÒWmZ _| A`m{J AdÒWm Am OmVr h°$& H{$dbr
gd©k d gd©Xeu hm{Vm h°$&

* Mm°Xhd| JwUÒWmZ H{$ ]mX AmÀ_m gd©Wm H$_©_w∫$ hm{H$a og’Àd H$m{ ‡m· H$a b{Vr h°$&

* AmÀ_-odewo’ H{$ AmYma [a oZo_©V `h JwUÒWmZ og’m›V O°ZXe©Z H$m EH$ A[yd© og’m›V h°$&

odH$mg H$m oXJ≤Xe©Z : JwUÒWmZ

"Amldm{ ^dh{Vw: Ò`mV≤' gßgma [na^´_U _| Amld h{Vw hm{Vm h°$& dh BgobE oH$ AmÀ_m _| _obZVm h°$&
`h _obZVm hr Amld h°$& O] l’m Amd•Œm hm{H$a ]wo’ od[arVJm_r hm{ OmVr h° Vm{ dh _obZVm o_œ`mÀd ]Z
OmVr h°$& Xyga{ AodaoV Amld _| IwbmdQ> ]Zr ahVr h°$& Vrga{ ‡_mX Amld _| AmÀ_-CÀgmh ^ßJ hm{ OmVm
h°$& Mm°W{ H$fm` Amld _| AmÀ_m CŒm· ahVr h°$& [mßMd| `m{J Amld g{ AmÀ_m MßMb ]ZVr h°$& AmÀ_m H$s `h
[mßM ‡H$ma H$s _obZVm Amld h°$& BZ Amldm| Edß _m{hZr` H$_© H$s ‡]bVm d oZ]©bVm [a Ord H$s Mm°Xh
AdÒWmAm| H$m oZ_m©U hm{Vm h°$& oOVZm _mob›` hQ>Vm h° CVZm AmÀ_-odewo’ H$m [W ‡eÒV hm{Vm h°$& Bgr
odewo’ H$m{ JwUÒWmZ H$hm OmVm h°$& AmpÀ_H$ JwUm| H{$ AÎ[V_ odH$mg g{ b{H$a gÂ[yU© odH$mg VH$ H$s g_ÒV
^yo_H$mAm| H$m{ O°Z Xe©Z _| Mm°Xh ^mJm| _| ]mßQ>m J`m h°$& AmÀ_m H$s oZ_©bVm g{ JwUÒWmZ H´$_e: D±$M{ d
_obZVm g{ H´$_e: ZrM{ hm{V{ h¢$& JwUÒWmZ Mm°Xh h¢üñ
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1. o_œ`m—oÔ> JwUÒWmZüñünOgH$s VŒdl’m od[arV hm{Vr h°, dh o_œ`m—oÔ> H$hbmVm h°$& CgH{$ JwUÒWmZ

H$m{ o_œ`m—oÔ> JwUÒWmZ H$hm J`m h°$& Cg_| VŒd H$s Ao^ÈoM Zht hm{Vr, od[arV ]wo’ ]Zr ahVr h°$& E{g{

Ï`o∫$ _| Om{ `WmW© kmZ `m `WmW© AmMaU hm{Vm h°, g_Vm hm{Vr h°, Cgg{ dh JwUÒWmZ H$m AoYH$mar ]ZVm

h°$& o_œ`m —oÔ> _| Om{ `WmW© kmZ `m gÂ`H≤$ AmMaU hm{Vm h°, dh CgH$m JwUÒWmZ h°$& Om{-Om{ dÒVwE± oOg

Í$[ _| h¢, dh CZH$m{ d°g{ hr OmZVm h°, O°g{ Jm` H$m{ Jm`, ^¢g H$m{ ^¢g OmZVm h°$& dh CgH$m OmZZm R>rH$

h° [a VŒd-Ao^ÈoM H{$ A^md _| dh o_œ`mÀdr H$hbmVm h°$& o_œ`mÀdr H$m g_ÒV AmMaU JbV Zht hm{Vm$&

Cg_| AmMaU gÂ`H≤$ ^r hm{Vm h°$&

‡W_ JwUÒWmZ _| Ord AZßV H$mb VH$ ah gH$V{ h¢$& A^Ï` (_m{j H$^r ^r Z OmZ{ dmb{) Ordm| H{$

obE AZmoX-AZßV h°$& A^dr Ordm| H{$ obE AZmoX-gmßV h°$& A‡oV[mVr gÂ`J≤ —oÔ> (EH$ ]ma gÂ`∑Àd ‡m·

H$a [wZ: o_œ`mÀdr ]ZZ{ dmbm) gmoX-gmßV (AmoX-AßV gohV) h°$& _m{j _| Zht OmZ{ dmb{ Ordm| H$m `hr Aj`

^ßS>ma h°$&

2. gmÒdmXZ gÂ`H≤$ —oÔ> JwUÒWmZüñügÂ`H≤$ —oÔ> H$m Ohmß AmÒdmX _mÃ hm{Vm h°, Cg Ï`o∫$ H{$

JwUÒWmZ H$m{ gmÒdmXZ gÂ`H≤$ —oÔ> H$hV{ h¢$& `h Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H$s Zht Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H{$ [VZ

H$s AdÒWm h°$& Bg JwUÒWmZ H$m H$mb_mZ N>h AmdobH$m h°$&

C[e_ gÂ`∑Àd g{ ¿`wV hm{H$a (oJaVm h˛Am) gÂ`H≤$ —oÔ> O] VH$ [hb{ JwUÒWmZ VH$ Zht [h˛ßM [mVm

V] VH$ H$s Cg AdÒWm H$m Zm_ gmÒdmXZ gÂ`J≤ —oÔ> h°$&

3. o_l JwUÒWmZüñü`h gßX{h gohV ApÒWa AdÒWm h°$& Bg_| odMmaYmam oZpÌMV Zht hm{Vr VWm VŒd

H{$ gÂ`H≤$ `m AgÂ`H≤$ hm{Z{ H{$ g›X^© _| —oÔ> gßX{herb ]Z OmVr h°$& [hbm d Vrgam o_œ`mÀd AdÒWm H$m

h°$& \$H©$ `h h° oH$ [hb{ _| —oÔ> Ò[Ô>V: o_œ`m Í$[ hm{Vr h° O]oH$ Vrga{ _| gßoXΩY ahVr h°$& `h AdÒWm CÀH$f©

d A[H$f©üñüXm{Zm| AdÒWmAm| _| hm{Vr h°$& CÀH$f© AdÒWm _| ‡W_ g{ d A[H$f© AdÒWm _| Mm°W{ g{ Vrga{ _|

Mbr OmVr h°$& BgH$m H$mb_mZ A›V_w©hˇŒm© h°$&

4. AodaV gÂ`J≤ —oÔ>üñü`h d´V aohV gÂ`J≤ Xe©Z H$s AdÒWm h°$& oOg{ gÂ`J≤ —oÔ> ‡m· hm{ JB© [a

oH$gr ‡H$ma H$m d´V Zht hm{, Cg Ï`o∫$ H{$ JwUÒWmZ H$m{ AodaV gÂ`J≤ —oÔ> JwUÒWmZ H$hm OmVm h°$& Bg

JwUÒWmZ _| l’m Vm{ [wÔ> hm{ OmVr h° [a AmMaU H$m H´$_ Zht ]ZVm$& BgH$m H$mb_mZ V{Vrg gmJa g{ Hw$N>

AoYH$ h°$&

5. X{eodaoV JwUÒWmZüñü`h AmMaU H{$ ‡maß^ hm{Z{ H$s AdÒWm h°$& oOgH{$ [yU© d´V Z hm{, d´V-Ad´V

Xm{Zm| hm|, CgH{$ JwUÒWmZ H$m{ X{eodaoV JwUÒWmZ H$hV{ h¢$& Bg{ X{ed´Vr, gß`Vmgß`oV JwUÒWmZ H$hV{ h¢$& `h

lmdH$ H$m JwUÒWmZ h°$& BgH$m H$mb_mZ Hw$N> H$_ H$am{∂S> [yd© h°$&

6. ‡_Œm gß̀ V JwUÒWmZüñü`h g_J´ d´V-AmMaU H$s AdÒWm h°$& Bg_| gÂ[yU© AmMaU H{$ gmW ‡_mX

(AZwÀgmh) Ow∂S>m h˛Am h°$& E{g{ gÂ[yU©d´Vr d ‡_mXr gmYw H{$ JwUÒWmZ H$m{ ‡_Œm gß`V JwUÒWmZ H$hm OmVm

h°$& BgH$m H$mb_mZ Hw$N> H$_ H$am{∂S> [yd© h°$&

7. A‡_Œm gß`V JwUÒWmZüñü`h g_J´ d´V H{$ gmW A‡_mX H$s AdÒWm h°$& E{g{ A‡_mXr gmYw H{$

JwUÒWmZ H$m{ A‡_Œm gß`V JwUÒWmZ H$hm OmVm h°$& `h N>R>{ JwUÒWmZ g{ ]h˛V hr odew’ h°$& gmYwAm| _| N>R>m

JwUÒWmZ ÒWm`r ahVm h°$& ]rM-]rM _| A‡_mX H$s pÒWoV _| gmVdmß AmVm ahVm h°$& BgH$m H$mb_mZ
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A›V_w©hˇŒm© h°$& O`mMm`© H{$ e„Xm| _|üñü"AßVa_wh˛aV oVhmß (gmVd| JwUÒWmZ _|) ahr a{, N>R>{ ]h˛pÒWoV OmU$&'

gmYw ‡bß] H$mb VH$ d°g{ N>R>{ JwUÒWmZ _| ahVm h°, ∑`m|oH$ gmVd| H$s pÒWoV ÒdÎ[ H$mb H$s h°$&

8. oZd•oŒm ]mXa JwUÒWmZüñü`h ÒWyb H$fm` g{ oZd•oŒm H$s AdÒWm h°$& Bg JwUÒWmZ _| H$fm` (H´$m{Y,

_mZ, _m`m, bm{^) ÒWyb Í$[ _| C[emßV `m jrU hm{Vm h°$& Bg JwUÒWmZ g{ _m{h H$m{ odZÔ> H$aZ{ H$s ‡oH´$`m

H$m ‡maÂ^ hm{Vm h°$& Bg JwUÒWmZ g{ Xm{ l{oU`mß oZH$bVr h¢üñüC[e_ Am°a j[H$$& C[e_ l{Ur _| _m{h H$m{

X]mVm h˛Am MbVm h° O]oH$ j[H$ l{Ur _| AmÍ$∂T> _m{h H$m{ jrU H$aVm h˛Am ]∂T>Vm h°$& Bg l{Ur dmb{ H$m{ [rN>{

_w∂S>H$a X{IZ{ H$s OÍ$aV Zht$& dh oZÌM`V: _m{h H$m gÂ[yU© odb` H$a X{Vm h°$& C[e_ l{Ur dmb{ H$m{ Ω`mahd|

JwUÒWmZ g{ AoZdm`©V: bm°Q>Zm [∂S>Vm h°$& Xygam H$mb_mZ A›V_w©hˇŒm© h°$&

9. AoZd•oŒm ]mXa JwUÒWmZüñüH$fm` g{ ‡m`: oZd•oŒm H$s AdÒWm h°$& Bg JwUÒWmZ _| H$fm` Wm{∂S>r _mÃm

_| ahVm h° BgobE Bg{ AoZd•oŒm ]mXa JwUÒWmZ H$hV{ h¢$& H$fm` oZd•oŒm H{$ AmYma [a AmR>d| VWm H$fm` g{

A^r [yam oZd•Œm Zht h˛AmüñüBg AmYma [a Zm°d| JwUÒWmZ H$m Zm_ h°$& BgH$m H$mb_mZ ^r AßV_w©hˇŒm© h°$&

10. gy˙_ gß[am` JwUÒWmZüñü`h H´$m{Y, _mZ, _m`m H{$ A^md d bm{^ H$s gy˙_ od⁄_mZVm H$s AdÒWm

h°$& Bg_| VrZ H$fm` C[emßV `m jrU VWm bm{^ H$fm` AÎ[ _mÃm _| ahVm h°$& BgH$m H$mb_mZ AßV_w©hˇŒm© h°$&

11. C[emßV _m{h JwUÒWmZüñü`h _m{h H{$ g_J´ C[e_ H$s AdÒWm h°$& C[e_ l{Ur dmbm `hmß VH$

[h˛ßM [mVm h°$& Bg_| H$fm`-_m{h H$m C[e_ hm{Vm h°, g_yb od¿N>{X Zht$& dh amI g{ ∂T>H$s h˛B© AmJ H$s Vah

[wZ: ^^H$ OmVm h°$& BgH$m H$mb_mZ ^r AßV_w©hyŒm© h°$&

12. jrU _m{h JwUÒWmZüñü`h _m{h H{$ gd©Wm jrU hm{Z{ H$s AdÒWm h°$& _m{h H$_© H{$ gd©Wm jrU hm{Z{

H$m{ jrU _m{h JwUÒWmZ H$hV{ h¢$& j[H$ l{Ur dmbm Xgd| g{ grY{ ]mahd| _| ‡odÔ> hm{H$a _m{h (_m{hZr` H$_©)

H$m g_yb ZÔ> H$a X{Vm h°$& BgH$m H$mb_mZ AßV_w©hˇŒm© h°$&

13. g`m{Jr H{$dbr JwUÒWmZüñü`h g`m{Jr H{$dbr H$s AdÒWm h°$& Om{ H{$dbr `m{J (_Z, dMZ, H$m`m)

H$s ‡d•oŒm g{ `w∫$ hm{Vm h°, CgH{$ JwUÒWmZ H$m{ g`m{Jr H{$dbr JwUÒWmZ H$hm OmVm h°$& Bg AdÒWm _| Mma KmoV

H$_© _| AdoeÔ> VrZüñükmZmdaUr`, Xe©ZmdaUr`, AßVam` H$m{ jrU H$a X{Vm h°$& Bg JwUÒWmZdVu H$m{ gd©k,

gd©Xeu ^r H$hm OmVm h°$& BgH$m H$mb_mZ Hw$N> H$_ H$am{∂S> [yd© h°$&

14. A`m{Jr H{$dbr JwUÒWmZüñü`h A`m{Jr H{$dbr H$s AdÒWm h°$& Om{ H{$dbr `{mJ H$s ‡d•oŒm g{ aohV

hm{ OmVm h°, CgH{$ JwUÒWmZ H$m{ A`m{Jr H{$dbr JwUÒWmZ H$hV{ h¢$& Bg AdÒWm _| H{$dbr gd©Wm `m{J _w∫$

]ZH$a A`m{Jr ]Z OmVm h°$& AZmoX H$mbrZ H$_© ]ßYZ g{ gXm-gXm H{$ obE _w∫$ hm{ OmVm h°$& BgH$m H$mb_mZ

[mßM ıÒdmja (A, B, C, F$•, b•) H{$ CÉmaU _mÃ H$m hm{Vm h°$& JwUÒWmZ H$m g_` gÂ[fi hm{V{ hr AmÀ_m H$_©

_w∫$, gßgma_w∫$, eara_w∫$ hm{H$a F$Ow JoV g{ bm{H$ H{$ AJ´ ^mJ [a pÒWa hm{ OmVr h°$& Bg{ og’JoV ^r H$hV{

h¢$& og’ JoV H$m{ ‡m· AmÀ_mAm| H$m H$^r ^r [wZO©›_, [wZamJ_Z, [wZadVma Zht hm{Vm$& EH$ ‡H$me [wƒO H$s

^mßoV [a_ odew’ hm{ OmVr h°$&

AmÀ_-odewo’ H{$ AmYma [a oZo_©V `h JwwUÒWmZ og’m›V O°Z Xe©Z H$m EH$ A[yd© og’m›V h°$& BgH$s

gÂ`J≤ AdJoV g^r H{$ obE A[{ojV h°$&

‡ÒVwoVüñü_woZ CoXV Hw$_ma
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AZ{H$m›VdmX

A[Z{ X°Zp›XZ OrdZ _| H$m_ AmZ{ dmbr dÒVwAm| H$m{ `mX H$soOE Am°a C›h| odo^fi l{oU`m| _| od^∫$

H$aZ{ H$s H$m{oee H$soOE$& ∑`m Am[ H$Î[Zm H$a gH$V{ h¢ oH$ oH$VZr l{oU`m± [`m©· hm{Jr$& `h EH$ E{gm ‡ÌZ

h° oOgH$m H$m{B© oZpÌMV CŒma Zht oX`m Om gH$Vm, ∑`m|oH$ gß^d h° oH$ H$m{B© Ï`o∫$ gOrd Am°a oZOud BZ

Xm{ l{oU`m| _| g^r H$m od^mOZ H$a X{$& dht H$m{B© Ï`o∫$ o[Vm, _mVm Am°a ]Ém| H{$ C[`m{J _| AmZ{ dmbr dÒVwAm|

H$m{ AmYma ]ZmH$a VrZ l{oU`m| _| B›h| ]mßQ>Z{ H$s H$m{oee H$a{$& AbJ-AbJ AmYmam{ ß[a dÒVwAm| H$m{ VrZ, Mma

[m±M....hOma, bmI, Agßª` `m AZ›V l{oU`m| _| ^r od^moOV oH$`m Om gH$Vm h°$& AJa H$m{B© oZpÌMV CŒma

H$s _mßJ H$a{ Vm{........ü!

AmBßÒQ>rZ Z{ Bgr gm[{jVm (odo^fi pÒWV`m| H{$ AmYma [a CŒma _| [°Xm hm{Z{ dmbr o^fiVm) H$m{ EH$

_O{Xma CXmhaU g{ g_Pm`m$& H$Î[Zm H$a| oH$ Am[ A[Z{ oH$gr AÀ`›V o‡` o_Ã H{$ gmW dmVm©bm[ _| gßbΩZ

h¢$& EH$ KßQ>m H$m g_` Am[H$m{ oH$VZm gm ‡VrV hm{Jm$& dht Am[ oH$gr Ao‡` H$m`© H$m{ H$aZ{ _| bJ{ h˛E h¢

Vm{ dh g_` oH$VZm bÂ]m ‡VrV hm{Jm$& g_` H$s `h XrK©Vm `m bKwVm gm[{j h°$& `h Ï`o∫$ H$s H$m`© ÈoM

[a AmYmnaV h°$&

""ES>dS>© S>r. ]m{Zm{'' MMm©-dmVm© H{$ Xm°amZ gm[{jVm H{$ ‡`m{J H$m ‡oejU X{V{ h¢$& d{ odo^fi g{o_Zmam|

_| AmJ´h `w∫$ MMm© H{$ ZwH$gmZ ]VmV{ h¢$& CZH{$ ¤mam obIr JB© EH$ [wÒVH$ ""hmD$ Qw> h°d A „`wQ>r\w$b _mBßS>''

_| C›hm|Z{ Bg{ H$m\$s A¿N>r Vah g{ g_Pm`m h°$& EH$ CXmhaU b|üñü""EH$ em{Y H{$ _wVmo]H$ o]´Q>{Z H{$ ‡oV EH$

bmI ZmJnaH$m| _ß{ g{ 89 g{ 120 bm{J O{bm| _| h°$& dht A_{naH$m _| `h Am±H$∂S>m ‡oV EH$ bmI _| 750 h°$&

Am[ BgH$m ∑`m AW© oZH$mb|J{$& ∑`m A_{naH$m _| A[amY Xa ¡`mXm h°.........$& AoYH$mße bm{J C[am{∫$ Vœ`m|

H{$ AmYma [a `hr oZÓH$f© oZH$mb|J{$& b{oH$Z `oX h_ JhamB© g{ gm{M| Vm{ ‡VrV hm{Jm oH$ A_{naH$m H$s O{bm|

_| o]´Q>{Z H$s VwbZm _| ¡`mXm H°$Xr hm{Z{ H{$ [rN>{ A›` H$maU ^r hm{ gH$V{ h¢, O°g{üñ

1. gß^d h° A_{naH$m _| o]´Q>{Z H$s VwbZm _| ¡`mXm Vah H{$ H•$À` A[amY H$s l{Ur _| AmV{ hm|$&

2. gß^d h° A_{naH$m _| [wobg o]´Q>{Z H$s VwbZm _| ¡`mXm gj_ hm{ Am°a dh AnYH$mße A[amoY`m| H$m{

oJa‚Vma H$a b{Vr hm{$&

3. gß^d h° oH$ A_{naH$m _| o]´Q>{Z H$s VwbZm _| bÂ]{ g_` VH$ O{b _| aIm OmVm hm{$&

4. `h ^r gß^d h° oH$ A_{naH$m _| H$m{Q>© H{$ ]mha H{$g H$m g_mYmZ AWdm naÌdV AmoX H{$ ¤mam H{$g

H$m{ ‡^modV H$aZ{ O°gr KQ>ZmE± o]´Q>{Z H$s VwbZm _| H$_ KQ>Vr hm{$&''

Bg ‡H$ma oH$gr EH$ Vœ` H$m{ odo^fi A[{jmAm| g{ X{IH$a AZ{H$ ‡H$ma H{$ oZÓH$f© oZH$mb{ Om

gH$V{ h¢$&

O°Z Xe©Z _| Bg{ AZ{H$mßV H$hV{ h¢$& EH$ dÒVw AWdm Vœ` H{$ ]h˛V gma{ [j hm{ gH$V{ h¢$& O] H$m{B© Ï`o∫$

EH$ hr [j H$m{ [H$∂S> H$a ]°R> OmVm h° Am°a A›` [jm| g{ B›H$ma H$aVm h° V] dh AYya{ gM H$m{ hr OmZ [mVm

h°$& AYya{ gM H$m{ PyR> g{ ^r IVaZmH$ _mZm OmVm h°, ∑`m|oH$ Cgg{ _ZMmh{ oZÓH$f© oZH$mb{ Om gH$V{ h¢$&

Bg g›X^© _| EH$ ]h˛V gw›Xa H$Wm O°Z J´ßWm| _| [mB© OmVr h°$& EH$ Jmßd _| hmWr H$m AmJ_Z h˛Am$& Cg{ X{IZ{

]h˛V gma{ bm{J AmE$& CZ_| N>: AßY{ Ï`o∫$ ^r W{ MyßoH$ CZH{$ [mg AmßI| Zht Wr BgobE C›hm|Z{ Cg{ Ny>H$a
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X{Im$& O] g] bm{J Mb{ JE V] AßYm| _| hmWr H{$ AmH$ma H$m{ b{H$a PJ∂S>m hm{ J`m$& H$m{B© Cg{ Iß^{ O°gm ]Vm

ahm Wm Vm{ H$m{B© aÒgr O°gm, H$m{B© N>mO O°gm, H$m{B© oVa[mb O°gm, H$m{B© _ygb O°gm Am°a H$m{B© [mB[ O°gm ]mVm

ahm Wm$& AßVV: EH$ AmßI dmb{ Ï`o∫$ Z{ C›h| ]Vm`m oH$ CZH{$ g_PZ{ _| ∑`m ^yb hm{ ahr Wr$& XaAgb d{

g^r hmWr H{$ _mÃ EH$-EH$ AßJ H$m{ hr Ny> [mE W{$& Cg YmaUm H{$ AmYma [a d{ hmWr H$m{ g_mZ dÒVw H$m Zm_

b{H$a C[o_V H$a ah{ W{, `Wmüñü[°a Ny>Z{ dmbm hmWr H$m{ Iß^{ H{$ g_mZ ]Vm ahm Wm, dht [yßN> Ny>Z{ dmbm aÒgr

O°gm, H$mZ Ny>Z{ dmbm N>mO O°gm, [{Q> Ny>Z{ dmbm oVa[mb O°gm, XmßV Ny>Z{ dmbm _ygb O°gm Am°a gyßS> H$m{ Ny>Z{

dmbm Cg{ [mB[ O°gm ]Vm ahm Wm$&

EH$ [jr` kmZ oH$g ‡H$ma gÀ` H$m{ ‡^modV H$aVm h°, Bg{ Bg (C[am{∫$) CXmhaU g{ A¿N>r Vah

g_Pm Om gH$Vm h°$& gÀ` H{$ ododY [jm| H$m{ OmZZm hr AZ{H$m›V h°$& O°Z Xe©Z _| BgH$m C[`{mJ Ï`m[H$

ÒVa [a hm{Vm ahm h° BgobE Bg_| gßH$sU©Vm Edß AmJ´h H$m{ A[Z{ [°a [gmaZ{ H$m _m°H$m Zht o_bm$& CXmhaU

H{$ Vm°a [a Xme©oZH$ OJV≤ _| MbZ{ dmbr EH$ _wª` MMm© H$m{ hr b|$& OJV≤ oZÀ` h° `m AoZÀ`ü? odo^fi Xe©Zm|

_| BgH{$ ]ma{ _| AZ{H$ _V _Vm›Va C[b„Y h¢$& O°Z Xe©Z Bg g›X^© _| AZ{H$mßV —oÔ> H$m ‡`m{J H$aV{ h˛E H$hVm

h°üñü‡dmh H$s —oÔ> g{ OJV≤ oZÀ` h° VWm dV©_mZ ÒdÍ$[ H$s A[{jm g{ dh AoZÀ` h°$& O°g{ EH$ ZXr _| Ob

h_{em od⁄_mZ ahVm h°, Bg —oÔ> g{ ZXr h_{em ]Zr ahVr h°$& b{oH$Z Om{ Ob A^r Wm dh EH$ jU ]mX Zht

ah{Jm$& Bg X•oÔ> g{ dh ha jU A[Z{ dV©_mZ ÒdÍ$[ H$m{ Im{ ahr h°$& Bgr ‡H$ma OJV≤ [nadV©Zerb Òd^md

H{$ H$maU AoZÀ` h° Am°a ‡dmh Í$[ _| h_{em A[Zr _m°OyXJr H{$ H$maU oZÀ` h°$& b{oH$Z BZ Xm{Zm| Vœ`m| _| g{

EH$ H$m AmJ´h aIZ{ H{$ H$maU Xme©oZH$m| _| A›VhrZ MMm©E± hm{Vr h¢, emÛmW© hm{V{ h¢ Am°a amJ-¤{f H$s ^mdZmAm|

H$m ‡gma hm{Vm h°$&

AZ{H$m›V AmJ´h _w∫$ gßVwobV oM›VZ H$m g_W©Z H$aVm h°$& `oX AZ{H$m›V h_mar OrdZe°br H$m ohÒgm

]Z OmE Vm{ h_ Hw$N> Vah H{$ dm∑`m| g{ ]M|J{, O°g{üñ

* Vw_ o]ÎHw$b JbV hm{$&

* VwÂhmar gm{M _yI©Vm[yU© h°$&

* _¢Z{ Om{ H$hm dh bm{h{ H$s bH$sa h°$&

Bg Vah H{$ dm∑`m| H$s ]Om` h_ Hw$N >E{g{ dm∑`m| H$m ‡`m{J H$a|J{üñ

* Bg odf` [a ZB© A[{jm g{ ^r gm{Mm Om gH$Vm h°$&

* _¢ VwÂh| JbV Zht H$h ahm hˇ± [a›Vw VwÂh| _{am [j ^r OmZZm MmohE$&

* BgH$m EH$ odH$Î[ `h ^r hm{ gH$Vm h°$&

C[am{∫$ Vah H{$ dm∑` oH$gr ‡H$ma H$m ‡hma Zht H$aV{$& Am[Z{ Jm°a oH$`m hm{Jm oH$ BZ dm∑`m| _| ""hr''

H$s ]Om` ""^r'' e„X H$m ‡`m{J oH$`m J`m h°$& BZ Xm{ dm∑`m| [a Jm°a H$a|$& ""_¢ hr gÀ` hˇ±'' Am°a ""_¢ ^r gÀ`

hˇ±''$& [hbm dm∑` H$R>m{aVm Am°a AmJ´h g{ ^am h° Am°a Xygam AZ{H$m›V H$m{ gmW b{H$a MbVm h°$&

`oX h_ AZ{H$m›V H$m{ Ï`mdhmnaH$ OrdZ _| A[Zm gH|$ Vm{ AZoJZV [mnadmnaH$, gm_moOH$, amÔ≠>r` Edß

d°pÌdH$ g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ H$a gH$V{ h¢$& emßoV, g_agVm Am°a gm°hmX© H$s ÒWm[Zm _| AZ{H$m›V_`

OrdZe°br EH$ _O]yV AmYma ]Z gH$Vr h°$&
‡ÒVwoVüñü_woZ [r`yf Hw$_ma
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V{am[ßW odbjU ∑`m|ü?

amOÒWmZ H{$ EH$ N>m{Q>{ g{ Jmßd Hß$Q>mob`m _| O›_{ EH$ H´$mßoVH$mar gßV ^rIU Z{ O] A[Z{ g_` H{$

_hmZV_ Am°a eo∫$embr Y_©gßKm| g{ AbJ hm{H$a d°MmnaH$ H´$mßoV H$m AmJmO oH$`m Vm{ CgH$s AZwJyßO BVZr

Yr_r Wr oH$ ‡VrV hm{Vm Wm oH$ `h H´$mßoV H$m [m°Ym ImX Am°a [mZr H{$ A^md _| Ag_` hr _wPm© OmZ{ H$s ‡VrnV

h˛B© oH$›Vw `h [m°Ym \$bm-\y$bm Am°a EH$ odamQ> dQ>d•j H{$ g_mZ N>m`mXma Edß Aml` ÒWb ]Z J`m Am°a AmO

T>mB© gm° df© ]mX odÌd H{$ ]∂S>{-]∂S>{ Y_©JwÈ, amOZ{Vm Am°a gm_moOH$ H$m`©H$Œmm© d°pÌdH$ g_Ò`mAm| H{$ g_mYmZ

_| Bg N>m{Q>{ g{ ]wo’Ordr Y_©gßK H$s _hŒmr ^yo_H$m H$m{ ÒdrH$ma H$a ah{ h¢$& V{am[ßW Zm_H$ `h gßK BVZm

odbjU ∑`m| ]Zm Bg odf` [a H$m\$s A¿N>m em{YH$m`© oH$`m Om gH$Vm h°, ∑`m|oH$ BgH{$ AZoJZV Am`m_

hm{ MwH{$ h¢ Am°a ‡À`{H$ Am`m_ A[Z{ Am[_| _hmJ´ßW H$s h°og`V aIZ{ dmbm h°$&

‡mWo_H$ Vm°a [a V{am[ßW H$s odbjUVm H$m{ ‡oV[moXV H$aZ{ H{$ obE Mma AmYma gyÃm| H$m ‡`m{J oH$`m

Om gH$Vm h°üñü1. R>m{g g°’mp›VH$ YamVb, 2. _`m©Xm Am°a AZwemgZ, 3. g_mYmZ[aH$ —oÔ>H$m{U, 4.

AgmÂ‡Xmo`H$ oM›VZ$&

1. R>m{g g°’mp›VH$ YamVbüñüAmMm`© ^rIUOr (AWdm o^jw) Z{ V{am[ßW H$m oZ_m©U H{$db Xygam| g{

A[Z{ Am[H$m{ AbJ Edß odoeÔ> gmo]V H$aZ{ H{$ obE Zht oH$`m Ao[Vw BgH{$ [rN>{ R>m{g g°’mp›VH$ AmYma Wm$&

AmJ_ dmUr (VrW™H$a _hmdra H{$ odMmam| H$m gßH$bZ) H{$ AmYma [a V°`ma oH$`{ JE CZ _m°obH$ og’m›Vm| Z{

]{eH$ Ï`mdhmnaH$Vm H{$ Zm_ [a [Z[Z{ dmbr g°’mp›VH$ odH•$oV`m| H$m{ Mm{Q> [h˛±MmB© _Ja A[Zr gQ>rH$Vm H{$

H$maU VmÀH$mbrZ ]wo’Ordr dJ© H{$ ]rM _| A[Zr Jhar [°R> ^r ÒWmo[V H$s$& CZH{$ gÂ[yU© og’m›V H$m{ Vm{ Zht

oH$›Vw Hw$N>{H$ ]mZoJ`m| H$m{ ‡ÒVwV H$aZm Mmhˇ±Jmüñ

* À`mJ Y_© h°, ^m{J AY_© h°, d´V Y_© h°, Ad´V AY_© h°$& Amkm (drVamJ ‡^w H$s) Y_© h°, Amkm H{$

]mha AY_© h°, ˆX` [nadV©Z Y_© h°, ]b ‡`m{J AWdm O]aXÒVr Y_© Zht h°$&

* Agß`_r Ord H{$ OrZ{ H$s dmßN>m H$aZm amJ, _aZ{ H$s dmßN>m H$aZm ¤{f VWm gßgma g_w– g{ VaZ{ H$s

dmßN>m H$aZm drVamJ X{d H$m Y_© h°$&

* Ord Ord{ V{ X`m Zht, _a{ V{ qhgm _V OmU$&

_maU dmb{ Z{ qhgH$ H$¯m{, Zht _ma{ V{ X`m JwU ImU$&&

2. _`m©Xm Am°a AZwemgZüñüog’m›Vm| H$s R>m{g ]woZ`mX H{$ ]mdOyX AJa V{am[ßW H{$ [mg _`m©Xm Am°a

AZwemgZ H$m ]b Zht hm{Vm Vm{ gßK BVZm ‡mUdmZ Edß V{OÒdr Zht ]Z [mVm$& h_ A[Z{ Amg-[mg H{$

dmVmdaU _| E{g{ AZ{H$ Ï`o∫$ Im{O gH$V{ h¢, oOZH{$ [mg l{>V_ odMma h° oH$›Vw A[Z{ OrdZ _| AZwemgZ

H$m A^md hm{Z{ H{$ H$maU d{ g_mO _| H$m{B© odoeÔ> [hMmZ Zht ]Zm [mV{$& h_ H$Î[Zm H$a gH$V{ h¢ oH$ V{am[ßW

H{$ [mg _hmZ≤ og’m›V Vm{ hm{V{ oH$›Vw gmYwAm| _ß{ Òd¿N>ßXVm hm{Vr Am°a gßK _| oZ`ßÃU j_Vm H$m A^md hm{Vm

Vm{ h_mam AmH$f©U gßK H{$ ‡oV H°$gm hm{Vm$&

V{am[ßW H{$ AmMm`© _`m©Xm H$m{ ‡mUVŒd H$s C[_m `yß hr Zht X{V{$& d{ OmZV{ h¢ oH$ OZ-gmYmaU ]m¯

Ï`o∫$Àd H{$ AmYma [a Am[H{$ AmßVnaH$ Ï`o∫$Àd H$m AßH$Z H$aVm h°$& dh og’m›Vm| g{ ^r ¡`mXm OrdZe°br

[a ‹`mZ X{Vm h°$& AmMm`© o^jw Z{ Bgr AdYmaUm H$m{ gm_Z{ aIV{ h˛E AZwemgZ H$m{ [wÔ> H$aZ{ H{$ obE Hw$N>
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_m°obH$ _`m©XmAm| H$m oZ_m©U oH$`m, O°g{üñüg^r gmYw-gmp‹d`m± EH$ AmMm`© H$s Amkm _| ah{, odhma Edß

MmVw_m©g AmMm`© H$s Amkm H{$ AZwgma H$a{, H$m{B© A[Z{ oeÓ`-oeÓ`m Z ]ZmE, `m{Ω` Ï`o∫$ H$m{ Xrjm X{, Xrjm

H{$ [ÌMmV≤ `oX dh A`m{Ω` ‡VrV hm{ Vm{ Cg{ gßK g{ AbJ H$a X{$&

3. g_mYmZ[aH$ —oÔ>H$m{UüñüH$m{B© ^r gßK oH$VZm ^r l{> ∑`m| Z hm{ O] VH$ dh g_mO H{$ obE A[Zr
C[`m{oJVm H$m{ ‡_moUV Zht H$a [mVm V] VH$ CgH$s [hMmZ Ï`m[H$ Zht ]Z gH$Vr$& V{am[ßW H$s odbjUVm
H$m EH$ _m[X S> CgH$m g_mYmZ[aH$ —oÔ>H$m{U ^r h°$& CgZ{ `wJrZ g_Ò`mAm| H{$ g›X^© _| JhamB© g{ qMVZ,
_ßWZ Am°a odÌb{fU oH$`m Am°a CgH{$ g_mYmZ ^r C[b„Y H$admE$& Ymo_©H$Vm H{$db C[mgZm [aH$ Z hm{H$a
AmMaU[aH$ hm{ Bg —oÔ>H$m{U H$m{ gm_Z{ aIH$a AUwd´V Am›Xm{bZ H$m ‡dV©Z oH$`m J`m$& emarnaH$, _mZogH$
Edß ^mdZmÀ_H$ Ï`moY`m| H{$ Am‹`mpÀ_H$ gm_YmZ H{$ Í$[ _| ‡{jm‹`mZ H$m ‡U`Z oH$`m J`m$& oejm H{$ j{Ã
_| Am‹`mpÀ_H$Vm H$m [wQ> X{Z{ h{Vw OrdZ-odkmZ H$m oZ_m©U oH$`m J`m$& O°Z Xe©Z H{$ Ï`m[H$ ‡Mma-‡gma Edß
odÌd H{$ H$m{Z{-H$m{Z{ _| \°$b MwH{$ O°Z g_mO H$s gma-gß^mb h{Vw g_U-l{Ur H$m JR>Z oH$`m J`m$& oejm, em{Y,
gmohÀ`, g{dm, gmYZm, gßÒH•$oV Am°a g_›d`üñüBZ gmV gH$mam| H{$ odH$mg h{Vw O°Z odÌd^maVr H$s ÒWm[Zm
H$s JB©$& Bgr ‡H$ma AmJ_ gÂ[mXZ, [ma_moW©H$ oejU gßÒWm, O°Z odÌd^maVr odÌdod⁄mb`, Aqhgm
‡oejU, gm[{j AW©emÛ, C[mgH$ l{Ur, kmZembm AmoX odo^fi C[H´$_ g_`-g_` [a gm_Z{ AmV{ JE
Am°a V{am[ßW H$s Ï`m[H$ gm{M H$m{ OJ Omoha H$aV{ JE$& AmO O] ^r g_Ò`mAm| [a oM›VZ oH$`m OmVm h°
Vm{ V{am[ßW H$m{ EH$ g_mYm`H$ H{$ Í$[ _| `mX oH$`m OmVm h°$&

4. AgmÂ‡Xmo`H$ oM›VZüñüOZVm _| Am‹`mpÀ_H$ M{VZm H{$ OmJaU _| odo^fi Y_©-gÂ‡Xm`m| Z{ Ohmß
A[Zr ^yo_H$m H$m oZd©hZ oH$`m h°, dht H$^r-H$^r A[Z{ H$≈>a[ßWr ZOnaE H{$ H$maU d{ gm_moOH$ od^mOZ
Am°a qhgm H{$ H$maH$ ^r ]Z{ h¢$& O]-O] ^r Am‹`mÀ_ H$m{ gÂ‡Xm` H{$ K{a{ _| ]ßXr ]ZmZ{ H$m ‡`mg oH$`m J`m
h° V]-V] Am‹`mÀ_ H$s hmoZ hr h˛B© h°$& V{am[ßW A[Z{ CX≤^d H$mb g{ hr Am‹`mpÀ_H$ odH$mg H{$ _m_b{ _|
gÂ‡Xm` H$s ^yo_H$m H$m{ b{H$a oZa[{j hr ahm h°$& AmMm`© o^jw H{$ Ao^oZÓH´$_U H$mb _| Km{ofV oH$`{ JE
_m°obH$ og’m›Vm| _| g{ EH$ Wmüñü""o_œ`mÀdr H$s gÀH$aUr oOZ{Ìda H$s Amkm _| h°''$& AmMm`© Vwbgr Z{ Bgr
AmYma^yV Vœ` H$m{ gm_Z{ aIV{ h˛E gÂ‡Xm` odhrZ Y_© "AUwd´V' H$m ‡dV©Z oH$`m$& AmO H{$ `wJ _| oH$gr
JwÈ [aÂ[am g{ ]ßY{ o]Zm _mÃ OrdZ H$m{ Am‹`mpÀ_H$ CÉVm X{Z{ dmb{ Y_© AUwd´V H$m{ CgH{$ AgmÂ‡Xmo`H$
[nad{e H{$ H$maU ]∂S>r ghOVm g{ ÒdrH$ma oH$`m Om ahm h°$& `h `mÃm _mÃ AUwd´V VH$ hr Zht W_r h° Ao[Vw
‡{jm‹`mZ, OrdZ-odkmZ AmoX AZ{H$ Am`m_ E{g{ h¢, oOZg{ Ow∂S>Z{ H{$ obE JwÈYmaUm H$s A[{jm Zht h°$& AmO
Bgr H$maU V{am[ßW H{$ _ßM [a oh›Xy, _wpÒb_, og∑I, B©gmB© g^r H$s ]{ohMH$ C[pÒWoV X{Ir OmVr h°$&
hmbmßoH$ V{am[ßW g_mO H{$ AZw`m`r dJ© H$s gßª`m bmIm| _| hr h° b{oH$Z BgH$m AgmÂ‡Xmo`H$ oM›VZ H$s
]Xm°bV BgH$m H$m`©j{Ã H$m\$s Ï`m[H$ ]Z J`m h°$&

gXm gd©Xm A[Zr [aÂ[amdmXr gm{M H{$ gmW MbV{ h˛E ^r `wJrZ oM›VZ g{ oZa[{j Z ahZ{ dmbm V{am[ßW
A[Z{ oZ_m©U H{$ T>mB© gm° df© _Zm MwH$m h°$& Bg{ AmMm`© n^jw ¤mam oMaOrodVm H$m daXmZ ‡m· h° _Ja EH$ eV©
[a oH$ ""O] VH$ BgH$m gmYw-gm‹dr Edß AZw`m`r dJ© MnaÃoZ> Edß AmMmaerb ah{Jm VWm oeoWbmMma g{
Xya ah{Jm$&'' Am°a Bg Vah BgH$s odbjUVm Am°a V{OpÒdVm H{$ gmW-gmW oMaOrodVm H$m{ ^r H$m`_ aIZ{
H$s oOÂ_{Xmar ^r o^jw h_ma{ hmW _| gm¢[ JE h¢$& X{IZm hm{Jm oH$ h_ H$] VH$ Cg oOÂ_{dmar H$m{ oZ^m [mV{ h¢$&

‡ÒVwoVüñü_woZ [r`wf Hw$_ma (JßJmeha)
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_m°obH$Vm ah{ gwaojV, [nadV©Z gXm A[{ojV

_m{j ‡mo· H{$ b˙` H$m{ b{H$a MbZ{ dmb{ gmYH$m| H{$ obE ^JdmZ _hmdra Z{ gmYZm H{$ j{Ã _| AZ{H$

odH$Î[ oX`{$& CZ_| EH$ H$m{oQ> EH$büñüodhmar gmYwAm| H$s ahr, Xygar H$m{oQ> H{$ gmYw ]’ hm{H$a ahV{ h¢$& gmYZm

H$m Úm{V AH{$b{ _| gßK AoYH$ Òd¿N> hm{ gH$Vm h°, ∑`m|oH$ EH$b o]hmar H$m _Zm{]b, eara]b, V[m{]b,

kmZ]b d Y•oV ]b odoeÔ> hm{Vm h°$& CZH$m AmÀ_mZwemgZ BVZm [na[∑d hm{Vm h° oH$ C›h| Ï`mdhmnaH$ oZ`_m|

H$s A[{jm Zht hm{Vr, [a›Vw AH{$b{ ahZ{ H$s j_Vm g]_| Zht hm{Vr, g]H$m AmÀ_mZwemgZ odd{H$ d d°amΩ`

garIm Zht hm{Vm, AmpÀ_H$ odH$mg _| ^r VmaVÂ` hm{Vm h°, OrdZ `m[Z d Ï`dhma H$m°eb _| Om{ VmaVÂ`

hm{Vm h°, Cg_| _`m©XmAm| d oZ`_m| H{$ ¤mam g›VwbZ oH$`m Om gH$Vm h°$& oZ`_ Xm{ ‡H$ma H{$ hm{V{ h¢üñ

1. emÌdV, 2. gm_o`H$$& emÌdV oZ`_ A[nadV©Zr` hm{V{ h¢, gm_o`H$ oZ`_ VÀH$mbrZ [napÒWoV`m| g{

C[OV{ h¢$& [napÒWnV`m± ]XbVr h¢, oZ`_ ^r ]Xb OmV{ h¢$& `oX CZ_| ]Xbmd Z hm{ Vm{ OrdZe°br AÏ`dpÒWV

d Í$T> hm{ OmVr h°$& X{eH$mb ]Xb OmZ{ [a ^r X{eH$mb OoZV pÒWoV d oZ`_m| g{ oM[H{$ ahZ{ H$s _Zm{d•oŒm

OrdZ _| odH$mg d b˙` ‡mo· _| ]mYH$ ]Z OmVr h°$& AmMm`© Vwbgr H$s ^mfm _ß{üñ

‡mU odhrZ odMma d{, Ohmß Z ew’mMma$&

Í$T> ]Z{ AmMma ^r, Ohmß Z odeX odMma$&&

[a›Vw oO›h| O°Z Xe©Z H$m [`m©`-[nadV©Z H$m og’m›V ‡m· h° d{ [napÒWoV`m| H{$ gmW gm_o`H$ oZ`_m|

_| ^r _m°obH$Vm H$m{ H$m`_ aIV{ h˛E [nadV©Z `m gßem{YZ H$aV{ ahV{ h¢$& b˙` ‡mo· H{$ _yb AmYma VŒd H$m{

N>m{∂S>H$a oH$`m J`m [nadV©Z Jm{]a H$s Ztd [a _H$mZ ]ZmZ{ H{$ g_mZ hm{ OmVm h°, _yb H$m{ gwaojV aI oH$`m

J`m gm_o`H$ [nadV©Z odH$mg H$m Z`m gm{[mZ X{Vm h°$& V{am[ßW Y_©gßK ^r Bg Ï`dÒWm g{ ANy>Vm Zht ahm,

AmMm`© o^jw Z{ A[Zr XrK© —oÔ> d gy˙_ _Zrfm g{ oOg gm_o`H$ gßodYmZ H$m oZ_m©U oH$`m, Cg_ß{ [aÂ[amJV

CŒmamoYH$mar H{$ hmW _| A[{jmZwgma [nadV©Z H$s ]mJS>m{a ^r W_m Xr BgrobE V{am[ßW _| AmMm`m~ Z{ g_`-

g_` [a gm_o`H$ oZ`_m| _| [nadV©Z d gßem{YZ oH$`{ Vm{ Hw$N> Z`{ oZ`_ ]ZmE, Hw$N> oZ`_ Om{ g_`mZwgma

A[{ojV Zht ah{, C›h| H•$VmW© ^r oH$`m, AmMm`m~ Z{ gm‹dmMma H{$ [mßM _hmd´V, go_oV, Jwo· AmoX AmJo_H$

oZ`_m| H$m{ `WmdV aIV{ h˛E AZ{H$ ]Xbmd oH$`{$& AmMm`© o^jw Z{ oZ`_m| H$m oZ_m©U oH$`m, ^mar_bOr Z{ C›h|

ÒWmo`Àd oX`m, [nadV©Z H$s [aÂ[amJ H$m gyÃ[mV F$ofam` `wJ g{ ewÍ$ h˛Am Om{ dV©_mZ _| ^r Mmby h°, ‡ÒVwV

V{am[ßW _| [nadV©Z H$s [aÂ[amüñ

1. F$ofam` ẁJ

1. VÂ]mIy [a ‡oV]ßYüñüCg `wJ _| Hw$N> gmYw VÂ]mIy gyßKV{ W{$& F$ofam` Z{ Bg d•oŒm H$m{ gmYZm H{$

C[`w∫$ Zht g_Pm, AV: C›hm|Z{ oZ`_ ]Zm oX`m oH$ Om{ gmYw VÂ]mIy H$m ‡`m{J H$a{Jm, Cg{ ]Xb{ _| XyY-

Xhr AmoX N>h odJ` H$m [nahma H$aZm hm{Jm, AmO `h oZ`_ ÒdV: H•$VmW© hm{ J`m$&

2. AmMm`© amMßXOr H{$ g_` VH$ AmMm`© g{ aÀZmoYH$ _woZ X°oZH$ M`m© H$s Ambm{MZm ÒdV: hr H$a b{V{,

F$ofam` Z{ ododY ÒWmo[V H$a Xr oH$ N>m{Q>{-]∂S>{ g^r gmYw Ambm{MZm AmMm`m~ H{$ [mg hr H$a|$&

3. AmMm`© o^jw d ^mar_mb `wJ _| amoÃ _| gyB© H¢$Mr [mg _| aIV{ W{$& F$ofam` Z{ _`m©Xm ]Zm Xr oH$

amoÃ _| C›h| [mg _| Z aI|$&
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2. O` `wJ

1. AmMm`© o^jw g{ F$ofam` VH$ gmYw AmN> (N>mN> H$m [mZr), Mmdbm| H$m _mßS> d K•V A[Z{ hmW g{ b{

b{V{ W{, Xr[H$ AmoX H{$ ghO ‡H$me _| [T>Z{ H$s ^r [aÂ[am Wr, gßVm| H{$ dÛ ‡jmbZ H$s odoY ^r Wr, gßV

Òd`ß H{$ `moMV [mZr g{ (J•hÒW Ka _| AH{$bm h° Am°a CgH{$ hmW gm\$ Zht h¢ Vm{) J•hÒW H{$ _obZ hmW

YwbmH$a CgH{$ hmW g{ o^jm J´hU H$a b{V{ W{, `oX Ka _ß{ Amhma gyPVm h° [a AßY{a{ _| [∂S>m h° Vm{ gßV Òd`ß

[yßO H$a dhmß g{ Amhma CR>mH$a ]mha ‡H$me _| bmH$a aI X{V{$& J•hÒW ]ham X{Vm, [yd© [aÂ[am g{ ‡m· BZ

oZ`_m| H$m{ ^odÓ` _| gwIX Z OmZH$a O`mMm`© Z{ ]ßX H$a oX`{$& (lwVmZwlwV)

2. Ym{dZ [mZr H{$ AoVna∫$ amI g{ AoMŒm h˛E [mZr b{Z{ H$s odoY ÒdrH•$V H$s$&

3. gmYwAm| ¤mam [aÒ[a eÎ`-oMoH$Àgm H$aZ{ d H$amZ{ H$s [aÂ[am ‡maÂ^ H$s$&

3. _Kdm `wJ

1. [hb{ gmYwd•›X X°oZH$ M`m© H$s Ambm{MZm ‡oVH´$_U H{$ g_` gwodYmZwgma AmJ{-[rN>{ H$a b{V{,

AmMm`© _Kdm Z{ odYmZ ]Zm`m, g^r gmYw ‡oVH´$_U H{$ _‹` _| Ambm{`Um H$a|$&

2. O` `wJ VH$ ‡oVH´$_U _| Mma bm{JÒg H$m ‹`mZ H$aZ{ H$s hr [aÂ[am Wr [a›Vw ode{f oZO©am H$s

—oÔ> g{ AmMm`© _Kdm Z{ Mmby [aÂ[am _| [nadV©Z H$a Z`m oZ`_ ]Zm`m oH$ amoÃ d X°dogH$ ‡oVH´$_U _| Mma

bm{JÒg H$m [mojH$ ‡oVH´$_U H{$ oXZ 12 bm{JÒg H$m, MmVw_m©ogH$ [∑Ir H$m{ 20 bm{JÒg H$m d gmßdÀgnaH$

‡oVH´$_U [a 40 bm{JÒg H$m ‹`mZ oH$`m Omd{$&

4. H$mby `wJ

1. Am`© AZm`© X{em| H$s Ï`mª`m _| [nadV©Z H$a odhma j{Ãm| H$m odÒVma oH$`m Am°a gßVm| H$m ImZX{e,

h°Xam]mX d ]Â]B© VH$ odhaU H$am`m$&

2. _{dm∂S> _| MmVw_m©g _| Xrjm X{Z{ H$s [aÂ[am Zht Wr, Cg_| [nadV©Z H$a MmVw_m©g _| XrjmE±

‡XmZ H$s®$&

5. AmMm`©lr Vwbgr

1. [y¡` H$mbyJoU VH$ `h YmaUm Wr oH$ Am`wÓ` Z KQ>Vm h°, Z ]∂T>Vm h°, VwbgrJoU Z{ AmJo_H$ g›X^©

X{V{ h˛E `h ÒdrH$ma oH$`m d _m›`Vm ÒWmo[V H$s oH$ Am`wÓ` H$m ]rM _| ^r ^{XZ hm{ gH$Vm h°$&

2. gßdÀgar H{$ oXZ [mZr Zht OmßMZm, O`mMm`© g{ Vwbgr `wJ VH$ Mbr Bg [aÂ[am _| [nadV©Z H$a

od.gß. 1995, MyÍ$ _`m©Xm-_hm{Àgd [a [ßM_r go_oV H{$ obE gßdÀgar H{$ oXZ [mZr OmßMZ{ H$s ÒdrH•$oV Xr$&

3. dÛ-‡jmbZüñüV{am[ßW H$s [aÂ[am _| AmMm`m~ H{$ dÛ ‡maÂ^ g{ hr YwbV{ W{ [a›Vw gmYwAm| H{$

_wIdoÛH$m d amoÃ _| [hZZ{ H{$ H$[∂S>{ hr Ym{Zm _m›` Wm$& od.gß. 2016 M°Ã H•$ÓUm 12 H$m{ bmS>Zy± _| odoY-

gohV dÛ ‡jmbZ H$s Amkm ‡XmZ H$s$&

4. ]h˛_yÎ`-dÛüñüCg g_` h_ma{ `hmß Zd È[`{ [m{Z{ gm{bh AmZ{ VH$ H{$ _yÎ` H$s EH$ [N>{d∂S>r H$m{

gm_m›` Edß Cgg{ D$[a H$s H$s_V H$m{ ]h˛_yÎ` _mZm OmVm Wm d Cg{ J´hU H$aZm ÒdrH•$V Zht Wm, ]∂T>Vr

H$s_Vm| g{ C^ar H$oR>ZmB© H$m{ —oÔ>JV H$a Am[Z{ od.gß. 2004 Amgm{O ew∑bm EH$mXer H$m{ aVZJ∂T> _| Bg odoY

_| [nadV©Z H$a oX`m$&
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5. ‡mMrZ H$mb _ß{ MyobE H{$ H$[mQ> hm{V{ W{, C›h| Im{bZm h_ma{ `hmß odohV Zht Wm$& H$[mQ> ]Xb JE,

qhgm H$m ‡gßJ Zht bJm, E{gr pÒWoV _| od.gß. 2011 _mK ew∑bm EH$mXer H$m{ ]mbm{Vam _| `h oZ`_ ]Zm`m

J`m oH$ o]Zm MyobE H{$ H$[mQ> `ÀZm[yd©H$ Im{b gH$V{ h¢$&

6. Am°fY ^m{bZmüñü‡mMrZ H$mb _| J•hÒW H{$ Ka g{ Am°fY bmV{, ]Mr h˛B© [wZ: _yb Òdm_r H$m{ bm°Q>m

X{V{, g_`m›Va _| _{oS>H$b ÒQ>m{g© H$s XdmB`mß ^r br OmZ{ bJt, C›h| ^m{bmZ{ _| H$oR>ZmB© AmZ{ bJr V] od.gß.

2013 _mK ew∑bm 6 H$m{ Am_{Q> _| Bg gß]ßY _| ZB© ZroV H$m oZYm©aU H$a `h _m›` oH$`m oH$ _yb Òdm_r H$s

Amkm g{ Xygam| H$m{ ^r gm¢[r Om gH$Vr h¢$&

7. CÓU Amhma H$s _`m©XmüñüAmMm`© o^jw g{ AmMm`© Vwbgr VH$ gm`ßH$mb Jm{Mar H$aZ{ H$s [aÂ[am Zht

Wr$& ÒdmÒœ` AmoX H$maUm| H$m{ ‹`mZ _| aIH$a od.gß. 2016 _mK ew∑bm 6 H$m{ Am_{Q> _| oZU©` oH$`m$& 5

odJ` [nahma H{$ gmW gm`ß CÓU Amhma H$a gH$V{ h¢$& od.gß. 2019 \$mÎJwZ H•$ÓUm 6 amOZJa _| odJ` [nahma

^r g_m· H$a oX`m$& ZmÌVm H$aZ{ H$s [aÂ[am ^r Vwbgr `wJ H$s X{Z h°$&

8. ‹doZ odÒVmaH$ `ßÃüñüod.gß. 2023 [m{f H•$ÓUm EH$mXer H$m{ ]rXmga _| `h oZ`_ ÒdrH•$V h˛Am oH$

J•hÒW A[Z{ gwZZ{ H$s gwodYm H{$ obE _mBH$ H$m{ ‡`m{J _| b| Vm{ Cg_| ]m{bZm Am[oŒmOZH$ Zht h°$&

9. eÎ` oMoH$Àgmüñü[yd©H$mb _| J•hÒW g{ eÎ` oMoH$Àgm H$amZ{ H$s odoY Zht Wr, ]r_mna`mß ]∂T>t,

g_moY H$s OJh _mZogH$ gß∑b{e H$s pÒWoV`m± ]ZZ{ bJt V] od.gß. 2029 d°emI (‡W_) ew∑bm 6 H$m{

amObX{ga _| `h oZUuV h˛Am oH$ Am[dmoXH$ pÒWoV _| eÎ`-oMoH$Àgm J•hÒW g{ H$amB© Om gH$Vr h°$& ode{f

A[dmX g{dZ H$m ‡gßJ hm{ Vm{ JU H$s gm_mMmar g{ _w∫$ hm{H$a o^fi gm_mMmar _| ahZm hm{Jm$&

10. gmYZ ‡`m{JüñüAÒdÒW `m emarnaH$ [adeVm H{$ H$maU [mX odhma H$s Ae∑`Vm _| hmWR>{bm O°gm

gmYZ H$m_ _| b{ gH$V{ h¢$& od.gß. 2026 ]rXmga _`m©Xm _hm{Àgd [a `h oZU©` oH$`m J`m$&

11. amI H$s OJh MyZ{ g{ AoMV h˛E [mZr H$m{ b{Zm ÒdrH•$V oH$`m$&

12. J•hÒW \$m{Q>m{ b{ Vm{ h_mar AZm[oŒm ah{, `h odoY ]ZmB©$&

13. a{Ì_r dÛm| H$m C[`m{J ]ßX oH$`m$&

14. Ambm{MZm ‡oVH´$_U H{$ ]mX gm_yohH$ b|, E{gr odoY ]ZmB©$&

15. gmYwAm| ¤mam MÌ_m H$m ‡`m{J, flbmpÒQ>H$ H{$ ]V©Zm| H$m C[`{mJ d [mZr H{$ obE _Q>H$s aIZ{ H$s odoY

H$m{ ÒdrH•$V oH$`m$&

16. gm_yohH$ ‡oVH´$_U H$s odoY od.gß. 2016 ]rXmga Ydb g_mam{h [a ‡maÂ^ H$s$& Bg ‡H$ma H$ar]

250 dfm~ H{$ BoVhmg _| V{am[ßW H{$ AmMm`m~ Z{ _m°obH$Vm gwaojV aIH$a AZ{H$ gm_o`H$ [nadV©Z gßem{YZ

H$a odH$mg H$s [aÂ[am H$m{ OrV Ï`dhma H{$ gmWüñü‡dmh_mZ aIm$&

‡ÒVwoVüñü_woZ _wHw$b Hw$_ma
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V{am[ßW H{$ dV©_mZ AZwemÒVm AmMm`©lr _hml_U

O›_

gaXmaeha H$s [w `ÒWbr$& 13 _B©, 1962 (od.gß. 2019, d°emI ew∑bm Zd_r) H$m _ßJb ‡^mV$&

EH$ AZm_ oeew Z{ XyJ∂S> [nadma _| _mVwlr Z{_mX{dr H$s Hw$oj g{ O›_ ob`m$& Ï`dhma OJV≤ _| "_m{hZ' Zm_

g{ [hMmZ ]ZmB©$& o[Vmlr Py_a_b Or H$m ˆX`mßJU Iwoe`m| g{ ^a J`m$& ]mbH$ _m{hZ ]M[Z g{ hr _{Ymdr,

l_erb, H$m`©oZ> od⁄mWu W{$& CZH$s odZ_´Vm, ^–Vm, F$OwVm, _•XwVm Am°a [m[^rÈVm ˆX` H$m{ Ny>Z{ dmbr

Wr$& Cg g_` H$m°Z OmZVm Wm oH$ `h ]mbH$ AmJ{ MbH$a V{am[ßW H$m Ω`mahdmß AoYemÒVm ]Z{Jm$&

Xrjm

^mdr H{$ J^© _| oH$VZ{ ahÒ` oN>[{ hm{V{ h¢$& g_` AmZ{ [a hr d{ CX≤KmoQ>V hm{V{ h¢$& O] ]mbH$ _m{hZ

_mÃ gmV df© H$s bKw AdÒWm _| W{ V^r d{ o[V•-dmÀgÎ` g{ dßoMV hm{ JE$& [nadma _| EH$ A[yaUr` joV hm{

JB© oH$›Vw _mVwlr Z{ A[Zr dÀgbVm Am°a ÒZ{h X{H$a H$^r A[Z{ bmS>b{ H$m{ Cg na∫$Vm H$s AZw^yoV Zht hm{Z{

Xr$& OrdZ H$s jU^ßJwaVm Z{ ]mbH$ H$s oXem Am°a XemüñüXm{Zmß{ H$m{ ]Xb oX`m$& CgH{$ _Z _| d°amΩ H$m AßHw$a

‡Ò\w$oQ>V hm{ J`m$& ¡`m|-¡`m| Cg{ qgMZ o_bm dh [wpÓ[V, [ÑodV hm{Vm Mbm J`m$& g_`-g_` [a _m± H{$

¤mam o_bZ{ dmbr ‡{aUmAm|, gX≤oejmAm| Am°a gX≤gßÒH$mam| Z{ ^r ]´{ZdmqeJ H$m H$m_ oH$`m$& A‹`mÀ_ H{$ ‡oV

ÈoM ]∂T>Vr JB©$& Yra{-Yra{ C›hm|Z{ CZ Ah©VmAm| H$m{ AoO©V H$a ob`m, Om{ EH$ XrojV hm{Z{ dmb{ gmYH$ _| hm{Zr

MmohE$& C›hm|Z{ A[Z{ _Zm{]b Am°a eara]b H$m{ Vm{bH$a Xrjm b{Z{ H$s ^mdZm AmMm`©lr Vwbgr H{$ gm_Z{

aIr$& Cg g_` AmMm`©lr oXÑr _| ‡dmogV W{$& AmMm`©lr Z{ CZH$m `Wm{oMV [arjU H$a gaXmaeha H$s

[w ` ^yo_ [a hr _woZlr gw_{a_bOr (bmS>Zy±) H$m{ Xrjm X{Z{ H$s AZw_oV ‡XmZ H$s$&

5 _B©, 1974 (od.gß. 2031, d°emI ew∑bm MVwX©er) aoddma H{$ oXZ ]mah df© H$s bKw AdÒWm _|

d{ XrojV hm{ JE, _m{hZ g{ _woZ _woXV ]Z JE$& ]m¯ [nad{e ]XbZ{ H{$ gmW-gmW CZH$m Am›VnaH$ [nad{e

^r ]Xb J`m$& gmar ‡d•oŒm`m± gß`__` hm{ JB™$& Ï`dhma _| ]mha OrZm Am°a oZÌM` _| ^rVa _| ahZm CZH$m

OrdZgyÃ ]Z J`m$& d{ A[Zm AoYH$moYH$ g_` Òdm‹`m`, ‹`mZ, [mR> H$m Hß$R>rH$aU Am°a CgH{$ [wZamdV©Z

_| oZ`m{oOV H$aV{ W{$& g_`-g_` [a C›h| AmMm`© Vwbgr Am°a `wdmMm`© _hm‡k H$m gmofi‹` o_bVm ahm$&

od.gß. 2041, ¡`{> H•$ÓUm AÔ>_r H$m{ AmMm`©lr Z{ C›h| A[Zr Ï`o∫$JV g{dm _| oZ`w∫$ H$a ob`m$& Bgg{ C›h|

kmZmO©Z, JwÈg{dm Am°a JwÈHw$bdmg _| ahZ{ H$m ghO hr Adga o_b J`m$& gßÒH•$V, ‡mH•$V, oh›Xr Am°a AßJ´{Or

^mfmAm| _| CZH$m A‹``Z MbVm ahm$&

_hml_U ‡maÂ^ g{ hr EH$ ‡em›V_yoV© H{$ Í$[ _| ‡og’ W{$& Z AoYH$ ]m{bZm Am°a Z AoYH$ X{IZm$&

AmßIm| H$s [bH|$ ^r ‡m`: oZ_robV hr ahVr Wt$& CZH$s oZÒ[•hVm, oZao^_mZVm g]H$m{ bw^mZ{ dmbr Wr$&

¡`m|-¡`m| CZH$s Ah©VmE± ]∂T> ahr Wt, Xmo`Àd H$s [naoY ^r odÒVma [m ahr Wr$& od.gß. 2041, Om{Y[wa ‡dmg

_| d{ EH$ C[X{Ô>m H{$ Í$[ _| C^a H$a gm_Z{ AmE$& AmMm`© Vwbgr Z{ C›h| Ï`mª`mZ g{ [yd© ‡oVoXZ C[X{e X{Z{

H{$ H$m`© _| oZ`m{oOV oH$`m$&
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_hm‡k H{$ A›VaßJ gh`m{Jr

16 \$adar, 1986 (od.gß. 2042, _mK ew∑bm g·_r) CX`[wa _`m©Xm{Àgd H{$ ew^ Adga [a _woZ

_woXV H$s j_VmAm| H$m _yÎ`mßH$Z H$aV{ h˛E AmMm`© Vwbgr Z{ CZH$m{ `wdmMm`© _hm‡k H$m A›VaßJ Km{ofV H$a

oX`m$& Cg Xmo`Àd H$m C›hm|Z{ JhZ oZ>m Am°a Hw$ebVm g{ oZd©hZ oH$`m Am°a gß^dV: V^r g{ d{ gw`m{Ω`

CŒmamoYH$mar H{$ Í$[ _| AmMm`©-`wdmMm`© H{$ _mZg [Q>b _| AßoH$V hm{ J`{$&

gmP[oV (J´w[brS>a)

14 _B©, 1986 (od.gß. 2043, d°emI ew∑bm MVwWu) „`mda _| AmMm`© Vwbgr Z{ Aj` V•Vr`m H{$

Adga [a _woZ _woXV H$m{ gmP[oV (EH$ _woZg_yh H$m _woI`m) oZ`w∫$ oH$`m$& Cgr oXZ g{ CZH$s [hMmZ

J´w[brS>a H{$ Í$[ _| H$s OmZ{ bJr$&

_hml_U [X [a ‡oVo>V

AmMm`© Vwbgr Z{ gßK _| AZ{H$ ZdrZ H$m`© oH$E$& "_hml_U' [X H$m g•OZ ^r Cgr ZdrZVm H$m

[naMm`H$ Wm$& `m{Jj{_ df© H$m [mdZ ‡gßJ$& bmS>Zy± H$s [w `ÒWbr$& 9 ogVÂ]a, 1989 (od.gß. 2046, ^m–d

ew∑bm Zd_r) H$m _ßJb_` ‡^mV$& AmMm`© Vwbgr H{$ [≈>m{Àgd H$m [mdZ ‡gßJ$& Cg oXZ AmMm`©da Z{ _woZ

_woXV H$m{ "_hml_U' H{$ Jna_m_` [X [a oZ`w∫$ H$a EH$ Z`m BoVhmg ]Zm oX`m$& _hml_U H$m{ gÂ_mZÒdÍ$[

[N>{d∂S>r Am{∂T>mZ{ H$m l{` emgZ Jm°ad _woZlr ]w’_bOr H$m{ o_bm$& dar`Vm H{$ H´$_ _| `h [X AmMm`© Am°a

`wdmMm`© H{$ ]mX hm{Z{ dmbm Vrgam [X Wm$& `h [X A[Z{ Am[ _| Jm°adembr ^r Wm Am°a aMZmÀ_H$ H$m`© H$aZ{

H$s oXem _| EH$ Z`m H$X_ ^r Wm$&

ew^ ^odÓ` H$m ew^ gßH{$V

6 \$adar, 1995 (od.gß. 2051, _mK ew∑bm g·_r) H$m [mdZ oXZ$& _hmZJar oXÑr _| g_m`m{oOV

AmMm`© _hm‡k H$m [Xmo^f{H$ g_mam{h$& JUmoY[oV JwÈX{d Vwbgr Z{ _hml_U _woZ _woXV Hw$_ma H$m{ [wZ:

_hml_U [X [a ‡oVo>V H$aV{ h˛E oZ`wo∫$ [Ã _| obIm "_hml_U _woZ _woXV Hw$_ma AmMm`© _hm‡k H{$ JU-

gßMmbZ H{$ H$m`© _| gVV≤ gh`m{Jr ah| VWm Òd`ß JU-gßMmbZ H$s `m{Ω`Vm odH$ogV H$a|$& BgH{$ obE Ade{f

Om{ H$aUr` h°, dh CoMV g_` [a AmMm`© _hm‡k H$a|J{$&' odkOZm| H$s —oÔ> _| `h E{oVhmogH$ XÒVmd{O ew^

^odÓ` H$m Ò[Ô> gßH{$V Wm$&

`wdmMm`© [X

[y¡`d`© JUmoY[oV lr Vwbgr H{$ _hm‡`mU H{$ Hw$N> oXZm| [ÌMmV≤ AmMm`© _hm‡k Z{ A‡À`moeV Í$[

g{ `wdmMm`© _Zm{Z`Z H$s Km{fUm H$a Xr$& 14 ogVÂ]a, 1997 (od.gß. 2054, ^m–d ew∑bm ¤mXer) H$m

_ßJb_` oXdg$& Mm°[∂S>m hmB© ÒHy$b H$m odemb _°XmZ$& dh —Ì` OZ-OZ H{$ obE oH$VZm AmámXH$mar Am°a

Z`Zmo^am_ Wm O] AmMm`© _hm‡k Z{ odemb OZ_{oXZr H{$ _‹`üñü"AmAm{ _woXV' H$hH$a [wH$mam$& EH$ e„X

H{$ gmW hr bmIm| hmW hdm _| bham CR>{, O` oZZmX g{ YaVr-Aß]a JyßO CR>{ Am°a Iwoe`m| g{ _ßJb eßI ]O

CR>{$& EH$ AmdmO H{$ gmW hr _hml_U _woZ _woXV `wdmMm`© _hml_U ]Z JE, bmIm| bm{Jm| H{$ Amam‹` Am°a

[yOZr` ]Z JE$& AmMm`©lr _hm‡k Z{ [hb{ Òd`ß [N>{d∂S>r (CŒmar`) YmaU H$a ]mX _| _hml_U H$m{ Am{∂T>mH$a

C›h| `wdmMm`© H{$ Í$[ _| ‡oVo>V oH$`m Am°a A[Z{ g_r[ [≈> [a o]R>mH$a AbßH•$V oH$`m$&
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AmMm`© [Xmo^f{H$

9 _B©, 2010 (od.gß. 2067, o¤. d°emI H•$ÓUm EH$mXer) H{$ oXZ AmMm`© _hm‡k H$m gaXmaeha,

Jm{R>r ^dZ _| AmH$pÒ_H$ _hm‡`mU hm{ J`m$& 23 _B©, 2010 (od.gß. 2067, o¤. d°emI ew∑bm Xe_r) H$m{

JmßYr od⁄m _p›Xa H{$ odemb ‡mßJU _| AmMm`© _hml_U H$m Ω`mahd| AZwemÒVm H{$ Í$[ _| [Xmo^f{H$ H$m odemb

Am`m{OZ Wm$& Cg g_` X{e H{$ H$m{Z{-H$m{Z{ g{ g_mJV 35 hOma l’mbwOZ VWm X{e H{$ erf©ÒW amOZroVk

d qMVH$ lr bmbH•$ÓU AmS>dmUr, amOZmWqgh, amOÒWmZ H{$ ÒdmÒœ` _ßÃr amOHw$_ma e_m©, gmßgX g›Vm{fOr

]mJS>m{na`m, amOÒWmZ ^mO[m H{$ [yd© A‹`j lr _h{e e_m© AmoX C[pÒWV W{$& _hm_ßÃm{Éma "O` O`

_hml_U' H{$ gm_yohH$ gßJmZ H{$ [ÌMmV≤ gm‹dr ‡_wIm Z{ H$m`©H´$_ H$m gß`m{OZ H$aV{ h˛E AmMm`©da H$m{

[≈>mgrZ hm{Z{ H$s ^md^ar odZVr H$s$& [≈>mgrZ hm{Z{ H{$ ]mX _woZOZm| Z{ Ame©_ßÃm| ¤mam AmMm`©da H$s dYm©[Zm

H$s$& Xrjm [`m©` _| ¡`{> _woZ gw_{a_b "gwXe©Z' Z{ O°g{ hr AmMm`© _hml_U H$m{ [N>{d∂S>r Am{∂T>mB©, O`Km{fmß{

g{ gmam AmH$me JyßO CR>m$& _woZ gwIbmb Z{ gÂ[yU© Y_©gßK H$s Am{a g{ Ao^Z›XZ [Ã H$m dmMZ oH$`m Am°l

Cg{ lrMaUm| _| C[ˆV oH$`m J`m$& [Xmo^f{H$ H{$ [ÌMmV≤ gm‹dr ‡_wIm H$ZH$‡^mOr Z{ ZdrZ aOm{haU Edß

‡_mO©Zr, _wª` oZ`m{oOH$m gm‹dr odlwVod^mOr Z{ Amhma H{$ C[`m{J AmZ{ dmbm H$bmÀ_H$ [mÃ VmgH$, emgZ

Jm°ad gm‹dr amOr_Vr Z{ oJbmg, fl`mbm AmoX AmMm`©da H$m{ ^|Q> oH$E$& A›V _| AmMm`© _hml_U Z{ gßK H{$

Zm_ A[Zm ‡W_ gß]m{Y oX`m$& V{am[ßW H$s Bg odbjU Am°a Ao¤Vr` [aÂ[am H$m{ hOmam|-hOmam| AmßIm| Z{

oZhmam Am°a Ao^Z›XZ oH$`m$& A›V _| gßKJmZ H{$ gmW CÑmg_`, AmZ›X_` Am°a V•o·_` dmVmdaU _|

H$m`©H´$_ gÂ[fi h˛Am$&

‡ÒVwoVüñü_woZ amO{›– Hw$_ma
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V{am[ßW Am°a gm[{j AW©emÛ

`h EH$ gd©_m›` YmaUm h° oH$ O°Z AmMma emÛ Om{ _wª`V: oZd•oŒm_ybH$ h°, Cg_| AW© H{$ C[mO©Z Am°a

C[^m{J [a em`X hr H$m{B© odd{MZm h˛B© hm{$& oH$gr gr_m VH$ `h ghr ^r h° oH$›Vw AZ{H$mp›VH$ —oÔ>H$m{U g{

O°Z Xe©Z _| AW© H$s ÒdrH•$oV ^r h°$& dh ÒdrH•$oV V^r h°, O] AW© H$m C[mO©Z gmpÀdH$ h°, gßajU Am°a

gßdY©Z gm_wXmo`H$ h° Am°a C[^m{J gß`o_V h°$&

O°ZmJ_m| H{$ AZwgma ‡W_ VrW™H$a ^JdmZ F$f^X{d Z{ bmIm| df© [yd© ‡Om H{$ A‰`wX` H{$ obE ‡d•oŒm-

_mJ© H$m C[X{e oX`m Am°a AmÀ_ohV H{$ obE oZd•oŒm _mJ© H$m$&ü1

C›hm|Z{ Aog, _og, H•$of, od⁄m, dmoU¡` Am°a oeÎ[üñüBZ N>: H$_m~ H$m{ ‡Om H{$ gÂ_wI ‡ÒVwV oH$`m$&ü2

Bgr ]mV H$m{ AßoV_ VrW™H$a ^JdmZ _hmdra Z{ lmdH$ H{$ obE AUwd´V H{$ Í$[ _|, gro_V ^m{J H{$ Í$[

_ß{ ‡ÒVwV oH$`m$& _hmdra Z{ `ßÃ H$s ]Om` AZw^yoV H{$ AmYma [a, AmÀ_m H{$ AmYma [a A›d{fU oH$`m$& _hmdra

Z{ A‹`mÀ_ Am°a ^m°oVH$dmX H$m g_›d` oH$`m$& CZH{$ AZwgma A‹`mÀ_ H{$ gmW AmoW©H$-odH$mg ^r EH$

odH$mg h°$& b{oH$Z gmW-gmW C›hm|Z{ `h ^r H$hm oH$ YZ H$m AoV-gßJ´h ^r Zht hm{Zm MmohE$& AmdÌ`H$Vm

[yoV© OÍ$ar h° b{oH$Z Ohmß Xygam| H{$ ÒdmW© H$s ]ob hm{, E{gr AmoW©H$ gÂ[fiVm H$^r H$mÂ` Zht hm{Jr Am°a Z

hm{Zr MmohE$&

_hmdra Z{ CÀ[mXZ H{$ H$m{B© ‡oV_mZ `m CgH$s H$m{B© oZpÌMV ‡Wo_H$VmE± V` Zht H$s$& oH$›Vw _hmdra

H{$ Xe©Z H$s VrZ _wª` ]mV| gm_Z{ AmVr h¢, oOg{ O°ZmMm`m~ Z{ obo[]’ oH$`m Am°a CÀ[mXZ H$s ‡mWo_H$VmAm|

H{$ H$maH$ KQ>H$ H{$ Í$[ _| ‡ÒVwV oH$`m$ñ

1. A[naJ´h Edß Ï`o∫$JV C[^m{J H{$ gr_mßH$Z H{$ ¤mam CÀ[mXZ H{$ gßgmYmZm| H$m{ AmdÌ`H$ dÒVwAm| H{$

CÀ[mXZ H{$ obE od_w∫$ oH$`m$&

2. C›hmß{Z{ Hw$N> dÒVwAm| H{$ CÀ[mXZ H$m oZf{Y oH$`m, O°g{üñ

Aqhgfl[_mU{ ñ qhgH$ eÛm| H$m oZ_m©U Z H$a|$&

AgßOwŒmmohH$aU{ ñ eÛm| H$m gß`m{OZ Z H$a|$&

A[md H$Â_m{ dX{ g{ ñ [m[ H$_©, qhgm AmoX H$m ‡oejU Z X|$&

3. CÀ[mXZ _| gmYZewo’ H{$ A›` oZX}em| _| C›hm|Z{ ^Œm[mZ od¿N>{XZ Z H$aZ{ H$m{ emo_b oH$`m$& BgH{$

gmW _hmdra Z{ l_ H{$ [mnalo_H$ _| ^r gß`_ H$m odYmZ oH$`m$&

_hmdra dmUr H{$ "dUH$Â_{' "\$m{S>rH$Â_{' gw∫$ CÀ[mXZ H$s ‡mWo_H$VmAm| _| [`m©daU gßVwbZ H$s

AmdÌ`H$VmAm| H$m{ ]VmV{ h¢$&

O°Z AmMma emÛ H$m C[^m{J gß`_ H$m og’m›V Ï`o∫$JV Edß gm_wXmo`H$ ohV qMVZ H{$ CÉVa ‡oV_mZ

Xem©Vm h°$& Bg —oÔ> g{ Bg og’m›V H$m{ gmd©H$mobH$ H$hZ{ _| H$m{B© AoVe`m{o∫$ Zht hm{Jr$&

AmO H$s AW©Ï`dÒWm H$s g]g{ ]∂S>r MwZm°oV`m± am{OJma H{$ Adga C[b„Y H$admZm Am°a AmoW©H$

odf_Vm H$m{ Ag¯ ]ZZ{ g{ am{H$Zm h°$& oH$›g Z{ 1936 _| `{ Xm{Zm| ]mVm| H$m{ AmO H{$ g_wXm` H$s _wª` H$o_`m±
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]Vm`m Wm Om{ AmO ^r gmW©H$ h¢$& O°Z AmMma emÛ H{$ AmOrodH$m od¿N>{X Z H$aZm Am°a C[mO©Z _| gmYZ

ewo’ H$m ‡`m{J BZ Xm{Zm| g_Ò`mAm| H$m g_mYmZ ‡ÒVwV H$aV{ h¢$&

BZ gma{ og’m›Vm| H$m{ AmMm`© _hm‡k Z{ gßVwobV Edß gdm™JrU odH$mg H{$ obE AmYwoZH$ g›X^© _|

""gm[{j AW©emÛ'' H{$ Í$[ _| Mma Am`m_m| _| ‡ÒVwV oH$`m h°$&

gm[{j AW©emÛ H$s AdYmaUm

1. AmoW©H$ d ^m°oVH$ odH$mg,

2. [`m©daU H$s M{VZm H$m odH$mg,

3. Z°oVH$ _yÎ`m| H$m odH$mg,

4. Am‹`mpÀ_H$ M{VZm H$m odH$mg$&

1. AmoW©H$ d ^m°oVH$ odH$mg

O] VH$ OrdZ h°, eara h°, OrdZ-`mÃm H$m{ MbmZm h°, V] VH$ [XmW© Ny>Q> Zht gH$Vm$& YZ OrdZ

`m[Z H{$ obE gmYZ h°$& AmO _ZwÓ` H$s `h YmaUm h° oH$ oOgH{$ [mg ]h˛V ¡`mXm YZ h°, dh gwIr h°$& EH$

—oÔ> g{ `h `WmW© h°, ∑`mß{oH$ oOgH{$ [mg YZm^md `m [XmWm©^md h°, dh Xw:Ir X{Im OmVm h°$& AmMm`© _hm‡k

H{$ e„Xm| _| AW© H$s C[`m{oJVm H{$ [m±M o]›Xw h¢üñ

1. AW© OrdZ H$s AmdÌ`H$VmAm| H$s [yoV© H$m g]g{ ]∂S>m gmYZ h°$&

2. AW© gwodYm H$m g]g{ ]∂S>m gmYZ h°$&

3. AW© ^m°oVH$ odH$mg H$m gmYZ h°$&

4. AW© gm_moOH$ ‡oV>m H$m gmYZ h°$&

5. AW© emßoV Am°a gwI H$m gmYZ ^r h°$&

oH$›Vw Bg gÉmB© H$m{ oN>[mZm ^r CoMV Zht hm{Jm oH$ oOgH{$ [mg YZ `m [XmW© Zht h°, dh A^md H{$

H$maU Xw:Ir h° Am°a oOgH{$ [mg YZ Am°a [XmW© h°, dh AoV^md H{$ H$maU Xw:Ir h°$& `h odH$mg H$s A[yU©

AdYmaUm h°$& Z YZ H$m A^md Am°a Z YZ H$m ‡^md$& Bg pÒWoV g{ EH$ gßVwbZ H$m Í$[ ]Z gH$Vm h°$&

2. [`m©daU H$s M{VZm H$m odH$mg

[XmW© H$_ h¢ Am°a C[^m{∫$m AoYH$üñü`h EH$ gÉmB© h°$& [`m©daU H$m [hbm gyÃ h°üñü[XmW© H$_ h°,

BgobE CgH$m C[^m{J H$_ H$am|$& AmO C[^m{∫$mdmX ]∂T> ahm h°$& H•$oÃ_ gßÒH•$oV H$m odH$mg hm{ ahm h°$&

[`m©daU ‡XyfU H{$ ^`mdh [naUm_ gm_Z{ Am ah{ h¢$& [ya{ odÌd _ß{ amgm`oZH$ Yyob H$m odoH$aU hm{ ahm h°$&

_ZwÓ` H$s d•oŒm`m± C^a ahr h¢, _ZwÓ` AmH´$m_H$ ]Z ahm h°$&

BZ g_Ò`mAm| H{$ g_mYmZ h{Vw AmdÌ`H$ h°üñü[`m©daU H$s M{VZm H$m odH$mg$& BgH{$ obE [`m©daU-

odkmZ H{$ [m±M gyÃm| [a ‹`mZ X{Zm A[{ojV h°üñ

1. Ord Am°a [XmW© EH$-Xyga{ H$m{ ‡^modV H$aV{ h¢$&

2. ^m°oVH$ dmVmdaU Ordm| [a Am°a Ord ^m°oVH$ dmVmdaU [a AmolV h¢$&
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3. ^yo_, [mZr, hdm, B™YZüñü`{ g] Bg AoIb OJV≤ H$s H$o∂S>`m± h¢$& EH$ H$∂S>r H{$ AÒV-Ï`ÒV hm{Z{ [a

g] H$o∂S>`m± AÒV-Ï`ÒV hm{ OmE±Jr$&

4. Ord oH$gr ode{f ‡H$ma H$s pÒWoV _| hr ]M gH$V{ h¢$&

5. ‡H•$oV H$m g›VwbZ ]Zm ah{, H$m{B© ^r VŒd AgßVwbZ H$s AdÒWm H$m{ ‡m· Z hm{ Om`{$&

BgH{$ gmW-gmW C[^m{J-gß`_ Am°a ^m°oVH$ ‡`ÀZ Xm{Zm| H{$ g_›d` g{ [`m©daU H$s M{VZm H$m ^r

odH$mg hm{ gH$Vm h° Om{ oH$ gßVwobV AW©ZroV H$m EH$ Ao^fi AßJ h°$&

3. Z°oVH$ _yÎ`m| H$m odH$mg

AmO AW© oZ>m ]∂T> ahr h°$& Bg oZ>m Z{ A›` oZ>mAm| H$m{ X]m oX`m h°, oVam{ohV H$a oX`m h°$& EH$ E{gr

Amgo∫$ ]Z JB© oH$ YZ hr gm‹` ]Z J`m h°$& CgH{$ obE AmX_r g] Hw$N> H$a gH$Vm h°$& O] VH$ YZ H$s

Amgo∫$ H$m{ H$_ Zht oH$`m OmVm V] VH$ Z°oVH$ _yÎ`m| H{$ odH$mg H$s ]mV gß^d Zht h°$& YZ gmYZ h°, CgH$m

C[`m{J hm{Zm EH$ ]mV h° Am°a Cg_| Amgo∫$ H$m hm{Zm Xygar ]mV h°$& A‡m_moUH$Vm, ^´Ô>mMma, em{fU AmoX

AmX_r H$s AoV]wo’ H$m, YZ H$s Amgo∫$ H$m [naUm_ h°$& YZ H$s Amgo∫$ H$m{ ]Xb{ o]Zm Z°oVH$ _yÎ`m| H{$ ‡oV

oZ>m H$m{ [°Xm Zht oH$`m Om gH$Vm$&

Z°oVH$Vm H$m ¡`mXm gÂ]›Y Ï`m[mar dJ© g{ Om{∂S> oX`m J`m, O]oH$ Z°oVH$Vm H$m gÂ]›Y g]g{ h°$& ha

Ï`o∫$ g{ Z°oVH$Vm H$m gÂ]›Y h°$& XrK©H$mb _| Z°oVH$Vm hr g\$b hm{Vr h°$& Ï`m[ma H$s Xm{ ZroV`m± hm{Vr h¢üñ

üAÎ[H$mbrZ ZroV Am°a XrK©H$mbrZ ZroV$&

AmO AZ°oVH$Vm Am°a A‡m_moUH$Vm ]∂T> ahr h°$& `h qMVm H$s ]mV Zht h°, qMVm H$s ]mV `h h° oH$

Z°oVH$Vm H{$ ‡oV AmX_r H$s AmÒWm ohb JB© h°$& odÌdmg S>J_Jm J`m h°$&

4. Am‹`mpÀ_H$ M{VZm H$m odH$mg

H$m_ Am°a AW© g_mO H$s ‡mWo_H$ AmdÌ`H$VmAm| H$s [yoV© H$aZ{ dmb{ h¢$& H$m_ H$m AW© h°üñüAoYH$ma,

gßJ´h Am°a C[^m{J H$s B¿N>m$& AoZ`ßoÃV H$m_ Ï`dÒWm AW©Ï`dÒWm H$m{ ^r AoZ`ßoÃV H$a X{Vr h°$& BgobE

AmdÌ`H$ h° H$m_ H$s M{VZm H$m [naÓH$ma$& H$m_ gm‹` h°$& AW© CgH$s [yoV© H$m gmYZ h°$& AmO H$m_ Ï`dÒWm

H$m{ C[{ojV H$a AW©Ï`dÒWm H$m{ gßVwobV H$aZ{ H$m ‡`ÀZ hm{ ahm h°$& `h EH$mßJr —oÔ>H$m{U hr [naÓH$ma H{$ obE

g_Ò`m ]Z ahm h°$&

A‹`mÀ_ H{$ o]Zm H$m_ H$m [naÓH$ma Zht hm{Vm Am°a H$m_ H{$ [naÓH$ma H{$ o]Zm AW© H$m [naÓH$ma Zht

hm{Vm$& BgobE AmdÌ`H$ h° H$m_ Am°a AW© H$m{ [naÓH•$V H$aZ{ dmbr Am‹`mpÀ_H$ M{VZm H$m odH$mg$&

AmMm`© _hm‡k H{$ AZwgma BgH{$ gmW-gmW ÒdÒW AW©Ï`dÒWm H$s gßaMZm H{$ obE Mma o]›XwAm| [a

^r ‹`mZ X{Zm AmdÌ`H$ h°üñ

1. Ahß odb` H$s M{VZm H$m OmJaU$&

2. [aÒ[aVm H$s M{ZVm H$m OmJaU$&

3. À`mJ H$s M{VZm H$m OmJaU$&

4. AO©Z H{$ gmW odgO©Z H$s M{VZm H$m OmJaU$&
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C[am{∫$ o]›XwAm| H$s oH´$`mp›dVr _| _ZwÓ` H$s Hw$N> d•oŒm`m± ]mYH$ ]ZVr h¢, O°g{üñü1. bm{^, 2. ^`,

3. d°a-odam{Y, 4. H´$m{Y, 5. AhßH$ma, 6. H´y$aVm, 7. gohÓUwVm, 8. oZa[{j oM›VZ, 9. oZa[{j Ï`dhma$&

BZ ‡d•oŒm`m| H{$ [naÓH$ma h{Vw ‡oejU AmdÌ`H$ h°, Om{ oH$ Bg ‡H$ma h°üñ

‡d•oŒm [naUm_ [naÓH$ma h{Vw ‡oejU

1. bm{^ AoYH$ma H$s _Zm{d•oŒm eara Am°a [XmW© H{$ ‡oV A_y¿N>m© ^md

H$m ‡oejU

2. ^` eÛ-oZ_m©U Am°a eÛ H$m ‡`m{J A^` H$m ‡oejU, eÛ-oZ_m©U Am°a

eÛ H$m Ï`dgm` Z H$aZ{ H$s gßH$Î[-

eo∫$ H$m ‡oejU

3. d°a-odam{Y ‡oVem{Y H$s _Zm{d•oŒm _°Ãr H$m ‡oejU ‡oVem{YmÀ_H$ _Zm{d•oŒm

g{ ]MZ{ H$m ‡oejU

4. H´$m{Y H$bh[yU© gm_wXmo`H$ OrdZ j_m H$m ‡oejU

5. AhßH$ma K•Um, OmoV^{X H{$ H$maU Nw>Am^yV odZ_´Vm H$m ‡oejU, AqhgH$ ‡oVam{Y

aßJ^{X OoZV od¤{f$& H$m ‡oejU, A›`m` H{$ ‡oV Agh`m{J

H$m ‡oejU

6. H´y$aVm em{fU, hÀ`m H$ÈUm H$m ‡oejU

7. AgohÓUwVm gmÂ‡Xmo`H$ PJ∂S>m gmÂ‡Xmo`H$-gX≤^md H$m ‡oejU, o^fi

odMmam| H$m{ ghZ{ H$m ‡oejU

8. oZa[{j oM›VZ AmJ´h[yU© _Zm{d•oŒm, Xygam| H{$ odMmam| H$m gm[{j oM›VZ H$m ‡oejU

_yÎ` Z X{Z{ H$s _Zm{d•oŒm

9. oZa[{j Ï`dhma gm_wXmo`H$ OrdZ _| [maÒ[naH$ odYm`H$ ^md H$m ‡oejU

Agh`m{J H$s _Zm{d•oŒm

‡d•oŒm [naÓH$ma ‡oejU H{$ gmW Ï`dhma gwYma [a ^r ‹`mZ X{Zm A[{ojV h°$& BgH{$ o]›Xw Bg ‡H$ma

h¢üñ

1. odoZd{e _| gm_wXmo`H$ ‡mWo_H$VmAm| H$m _hŒdüñüoZd{e CZ dÒVwAm| H{$ CÀ[mXZ _| ¡`mXm hm{

oOZH$m C[^m{J Am_ Ï`oH$V H$s AmdÌ`H$VmAm| H{$ AZwÍ$[ hm{$& d°^d H$s dÒVwAm| H{$ CÀ[mXZ _| oZd{e H$s

A[{jm CZ dÒVwAm| H{$ CÀ[mXZ _| oZd{e ]∂T>mZm AmdÌ`H$ h°, oOZH$m C[^m{J AmdÌ`H$Vm H{$ Xm`a{ _| Am gH{$$&

2. Q>{∑Zm{bm{OrüñüAmO H{$ Bg d°kmoZH$ `wJ _| odH$mg H$s [naH$Î[Zm H$m _wª` AmYma Q>{∑Zm{bm{Or h°$&

gZ≤ 1978 _| United Nations Inustrial Development Organization (UNIDO) H$s oXÑr ]°R>H$ _|

C[`w∫$ Q>{∑Zm{bm{Or H$m{ [na^mofV H$aV{ h˛E H$hm J`m "Q>{∑Zm{bm{Or d°gr hm{ Om{ C[b„Y gmYZm| Edß [napÒWoV`m|

H{$ g›X^© _| AmoW©H$, gm_moOH$ Edß [`m©daU gß]ßYr C‘{Ì`m| H$s ‡mo· _| gdm©oYH$ `m{JXmZ X{ gH{$$& BgH{$

gmW-gmW gm[{j AW©emÛ H{$ AZwgma Q>{∑Zm{bm{Or _mZd H{$p›–V ^r hm{ Am°a [`m©daU H$s gwajm Edß [m{fU

[a ^r AmYmnaV hm{$& `h A[{ojV h°$& og\©$ AW© H{$ odH$mg Am°a CÀ[mXZ H$s d•o’ [a AmYmnaV VH$ZrH$s
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od‹dßg H$s Am{a b{ OmZ{ dmbr hr hm{Jr$& dh AmoW©H$, gm_moOH$ Edß [`m©daU gß]ßYr C‘{Ì`m| H$s [yoV© H$aZ{

dmbr Edß j{Ã H$s [napÒWoV`m| Edß gmYZm| [a AmYmnaV hm{Jr V^r C[`m{Jr hm{ gH{$Jr$&

3. AmO H{$ ^odÓ` H{$ g_›d`üñüAmO Am°a ^mdr [ro∂T>`m| H{$ C[^m{J AWdm AmdÌ`H$Vm[yoV© H{$ obE

C[b„Y gßgmYZm| _| g_›d` BgH$s _wª` eV© h°$& BgH{$ obE AmdÌ`H$ eV© h° [`m©daU H$s gwajm$& ‡mH•$oVH$

gßgmYZm| H$m Xm{hZ Bg JoV g{ Zht hm{Zm MmohE oH$ ^mdr [ro∂T>`m| H$m{ gßgmYZm| H$s H$_r _hgyg hm{$&

4. odH{$p›–V AW©Ï`dÒWm H$m [m{fUüñüH{$›–rH$aU, ‡Xe©Z Am°a odZme H$s _mZdr` ‡d•oŒm`m| [a AßHw$e$&

5. `mßoÃH$sH$aU Edß _mZd l_ H$m g_›d`üñüH{$db _mZd l_ H{$ C[`m{J H{$ H$m`m~ _| d•o’ Z hm{, l_

H$m _yÎ` ^r CgH$s AmdÌ`H$Vm H{$ AZwÍ$[ hm{$& em{fU _w∫$ g_mO H$s AdYmaUm _| l_ H{$ CoMV _yÎ` H$m

‡_wI `m{JXmZ h°$& am{OJma H{$ Adgam| H$m{ ]∂T>mZ{ H{$ gmW-gmW l_ H{$ em{fU H$m ^r AßV hm{Zm MmohE$&

Bg ‡H$ma h_ gm[{j AW©emÛ H{$ og’m›V H$m{ oH´$`mp›doV H$s Am{a b{ Om gH$V{ h¢$& Bgg{ ÒdÒW Edß

em{fU _w∫$ AqhgH$ g_mO H$s aMZm H$m _mJ©‡eÒV hm{ gH$Vm h°$&

‡ÒVwoVüñüü_woZ Aj` ‡H$me
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