
 LoLFk lekt lajpuk dk ladYi & thou foKku % vkpk;Z egkizK] thou foKku iz.ksrk LoLFk lekt lajpuk dk ladYi & thou foKku % vkpk;Z egkizK] thou foKku iz.ksrk LoLFk lekt lajpuk dk ladYi & thou foKku % vkpk;Z egkizK] thou foKku iz.ksrk LoLFk lekt lajpuk dk ladYi & thou foKku % vkpk;Z egkizK] thou foKku iz.ksrk LoLFk lekt lajpuk dk ladYi & thou foKku % vkpk;Z egkizK] thou foKku iz.ksrk 

Jeevan Vigyan (Science of Living)
e-Newsletter

Editor
Hanuman Mal Sharma

Volume : 2; Number : 07

Volume-2,(07, 2011) Date 15 July. 2011, Page-1

thou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYithou foKku % LoLFk lekt lajpuk dk ladYi

thou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011 dksthou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011 dksthou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011 dksthou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011 dksthou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011 dks

LLLLLoPN lekt dh ifjdYiuk

ds fy, v.kqozr vkUnksyu us tks

izk:i iznku fd;k gS] og thou

foKku ds lanHkZ esa ,d fouez iz;Ru

gS] u;k ǹf"Vdks.k gSA ftu yksxksa us

dsoy lekt O;oLFkk dks cnyus

dk iz;Ru fd;k] ftuesa :l vkSj

phu izeq[k gSa] mudk vuqHko gS fd O;oLFkk ds cny tkus ij Hkh

vkneh ugha cnyrkA ogka lekt O;oLFkk cnyh ij vkneh dk

ân; ugha cnyk] blfy;s ogka vusd izdkj ds vkfFkZd ?kksVkys gksrs

gSa] t?kU; vijk/k gksrs gSaA rc rd ân; ugha cnyrk] tc rd

laosx&ifj"dkj dh Hkkouk ugha meM+rhA laosx ifj"dkj ds fcuk

cqjkb;ksa ls ugha cpk tk ldrkA

nks i{k gSa & ckSf)d fodkl vkSj laosx fu;a=.kA ckSf)d fodkl

rks viuh pje lhek ij igqapus dks rS;kj gSa] fdUrq laosx& fu;a=.k

viuh ckY;oLFkk esa gh gSA vkt ds fo'ofo|ky; esa fo|k dh tks

'kk[kk,a gSa os vufxu gSa fdUrq laosx&fu;a=.k dh fo|k dks Hkxoku

Hkjksls NksM+ fn;k x;k gSA ;fn ge izfr'kr esa ckaVsa rks ipkl izfr'kr

ewY; gS ckSf)d fodkl dk vkSj ipkl izfr'kr ewY; gS laxx&fu;a=.k

dkA ckSf)d fodkl us viuk iwjk ewY; ik fy;k gSA ;fn HkkoukRed

fodkl l/k tkrk gS rks vPNs lekt ds fuekZ.k esa le; ugha yxrkA

thou foKku i)fr dh f'k{kk ds }kjk ftl lekt dk fuekZ.k

gksxk] mlesa u mRihM+u gksxk] u tkfrokn dh Øwjrk gksxh] u

NqvkNwr gksxk vkSj u 'kks"k.k dh leL;k,a gksaxhA

feyk O;kid leFkZu] iqjLdkjksa dh la[;k c<+kbZfeyk O;kid leFkZu] iqjLdkjksa dh la[;k c<+kbZfeyk O;kid leFkZu] iqjLdkjksa dh la[;k c<+kbZfeyk O;kid leFkZu] iqjLdkjksa dh la[;k c<+kbZfeyk O;kid leFkZu] iqjLdkjksa dh la[;k c<+kbZ

^^vkvkvkvkvkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo** ds miy{; esa thou foKku

vdkneh] tS-fo-Hkk-] ykMuw¡ }kjk vk;ksftr ^^thou foKku laLdkj

fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011** dks lekt ,oa laLFkkvksa dk O;kid

leFkZu izkIr gks jgk gSA 13 ebZ] 2011 dks jktleUn esa iwT;izoj

ds lkfé/; esa vk;ksftr yksdiZ.k lekjksg ds i'pkr ns'kHkj esa

nwjHkk"k ,oa baVjusV ds ek/;e ls fd;s x;s lEidZ ls izfr;ksfxrk

iz'uksÙkjh ,oa vk/kkj lkfgR; & ^vkvks ge thuk lh[ksa*] ^vkpk;Z

egkJe.k thou ifjp;* ,oa ̂thou foKku ,d ifjp;* ds yxHkx

4300 lsV ns'k ds fofHké izkUrksa esa iszf"kr fd;s tk pqds gSaA

/;krO; gS fd ek.kdjkt 'kkUrkckbZ fla?koh psjhVscyek.kdjkt 'kkUrkckbZ fla?koh psjhVscyek.kdjkt 'kkUrkckbZ fla?koh psjhVscyek.kdjkt 'kkUrkckbZ fla?koh psjhVscyek.kdjkt 'kkUrkckbZ fla?koh psjhVscy

VªLV] oanoklhVªLV] oanoklhVªLV] oanoklhVªLV] oanoklhVªLV] oanoklh }kjk izk;ksftr bl izfr;ksfxrk gsrq fu/kkZfjr

Øe'k% izFke] f}rh; ,oa r`rh; rFkk izksRlkgu iqjLdkj  5000@&]

4000@&] 3000@& ,oa 1000@& ds lkr iqjLdkj izrhd fpUg

,oa izek.k&i= ds vfrfjä vkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo vkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo vkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo vkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo vkpk;Z egkJe.k ve`r egksRlo

lfefr lfefr lfefr lfefr lfefr dh vksj ls ojh;rk ls izFke 100 LFkku izkIr djus okys

izR;sd izfrHkkxh dks 500&500  #i;s ds iqjLdkj iznku djus dh

?kks"k.kk dh xbZ gSA izfr;ksfxrk iz'uksÙkjh gy djds thou foKku

vdkneh] ykMuw¡ ds iszf"kr djus dh vfUre frfFk 30 flrEcj]vfUre frfFk 30 flrEcj]vfUre frfFk 30 flrEcj]vfUre frfFk 30 flrEcj]vfUre frfFk 30 flrEcj]
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dsdsdsdsdsyok pkrqekZl vof/k es a ;qokeuh"kh J)s; vkpk;ZJh ;qokeuh"kh J)s; vkpk;ZJh ;qokeuh"kh J)s; vkpk;ZJh ;qokeuh"kh J)s; vkpk;ZJh ;qokeuh"kh J)s; vkpk;ZJh

egkJe.kth ds ikou lkfé/; egkJe.kth ds ikou lkfé/; egkJe.kth ds ikou lkfé/; egkJe.kth ds ikou lkfé/; egkJe.kth ds ikou lkfé/; ,oa is z{kk izk/;kid eqfuJh is z{kk izk/;kid eqfuJh is z{kk izk/;kid eqfuJh is z{kk izk/;kid eqfuJh is z{kk izk/;kid eqfuJh

fd’kuykyth ds funsZ’ku esafd’kuykyth ds funsZ’ku esafd’kuykyth ds funsZ’ku esafd’kuykyth ds funsZ’ku esafd’kuykyth ds funsZ’ku esa fuEukafdr dk;ZØeksa dk vk;kstu gks

jgk gS &

1- thou foKku vdkneh izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyu ,oa O;fDrRo

fodkl dk;Z’kkyk] fnukad 16&17 vxLr] 2011 ¼d`i;k thou

foKku fodkl gsrq vkids iz;klksa dh laf{kIr fjiksVZ lkFk ykosa½

2- rsjkiaFk /keZla?k vFkok v.kqozrh ca/kqvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa

ds lapkydksa@iz/kkukpk;k± dk lEesyu] 18 vxLr] 2011 ¼d`i;k

laHkkxh izfrHkkxh vius fo|ky;ksa esa lapkfyr thou foKku

laca/kh xfrfof/k;ksa dh izxfr fjiksVZ lkFk ykosaA½

3- thou foKku f’k{kd f’kfoj] 13 ls 17 flrEcj] 2011 ¼izos’k

vgZrk 10$2 d{kk mÙkh.kZ½

4- iwoZtUe vuqHkwfr f’kfoj fnukad 21 ls 25 flrEcj] 2011 ¼dsoy

iq#"k laHkkxh] 25 LFkku] igys vkvks igys ikvks ds vk/kkj ij½

5- thou foKku fo|kFkhZ f’kfoj] 17 ls 22 vDVwcj] 2011

6- thou foKku fnol lekjksg] ¼egkizK vyadj.k ds miy{; esa

lEiw.kZ ns’kHkj esa] izHkkrQsjh] thou foKku jSyh] Hkk"k.k ,oa ys[k

izfr;ksfxrk vkfn ds ek/;e ls fnukad 8 uoEcj] 2011 dks euk;k

tk;sxkA vki Hkh vius {ks= esa bldk vk;kstu djsaA vf/kd

tkudkjh gsrq thou foKku vdkneh] ykMuw¡ ls lEidZ djsaA½

leLr rsjkiaFkh lHkk] rsjkiaFk ;qod ifj"kn] rsjkiaFk efgyk e.My

rFkk lekt ds lHkh x.kekU; egkuqHkkoksa ls fuosnu gS fd mijksDr

dk;ZØeksa esa vki vius {ks= ls vf/kd ls vf/kd :fp’khy egkuqHkkoksa

dks Hkst dj /keZla?k dh izHkkouk ds lkFk&lkFk thou foKku ds /;s;

LoLFk lekt dh lajpukLoLFk lekt dh lajpukLoLFk lekt dh lajpukLoLFk lekt dh lajpukLoLFk lekt dh lajpuk dh fn’kk esa viuk ;ksxnku nsaA vki Lo;a

Hkh lifjokj bu dk;ZØeksa esa lknj vkeaf=r gSaA dk;ZØeksa dh fo’ks"k

tkudkjh ,oa vfxze iath;u gsrq thou foKku vdkneh] ykMuw¡

01581&22294] 200170 vFkok Jh fxfjtk’kadj nqcs] eks-ua- 9950039313

ij lEidZ djsaA

vkxkeh f’kfoj lwpukvkxkeh f’kfoj lwpukvkxkeh f’kfoj lwpukvkxkeh f’kfoj lwpukvkxkeh f’kfoj lwpuk
dsyok pkrqekZl esa thou foKku ds fofo/k dk;ZØedsyok pkrqekZl esa thou foKku ds fofo/k dk;ZØedsyok pkrqekZl esa thou foKku ds fofo/k dk;ZØedsyok pkrqekZl esa thou foKku ds fofo/k dk;ZØedsyok pkrqekZl esa thou foKku ds fofo/k dk;ZØe

thou foKku laLdkj fuekZ.k ;k=kthou foKku laLdkj fuekZ.k ;k=kthou foKku laLdkj fuekZ.k ;k=kthou foKku laLdkj fuekZ.k ;k=kthou foKku laLdkj fuekZ.k ;k=k

;qokefu"kh vkpk;ZJh egkJe.kth ds dsyok pkrqekZl ds volj

ij isz{kk izk/;kid eqfuJh fd'kuykyth ds funsZ'ku esa thou foKku

vdkneh ds la;qä funs'kd vkseizdk'k lkjLor ,oa izf'k{kd fxfjtk

'kadj nqcs us esokM+ vapy esa ̂ ^thou foKku laLdkj fuekZ.k ;k=k** ,oa

lEidZ vfHk;ku tqykbZ ekg ds vfUre lIrkg ls izkjEHk dh xbZ gSA

bl ;k=k dk mís'; esokM+ ds fo|ky;ksa esa thou foKku ds izfr :fp

,oa tkx:drk iSnk djuk rFkk ̂ ^vkpk;Z egkJe.k vèr egksRlo** ds

miy{; esa vk;ksftr ̂^thou foKku laLdkj fuekZ.k izfr;ksfxrk&2011**

dh tkudkjh nsuk gSA bl lEidZ vfHk;ku esa vc rd fuEufyf[kr

fo|ky;ksa ls lEidZ fd;k fd;k gS &

vkesV &vkesV &vkesV &vkesV &vkesV &rqylh v.kqozr gk-lS- Ldwy] fo|k fudsru ek- fo|ky;]

lquhy cky fudsru ek- fo|ky;] Kkus'oj ek] fo|ky;] ohj QÙkk ek-

fo|ky;( dkadjksyh &dkadjksyh &dkadjksyh &dkadjksyh &dkadjksyh &xka/kh lsok lnu ek- fo|ky;] Øe'k ----2Øe'k ----2Øe'k ----2Øe'k ----2Øe'k ----2
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dSls lkspsa\dSls lkspsa\dSls lkspsa\dSls lkspsa\dSls lkspsa\

fofofofofo/kk;d Hkko ls thou LoLFk curk gSA

fu"ks/kkRed Hkko ls O;fDr dh 'kfDr dk a

gzkl gksrk gSA ldkjkRed lksp LokLF; ds

fy, lathouh gSA vPNk lksp vPNs fopkjksa

dk tud gSA fopkj Hkk"kk esa mrjrs gSaA

Hkk"kk pfj= dh Hkwfedk dk cukrk gSA pfj= ls O;fDr dh igpku

gksrh gS fd og Js"B gSA dSls lkspsa\ iz'u cM+k tfVy gSA vusd

O;fDr lksprs ugha vfirq muds efLr"d esa fopkjksa dh J̀a[kyk pyrh

jgrh gS] ftuesa vf/kdrj fopkj fu"ks/kkRed gh gksrs gSaA fopkjksa dh

Jà[kyk dks rksM+uk cgqr dfBu gS D;ksafd lkspuk psruk dk xq.k gSA

tc psruk eu ds lkFk la;qDr gksrh gS rks eu lkspus] dYiuk djus

yxrk gSA izfr{k.k fopkj vkSj dYiuk djuk eu dk LoHkko gSA mls

jksduk dfBu gS fdUrq vlEHko ugha( mls jksdus vFkok :ikUrfjr

djus gsrq fuEufyf[kr iz;ksx djsa &

izkr%dky ls mBrs gh izÑfr] okrkoj.k ds izfr eaxyHkkouk djsaA

cM+ksa ds izfr ÑrKrk vkSj NksVksa ds izfr okRlY; Hkko j[ksaA blls

lgt gh n`f"V xq.kkRed vkSj lksp ldkjkRed gksus yxrk gSA

ln~fopkjksa ij ckj&ckj vuqfpUru ls eu ,dkxz gks ldrk gS veu

Hkh gks ldrk gSA

vfHk:fp ds fo"k;ksa ij ,dkxz gksdj fpUru] euu djsaA

++ ++ + vfues"k isz{kk dk iz;ksx &vfues"k isz{kk dk iz;ksx &vfues"k isz{kk dk iz;ksx &vfues"k isz{kk dk iz;ksx &vfues"k isz{kk dk iz;ksx & ,dkxzrk ds fy, ,d QqV pkSM+k vkSj

,d QqV yack pkSdksj dkxt ysa( mlds chp esa ,d NksVk lk fcUnq

dkyh L;kgh ls cukdj fdlh xÙks vFkok fnoky ij fpidk nsaA

dkxt fLFkj jguk pkfg,A

mlds lkeus ,d QqV dh nwjh ij viuk vklu fLFkj djsaA

lq[kklu esa es:n.m dks lh/kk j[kdj fcUnq ij viuh ǹf"V dsfUnzr

djsaA bls =kVd Hkh dgrs gSaA thou foKku esa bls vfues"k isz{kk

dgrs gSaA

vka[kksa ls ikuh vk, rks vkus nsa dsoy ns[krs tk;saA og dkyk fcUnq

pedrk gqvk izdk'ke; fn[kkbZ nsxkA igys 5 lSd.M ls izkjEHk

djsaA fQj /khjs&/khjs 15 lSd.M] 30 lSd.M fo|kfFkZ;ksa ds fy,

cM+ksa ds fy, 60 lSd.m nks feuV rhu feuV Øe'k% c<+kdj

vH;kl dks nks lIrkg djsaA

blls ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA v/kZ tkx`r eu dh 'kfDr

fodflr gksrh gSA papyrk de gksrh gSA lkspus dh {kerk c<rh gS]

fpUru vf/kd gksrk gS veu dh ;k=k ds fy, vk[kksa dks n'kZu dsUnz

nksuksa Hk`dqfV;ksa ds e/; dsfUnzr djsaA ,dkxzrk vkrs gh eu veu cu

tkrk gSA igys 3 lSd.M fQj ikap lSd.M rd vH;kl djsaA

Øe'k ----2 Øe'k ----2 Øe'k ----2 Øe'k ----2 Øe'k ----2 fujatuukFk lh-lS-Ldwy] laxhrk lh-lS- Ldwy( dsyokdsyokdsyokdsyokdsyok

&&&&&jk-m-ek-fo|ky;] jk-izk-fo|ky;] jkf/kdk ckfydk fo|k laLFkku]

vkn'kZ LofLrd ckyfudsru ek-fo-] iqjksfgr fo|k eafnj laLFkku m-

zizk-fo-] laxhrk lS-Ldwy] uonhi fo|k eafnj( fnosj &fnosj &fnosj &fnosj &fnosj &jk-ek-fo-] jk-ek-

ckfydk fo|ky;] pkjHkqtk &pkjHkqtk &pkjHkqtk &pkjHkqtk &pkjHkqtk &vkpk;Z egkizK ifCyd Ldwy] vkn'kZ

cky fudsru fo|k eafnj( VkWMx<+ &VkWMx<+ &VkWMx<+ &VkWMx<+ &VkWMx<+ &Hkxoku egkohj cky eafnj m-

izk-fo|ky;( ykok&ljnkjx<+ &ykok&ljnkjx<+ &ykok&ljnkjx<+ &ykok&ljnkjx<+ &ykok&ljnkjx<+ &Jh fo|k fudsru m-izk-fo|ky;]

rqylh fo|kihB] loksZn; f'k'kq fudsruA

mDr fo|ky;ksa esa lEidZ djus ij Kkr gqvk fd buesa ls cgqr ls

fo|ky;ksa esa thou foKku laca/kh xfrfof/k;ksa dk vkaf'kd lapkyu

fd;k tk jgk gS rFkk yxHkx lHkh us bu xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq

vius f'k{kdksa dks izf'k{k.k fnyokus dk vkxzg fd;k gSA 18 vxLr dks

gksus okys f'k{kd@lapkyd lEesyu esa Hkkx ysus gsrq Hkh buesa :fp gSA

IkzsIkzsIkzsIkzsIkzs{kk fo'o Hkkjrh ¼dksck½ fLFkr izs{kk/;ku vdkneh }kjk xr

tqykbZ ekg esa xka/khuxj] vgenkckn o vkl&ikl ds {ks=ksa esa ch-ds-

baLVhV~;qV vkWQ QkesZlh] ch-ch-,- dkWyst] ,e-ch-,- dkWyst] ts-ch-

izkFkfed 'kkyk] HkksykHkkbZ vdkneh] lat; xka/kh fo|ky;] LofLrd

vdkneh] vkjrh fo|ky;] egkizK fo|k fudsru esa tkdj izs{kk/;ku

,oa thou foKku ds izk;ksfxd izf’k{k.k ,sdsMeh ds izf’k{kd 'kaHkqn;ky

Vkd us fn;k] ftlesa 5036 fo|kFkhZ ykHkkfUor gq,A

blds vykok izs{kk fo'o Hkkjrh ifjlj esa nks dk;Z’kkykvksa dk Hkh

vk;kstu fd;k x;k ftlesa fo|ky; ds f’k{kd vkfn 25 izcq)tuksa

us ykHk fy;kA vdkneh ds v/;{k ckcqyky ls[kkuh us crk;k fd

izs{kk/;ku ds }kjk O;fDr gj ifjfLFkfr esa le jguk lh[k ldrk gS]

blfy, ;g /;ku i)fr lHkh ds fy, mi;ksxh gS] tu&tu esa

bldk izpkj&izlkj djus dk dk;Z vdkneh dj jgh gSA mUgksaus gj

jfookj dks izs{kk fo’o Hkkjrh ifjlj esa rhu ?kaVs pyus okyh dk;Z’kkyk

esa ykHk ysus dk vkxzg fd;kA vdkneh ds ea=h iq[kjkt enkuh]

lgea=h vjfoUn nqxM+] dks"kk/;{k ukukyky dksBkjh] t;pUnyky

lapsrh us viuk Je fu;ksftr fd;kA

isz{kk fo'o Hkkjrh] dksck }kjk thou foKku izpkjisz{kk fo'o Hkkjrh] dksck }kjk thou foKku izpkjisz{kk fo'o Hkkjrh] dksck }kjk thou foKku izpkjisz{kk fo'o Hkkjrh] dksck }kjk thou foKku izpkjisz{kk fo'o Hkkjrh] dksck }kjk thou foKku izpkj

iiiiijeJ)s; vkpk;Z egkJe.kth ds ikou lkfé/; ,oa thou

foKku izHkkjh] isz{kk izk/;kid eqfuJh fd’kuykyth ds funsZ’ku esa

fnukad 16&17 vxLr] 2011 dks dsyok] ftyk&jktleUn ¼jktLFkku½

esa ^^nks fnolh; thou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyu^^nks fnolh; thou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyu^^nks fnolh; thou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyu^^nks fnolh; thou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyu^^nks fnolh; thou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyu**

,oa ^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkyk**^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkyk**^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkyk**^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkyk**^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkyk** dk vk;kstu

thou foKku vdkneh] tSu fo’o Hkkjrh }kjk fd;k tk jgk gSA bl

dk;Z’kkyk esa ^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkykvksa^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkykvksa^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkykvksa^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkykvksa^^thou foKku O;fDrRo fodkl dk;Z’kkykvksa

esa izf’k{k.k dSls nsa\** esa izf’k{k.k dSls nsa\** esa izf’k{k.k dSls nsa\** esa izf’k{k.k dSls nsa\** esa izf’k{k.k dSls nsa\** bl fo"k; ij ikWoj IokbaV ds ek/;e ls

izf’k{k.k Hkh fn;k tk;sxkA blh izdkj fnukad 18 vxLr dks rsjkiaFkh

O;fDr] lekt ,oa v.kqozr lfefr;ksa vkfn }kjk izR;{k vFkok vizR;{k

:i ls lapkfyr fo|ky;ksa ds iz/kkukpk;ks± ,oa lapkydksa dk ,diz/kkukpk;ks± ,oa lapkydksa dk ,diz/kkukpk;ks± ,oa lapkydksa dk ,diz/kkukpk;ks± ,oa lapkydksa dk ,diz/kkukpk;ks± ,oa lapkydksa dk ,d

lEesyulEesyulEesyulEesyulEesyu Hkh vk;ksftr gSA lEesyu esa Hkkx ysus gsrq bPNqd egkuqHkko

thou foKku vdkneh ds fuEukafdr nwjHkk"k uEcjksa ij lEidZ dj

ldrs gSa & 01581 & 222974] 200170 eks-ua- 09950039313A

thou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyuthou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyuthou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyuthou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyuthou foKku izf’k{kd&dk;ZdrkZ lEesyu
16&17 vxLr dks16&17 vxLr dks16&17 vxLr dks16&17 vxLr dks16&17 vxLr dks

fut ij 'kklu] fQj vuq'kklu & vkpk;Z rqylhfut ij 'kklu] fQj vuq'kklu & vkpk;Z rqylhfut ij 'kklu] fQj vuq'kklu & vkpk;Z rqylhfut ij 'kklu] fQj vuq'kklu & vkpk;Z rqylhfut ij 'kklu] fQj vuq'kklu & vkpk;Z rqylh


