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पूज्य प्रवर का आज केडगांव पदाप्पण 
हुआ। अमृत देशना प्रदान कराते हुए 
्युगप्रधान आचा्य्प प्रवर ने फरमा्या कक 
मनुष्य जीवन हमें उपलबध है, चौरासी 
लाख जीव ्योकन्यों में छोटे-मोटे कई 
प्रकार के प्राणी होते हैं, उन चौरासी 
लाख ्योकन्यों में मनुष्य का जनम 
महत्वपूण्प होता है। 

्यही एक जीवन है, जहां से आतमा 
परमातमा के पद को प्रापत कर सकती है। 
मनुष्य ही मरकर मोक्ष में जा सकता है, 
सव्प दुःख मुकत हो सकता है। 

्यह महत्वपूण्प जीवन हमें अभी प्रापत 

है, आदमी इस जीवन को गंवा दे, खो 
दे, कोई धम्प नहीं करे, पापाचार ज्यादा 
करे तो इस जीवन का सदुप्योग नहीं 
हो पाता है। 

इस जीवन के बाद कफर कब मनुष्य 
जीवन कमलेगा, पता नहीं है। लंबे काल 
तक ककसी को कमले भी नहीं, इसकलए 
हमें प्रापत मनुष्य जनम का अचछा 
उप्योग करें, कजससे हमारी आतमा मोक्ष 
की ओर अग्रसर हो सके। आतमा को 
नरक ्या कत्ययंच गकत में न जाना पड,े 
दुग्पकत से बच सकें, इसके कलए अध्यातम 
के पथ पर चलने का प्र्यास करे।

थोडे लाभ के कलए ज्यादा नुकसान 
उठाना पडे ऐसा का्य्प नहीं करना 
चाकहए। पैसे क े लोभ से लाभ हो भी 

सकता है पर बेईमानी से कमा्या हुआ 
पैसा अशुद्ध होता है, इसकलए ईमानदारी 
रखनी चाकहए। गृहसथ जीवन में सदगुणों 

का पालन करने का प्र्यास करें। दूसरों 
को तकलीफ न दें, हो सके तो ककसी 
का भला करे। पूज्य प्रवर ने कथानक 

के माध्यम से प्रेरणा दी कक परोपकार 
के कलए हो सके तो अपने सवाथ्प का भी 
त्याग करे दें।

मनुष्य जनम तो अपने आप में हीरा 
है, इसका हम धम्प-अध्यातम में, त्याग-
सं्यम के माग्प पर चलने में, परोपकार में 
उप्योग करें तो हमारी आतमा परमातमा 
की कदशा में आगे बढ़ सकती है।

मुख्य प्रवचन से पूव्प, चैत्र शुकला 
पंचमी, नेपाली नव वर्प के उपलक्ष में, 
परम पावन आचा्य्प प्रवर ने नेपाल में 
प्रवाकसत श्ावकों के कलए मंगल पाठ 
प्रदान करवा्या। कडगांव बॉसको ग्रामीण 
कवकास केनद्र के डा्यरेकटर फादर जॉज्प 
ने पूज्यप्रवर के सवागत में अपनी भावना 
अकभव्यकत की।

परोपकार के लिए त्ाग दें लिज का स्ार्थ : आचा््थश्री महाश्मण
 केडगावं।  
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मनुष्य जनम को 
दुर्लभ कहा ग्या है।
 जजनहें ्यह प्ाप्त है, वे 

मनुष्य जनम का मूल्याांकन 
करना सीखें।
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- आचा््ष श्ली दिक्षु

शुभ परिणाम, विशुद्ध लेश्ा हमािे 
भीति में िहे : आचार्यश्ी महाश्मण

चरैत्र शकुला प्तिपदा - नव वर्प 
कवक्रम सवंत 2081 का शभुारमभ। 
आध्यातम शककत सपंन्न आचा्य्प श्ी 
महाश्मणजी अपनी धवल सनेा के साथ 
आज कशरूर पधार।े ्यगुपरुुर आचा्य्प 
प्रवर न ेमगंल पावन पाथ्ेय प्रदान कराते 
हएु फरमा्या कक कवद्ाथथी कवद्ाल्यों, 
महाकवद्ाल्यों, कवशवकवद्ाल्यों में पढ़ते 
हैं। चाररत्रातमा भी शासत्राभ्यास के रूप 
में अध्य्यन करत ेहैं। प्रश्न होता ह ै कक 
अध्य्यन करन ेसे क्या लाभ है ?
अध्य्यन स ेपहला लाभ हरै- ज्ान 
प्ाप्ि।  
अध्य्यन का दूसरा लाभ हरै- एकाग्र 
तचत्त होना।  
िीसरा लाभ हरै- तवद्ार्थी सन्ाग्ग े्ं 
प्र्ि हो जाए।  
चौर्ा लाभ हरै- ्व्य ंसन्ाग्ग े्ं 
प्र्ि होकर दूसरों को भी सन्ाग्ग े्ं 
लान ेका प््यास करें।

ज्ान एक पकवत्र तत्व है। अध्यातम 

कवद्ा का ज्ान तो आतम कल्याण की 
दकृषट से भी बहतु महत्वपणू्प होता ह।ै 
अध्य्यन के कलए पसुतकें व कशक्षक भी 
बहतु उप्योगी हैं। कवद्ाथथी हो, पढ़न ेकी 
अकभलारा हो, कशक्षक हो, सामग्री हो 
और सथान भी हो, इन सभी सुकवधाओं के 
कमलन ेसे ज्ान प्राकपत में आसानी हो जाती 
ह।ै बच् ेतो अध्य्यन करते ही हैं, 60 
वर्प का व्यककत भी कवद्ाथथी बन सकता 
ह।ै ज्ान ग्रहण करन ेमें उम्र अवरोधक 
नहीं बनती ह।ै

नव वर्प के उपलक्ष में पजू्य प्रवर ने 
फरमा्या कक आज न्या वर्प शरुू हआु ह।ै 

कव.स.ं 2080 की कवदाई हो गई और 21 
वीं शताबदी का नवमा ंदशक शरुू हो ग्या 
ह।ै धाकम्पक सदंभभों में कवक्रम सवंत के 
अनसुार ही का्य्पक्रमों का कनधा्परण होता 
ह।ै नव वर्प पर मंगल पाठ भी उच्ररत 
कक्या जाता है। 

मंगल पाठ पकवत्र वाणी ह ैजो हमारे 
कानों में पडती ह,ै ्यह हमारे कानों के 
कलए भी और आतमा के कलए भी अचछी 
है।  पूज्य प्रवर न े नव वर्प 2081 के 
उपलक्ष में वृहद मंगल का समुच्ारण 
करवा्या एवं सद् सकंलप ग्रहण करने हेतु 
अकभपे्रररत कक्या। (शषे पजे 2 पर)

 तशरूर। 
 9 अप्रैल, 2024

विक्रम संित् 2081 के शुभारंभ में श्ुत संपन्न प्ाध्ापक ने बताए अध््न क ेलाभ  
15वां महाप्रयाण दिवस

रुगप्रधान आचार्यश्ी महाप्रज्ञ जी

आपका पवित्र हृदय निर्मल करुणाभाि से परिपूण्म ह।ै 
आपके िेत्ररों से अरृत के सराि स्वच्छ अत्यधिक िात्सल्य 
प्रिाहहत होता ह।ै आपके रुख पि सु्रित होिे िाली यह 
प्रसि् िरुद्ा शान्ति उत्पन्न कििे िाली ह,ै ऐसे पूज्य गुरुिि 

रहाप्रज्ञ तीर्थंकि के तुल्य हैं ।

श्द्धािनत: अखिल भाितीर तेिापंथ टाइम्स परििाि 



धाजम्लक व्यक््त अपने जीवन में अनास््त 
्योग की साधना करे। 

22 अप्रैल - 28 अप्रैल, 2024
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नील व कापोत, उससे कुछ ठीक है, पर 
है अशुभ की कोकट में। 

तेजोलेश्या, पद्मलेश्या और शुकल 
लेश्या शुभ की कोकट में आ जाती हैं। 
क्रमश: अशुकद्ध कम होते हुए शुकद्ध होती 
है शुकल लेश्या तो सबसे उतककृषट लेश्या 
है, इस भावधारा में रहे तो लेश्या कनम्पल 
रहती है।

पूज्य ज्याचा्य्प ने झीणी चचा्प में लेश्या 
और ्योग का कवशलेरण कक्या है कक जहां 
लेश्या है, वहां ्योग है और जहां ्योग है 
वहां लेश्या भी होगी। दोनों में सहचरतव 
है कफर भी कुछ अनतर भी माना ग्या है। 

हमारी भावधारा में पररवत्पन होता है। हम 
प्र्यास करें कक पररवत्पन हो तो शुभ का 
शुभ में ही हो, अशुभ का शुभ में हो जाए, 
हम अशुभ भावधारा में न जा्ये।

जैसे चौदह गुणसथानों को चौदह 
सीकढ़्यां मान लें तो छः लेश्या को भी हम 
छः बडी सीकढ़्यां मान सकते हैं। उदाहरण 
के तौर पर मंच पर जाने की सीकढ़्यां 
छः लेश्या मानी जा सकती है तो उपरी 
मंकजल में जाने के कलए चौदह सीकि्यों 
रूपी गुण सथान है। हम ज्यादा से ज्यादा 
शुकल लेश्या में रहे और साधना करते-
करते अलेश्य बन चौदहवें गुणसथान में 

शानत सौम्य मूकत्प आचा्य्प श्ी 
महाश्मणजी का आज प्रातः कमरगांव 
में पदाप्पण हुआ। परम पावन ने पावन 
प्रेरणा पाथे्य प्रदान कराते हुए फरमा्या 
कक ्यह पुरुर अनेक कचत्ों वाला होता 
है। हमारे जीवन में भारा की लकबध भी 
होती है। कई मनुष्य वाणी की समस्या 
से ्युकत होते हैं, पूरा बोल नहीं पाते हैं। 
वाणी हमारे जीवन में एक तत्व है। 

शरीर से भी अनेक प्रवृकत््यां होती हैं, 
मन के द्ारा हम सोचते हैं, समृकत करते 
हैं, कलपना कर लेते हैं। मन की चंचलता 
ज्यादा है, मन में इतने भाव उभरते हैं, 
मानो कचत् के केनवास पर कोई चलकचत्र 
कदखाई दे रहा है, न्ये-न्ये दृश्य उभरते 
रहते हैं। शासत्रकार ने कहा कक पुरुर 
अनेक कचत्ों वाला है, उसके कवचार 
बदलते रहते हैं।

जैन दश्पन में लेश्या का वण्पन प्रापत 
होता है। पच्ीस बोल में 17वां बोल है 
लेश्या छः। छः प्रकार की लेश्याएं हमारी 
भीतरी भावधारा की द्ोतक हैं। सबसे 
खराब ककृषण लेश्या की भावधारा है, कफर 

अनेक तचत्ताें वाले ्नुष्य की भावधारा रहे शुभ : आचा्य्गश्ी ्हाश््ण
  कमरगावं।
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पहुँच जा्ये। आतमा अलेश्य बनी है तो 
अ्योग भी बन जाती है। आशच्य्प की बात 
है कक पहले गुणसथान में भी शुकल लेश्या 
हो सकती है और छठे गुण सथान में भी 
ककृषण लेश्या हो सकती है। कहा ग्या 
है कक भगवान महावीर भी जब छद्मसथ 
अवसथा में थे तब उनमें भी छः लेश्या 
थी।  पूज्य प्रवर ने उपकसथत ग्रामीण 
जनता को लक््य कर कहा कक जीवन  
मे ईमानदारी रखें, चोरी से बचने का 
प्र्यास रहे। 

अकहंसा की भावना रहे, हो सके तो 
ककसी का कल्याण करने का प्र्यास करें 
दूसरे को कषट नहीं पहुंचाएं। जीवन 
में नशामुककत-सं्यम रहे। अपना सम्य 
धाकम्पक-आध्याकतमक साधना में लगाएं। 
कवचार और आचार अचछा रहे, भावधारा-
लेश्या शुभ रहे ्यह काम्य है।

पूज्यप्रवर के सवागत में कजला 
परररद सककूल अध्यक्ष व पत्रकार हेमनत 
साठे, सककूल से मौली महाराज एवं 
सरपंच तुकाराम मात्रे ने अपनी भावना 
अकभव्यकत की।

का्य्पक्रम का कुशल संचालन मुकन 
कदनेशकुमार जी ने कक्या।

प्िम पृष्ठ का शयेर

अदिंसा, सं्म और िप कली दरिवयेणली में िोिये रिें दनषणाि : आचा््षश्ली मिाश्मण
औरंगाबाद की ओर गकतमान जैन 

शवेतामबर तेरापंथ धम्पसंघ के एकादशम् 
अकधशासता आचा्य्प श्ी महाश्मण जी 
अपनी धवल सेना के साथ अहमदनगर 
के अहमदनगर एज्यूकेशन सोसा्यटी 
पररसर में पधारे। कवशाल जनमेकदनी को 
आह्पत् वाणी का रसासवाद कराते हुए 
परम पावन ने फरमा्या कक जैन आगम 
दसवेआकल्ंय के प्रथम शलोक में मानों 
धम्प का सार भरा हुआ है। संक्षेप में धम्प 
की व्याख्या इसमें आ ग्यी है। आदमी 
मंगल चाहता है, मंगल की कामना सव्यं 
के कलए भी करता है तो मौके-मौके पर 
दूसरों के प्रकत भी मंगल की कामना 
करता है।

शासत्रकार ने कहा कक धम्प उतककृषट 
मंगल है, धम्प से उत्म और कोई मंगल 
नहीं होता। शलोक में ककसी धम्प का नाम 
नहीं है पर कहा ग्या कक अकहंसा, सं्यम 
और तप धम्प है। आध्याकतमक रूप में 
सारा धम्प इन तीनों में समाकवषट हो जाता 
है। आगे धम्प की मकहमा बता्यी ग्यी है 
कक कजसके मन में अकहंसा, सं्यम और 
तप रूपी धम्प रचा-पचा रहता है उसे 

देवता भी नमसकार करते हैं। साधु तो 
अकहंसामूकत्प, सं्यममूकत्प और तपोमूकत्प 
होते हैं, वे देवों के कलए पूजनी्य हो 
सकते हैं। ककसी भी धम्प को मानने वाला 
अकहंसा, सं्यम, तप की आराधना करता 
है, उसका मंगल होता है।

भगवान महावीर से जुडा हमारा 
धम्प शासन है, जैन धम्प में अकहंसा का 
सूक्मता से पालन होता है। साधुओं के 
कलए अकहंसा महाव्रत कनकद्पषट है। गृहसथों 
में भी अकहंसा के प्रकत जागरुकता रहती 
है। मुख वकसत्रका से भी हम अकहंसा क े

साथ वाणी सं्यम की प्रेरणा ले सकते हैं। 
आज की दुकन्या में मन, वचन, का्य 

एवं इकनद्र्यों का असं्यम काफी बढ़ ग्या 
है। कशक्षण संसथानों में कवद्ाकथ्प्यों को 
सं्यम के संसकार कमलते रहें। उनमें 
ईमानदारी, नशा मुककत की भावना रहे। 
सोकश्यल मीकड्या के उप्योग का भी 
सं्यम हो। भौकतकता पर आध्याकतमकता 
का कनट्ोल रहे। Want और Need 
के अंतर को समझते हुए इचछाओं का 
पररमाण करें। इससे आतमा का कहत 
और मानकसक शांकत भी रह सकती है। 

जैनशासन में तपस्या का भी बहुत महतव 
है। तपस्या के बारह प्रकार बता्ेय ग्ये 
हैं। तप से सव्ंय को तपाने से कचत् की 
कनम्पलता बढ़ती है। इस प्रकार अकहंसा, 
सं्यम और तप को उतककृषट मंगल बता्या 
ग्या है। 

पूज्य प्रवर ने आगे फरमा्या कक 
आननद ऋकरजी महाराज और आचा्य्प 
श्ी तुलसी समकालीन रहे हैं। आचा्य्प 
श्ी तुलसी का कदलली में उनसे सौहाद्प 
पूण्प कमलन हुआ था। जैन शासन में 
अकहंसा, सं्यम और तप का प्रचार-प्रसार 
होता है। खुद की आतमा में अकहंसा, 
सं्यम और तप की भावना हो और दूसरों 
को भी अकहंसा, सं्यम और तप का 
सनदेश समझाने का प्र्यास हो। जैन धम्प 
के अनु्या्यी कवदेशों मे रहते हैं। वहां भी 
धम्प का प्रचार-प्रसार हो। हमारे धम्प संघ 
से समकण्यां कवदेशों मे प्रवास करती हैं। 
वे वहां न्यी पीढ़ी को जैनधम्प के संसकार 
देने का प्र्यास करती हैं। बालपीढ़ी में भी 
अचछे संसकार आएं। 

अकहंसा, सं्यम और तप रूपी कत्रवेणी 
में हम कनषणात होते रहे। अकहंसा की 
पालना के कलए राकत्र भोजन, जमीकदं 
से बचने का प्र्यास करें। होटल, हॉसटल 

और हॉकसपटल में भी भोजन की समीक्षा 
करें। घर-पररवार में भी शाकनत रहे, 
जीवन में सादगी रहे। 

जीवन में सद् गुण रूपी आभूरण 
रहे, ज्ान-कशक्षा में कवद्ता रहे। सं्यम 
के आभूरण के सामने भौकतक आभूरण 
बहुत छोटे हैं। जैन समाज में लौककक 
सेवा के उपक्रम भी चलते हैं पर धम्प 
की अपनी महत्ा है, धम्प आतम कल्याण 
कराने वाला है। 

जीवन में अकहंसा धम्प, सं्यम धम्प 
और तप धम्प रहे। धन तो ्यहीं रहने 
वाला है पर धम्प का प्रभाव आगे भी साथ 
में जाने वाला है।  

आचा्य्प प्रवर के सवागत में 
कवद्ाकथ्प्यों ने गीत की प्रसतुकत दी। 
अहमदनगर एजुकेशन सोसा्यटी की 
ओर से छा्या ताई कफरोकद्या, वासुपूज्य 
सवामी शशवेतांबर संघ की ओर से 
अशोक मुथा, संगीता बचछावत, सुभार 
नाहर, ्यश पटावरी ने अपने भावों की 
अकभव्यककत दी। तेरापंथ मकहला मंडल, 
छत्रपकत संभाजीनगर ने गीत का सुमधुर 
संगान कक्या।

का्य्पक्रम का कुशल संचालन मुकन 
कदनेशकुमार जी ने कक्या।

 अह्दनगर।
 14 अप्रैल, 2024 

शुभ परिणाम, विशुद्ध...
आचा्य्प प्रवर ने आग ेकहा कक जो सम्य 

को रोका नहीं जा सकता, वह अपनी गकत 
स ेचलता रहता है। हम काल का बकढ़्या 
उप्योग करन ेका प्र्यास करें। ्यह कचतंन 
करें कक हमें सम्य का सदपु्योग करना ह।ै 
क्षण भर भी प्रमाद न करें, सम्य आने से 
पहले जागरूक रहें। एक वर्प के कालमान 
में अनकेों लौककक एव ंलोकोत्र त्योंहार 
आ जात ेहैं। हम धाकम्पक दकृषट से ध्यान 
दें कक हमारी धाकम्पक साधना अचछी चले, 
हम आतमोतथान के कलए प्र्यास कर सकें। 

वर्प शभु ्योगों में, धम्प के साथ, साधना 
में बीतता ह ैतो वह हमार े कलए तो शुभ 
हो सकता ह।ै हम मन, वचन और का्य 
की शुभ प्रवृकत करने का प्र्यास करें। शभु 
पररणाम, शभु अध्यवसा्य, कवशदु्ध लशे्या 
हमार ेभीतर में रह।े  सथानी्य कवद्ाल्य की 
ओर स ेकशरीर बरमचेा न ेआचा्य्प प्रवर के 
सवागत में अपन ेकवचार व्यकत ककए।

मखु्य प्रवचन स े पवू्प पजू्यप्रवर का 
सथानकवासी श्मण सघं के मतं्री कमल 
मकुन 'कमलेश' के साथ सथानक भवन 
में आध्याकतमक कमलन हआु, वहा ं भी 
नव वर्प के उपलक्ष में आचा्य्प प्रवर द्ारा 
मगंल पाठ का समचु्ारण कक्या ग्या।



मनुष्य जनम को दुर्लभ कहा ग्या है। जजनहें 
्यह प्ाप्त है, वे मनुष्य जनम का मूल्याांकन 
करना सीखें। 
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जनम और जीवन दोनों का महतव होता ह ैपरंतु 
ऐसा ्योग कोई पणु्यातमा भाग्यशाली को ही प्रापत 
होता ह।ै कई व्यककत्यों का जनम तो उच् कुल 
में होता ह ैपरतुं शरीर सपंदा और संसकार संपदा 
के अभाव में वे धन्यता की अनभुकूत नहीं करते। 
जसै ेमगृा लोढ़ा कजसका जनम तो शाही पररवार में 
हआु परतुं शरीर सपंदा और संसकार दोनों से शून्य 
सा रहा। इसका मुख्य कारण अपन ेकम्प को ही 
मानना चाकहए। 

आचा्य्पश्ी महाप्रज् जी का जनम राजसथान के 
झंझुनू कजल ेके टमकोर के चौरकड्या पररवार में 
कपता तोलारामजी माता बाल ू दवेी की कुकक्ष से 
हआु। आपके जनम स ेपररवार में हर्प की लहर 
सी आ गई। परंत ुलघवु्य में कपताजी का सवग्पवास 
सबके कलए असह्य हो ग्या। आ्ुयष्य के आगे 
ककसी का जोर नहीं चलता। पररवार में कमाने 
वाला कोई नहीं रहा तब माता बच्ों को लकेर 
पीहर चली गई। आपका नकनहाल सरदारशहर 
के पास खींवसर में था, आपका पालन पोरण 
वहीं हुआ। 

बडे होन े पर पाररवाररक जन टमकोर ले 
आ्य।े उस सम्य टमकोर में मकुन छबील जी, मकुन 
मलूचंद जी का चौमासा था। आप अपनी माता के 
साथ दश्पन प्रवचन के कलए जात ेमुकन मलूचनद 
जी का ध्यान आप पर केंकद्रत हो ग्या और मुकनश्ी 
न ेआपको प्रारकंभक ज्ान करवा्या। आपकी ज्ान 
के प्रकत रुकच दखेकर सतं आगे स ेआगे कसखाते 
ग्य।े उस सम्य बोल-बोल कर कसखा्या जाता 
था। आपकी एकाग्रता को दखेकर मूलचनदजी 
सवामी ने एक कदन पछूा क्या दीक्षा लोगे? तब 
कहा- ल ेलूगंा। संतों का मन बढ़ता ग्या और 
सीखन ेका क्रम व्यवकसथत चलता रहा। संतों की 
सतप्ररेणा से वैराग्य पषुट होता ग्या। सतंों न ेकहा 
दीक्षा लनेी ह ैतो पहल ेगरुुदवे के दश्पन करो, अज्प 
करो, तभी दीक्षा हो पाएगी। 

आपने पजू्य कालगूणी के दश्पन प्रथम बार 

गंगाशहर में ककए और कालूगणी के दश्पन प्रवचन 
से आपका संकलप और मजबूत हो ग्या। उस 
सम्य आपका मकुन तुलसी से पररच्य हुआ और 
गहरा आतमी्य संबंध सा हो ग्या जो आचा्य्पश्ी 
तुलसी के अकंतम सम्य तक बढ़ता ही रहा। 
आपने गंगाशहर में ही पजू्य कालगूणी के सामने 
दीक्षा की अज्प की और कालगूणी ने आपकी तीव्र 
भावना दखेकर साधु प्रकतक्रमण का आदशे दे 
कद्या। आप जब टमकोर आ्ेय और सबन ेसुना 
कक साधु प्रकतक्रमण का आदशे कमल ग्या है तो 
पररवार और गावं में सबको खशुी हुई। सतंों न ेभी 
सोचा प्र्यास सफल हो ग्या। 

कालूगणी न ेचतुमा्पस के बाद सरदारशहर की 
ओर कवहार कक्या और सरदारशहर स ेपूव्प ही मा-ं
बटेे न ेगुरुदवे के दश्पन कर दीक्षा की अज्प की। 
कालूगणी न े अत्यनत ककृपाकर बालक नथमल 
की दीक्षा की घोरणा की तब बालक नथमल ने 
गुरुदवे से अपनी माता की दीक्षा की अज्प की। 
परंतु गुरुदवे की मानकसकता उस सम्य बाल ूजी 
की दीक्षा के कलए नहीं थी, परतं ुवहा ंउपकसथत 
गधै्या जी के कनवदेन पर मा-ंबटेे दोनों की दीक्षा 
की घोरणा की गई। सरदार शहर में सकेठ्या जी 
के बाग में आपकी दीक्षा हुई और दीक्षा के बाद 
आपको मकुन तुलसी के कुशल माग्पदश्पन में रहने 
का लबंा अवसर कमला। आपकी वैराग्य वृकत्, 
कवनम्रता, पाप भीरूता, अध्य्यनशीलता, कत्पव्य 
परा्यणता कदनों कदन बढ़ती रही। कहावत भी है 
जैसा संग, वसैा रंग। वासतव में ्यह कहावत इस 
प्रकार चररताथ्प हईु कक सव्ंय आचा्य्पश्ी तलुसी कई 
बार फरमाते कक मरेे महाप्रज् को अतीकनद्र्य ज्ान 
ह।ै आपने मारवाडी, राजसथानी ही नहीं, कहदंी, 
संसककृत, प्राककृत में भी अचछी प्रकतषठा प्रापत की। 
कदगगज लोग आपको कववकेानदं ही नहीं ्योगीराज 
भी कहते। आपके द्ारा कलकखत, सपंाकदत आगम 
आकद अनके ग्रथं आज कवद्द वग्प के कलए पठनी्य 
संग्रहनी्य बन ग्ेय। आपन ेगरुु का इतना कवशवास 
प्रापत कक्या कक तेरापथं समाज के कलए ्यह एक 
सवकण्पम पृषठ बन ग्या कक आचा्य्प न ेअपने रहते 

हुए ्यवुाचा्य्प को आचा्य्प पद पर प्रकतकषठत कर 
सव्य ं पदमुकत हो ग्य।े आचा्य्प महाप्रज् जी ने 
पे्रक्षाध्यान का आकवषकार कर जन-जन को जीने 
की कला कसखाई। बाबा रामदवे, श्ी श्ी रकवशकंर 
महाराज भी गौरव के साथ सबको ्यह बतात ेहैं 
कक हमने ध्यान ्योग जो सीखा है वह आचा्य्पश्ी 
तलुसी और आचा्य्प महाप्रज्जी की ककृपा का 
प्रसाद है। 

जनै समाज में तरेापंथ को आज जो इतना 
सममान कमलता है वह आचा्य्पश्ी तलुसी और 
आचा्य्प श्ी महाप्रज् जी की दरूदकश्पता, ्यगुीन 
कचतंन, आगम सपंादन, समनव्य पूण्प नीकत का 
ही पररणाम है। आचा्य्पश्ी महाप्रज्जी का महनी्य 
व्यककततव आध्याकतमक, वैज्ाकनक, राजनीकतक, 
औद्ोकगक सबके कलए पे्ररणा बना। भारत के 
राषट्पकत अबदलु कलाम जसै े व्यककततव आपके 
परम भकत बन।े प्रधानमंत्री अटल कबहारी बाजपे्यी 
जसै ेव्यककततव आपके पाठक बन।े 

आपकी ही दरूदकश्पता स े हमें वीतराग कलप 
महातपसवी ्यगुप्रधान आचा्य्पश्ी महाश्मण जी 
जसै ेगरुु का कुशल नतेतृव कमला जो आज कदगभ्ात 
अशांत व्यककत्यों के कलए प्रकाश सतभं कहा जा 
सकता ह।ै आचा्य्प महाश्मणजी की कनभथीकता, 
कनशछलता, कनग्पकव्पता, कनजानदं लीनता दखेकर 
दश्पक अपने भाग्य की सराहना करता है परंतु 
आचा्य्प महाप्रज् जी का भी श्द्धा से समरण करता 
है कजनहोंन े एक ्योग्य और अनपुम व्यककत को 
अपना उत्राकधकार सौंपकर सघं को कनकशचतं 
और दीघ्पजीवी बना कद्या। आचा्य्पश्ी महाप्रज्जी 
के 15वें महाप्र्याण कदवस पर कामना करता हंू कक 
आप हमें साधना में सतत् सह्योग प्रदान कराते 
रहें कजससे हमारा जीवन भी साथ्पक और सफल 
हो सके। शरीर से कवदा होना प्राककृकतक शाशवत 
कन्यम है परतं ुआपके ्यगुीन कचतंन और तटसथ, 
मध्यसथ, आतमसथ, प्रशसत भावधारा स ेलोग सदा 
आपका समरण करत े रहेंग ेऔर आपके समरण 
मात्र स ेआकध, व्याकध, उपाकध से मुकत बन पूण्प 
सवसथता और आनदं की अनभूुकत करते रहेंग।े

राजाजीनगर। जैन धम्प के 24वें 
तीथयंकर भगवान महावीर सवामी के 2550वें 
कनवा्पणोतसव के उपलक्ष में तेरापंथ धम्प संघ 
के एकादशम् अकधशासता ्युगप्रधान आचा्य्पश्ी 
महाश्मणजी द्ारा प्रत्येक माकसक अमावस्या 
को जप, तप एवं सवाध्या्य के इंकगत अनुसार 
पंचम का्य्पशाला का कवशेर आ्योजन तेरापंथ 
्युवक परररद राजाजीनगर द्ारा सथानी्य 
तेरापंथ भवन में कक्या ग्या। 

प्रवकता उपासक महेंद्रकुमार दक ने  
सामूकहक नमसकार महामंत्र का उच्ारण करवाते 
हुए का्य्पक्रम का शुभारंभ कक्या। भगवान  
महावीर की सतुकत के पशचात जप का क्रम 
संपन्न कक्या ग्या। ततपशचात् सवाध्या्य करवाते 
हुए आचा्य्पश्ी महाप्रज् द्ारा कलकखत पुसतक 
‘कैसी हो जीवन शैली’ के अंतग्पत 9 सूत्र बताते 
हुए उनके बारे में कवसतार से समझा्या। 

उपासक राजमल बोहरा ने आचा्य्पश्ी 

महाप्रज् द्ारा कलकखत पुसतक ‘श्मण महावीर’ 
से भगवान के बाल्यावसथा के प्रसंगों से अकहंसा 
के माग्प पर चलने की पे्ररणा दी।

 सवाध्या्य के क्रम में उपाकसका मंजू गन्ना 
ने आचा्य्पश्ी महाप्रज् द्ारा कलकखत पुसतक 
महावीर का पुनज्पनम पुसतक के आठवें अध्या्य 
‘इंकद्र्य सं्यम’ से इंकद्र्यों के कमत्र और शत्र ु
भाव को समझा्या। का्य्पक्रम को मंगलपाठ से 
समपन्न कक्या ग्या। 

मासिक अमावस्ा पर जप, तप एवं सवाध्ा् 

अतीन्द्रिय ज्ञान के धनी थे आचञाय्यश्ी महञाप्रज् 
l मुनि कमलकुमार l 

प्ज्ा के अविारली प्िषुवर! 
l साध्वी अनिमाश्वी l
l  साध्वी सुधाप्रभा   l

बालूनंदन, मालूभ्ाता, तुमको आज बुलाएं हम। 
प्रज्ा के अवतारी प्रभुवर! प्रज्ा का वर चाहें हम।। 

तुलसी की अनुककृकत बन गण का, गौरव कशखर चढ़ा्या था।  
कनज प्राकतभ कौशल से तुमने, जस-झंडा फहरा्या था। 
तुलसी पट्टधर महाप्रज्, गुरुवर की मकहमा गाएं हम।। 

महाप्रज् प्रभुवर को पाकर, भाग्य सराएं हम अपने।  
ज्ानामृत का पान कराकर, गण को तृपत कक्या तुमने।  
सदी बीसवीं के ना्यक को, श्द्धा सुमन चढ़ाएं हम।।

अतीकनद्र्य चेतना तेरी जागृत, तुमने गण भंडार भरा।  
कमला इशारा तुलसी प्रभु का, उसी कदशा में कदम धरा। 

समप्पण के महासुमेरू! तुमसे ऊजा्प पाएं हम।।

पुण्यकतकथ है आज तुमहारी, समृकत्यां रह रहकर आए।  
कहां गए वातसल्य वाररकध, मनहर मूरत कदखलाए।  
महाश्मण में महाप्रज् है, सबको आज बताएं हम।।

दो ऐसा आशीव्पर हमको, सदा बढ़ाएं गण-सममान। 
महाश्मण प्रभु चरण-शरण में, फल जाएं सारे अरमान। 
ज्यवंता ्यह भैक्षव-शासन, गण में मोद मनाएं हम।।

ल्य - कतल्युग बरैठा ्ार

मिाप्ज् गषुरवये नमः 
l साध्वी समत्यशा  l

महाप्रज् गुरवे नमः का आओ कमलकर जाप करें। 
आज उनहीं की समृकत्यों में हम प्रभु का ही सब ध्यान धरें। 

गुरु तुलसी के पट्टधर, दसवें ना्यक हे गकणवर।।

प्रेक्षा दा्यक है कदनकर, गुरु तुलसी का आशीव्पर  
बांटो प्रज्ा जी भरकर, महाप्रज्वर हे गुरुवर

तुलसी चरणों में समप्पण तेरा कवरल, 
तेरे कदमों में कखलते रहें शतदल।

तेरे पदकचनहों पर, करते जाए सफर, 
छू ले कनकशचत हम अंबर,  

पा्या तुमसे अनुपम कसंचन खुद का अब कनमा्पण करें।।

सुरलोक तुमहें क्या रास आ ग्या? 
अपनी सारी सृकषट रच कवसरा कद्या। 

हमारी सांसे तेरे नाम, सब कुछ तुम पर कुबा्पन,  
जीवन सारा है अप्पण,  

एक झलक पाने के खाकतर इन प्राणों में जान भरें।। 

सुना भकत के वश में होते भगवान, 
भककतम्य प्रभु हम भकतों के ्ये प्राण। 
प्रभु आ जाओ ना, मत तरसाओ ना,  

सुन लो ्यह कदल की पुकार, 
आओ-आओ दश्प कदराओ हम मीठी मनुहार करें।। 

ल्य - तशव शंकर को

आचार्यश्री महाप्रज्ञ महाप्रराण दिवस पर चाररत्ातमाओं के उद्ार



-आचार्यश्री महाश्मण

आदमी का सम्य जकसी को दु:ख देने, डराने 
आजद में प््यु््त न हो। उसका सम्य दूसरों 
का कल्याण करने में जन्योजज्त हो।
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साउि िावडा
अकखल भारती्य तेरापंथ मकहला 

मंडल के कनददेशन में साउथ हावडा 
मकहला मंडल द्ारा राषट्ी्य अध्यक्ष 
सररता डागा की अध्यक्षता में ‘लक््य - 
संसथा के कवकास का’ क्षेत्री्य का्य्पशाला 
का आ्योजन कक्या ग्या। का्य्पशाला का 
आगाज अभातेममं की संरकक्षका ‘नारी 
रत्न’ तारा देवी सुराणा ने नमसकार 
महामंत्र के उच्ारण से कक्या। 

सथानी्य अध्यक्ष चंद्रकांता पुगकल्या 
ने सभी पदाकधकारीगण एवं संभागी्य 
बहनों का सवागत कक्या और अपने 
कवचार रखे। नव-्युवती बहनों ने प्रेरणा 
गीत एवं कन्या मंडल ने सवागत गीत का 
संगान कक्या। राषट्ी्य अध्यक्ष ने अपने 
अध्यक्षी्य वकतव्य में कहा कक हमारा 
मुख्य उद्ेश्य है संसकार कनमा्पण। महामंत्री 
नीतू ओसतवाल ने अभातेममं के मुख्य 
्योजनाओं और आगामी का्य्पक्रमों की 
जानकारी देते हुए ‘अचछे का्य्पकता्पओं 
का कनमा्पण’ कवर्य पर कवचार प्रसतुत 
ककए। ट्सटी डॉ. सूरज बरकड्या ने अपने 
वकतव्य में सभी बहनों को उतसाह के 
साथ धम्प संघ के सभी का्य्पक्रमों से जुडने 
की प्रेरणा दी। ्युवती बहनों ने एक लघु 
नाकटका द्ारा राषट्ी्य अध्यक्ष के समक्ष 
अपने मन की बात रखी। अभातेममं 

की ईसट जोन कोऑकडडिनेटर एवं साउथ 
हावडा कन्या मंडल सं्योकजका जागृकत 
चोरकड्या ने अपने कवचार रखे। सभा के 
मंत्री बसंत पटवारी ने कहा कक सभा और 
मकहला मंडल एक दूसरे के पूरक हैं। 
का्य्पशाला का कुशल संचालन सथानी्य 
मंत्री रेखा बैंगानी ने कक्या। आभार ज्ापन 
उपाध्यक्ष सररता सामसुखा ने कक्या। 
का्य्पशाला में सभा, टीपीफ एवं ते्युप के 
पदाकधकारीगण की भी कवशेर उपकसथत 
रही। का्य्पशाला में लगभग 250 
बहनों की उपकसथकत रही। का्य्पक्रम की 
सफलता में का्य्पक्रम सं्योकजका सररता 
सामसुखा एवं सहसं्योकजका अंजू कसंघी 
का कवशेर सह्योग रहा।

िरैिराबाि
अकखल भारती्य तेरापंथ मकहला 

मंडल के कनददेशानुसार तेरापंथ मकहला 
मंडल हैदराबाद के ततवावधान में 
तेरापंथ कन्या मंडल हैदराबाद द्ारा 
आ्योकजत ‘अनवेरण’ तेरापंथ की नौ 
साधवीप्रमुखाओं पर एक परीक्षा मलकपेट 
के सुराना भवन में ‘शासनश्ी’ साधवी 
कशवमालाजी के साकन्नध्य में आ्योकजत 
की गई। का्य्पक्रम का शुभारंभ नमसकार 
महामंत्र और साधवीश्ी के मंगल पाठ से 
हुआ। इस परीक्षा के माध्यम से धम्प संघ 
की साधवी प्रमुखाओं के बारे में बहुत 

कुछ जानने को कमला।  परीक्षा में 12 
प्रकतभाकग्यों ने भाग कल्या। प्रभारी शीतल 
कोठारी द्ारा प्रश्न पत्र तै्यार कक्या ग्या। 
सभी ने उतसाह और आनंद के साथ इसमें 
भाग कल्या। 

दशवकाशली
तेरापंथ मकहला मंडल के ततवावधान 

में कहनदू नव वर्प का आ्योजन 
आचा्य्पश्ी महाश्मण जी के सुकशष्य 
मुकन रकशमकुमार जी और मुकन कप्र्यांशु 
कुमार जी के साकन्नध्य में कक्या ग्या। 
का्य्पक्रम का शुभारंभ मुकन रकशमकुमार 
जी ने नमसकार महामंत्र से कक्या एवं 
रक्षा कवच का अनुषठान करवा्या। 
मुकनश्ी ने भाव शुकद्ध के बारे में बहुत ही 
सुंदर तरीके से सरल भारा में बता्या। 
का्य्पक्रम के अंत में मुकनश्ी ने वृहद 
मंगल पाठ का उच्ारण कक्या। वररषठ 
श्ावक नौरतनमल डागा ने मुकनश्ी के 
प्रकत ककृतज्ता ज्ाकपत की। संपत देवी 
डागा ने ककवता के माध्यम से अपने भाव 
रखे। का्य्पक्रम में सभा एवं मकहला मंडल 
के पदाकधकारी तथा श्ावक समाज की 
अचछी उपाकसथकत रही।  

को्ंबटूर
अकखल भारती्य तेरापंथ मकहला 

मंडल के कनददेशानुसार तेरापंथ मकहला 

मंडल को्यंबटूर ने ‘कनेकट डोर टू डोर’ 
के अंतग्पत सृजन एसोकसएशन संसथा 
के सं्युकत ततवावधान में मंच संचालन 
की का्य्पशाला का आ्योजन कक्या। 
का्य्पक्रम की शुरुआत मंगलाचरण से हुई 
मकहला मंडल की बहनों ने  मंगलाचरण 
कक्या। सथानी्य मंडल अध्यक्ष मंजू 
सेकठ्या ने आगंतुकों का सवागत कक्या। 
सृजन संसथा के उपाध्यक्ष गुलाब मेहता 
एवं कन्या मंडल से स्ेहा बैद ने डॉ. 
आकदत्य शुकल का पररच्य प्रसतुत कक्या। 
डॉ. आकदत्य ने बहुत ही सरलता से मंच 
संचालन के गुर कसखाते हुए कहा कक 
संचालन कनडर होकर करना चाकहए,  
श्ोता को ज्यादा महतव देना चाकहए। 
उनहोंने समझा्या कक श्ोता और वकता 
के बीच में मंच संचालक ही एक कडी 
है। ्युवती बहनों की अचछी उपकसथकत 
रही। धन्यवाद ज्ापन मकहला मंडल मंत्री 
सुमन सुराणा ने कक्या। का्य्पक्रम का 
कुशल संचालन स्ेहा बैद ने कक्या।

नोखा
तेरापंथ भवन नोखा में शासन गौरव 

साधवी राजीमती जी के साकन्नध्य में 
एंपावरमेंट सेकलब्ेकटंग वूमेनहुड का 
सफल आ्योजन तेरापंथ मकहला मंडल 
द्ारा कक्या ग्या, कजसमें 70 बहनों की 
उपकसथकत रही। मकहला मंडल की बहनों 

ने प्रेरणा गीत से का्य्पक्रम का आगाज 
कक्या। नुककड नाटक का सफल मंचन 
हुआ। मकहला मंडल अध्यक्ष सुमन 
मरोठी ने सवागत करते हुए अपने कवचार 
रखे। का्य्पक्रम का कुशल संचालन सीमा 
घी्या ने कक्या। तेरापंथ मकहला मंडल 
नोखा की ओर से प्रेरणा सममान पुरसकार 
चंचला देवी बैद को प्रदान कक्या ग्या।  

इरोड
अकखल भारती्य तेरापंथ मकहला 

मंडल के कनददेशानुसार तेरापंथ मकहला 
मंडल इरोड ने आकदत्य मलटी के्यर 
हाकसपटल के साथ कमलकर कैंसर हेलथ 
चेकअप कैंप का आ्योजन कक्या। 
का्य्पक्रम मकहला मंडल की बहनों द्ारा 
प्रेरणा गीत के संगान के साथ शुरू 
हुआ। कचककतसकों ने कैंसर की जांच 
एवं रोक के कलए उपा्यों की जानकारी 
दी। बता्या ग्या कक इरोड में कैंसर के 
बढ़ते आंकडों ने इरोड को पूरे तकमलनाडु 
में दूसरे सथान पर खडा कर कद्या है, 
ऐसे में तेरापंथ मकहला मंडल द्ारा शुरू 
की गई जागरूकता की मुकहम सराहनी्य 
है। तेरापंथ मकहला मंडल अध्यक्ष कपंकी 
भंसाली एवं संरकक्षका द्ारा डॉकटरों का 
सममान कक्या ग्या। का्य्पक्रम में सभा, 
्युवक परररद् एवं मकहला मंडल के 
पदाकधकारी एवं सदस्य उपकसथत थे।

ियेरापंि मदिला मंडल के दवदवध आ्ोजन

तेरापंथ ्युवक परररद् एवं तेरापंथ 
ककशोर मंडल गंगाशहर द्ारा तेरापंथ 
भवन गंगाशहर में एक रोचक एवं 
ज्ानवध्पक का्य्पक्रम 'पलग इन कवथ 
मॉनक' का आ्योजन साधवी चररताथ्पप्रभा 
जी एवं साधवी प्रांजलप्रभा जी के साकन्नध्य 
में कक्या ग्या। 

का्य्पक्रम की शुरुआत साधवी 
गौतमप्रभा जी के मंगल अनुषठान से 
हु्यी। साधवी प्रांजलप्रभा जी ने रोचक 
गकतकवकध्यों के माध्यम से उपकसथत 
श्ावक-श्ाकवकाओं को का्य्पक्रम से 
जोडा। इसके पशचात बलू कब्गेड सदस्य 
कुलदीप छाजेड ने का्य्पक्रम को दो 
चरणों में आगे बढ़ा्या। कजसमें प्रथम 
चरण में देश भर से गूगल फॉम्प के 

माध्यम से आए प्रश्न एवं दूसरे चरण में 
उपकसथत श्ोताओं ने लाइव अपने प्रश्न 
साधवी द््य से पूछे। 

साधवी वृंद ने पैसा बडा ्या भगवान? 
मैं कौन हूं और मेरे जीवन का उद्ेश्य क्या 
है? अध्यातम और वैराग्य में अंतर, जैसे 
अनेक रोचक प्रश्नों का समाधान प्रसतुत 
कक्या। साधवी प्रांजल प्रभा जी ने कहा कक 
आध्याकतमक कवकास से संसकारों के कगरते 
ग्राफ को रोका जा सकता है। आकतमक 
शांकत के कलए जीवन में आध्याकतमकता 
का होना जरूरी है।

साधवी चररताथ्पप्रभा जी ने असफलता 
से कनराश न होने की प्रेरणा देते हुए कहा 
कक ्यकद जीवन में कभी भी अवसाद 
जैसी कसथकत बने तो साधु-साकधव्यों के 
पास जाकर उनसे चचा्प करनी चाकहए 
इससे भी उनहें अपने जीवन की बहुत सी 

समस्याओं का समाधान कमल सकता है। 
साधवीश्ी ने ्युवक परररद एवम् ककशोर 
मंडल के सदस्यों की मेहनत एवं लगन 
की प्रसंशा की एवं और अकधक का्य्प 
करने की प्रेरणा दी।

का्य्पक्रम में बीकानेर के अनेकों 
कवद्ाल्यों और कोकचंग संसथानों के 
कवद्ाथथी, कप्रंकसपल एवं अध्यापक गण 
उपकसथत थे। का्य्पक्रम में जैन संसकारक 
बने रोकहत बैद का भी सममान परररद् 
द्ारा कक्या ग्या। 

मंत्री भरत गोलछा ने बता्या कक 
का्य्पक्रम के कलए ते्युप के कनददेशन में 
ककशोर मंडल की पूरी टीम का्य्पक्रम को 
सफल बनाने की तै्यारर्यों में लगी हुई 
थी। का्य्पक्रम में समाज के गणमान्य 
लोग और कवकभन्न सभा संसथाओं के 
पदाकधकारी भी उपकसथत थे।

प्लग इन विथ मॉन्क में वम्ला 
विज्ासाओं ्का समाधान 

 गंगाशिर। तेरापंथ प्रोफेशनल फोरम, चेन्नई 
एवं डीएफसी के सं्ुयकत ततवावधान 
में चेन्नई के लक्मी महल में 'तै्यारी 
जीत की' करर्यर काउंसकलंग का्य्पक्रम 
आ्योकजत कक्या ग्या। 14 साल से 
ऊपर के बचे् भकवष्य में ककस कदशा 
की ओर जा्यें, 10वीं के बाद कौन से 
कवर्यों का च्यन करें ्या कौन से क्षेत्र में 
अपनी प्रकतभा को कनखारे- इन प्रश्नों को 
समाकहत करने के उद्ेश्य से आ्योकजत 
इस का्य्पक्रम की शुरुआत नमसकार 
महामंत्र से हुई। 

मंगलाचरण के पशचात टीपीएफ 
अध्यक्ष प्रसन्न बोथरा एवं डीएफसी 
अध्यक्ष कपंकी भंडारी द्ारा आगंतुकों का 
सवागत कक्या ग्या। टीपीएफ नेशनल 
टीम के कदनेश धोखा ने मोकटवेशन 
एवं माइंडसेट कवर्य पर प्रकाश डाला 

ग्या। महालक्मी नारा्यण प्रसाद ने 
जॉब एवं करर्यर में अंतर, करर्यर के 
चुनाव में महतवपूण्प घटक आकद के बारे 
में बच्ों के साथ अपने अनुभव साझा 
ककए। इंजीकन्यररंग, डाटा साइंकटसट, 
एडवोकेट, साइकोलॉजी, सीए, सीएस, 
सीएफए, ्यूपीएससी, फैशन कडजाइकनंग, 
इंटीरर्यर कडजाइकनंग, कडकजटल 
माककेकटंग, सोशल मीकड्या, डॉकटर, 
जन्पकलजम, एंटरप्रेन्योस्प, आकककिटेकट जैसे 
कवकवध महतवपूण्प करर्यस्प को कौन कर 
सकता है, कब कर सकता है, कैसे कर 
सकता है और करने के बाद जीवन 
में सफलतम कैसे बन सकते हैं- इन 
सब मुद्ों पर पीपीटी प्रेजेंटेशन द्ारा कई 
प्रोफेशनलस ने अपने अनुभवों को साझा 
कक्या। अकभभावकों एवं बच्ों ने इस 
का्य्पक्रम से बहुत कुछ प्रापत कक्या। 

का्य्पक्रम का संचालन कववेक बोथरा 
ने कक्या।

'तै्ारी जीत की' करर्र  
काउंिसिंग का््यक्रम आ्ोसजत

 चयेन्नई।  



n कोलकािा। चाडवास कनवासी कोलकाता प्रवासी समुन देवी - नोरतन मल बदै के सपुौत्र, कप्र्यकंा - प्रभास बदै के 
सपुुत्र का नामकरण ससंकारक सभुार दुगड एवं हमेराज राखेचा न ेकवकध कवधान व मगंल मतं्रोच्ार स ेसाननद सपंाकदत 
करवा्या। ससंकारकों द्ारा त्याग प्रत्याख्यान की कवशेर पे्ररणा दी गई

n पूवाांचल कोलकािा। देशनोक कनवासी पूवायंचल कोलकाता प्रवासी  पकंज आचंकल्या (सपुतु्र प्रकाश चदं आचंकल्या 
- कवमला देवी आंचकल्या) एवं मनीरा आंचकल्या (सपुुत्री मालचदं नोलखा - मोकनका नोलखा) के पुत्री का नामकरण 
जनै ससंकार कवकध स ेसॉलटलके, कोलकाता में हआु। जनै ससंकारक सरुनेद्र सकेठ्या एव ंअनपू गगं न ेका्य्पक्रम सचंाकलत 
कक्या और सभी को जनै ससंकार कवकध के महतव को समझा्या।

n राजाजीनगर। मंजनूाथनगर कसथत रनीत कोठारी के नूतन प्रकतषठान ‘अररहतं होम अपला्यसंजे’ का जनै ससंकार 
कवकध स ेशुभारंभ कक्या ग्या। संसकारक राजशे देरासरर्या ने मगंल भावना ्यतं्र एव ंजनै ससंकार कवकध की महत्ा का 
कवशलरेण करते हएु कवकभन्न मंगल मंत्रोचार के द्ारा कवकध को मगंलपाठ स ेसपंन्न करवा्या। 

n सरूि।  सा्यरा कनवासी सरूत प्रवासी जसेराज मेहता के सपुतु्र रमशे कुमार महेता का नतून गहृ प्रवशे जनै ससंकार 
कवकध स े ससंकारक प्रकाश डाककल्या एवं नरनेद्र भंसाली ने समपणू्प कवकध व मगंल मतं्रोच्ार स े सपंन्न करवा्या। 
ससंकारकों की पे्ररणा स ेउपकसथत व्यककत्यों ने अपनी भावना अनसुार त्याग प्रत्याख्यान ककए। 

संदक्पि खबर

नामकरण संसकार 

नूिन प्दिष्ठान

नूिन गृि प्वयेश 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

व्यक््त नशे के दुषपररणामों को समझ रे ्तो नशे 
की र्त से छुटकारा जमर सक्ता है। गर्त  
का्ययों में व्यक््त धन का जन्योजन ््यों करें?
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साधवी अकणमाश्ीजी के साकननध्य 
में फरीदाबाद तेरापंथ भवन में 
शासनमाता साधवीप्रमुखा श्ी 
कनकप्रभाजी की कद्ती्य वाकर्पक 
पुण्यकतकथ पर श्द्धांजकल का्य्पक्रम 
आ्योकजत हुआ। 

साधवी अकणमाश्ीजी ने अपने 
श्द्धा सुमन अकप्पत करते हुए कहा- 
दुकन्या में कुछ व्यककत ऐसे होते हैं 
जो उजालों में जनम लेते है, उजाले 
का जीवन जीते है, अपने कत्पव्य से 
जग को उजाला बांटते है एवं अंत में 
उजाले में कवलीन हो जाते हैं। ऐसे 
आलोकम्य व्यककत्यों की श्ृंखला 
में एक नाम है शासनमाता का। 
शासनमाता तेरापंथ धम्पसंघ में दीकक्षत 
हुई। तेरापंथ आलोक का प्या्प्य है। 

आलोक पुंज आचा्य्प श्ी तुलसी ने 
उनके जीवन को आलोक से आपूररत 
कक्या एवं उनहोंने अपने कत्पव्य का 
उजास दुकन्या में बांटा और आज के 
कदन ज्योकत में कवलीन हो गई। उनका 
जीवन श्म की दीपकशखा था। उनके 
हाथ में गुरूभककत, श्द्धा व समप्पण 
की मशाल थी। उनहोंने मन मंकदर में 
कववेक का दीप प्रज्वकलत कर रखा 
था। इन गुणों की बदौलत उनका 
जीवन आलोकम्य बन ग्या। 

साधवी ककण्पकाश्ीजी ने 
श्द्धाकभव्यककत देते हुए कहा- 
साहस की महाज्योत का नाम है- 
साधवीप्रमुखाश्ीजी। उनके साहस के 
नगमें आज भी धम्पसंघ में अनुगूंकजत 
हो रहे हैं। 

डॉ. साधवी सुधाप्रभाजी ने कहा- 
साधवीप्रमुखाश्ीजी ने अपने जीवन में 

जीएसटी लागू कर रखी थी, अथा्पत् 
गुड कथंककग, कसंपल कलंकवग एवं 
टाईम मैनेजमेंट। साधवी प्रमुखाश्ीजी 
की सोच अचछी व ऊंची थी, उनका 
जीवन सादगीपूण्प था और उनका 
सम्य प्रबंधन गजब का था। 

साधवी समतव्यशाजी ने सुमधुर 
गीत के द्ारा श्द्धांजकल अकप्पत की। 
साधवी मैत्रीप्रभाजी ने मंच संचालन 
करते हुए कहा- वातसल्य की गंगोत्री 
का नाम है शासनमाता। प्रकतभा, प्रेरणा 
व पुरूराथ्प के संगम सथल का नाम 
है- शासनमाता।  ते्युप अध्यक्ष गौतम 
गोलछा, टीपीएफ अध्यक्ष राकेश 
जैन, नाथ्प जोन टीपीएफ के अध्यक्ष 
कवज्य नाहटा, तेरापंथ मकहला मंडल 
उपाध्यक्ष सू्य्पकांता बैद ने अपने भावों 
की प्रसतुकत दी। तेरापंथ मकहला मंडल 
की बकहनों ने मंगल संगान कक्या। 

श्रद्धा भक्ति व समर्पण की मशधाल कधा नधाम 
है शधासनमधातिधा : सधाधवी अणणमधाश्री 

 फरलीिाबाि ।

शासनमािा कली वादर्षक पषुण्दिदि का आ्ोजन

बेंगलुरु। आँकडो के अनुसार भारत में 27 प्रकतशत मृत्ुय हृद्य संबंकधत रोगों 
के प्रभाव से होती है। तेरापंथ ्युवक परररद् बेंगलुरु कपछले 12 वरभों से आचा्य्प 
तुलसी डा्यग्ोकसटक सेणटर एंड डेंटल के्यर क ेमाध्यम से सवास्थ्य के प्रकत 
समाज में जागरूकता बढ़ाने के कलए कनरंतर प्र्यनतनशील रही है। 

इस वर्प भी कवशव सवास्थ्य कदवस के उपलक््य पर तेरापंथ ्युवक परररद 
बेंगलुरु द्ारा संचाकलत आचा्य्प तुलसी डा्यग्ोकसटक सेंटर राजाजीनागर, 
आडुगोडी एवं पैलेस गुटहलली में रर्या्यती दर पर हृद्य जाँच कशकवर का 
आ्योजन हुआ। इस कवशेर कशकवर में कुल 38 लाभाथथी रहे। कशकवर के आ्योजन 
में पदाकधकारर्यों एवं सं्योजकों के साथ प्रतीक जोगड एवं प्रवीण बोहरा का 
कवशेर सह्योग रहा।

हुबली। मुकन मोहजीत कुमार जी एवं साधवी पावनप्रभा जी, साधवी कसद्धप्रभा 
का आध्याकतमक कमलन श्ी जैन शवेतांबर तेरापंथ सभा भवन, हुबली में हुआ। 
साधवी पावनप्रभा जी एवं साधवी कसद्धप्रभा जी मुंबई से हुबली तक कपछले 50 
कदन में लगभग 650 ककलोमीटर का कवहार करते हुए तेरापंथ भवन हुबली 
पधारे जहां मुकन मोहजीतकुमार जी एवं साधवी वृंद का आध्याकतमक कमलन 
हुआ। इस का्य्पक्रम में कवज्यनगर बेंगलुरु सभा अध्यक्ष प्रकाश गांधी, मकहला 
मंडल अध्यक्षा मंजू गाकद्या, उपाध्यक्ष सुकमत्रा बरकड्या एवं आसपास के क्षेत्रों से 
श्ावक-श्ाकवका समाज एवं हुबली का श्ावक समाज उपकसथत था।

मुकन मोहजीतकुमार जी ने कहा कक तेरापंथ  धम्प संघ में चाररत्र आतमाओं का 
आध्याकतमक कमलन ककसी महोतसव से कम नहीं होता है। साधवी पावनप्रभा जी, 
साधवी कसद्धप्रभा जी ने कवहार की जानकारी सदन में रखी एवं साधवी पावनप्रभा 
जी ने कहा कवज्यनगर, बेंगलुरु सभा और हीरर्यूर सभा ने सं्युकत रुप से कवहार 
सेवा का दाक्यतव सजगता से संभाला है। सभी साधवी वृंद ने सामूकहक गीकतका 
का संगान कक्या। इस अवसर पर कवज्यनगर सभा अध्यक्ष प्रकाश गांधी ने सभी 
चाररत्र आतमाओं के उत्म सवास्थ्य की सुख साता पूछते हुए आगामी कवहार की 
मंगलकामना संप्रेकरत की। का्य्पक्रम का सफल संचालन हुबली सभा के मंत्री 
केसरचनद गोलछा ने कक्या।

चाररत्र आतमाओं का हुआ आध्ाततमक लमिि

हृद् जांच लिल्र का आ्ोजि 

कांतदवली, ्ुंबई। ्युगप्रधान आचा्य्पश्ी महाश्मण जी की कवदुरी कशष्या 
शासनश्ी साधवी कवद्ावतीजी 'कद्ती्य' ठाणा 5 के साकन्नध्य में भारती्य संसककृकत 
के अनुसार नव संवतसर के अवसर पर बृहद् मंगल पाठ का कवशेर आ्योजन 
आ्योकजत हुआ। सव्पप्रथम नमसकार महामंत्र का जप सामू कहक रूप से कक्या 
ग्या ततपशचात साधवी कप्र्यंवदा जी ने आज के कदन की महत्ा पर संकक्षपत 
उद् गार व्यकत कक्ये। साधवी प्रेरणाश्ी जी, साधवी मृदु ्यशा जी एवं साधवी 
ऋकद्ध्यशा जी ने समवेत सवरों में कई प्रभावशाली मंत्रों का उच्ारण कक्या। 
सतुकत परक शलोकों को उच्ाररत करवाकर समुपकसथत जनसमूह को भककत एवं 
श्द्धा से सराबोर कर कद्या। 

साधवी कवद्ावती जी ने कहा- कवक्रम संवत् 2081 चैत्र शुकला एकम न्ेय 
वर्प के शुभारंभ का कदन है। पूरा वर्प हमारे कलए आनंद म्य, एवं मंगलम्य 
हो इसकलए मंत्रों का श्वण कक्या जाता है। नवराकत्र का प्रथम कदन काफी 
महत्वपूण्प होता है। सब अपने भीतर की शककत को जागृत करें। इस अवसर पर 
तेरापंथ सभा, तेरापंथ ्युवक परररद, तेरापंथ मकहला मंडल के पदाकधकारी एवं 
श्ावक समाज अचछी संख्या में उपकसथत थे। अंत में बृहद् मंगल पाठ एवं ज्य 
घोर के साथ का्य्पक्रम संपन्न हुआ ।

्ृहद् मंगि पाठ श््ण से 
लमितरी है ऊजा्थ



राजने्ता के जरए ्तीन क्त्लव्य माने जा्ते हैं- सज्जन 
की सुरक्ा दुज्लनों पर जन्यां्तत्रण व जन्ता की 
अपेक्ाओं की सांपूज्त्ल करना। 
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 (क्र्श:)

'शांत होकर सीधे बैठ जाओ ्या लेट जाओ और कलपना करो कक जनन- शककत को नीचे 
से खींचकर ऊपर सौ्य्पकनेद्र में ला रहे हैं, जहां ्यह जनमशककत पररवकत्पत होकर प्राणरूप में 
संकचत रहेगी। ध्यान शककत पर रहे। काम की कलपना न होए अगर आ जा्ेय तो कचंता न करें। 
इस कलपना के साथ अब ताल्ुयकत सम मात्रा में शवास लें। प्रत्येक शवास में मैं शककत को 
ऊपर खींच रहा हंू और दृढ़ इचछा से आज्ा दो कक शककत जननेकनद्र्य से कखंच कर सौ्य्प- कनेद्र 
में चली आ्ये। ्यकद ताल ठीक जम ग्या और कलपना सपषट हो ग्यी होगी तो ्यह सपषट 
पता चलेगा कक शककत ऊपर आ रही है और उसकी उत्ेजना का अनुभव भी हो रहा है। ्यकद 
मानकसक बल बढ़ाना हो तो शककत को मकसतषक में भेजो, उसी के अनुककूल आज्ा दो और 
कलपना करो। प्रत्येक शवास में शककत को ऊपर खींचो और प्रत्येक कनशवास में कनकद्पषट सथान 
पर भेजो। इससे आवश्यक शककत का्य्प में ्योकजत होगी और शेर सौ्य्प-केनद्र में संकचत रहेगी। 

वी्य्प न ऊपर खींचा जाता है और न पररवकत्पत होता है, ककनतु उसकी प्राण शककत ही खींची 
जाती है। इस अभ्यास के सम्य कसर को थोडा आगे सरलतापूव्पक झुका लेना अचछा होगा। 

भोजन शककत देता है। जब शककत से व्यककत भरता है तब उसका सव-कन्यंत्रण नहीं रहता। 
उत्ेजना पैदा होती है और उसका उप्योग उकचत ्या अनुकचत ककसी भी तरह हो, ्यह संभव है। 
वैज्ाकनक कहते हैं- मौकलक जीवाणु अमीबा है। अमीबा सत्री-पुरुर दोनों में है। उसमें जनन 
प्रकक्र्या अद्भुत है। वह कसफकि भोजन करता है। शककत कमलने से टूटता है और दो में कवभकत हो 
जाता है। वे दोनों भी सत्री-पुरुर दोनों हैं। कफर वे भोजन करते हैं, शककत बढ़ती है। शककत बढ़ने 
से दो टुकडों में कवभकत होकर अमीबा जनम देता है। और आदमी में शककत बढ़ने से कमलता 
है। वासना जागती है, वह जो कमलन में सुख होता है- वह दो के कमलन-जुडने से होता है। 
भोजन सव्पथा छोडना शक्य नहीं है। इसकलए ्यहां कहा है कक साधक वैसा भोजन न 
करे; जजससे जवकजृि को उत्ेजना जिले। वह जनम्ोकि िथ्यों पर ध्यान दे- 

१. चालू भोजन िें पररवि्तन करे। वह गररष्ठ रस्युकि और उत्ेजनातिक 
भोजन को छोड़कर जनससार और रूखा भोजन करे । 

२. भोज्य-पदार्थों िें किी करे और िात्ा से कि खाए। अजधक चीजें 
और अजधक भोजन दोनों ही सवासथ्य और साधना के शत्ु हैं। 

३.  का्योतसग्त करे – बार-बार शरीर का उतसग्त करने वाले व्यककि 
पर बाहरी पररकसर्जि्यों का कोई असर नहीं होिा। 

४. एक सर्ान पर सदा न रहे – एक सर्ान पर अजधक रहने से सर्ानी्य 
व्यककि्यों क ेसार् िितव हो जािा है। 

५. आहार का त्याग करे – काि-जवकार ्यजद उग्र रूप से पीजड़ि  
करने लगे िो साधक भोजन का भी जनषेध करे। भोजन के न जिलने पर 
शरीर सव्यं ही शांि हो जािा है। शरीर की जनशचलिा से िन भी उपशांि 
हो जािा है। 

१७. श्दां कप्चद् व्रजेत् पूवां प्चात् संश्य्ृच्छति।  
 पूवां श्दां न ्यात्यनितःए प्चाचछ्रदां तनषेविे॥ 

१८. पूवां प्चात् परतः कप्चत् श्दां ्पृशति नो जनतः।  
 पूवां प्चात् परतः कप्चत् सम्यक् श्न्दां तनषेविे॥ 
     (्युगमम्)

कोई पहले श्द्धालु होता है और कफर लक््य के प्रकत संकदगध बन जाता है। कोई पहले 
संदेहशील होता है और पीछे श्द्धालु। कोई न पहले श्द्धालु होता है और न पीछे भी। कोई पहले 
भी श्द्धालु होता है और पीछे भी।  (क्र्श:)

साधर-साधन- 
संज्ञान

संबोदध श्मण मिावलीर
असंग्रह का वातारन : 
अभर का उच्छवास-आचा््षश्ली मिाप्ज्

-आचार्यश्री महाश्मण

मैंने मृदु-मंद सवर में कहा, '्यह शरीर धम्प का आद् साधन है। शरीर ही धम्प का आद् 
साधन नहीं है, वह शरीर धम्प का आद् साधन है जो आसककत के नागपाश से मुकत हो चुका है।'

हमारी ्यात्रा समसवरता में समपन्न हो गई। भगवान् के शरीर पर वह कदव्य दूष्य उपेक्षा के 
कदन कबता रहा था। न भगवान् उसका पररकम्प कर रहे थे और न वह उनकी शोभा बढ़ा रहा था।

साधना का दूसरा वर्प और पहला मास। भगवान् दकक्षण वाचाला से उत्र वाचाला को जा 
रहे थे। दोनों सकन्नवेशों के बीच में दो नकद्यां बह रह थीं– सुवणा्पबालुका और रूप्यबालुका। 
सुवणा्पबालुका के ककनारे पर कंटीली झाकड्यां थीं। भगवान् उनके पास होकर गुजर रहे थे। 
भगवान् के शरीर पर पडा हुआ वसत्र कांटों में उलझ ग्या। भगवान् रुके नहीं, वह शरीर से उतर 
नीचे कगर ग्या। भगवान् ने उस पर एक दृकषट डाली और उनके चरण आगे बढ़ गए।

भगवान् के पास अपना बिाने के जलए केवल शरीर र्ा और  
वासिव िें उनका अपना र्ा चैिन्य। वह चैिन्य जजसके दोनों पाशवों    िें 
जनरनिर प्रवाजहि हो रहे हैं दो जनर्तर। एक का नाि है आननद और दूसरे 
का नाि है वी्य्त।

पहले शरीर के साथ प्रेम का समबनध था, अब उसके साथ कवकनम्य का समबनध है। पहले 
उधार का व्यापार चल रहा था, अब नकद का व्यापार चल रहा है। भगवान् का अकधकांश 
सम्य ध्यान में बीतता है। वे बहुत कम खाते हैं, उतना-सा खाते हैं कजससे ्यह गाडी चलती रहे।

शरीर के साथ उनके समबनध बहुत सवसथ थे। वे उसे आवश्यक पोरण देते थे और वह उनहें 
आवश्यक शककत देता था। वे उसे अनावश्यक पोरण नहीं देते थे और वह उनहें अनावश्यक 
(कवकारक, उत्ेजक ्या उनमादक) शककत नहीं देता था। 

भगवान् का अपना कोई घर नहीं था। उनका अकधकतम आवास शून्यगृह, देवाल्य, उद्ान 
और अरण्य में होता था। कभी-कभी शमशान में भी रहते थे। साधना के प्रथम वर्प में वे कोललाग 
सकन्नवेश से मोराक सकन्नवेश पहुंचे। उसके बकहभा्पग में घुमककड तापसों का आश्म था। वे वहां 
गए। आश्म का कुलपकत भगवान् के कपता कसद्धाथ्प का कमत्र था। वह भगवान् को पहचानता था। 
एक तापस ने भगवान् को आश्म में आते हुए देखा। उसने कुलपकत को सूचना दी। वह अपने 
साधना-कुटीर से बाहर आ्या। उसने महावीर को पहचान कल्या। वह आकत्थ्य के कलए सामने 
ग्या। दोनों ने एक-दूसरे का अकभवादन कक्या। 

कुलपकत के कनवेदन पर महावीर एक कदन वहीं रहे। दूसरे कदन वे आगे के कलए प्रसथान 
करने लगे। कुलपकत ने कहा, 'मुकनवर! ्यह आश्म आपका ही है। आप इसमें कनःसंकोच भाव 
से रहें। अभी आप प्रसथान के कलए प्रसतुत हैं। मैं आपकी इचछा में कवघ्न उपकसथत नहीं करूगंा। 
मेरी हाकद्पक इचछा है कक आप इस वर्प का वरा्पवास ्यहीं कबताएं।'

महावीर वहां से चले। कई महीनों तक आसपास के प्रदेश में घूमे। आश्म से बंधकर गए थे, 
अतः वरा्पवास के प्रारमभ में पुनः वहीं लौट आए। इसे आशच्य्प ही मानना होगा कक अपनी धुन में 
अलख जगाने वाला एक सवतंत्रता-प्रेमी साधक कुलपकत के बंधन में बंध ग्या।

कुलपकत ने महावीर को एक झोपडी दे दी। वे वहां रहने लगे। उनके सामने एक ही का्य्प 
था और वह था ध्यान–भीतर की गहराइ्यों में गोते लगाना और संसकारों की परतों के नीचे दबे 
हुए अकसततव का साक्षातकार करना। वे अपनी झोपडी की ओर भी ध्यान नहीं देते तब आवासी्य 
झोपडी की ओर ध्यान देने की उनसे आशा ही कैसे की जा सकती थी? महावीर की ्यह 
उदासीनता झोपडी के अकधकारी तापस को खलने लगी। उसने महावीर से अनुरोध कक्या, 'आप 
झोपडी की सार-संभाल कक्या करें।'

सम्य का चरण आगे बढ़ा। बादल आकाश में कघर गए। ररमकझम ररमकझम बूंदे कगरने लगीं। 
ग्रीषम ने अपना मुंह वरा्प के अवगुंठन से िक कल्या। उसके द्ारा पुरसककृत ताप शीत में बदल 
ग्या। भूकम के कण-कण में रोमांच हो आ्या। उसका हररत पररधान बरबस आखों को अपनी 
ओर खींचने लगा।



जीवन में सम्ता भाव प्स्फुजट्त हो जा्ता है 
्तो मानना चाजहए जक व्यक््त के जीवन में धम्ल 
अव्तरर्त हो ग्या। 
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(तप्छला शेष)

भोजन के साथ कवकभन्न प्रकारों से ऊनोदरी को जोडा जा सकता है। उनमें से कुछ इस प्रकार हैं–

१. अलप ्ात्रा- भोजन की मात्रा कम करना। कुछ भूख रहे उसी कसथकत में भोजन छोड देना।

२. अलप ्दव्य- भोजन में द्रव्यों की सीमा करना, नौ, ग्यारह, पनद्रह आकद द्रव्यों से अकधक न खाना।

३. अनध्यशन - बार-बार न खाना। एक बार प्रातराश अथवा भोजन के बाद चार-पांच घणटे तक कुछ भी न खाने 
का संकलप करना, प्रहरतप करना, राकत्र भोजन न करना, प्रातः नमसकार संकहता (नवकारसी) आकद करना।

उपवास में तो खाना सव्पथा छूट जाता है पर भोजन करते सम्य खाने का सं्यम करना, कजह्ा पर कन्यंत्रण रखना भी 
एक ककठन तपस्या है।

द्रव्य ऊनोदरी और भाव ऊनोदरी (क्ोध, लोभ आजद का पररहार) की साधना अचछी चले 
िो हि िोक्ष को ओर गजििान्, प्रगजििान हो सकिे हैं। उस कसर्जि िें शारीररक दौब्तल्य आजद 
के कारण बड़ी िपस्या का न होना भी िोक्ष िें बाधक नहीं बनिा है। इस िहािजहि ऊनोदरी िप 
के व्यापक पररप्रेक््य िें ्यह कहना भी असंगि नहीं लगिा जक 'खािे-पीिे िोक्ष' समभव है।

संकलप का प्र्योग
अतभग्रह िप

मनुष्य में कजतनी क्षमता होती है उतना उसका उप्योग नहीं होता। उसका एक कारण है संकलप का अभाव। कलपना 
जब तक कलपना रहती है वह संकलप नहीं बनती। जब वह कसथरता और कनकशचतता तक पहुंच जाती है तो संकलप बन 
जाती है। संकलप एक शककत है। उसका प्र्योग रचना और कवधवंस दोनों में कक्या जा सकता है। ्यह व्यककत के कववेक पर 
कनभ्पर है कक वह उसका उप्योग ककस कदशा में करता है। दृढ़संकलपी के कलए दुषकर कुछ नहीं होता। इसी भाव का प्राककृत 
साकहत्य का एक सूकत मननी्य है- 'तनपच्छ्य ववतस्य्स एतर्ं तक दुककरं करण्याए।'

्युगप्रधान आचा्य्पश्ी तुलसी ने अणुव्रत आंदोलन का प्रवत्पन कक्या। वह व्रत और संकलप की चेतना को कवककसत 
करने का प्र्योग है, छोटे-छोटे संकलपों द्ारा व्यककत-कनमा्पण और सवसथ समाज संरचना को प्रकक्र्या है।

महामना आचा्य्प कभक्षु महनी्य संकलप-चेतना के धनी थे। उनहोंने धम्प-क्रांकत की। उसकी पृषठभूकम में उनका संकलप-
बल था। उसके कबना वह संभव नहीं था। उनकी इस संकलप-चेतना के उद्बुद्ध होने में कनकमत् बना एक राकत्र का तीव्र 
जवर। उससे उनहें बोध-पाठ कमला। वे धम्प-क्रांकत के कलए ककृत-संकलप हो गए।

अनाथी मुकन ने ्यौवन में भरे-पूरे समपन्न पररवार को छोड साधुतव सवीकार कक्या। उनकी संकलपचेतना जागृत हो गई 
थी। उसमें कनकमत् बनी उनकी आंखों की वेदना। कोई भी कचककतसक और सवजन उनकी दहला देने वाली वेदना को कमटा 
नहीं सका। उनहोंने अशरणता और अत्राणता की वासतकवकता को पहचाना और आतम तत्व को पाने के कलए उद्त हो गए।

कनशच्य-शककत-समपन्न, पौरुर के प्रतीक पुरुरों की ्यशोगाथा नीकतकारों ने भी गाई है 'तवघरैतः पुनतः पुनरतप 
प्तिहन्य्ानातः, प्ारबध्ुत्त्जना न पररत्यजपनि' बार-बार कवघ्न-बाधाओं से प्रताकडत होने पर भी उत्म (दृढ़संकलपी) 
मनुष्य अपने प्रारमभ ककए हुए का्य्प को बीच में नहीं छोडते। अभ्यास और प्र्योग के द्ारा अपनी संकलप-शककत को बढ़ा्या 
भी. जा सकता है। उसके कवकभन्न उपक्रम हैं।

तनज्गरा के बारह भेदों ्ें िीसरा भेद हरै कभक्षाच्या्प। इसे वृकत्संक्षेप, वृकत्संख्यान और वृकत्पररसंख्यान भी कहा 
जाता है। इसमें 'अकभग्रह' सवीकार कक्या जाता है। अकभग्रह उचछछंखल और अकन्यंकत्रत मन के कनग्रह का प्र्योग है, संकलप 
का प्र्योग है। मुकन के पररप्रेक््य में इसे कभक्षा के साथ जोडा ग्या है। उसके चार प्रकार हैं- द्रव्य अकभग्रह, क्षेत्र-अकभग्रह, 
काल-अकभग्रह और भाव- अकभग्रह।

्दव्य-अतभग्रह - कभक्षा में अमुक द्रव्य (चावल, दाल आकद) कमलेगा तो कभक्षा ग्रहण करूंगा, अन्यथा नहीं। अमुक 
द्रव्य के कसवा कुछ भी ग्रहण नहीं करूंगा- ्यह द्रव्य संबंधी अकभग्रह है।

क्ेत्र-अतभग्रह्ग - अमुक सथान में कभक्षा कमलेगी तो ग्रहण करूंगा अन्यथा नहीं, जैसे- कभक्षा देने वाली मकहला देहली 
को अपने दोनों पैरों के मध्य ककए हुए खडी खडी कभक्षा दे तो कभक्षा लूंगा, अन्यथा नहीं।

काल-अतभग्रह- अमुक सम्य में कभक्षा कमलेगी तो उसे सवीकार करूगा, अन्यथा नहीं।  (क्र्श:)

-आचा््षश्ली मिाश्मण

खाद्यसंरम का 
प्ररो्

धम्ष िरै उतककृषट मंगल 

िुजनश्ी उच्च साधक और उग्र िपसवी र्े। आपकी िपस्या 

के लमबे आंकडे आशच्य्तजनक, जन-जन को जवकसिि 

करने वाले िर्ा भगवान िहावीर के ्युग की ्याद जदलाने वाले 

हैं। उपवास/414, 2/22, 3/34, 4/8, 5/11, 6/7, 

7/3, 8/6, 9/3, 10/3, 11/3, 12/3, 13/2, 14/3, 

15/3, 16/2, 20/2, 30/12, 32/1, 36/2, 40/1, 

45/9, 50/2, 55/1, 60/5, 75/2, 90/1 ्ये सभी 

िपस्या्यें पानी के आगार से िर्ा 186/1  आछ के आगार 

से की। िुजनश्ी ने राजत् िें एक चोलपट् ेके अजिररकि कुछ भी 

ओढ़ने, पहनने के काि िें नहीं जल्या। पकशचि राजत् िें खड़े-

खड़े का्योतसग्त व ध्यान करिे। उषणकाल िें िपि जशला िर्ा 

रेि पर लेटकर आिापना लेिे।

जैन श्ेतांबि तेिापंथ धम्यसंघ के तपस्ी संत 

मुनिश्री शिवजरी (लावा) दरीक्ा क्रमांक : 78

आचार्यश्ी भािीमालजी रुग

-आचार्यश्री महाश्मण

– साभाि: शासन समुद्र –

िपताह के सवशेष सिन
अप्रैल 2024

29 अप्रैल
भगवञान 

कुद्थथुनञाथ दीक्ञा 
कलयञाणक

30 अप्रैल
भगवञान 

शीतलनञाथ चयवन
कलयञाणक

3 मई
भगवञान 

नममनञाथ मनवञा्यण 
कलयञाणक 

4 मई
आचञाय्यश्ी 

महञाप्रज् जी 15वॉँ 
महञाप्रयञाण मदवस

1.   संघीय समाचारों के साप्ाहिक मुखपत्र 'अखखल 
भारतीय तेरापंथ टाइम्स' में धम्मसंघ से संबंिधत 
समाचारों का स्ागत ि।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप 
िकया हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा िोना चाििए।  

3.  कृपया िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्ेिषत  
न करें।

4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  
abtyptt@gmail.com पर िी भेजें।  

 ननिेदक
अखिल भारतरीय तेरापंथ टाइम्स 

अखिल भाितीर तेिापंथ टाइम्स 
समाचाि प्रेषकों से ननिेदन



इजनद्र्याॅँ अपने आप में अशुभ नहीं हो्तीं। जकं्तु 
जब उनके साथ मोह का ्योग हो जा्ता है ्तो  
्ये कम्लबांधन का कारण बन जा्ती हैं। 
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निनिकल नमशि इंपा्रमेंट काय्यक्रम का आयोिि
अकखल भारती्य तेरापंथ ्युवक 

परररद के कनददेशन में तेरापंथ ्युवक 
परररद अमराईवाडी द्ारा तेरापंथ टासक 
फोस्प कफकजकल कमशन एमपावरमेंट का 
सफल आ्योजन कक्या ग्या। 

का्य्पक्रम की शुरुआत तेरापंथ ्युवक 
परररद की जानकारी देते हुए ते्ुयप 
अमराईवाडी के अध्यक्ष कहतेश चपलोत 
द्ारा की गई। उनहोंने ते्ुयप के कत्रआ्यामी 

सेवा, संसकार और संगठन की संक्षेप 
जानकारी दी। 

का्य्पक्रम में सूरत से पधारे टासक 
फ़ोस्प ट्नेर जीकन्यस मेहता का पररच्य 
मंत्री सुनील कचपपड ने कद्या। 

टासक फोस्प ट्ेनर जीकन्यस मेहता 
ने बहुत ही शानदार तरीके से सभी 
को आपदा के सम्य करणी्य और 
अकरणी्य का्यभों की जानकारी कवसतार 
से दी। संभाकग्यों ने अपने भाव प्रसतुत 

करते हुए ते्ुयप के इस का्य्प की सराहना 
की एवं अपने सुझाव व्यकत कक्ेय। 
परररद् द्ारा जीकन्यस मेहता का सममान 
कक्या ग्या। ते्ुयप अमराईवाडी के 
सदस्य ज्ेयश कसंघवी का का्य्पक्रम हेतु 
सराहनी्य सह्योग प्रापत हुआ। 

अनत में ते्युप कोराध्यक्ष कदनेश 
टुककल्या ने आभार ज्ापन कक्या। 
का्य्पक्रम में करीब 50 सदस्यों की 
उपकसथकत रही।

 अमराईवाडली।

कोलकाता सतरवीय नरि्ेिवी-2024 
का  नकया गया अयोिि

अाधयाततमक नमलि में झलकवी प्रसन्नता कवी अिुभूनत

आचा्य्पश्ी महाश्मणजी के सुकशष्य 
मुकन कजनशेकुमार जी के साकन्नध्य में 
और तरेापथं ्यवुक परररद, कललआु 
के माग्पदश्पन में तरेापथं ककशोर मडंल, 
कललआु द्ारा कोलकाता सतरी्य कत्रवणेी-
2024 अ्योजन कक्या ग्या। 

इस का्य्पक्रम में परू े कोलकाता, 
हावडा और उपनगरी्य क्षते्र स े कुल 
85 ककशोरों न े अपनी सहभाकगता दज्प 
कराई। तरेापथं ्यवुक परररद, कललआु 
के अध्यक्ष सदंीप दधुकेड्या, मतं्री दीपक 
बागरचेा न े का्य्पक्रम प्रा्योजक पखुराज 
बैद एव ं मखु्य अकतकथ प्रकसद्ध भारती्य 
कक्रकेटर श्ीवतस गोसवामी का सवागत 
और सममान कक्या। 

का्य्पक्रम की शभु शरुुआत मकुन 
कुणाल कुमार जी के गीत स ेहुई। उसके 

पशचात् मकुन कजनशेकुमार जी न ेउपकसथत 
ककशोरों को जनै धम्प 
और उसके महतव को 
समझा्या। ततपशचात 
मकुनश्ी न ेसभी ककशोरों 
को उनकी कजज्ासा 
पछून ेका अवसर कद्या। 
अनकेों ककशोरों न ेअपने 
मन के कजज्ासाओं 
को मकुनश्ी के सामने 
रखा और मकुनश्ी ने 
उन सभी कजज्ासाओं 
का समाधान कक्या। 
प्रा्योजक पखुराज 
बदै न े भी ककशोरों 
का उतसाहवध्पन कक्या। का्य्पक्रम में 
अकखल भारती्य तेरापथं ्यवुक परररद के 
का्य्पसकमकत सदस्य सुनील दगुड, क्षते्री्य 

सह्योगी नमन जममड एवम क्षते्री्य 
परररदों के पदाकधकारी 
भी उपकसथत रह।े कललआु 
सभा, बलेडू सभा, त्ेयपु 
कललआु के पदाकधकारी 
एवं का्य्पकता्पओं की 
का्य्पक्रम में उपकसथकत 
रही। का्य्पक्रम के अतं 
में तरेापंथ ्यवुक परररद, 
कललआु के मंत्री दीपक 
बागरचेा न ेसभी उपकसथत 
ककशोरों का आभार ज्ापन 
कक्या और का्य्पक्रम के 
दोनों स्ंयोजक ज्य 
बाकंठ्या और कुणाल 

चोपडा एवम् उनकी पूरी टीम को 
साधवुाद कद्या। का्य्पक्रम का सचंालन 
कुणाल चोपडा न ेकक्या।

‘शासनश्ी’ साधवी रतनश्ीजी एवं  
साधवी संगीतश्ीजी का शालीमार बाग 
के गो्यल भवन में हुआ। समागत 
साकधव्यों का सवागत करते हुए 
‘शासनश्ी’ साधवी रतनश्ीजी ने कहा- 
आज इन साकधव्यों से कमलकर मैं हर्प 
कवभोर हो गई हंू। हम सब एक हैं, एक 
ही गगन के चमकते हुए कसतारें हैं, एक 
ही संघ मंकदर जलते हुए दीपक हैं। हम 
सबका एक ही उदे्श्य है- संघ की सौरभ 
को कदग् कदगनत में फैलाना।

‘शासनश्ी’ साधवीश्ी सुव्रतांजी ने 
कहा मैं इनका तहेकदल से सवागत करते 
हुए कहती हूं कक ्ये साकधव्यां पूवायंचल 

और दकक्षणांचल की प्रलमब ्यात्रा करके 
आई हैं। अब कदलली में कदल खोलकर 
काम करना है। एक-एक पररवार की 
संभाल करनी है और शाहदरा चतुमा्पस 
को सफलतम बनाना है। 

साधवी संगीतश्ी जी ने अपनी 
भावाकभव्यककत में कहा- आपके दश्पन 
पाकर मैं अन्यत प्रसन्नता की अनुभूकत 
कर रही हूं। आप अपने अनुभवों 
से मुझको लाभाकनवत करें एवं ऐसा 
आशीवा्पद दें कक राजधानी में मैं अपने 
लक््यों को पूण्प करूं एवं संघ की ख्याकत 
फैलाऊं।

‘शासनश्ी’ साधवी सुमनप्रभाजी, 
साधवी काकत्पकप्रभाजी एवं साधवी 
कचंतनप्रभाजी ने सुमधुर सवरों से गीत 

का संगान कर साधवी पररवार का 
सवागत कक्या। 

साधवी शांकतप्रभाजी, साधवी 
कमलकवभाजी एवं साधवी मुकदताश्ीजी 
ने भी अपनी प्रसन्नता की अकभव्यककत 
एक भांवपूण्प गीत के द्ारा की। 

तेरापंथ महासभा के उपाध्यक्ष 
संज्य खटेड, तेरापंथ सभा की अध्यक्षा 
सज्जन देवी कगकड्या, आकद ने साधवी 
वृंद का सवागत कक्या। 

ज्ानशाला प्रकशकक्षकाओं एवं मकहला 
मंडल की मकहलाओं ने सुमधुर गीत से 
समागत साकधव्यों का हाकद्पक अकभनंदन 
कक्या। शाकलमार सभा के मंत्री अकनरूद्ध 
जैन ने का्य्पक्रम का सं्योजन कक्या।

     दललषुआ। 

     शाललीमार बाग।

इरोड । तेरापंथ मकहला मंडल इरोड द्ारा कैंसर अवे्यरनेस का्य्पक्रम का 
सफलता पूव्पक आ्योजन कक्या ग्या। नमसकार महामंत्र से का्य्पक्रम प्रारमभ 
करने के पशचात मंडल की बहनों ने प्रेरणा गीत का संगान कक्या। सभी 
शाखाओं से समागत मकहला मंडल की अध्यक्षाओं का सवागत कक्या ग्या। 
सथानी्य तेरापंथ मकहला मणडल की अध्यक्षा कपंकी भंसाली ने सवागत भारण 
प्रसतुत कक्या। का्य्पक्रम में सव्प प्रथम ‘जीत की कहानी, अपनी जुबानी’ के 
तहत कैंसर सवा्पइवस्प भारती डागा व सुंदरी जैन ने अपने अनुभव व्यकत ककए। 
सेंकथल हॉकसपटल की डॉ. गोकुल कप्र्या ने लोगों को कैंसर के बारे में जागरूक 
कक्या। उनहोंने बता्या कक दो प्रकार के कैंसर, बे्सट और सवा्पइकल, मकहलाओं 
में तेजी से फैलते जा रहे हैं। सम्य पर इनका पता लग जाने पर इलाज भी 
हो सकता है। मणडल अध्यक्षा कपंकी भंसाली एवं उपाध्यक्ष मंजू बोथरा ने 
डॉकटस्प का सममान कक्या। लगभग 100 बहनों ने इस का्य्पक्रम में भाग कल्या। 
का्य्पक्रम का सुंदर संचालन प्रज्ा सुराणा ने कक्या। 

नालासोपारा, ्ुंबई। ्युगप्रधान आचा्य्पश्ी महाश्मणजी की कवदुरी सुकशष्या 
साधवी पुण्य्यशा जी आकद के साकन्नध्य में कचछी कवसा मारु भवन के प्रांगण में 
कवक्रम संवत 2081 के शुभारंभ के उपलक््य में वृहद मंगल पाठ का आ्योजन 
कक्या ग्या। साधवीश्ी जी ने कहा कक नव वर्प आपके जीवन में अध्यातम की 
ऊजा्प भरे, इस वर्प मे धम्प-ध्यान, त्याग-तपस्या से अपने जीवन को सफल 
बनाएं। श्ी जैन शवेतांबर तेरापंथी सभा, तेरापंथ ्युवक परररद, ककशोर मंडल, 
तेरापंथ मकहला मंडल, कन्या मंडल, अणुव्रत क्षेत्री्य सं्योजक, ज्ानशाला पररवार 
एवं वसई, कवरार एवं आसपास के श्ावक समाज की सराहनी्य सहभाकगता रही। 
आभार ज्ापन सभा मंत्री पारस बापना ने कक्या।

तवज्यनगर। तेरापंथ ्युवक परररद् कवज्यनगर का 51 सदस्यी्य गुरु दश्पन 
्यात्रा संघ श्ी चरणों में पहुंचा। इस अवसर पर अभाते्ुयप अध्यक्ष रमेश डागा ने 
ते्युप  कवज्यनगर को लगातार सेवा, संसकार और संगठन में उललेखनी्य का्य्प 
करने वाली परररद बता्या। अभाते्ुयप उपाध्यक्ष पवन मांडोत ने कवज्यनगर 
द्ारा संचाकलत एटीडीसी, प्रज्ा केंद्र, हॉसटल, मेकडकल सटोर आकद गकतकवकध्यों 
की जानकारी कनवेकदत की। अभाते्युप पूव्प अध्यक्ष कवमल कटारर्या, बैंगलोर 
संभाग प्रमुख  एवं संघ ्यात्रा सं्योजक अकमत दक ने अपने कवचार व्यकत  
ककए। अध्यक्ष राकेश पोकरणा ने अपने आप को भाग्यशाली बताते हुए समपूण्प 
परररद पररवार की ओर से ककृतज्ता के भाव अकप्पत ककए एवं बढ़ते कदम 
पुकसतका गुरुदेव को कनवेकदत की। कवज्य सवर संगम और प्रबंध मंडल ने  गीत 
–‘तेरापंथ का परचम लहरा दो’ का संगान कक्या। आचा्य्प प्रवर ने शुभाशीर 
प्रदान करते हुए भावना अनुसार त्याग प्रत्याख्यान करवाए। साधवीप्रमुखा जी 
ने सबको नवकार महामंत्र की महत्ा बताते हुए प्रकतकदन माला फेरने की प्रेरणा 
प्रदान की। दोपहर में संघ ने मुख्य मुकन के दश्पन सेवा का लाभ कल्या। 

कैंसर अ्े्रिेस का््थक्रम 
का हुआ आ्ोजि 

्ृहद मंगि पाठ का आ्ोजि

गुरु दि्थि ्ात्रा 

संदक्पि खबर

इस का््षक्रम में पूरये 
कोलकािा, िावडा और 
उपनगरली् क्येरि सये कुल 
85 दकशोरों नये अपनली 

सििादगिा िज्ष कराई।

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

v �व्यककि नशे के दुषपररणािों को सिर ले िो नशे की लि से 
छुटकारा जिल सकिा है। गलि का्यथों िें व्यककि धन का जन्योजन 
क्यों करें?  -आचार्य श्री महाश्मण



जनष्ा जक्र्या की आतमा ह।ै उसके जबना 
महान् का्य्ल नहीं जक्या जा सक्ता। 
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नए वर्ष पर हुआ अनुष्ठान 
सहहत वृहद मंगलपठा् 

उग्रकवहारी तपोमूकत्प मुकन कमल 
कुमारजी के साकन्नध्य में गणपकत 
मंकदर के कवशाल प्रांगण में नमसकार 
महामंत्र का जाप, उवसगगहरं सतोत्र, 
मंगल भावना के समुच्ारण के पशचात 
आचा्य्पश्ी तुलसी द्ारा कनधा्पररत 
नवाकनहक अनुषठान का सामूकहक 
उच्ारण करते हुए मुकन श्ी ने फरमा्या 
कक नूतन वर्प हमारे कलए शुभ भकवष्य 
का सूचक बने। इसके कलए हमें कुछ 
बातों का सलक््य ध्यान रखना है। 
सबकी प्रामाकणकता बनी रहे, सबके 
साथ मृदु व्यवहार हो, कत्पव्य परा्यणता 
बनी रहे। 

जप-तप के साथ इनका ्योग सोने में 
सुहागे वाली कहावत को चररताथ्प करने 

वाला कसद्ध होगा। का्य्पक्रम में सभा, 
मकहला मंडल के साथ कन्यामंडल, 
ककशोर मंडल, ज्ानशाला के बच्ों का 
भी अचछा सह्योग रहा। 

्युवकों का उतसाह सबके कलए 
प्रेरणासपद था। का्य्पक्रम में मुमबई 
सभा के अध्यक्ष मदनलाल तातेड, 
मनोहर गोखरू ने सबको न्ये वर्प की 
शुभकामना्यें दी। 

बांद्रा के मुकेश नौलखा ने आगंतुकों 
को साधुवाद देते हुए सभा की ओर 
से आभार ज्ापन कक्या। का्य्पक्रम में 
खार, बांद्रा, धारावी, दादर, सांताक्रजु, 
वलथी आकद क्षेत्रों के लोगों ने सम्य पर 
पहुंचकर का्य्पक्रम की शोभा बढ़ाई। 
का्य्पक्रम में सैंकडों लोगों ने सामाक्यक 
के बेले कक्ेय। उपवास, एकासन के भी 
प्रत्याख्यान हुए।

    बांद्ा (मषुमबई)।

संतुकलत जीवन, सुखी जीवन का 
सफल आ्योजन ्युगप्रधान आचा्य्पश्ी 
महाश्मण जी की सुकशष्या 'शासनश्ी' 
साधवी सरसवती जी आकद ठाणा-5 के 
साकन्नध्य में तेरापंथ भवन, शाहीबाग, 
अहमदाबाद में हुआ।

 का्य्पशाला की शुभ शुरुआत 
साधवीश्ी के द्ारा नमसकार महामंत्र से 
हुई। सवागत वकतव्य में ते्युप अध्यक्ष 
ककपल पोखरना ने उपकसथत संभाकग्यों 
को संतुकलत जीवन जीने की प्रेरणा दी। 
साधवी संवेगप्रभा जी ने भगवान महावीर 
के सूत्रों पर आधाररत संतुकलत जीवन 
जीने की प्रेरणा दी। 

'शासनश्ी' साधवी सरसवती जी ने 
दु:ख और प्रमाद को छोडकर आगमों 
में वकण्पत कसद्धांतों पर आधाररत संतोरी 
जीवन जीने की प्रेरणा  दी। का्य्पशाला 

में वकता अकनला सेठी्या ने वककि 
लाइफ बैलेंस के कसद्धांत को कवसतृत 
और प्रा्योकगक तरीकों से समझा्या। 
संभाकग्यों से वहील ऑफ लाइफ की 
प्रा्योकगक अभ्यास करवाकर संभाकग्यों 
को पस्पनल एवं प्रॉफेश्नल जीवन के 
संतुलन बनाने के गुण कसखा्ये। आपने 
कहा कक अपनी प्राथकमकता त्य कर 
जीवन जीने की कला ही संतुकलत 
जीवन, सुखी जीवन है।

  का्य्पशाला के सं्युकत वकता 
लकलत बेगवानी ने पाररवाररक और 
सामाकजक जीवन के का्यभों को 
प्राथकमकता अनुरूप संतुलन कबठा कर 
सुखी जीवन जीने के कसद्धांतों के बारें 
में बता्या। आपने बता्या जब इंसान 
की लालसा बढ़ती जाती है और वह 
कुछ पाने के कलए पररवार को अनदेखा 
करने लग जाता है तब उसके जीवन 
का संतुलन कबगडने लग जाता है और 

धीरे-धीरे कनराशा की तरफ बढ़ने लगता 
है। का्य्पशाला में श्ी जैन शवेतांबर 
तेरापंथी सभा अहमदाबाद के अध्यक्ष 
कांकतलाल चोरकड्या, मंत्री कवकास 
कपतकल्या, अभाते्युप सदस्य पंकज 
डांगी, ते्युप अहमदाबाद पदाकधकारी 
गण, सीपीएस नेशनल ट्ेनर महावीर 
भटेवरा एवं समाज के गण-मान्य 
व्यककत्यों की गररमाम्य उपकसथकत रही।

का्य्पशाला में करीब 80 संभाकग्यों 
ने भाग कल्या। सभी ने अभाते्युप की 
इस का्य्पशाला की सराहना की और 
ते्युप अहमदाबाद को कनरंतर ऐसे 
का्य्पशालाएं लगाने के कलए कनवेदन 
कक्या। का्य्पशाला का कुशल संचालन 
सं्योजक कवशाल पींचा ने एवं आभार 
ज्ापन कजकेश भरसारर्या ने कक्या। 
का्य्पशाला को सफल बनाने में 
सं्योजक एवं टीम ते्युप अहमदाबाद 
का कवशेर श्म रहा।

अकखल भारती्य तरेापथं ्यवुक 
परररद के ततवावधान में तरेापथं 
्यवुक परररद् , औरगंाबाद द्ारा 
आ्योकजत सपत कदवसी्य कॉकनफडेंट 
पकबलक सपीककंग का्य्पशाला का  
दीक्षातं समारोह अभात्ुेयप के 
राषट्ी्य सगंठन मतं्री अकमत सेकठ्या 
की अध्यक्षता में आ्योकजत हआु।  
सीपीएस के 28 सभंाकग्यों ने कवकभन्न 
कवर्यों पर अपनी प्रसतकुत दी, कजसमें से 
टॉप फाइव का च्यन कक्या ग्या। सभी 
सभंाकग्यों को प्रमाण पत्र प्रदान कक्या 

ग्या। उपकसथत गणमान्य व्यककत्यों 
न े अपन े भावों की अकभव्यककत दी। 
परररद् द्ारा अनदुान दाता पररवार का 
सह्योग के कलए सममान कक्या ग्या। 
संभाकग्यों के पररजनों एव ं तरेापंथ 
समाज न ेभी उतसाहवध्पन हते ुअपनी 
उपकसथकत दज्प कराई। तेरापंथ ्यवुक 
परररद औरंगाबाद अध्यक्ष अकुंर 
लकुण्या, मतं्री म्ूयर आचछा, त्ुेयप 
एव ं ककशोर मडंल के पदाकधकारी 
और का्य्पकता्पओं न ेअपन ेपररश्म से 
का्य्पक्रम को सफल बना्या।  मुख्य 
अकतकथ के रूप औरंगाबाद तरेापंथ 
सभा के अध्यक्ष कौकशक सरुाणा, 

कवकशषट अकतकथ के रूप में सीपीएस 
प्रोकवजनल नशेनल टे्नर अकखल मारू 
एवं सीपीएस के राषट्ी्य सह प्रभारी 
सोन ूडागा की उपकसथकत रही।  तरेापंथ 
मकहला मंडल,  टीपीएफ, अणुव्रत 
सकमकत, आचा्य्पश्ी महाश्मण अक्ष्य 
ततृी्या प्रवास व्यवसथा सकमकत, कभक्षु 
फाउंडेशन चरैरटेबल ट्सट, श्ी भगवान 
महावीर जनम कल्याण महोतसव 
सकमकत औरगंाबाद , श्ी खडेंलवाल 
कदगबंर जनै पंचा्यत आकद ससंथाओं के 
पदाकधकारर्यों की गररमाम्य उपकसथकत 
रही। का्य्पक्रम का आभार ज्ापन त्ुेयप 
मंत्री म्यरू आचछा न ेकक्या।

वयन््ततव मवकञास कञाय्यशञालञा में सीखे 
संतथुमलत एवं सथुखी जीवन के गथुर 

‘सीपीएस’ दीक्ञंात समञारोह कञा भवय आयोजन

    अिमिाबाि।

    औरंगाबाि।

    कांचलीपषुरम।

जैन धम्प के आद् प्रवत्पक भगवान 
ऋरभ प्रभु ने भौकतक सुख सुकवधा को 
त्याग कर वैराग्य जीवन जीते हुए सत्य, 
अकहंसा का प्रचार कक्या। साकधक एक 
वर्प तक भूखे रहकर कठोर तप कक्या 
और अपने कम्प बनधन तोडे। अपने  
पौत्र श्े्यांस के हाथों से इक्षु रस से 
पारणा कक्या। 

ऋरभ ्युग से लेकर अब तक ्ये 
वरथीतप अपनी महत्ा कलए हुए है। उसी 
क्रम में तेरापंथ मकहला मंडल भीलवाडा 
द्ारा वरथीतप करने वाले तपकसव्यों की 
अनुमोदना एवं अकभननदन में आज 
तेरापंथ भवन नागौरी गाडडिन में वरथीतप 
अकभननदन का्य्पक्रम आ्योकजत कक्या 

ग्या। का्य्पक्रम में भीलवाडा क्षेत्र 
के वरथीतप करने वाले तपकसव्यों को 
आमंकत्रत कर तप अनुमोदना में चौबीसी, 
गीकतका आकद का संगान कक्या ग्या। 

मकहला मंडल अध्यक्षा मैना कांठडे 
ने तपकसव्यों का अकभनंदन एवं सवागत 
करते हुए सभी के प्रकत आध्याकतमक 
शुभ मंगल कामनाएं प्रकट की। वरथी 
तप करने वाले भाई बहनों की तपांजकल 
में अध्यक्षा मैना कांठेड, मंत्री अकमता 
बाबेल एवं पररवार की बकहनों ने भावों 
से तप अभ्यथ्पना की।

सभा अध्यक्ष जसराज चोरकड्या, 
अणुकवभा उपाध्यक्ष कनम्पल गोखरू ने 
अकभनंदन के क्रम में कवचार व्यकत 
करते हुए सभी तपसवी भाई बकहनों को 
आध्याकतमक मंगल कामना्यें दी। 

वर्षी तप अभिनन्दन समारोह 

साध्ी सत्यप्रभा जी : असाढा

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

्युगप्रधान आचा्य्पश्ी महाश्मण जी 
की सुकशष्या डॉ. साधवी गवेरणाश्ी जी 
आकद का शंकराचा्य्प मठ के मठाकधपकत 
कवज्येनद्र सरसवती सवामीजी के साथ 
कमलन हुआ। अनेक कवर्यों पर धम्प-
चचा्प करते हुए मठाधीशपकत ने कहा- 
भारत के कवकास के साथ मकहला कशक्षा 
का भी कवशेर महत्व है। प्या्पवरण 

सरंक्षण भी कवकास का आ्याम होना 
चाकहए। वत्पमान में संसकार संपन्न 
मकहला ही पररवार का पोरण कर सकती 
है। कवज्येनद्र सवामी ने कहा- आपके 
चातुमा्पस में माधावरम् आकर सककूली 
का्य्पक्रम करने की इचछा है। 

डा. साधवी गवेरणाश्ी जी ने कहा- 
आचा्य्पश्ी महाश्मणजी की सारी 
कशष्याएं मानवता के कलए समकप्पत है। 
इसके कलए वह नैकतकता, सद्ावना व 

नशामुककत का अकभ्यान लेकर चल रहे 
हैं। मकहलाओं को कशक्षण देने से पहले 
संसकारों की कशक्षा अवश्य दें। 

जैन लोग प्रा्यः नशा व मांसाहार से 
मुकत रहते हैं। कहंदू लोगों में भी आप 
एक नशामुककत व मांसाहार वज्पन का 
अकभ्यान चलाएं तो पुनः हमारे भारत का 
कवकास हो सकता है। तेरापंथ समाज के 
कवकशषट श्ावक भी इस चचा्प-पररचचा्प 
में उपकसथत थे।

दो धञारञाओं कञा आधयञान्तमक ममलन

    िलीलवाडा।

वर्ष 2024 हतेु िवरीि 
घोषरत चातुमा्षस 



एकाां्त सथान में साधना करने का मूल्य 
है, पर भीड़ में रहकर भी एकाां्त का-सा 
अनुभव करना परम मूल्यवान है। 
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नििाइि योर लाईि ्क्कशॉप का आयोिि 

शञासनमञातञा कञा पथुणय सममृमत मदवस 

साधवी अकणमाश्ीजी के साकन्नध्य 
में बोथरा भवन में नोथ्प जोन जीटो के 
तत्वावधान में कडजाइन ्योर लाईफ पर 
एक वककिशॉप आ्योकजत हुई, कजसमें 
जीटो मेमबस्प की शानदार उपकसथकत रही। 
बोथरा भवन में आ्योकजत इस का्य्पक्रम 
में जीटो के अकतररत् सैंकडों लोगों ने 
का्य्पक्रम को भव्यता प्रदान की। 

साधवी अकणमाश्ीजी ने अपने प्रेरक 
उद्ोधन में कहा हम सौभाग्यशाली है 
कक हमें कुदरत से कजनदगी रूपी ना्याब 
तोहफा कमला है। इस तोहफे की सुनदर 
कडजाइन करना हमारे हाथ में है। कजनदगी 
को सजाने संवारने का काम कोई दूसरा 
नहीं करेगा, हमें ही करना है। 

हम अपनी ऊंची एवं बडी सोच के 
द्ारा कजनदगी रूपी इमारत को गगनचुमबी 
बनाएं। कजस व्यककत की सोच बडी होती 
है, वही दुकन्या में बडा नाम एवं बडा 
काम कर सकता है। छोटी सोच वाले 

व्यककत कभी कद छोटा होने से कोई 
फककि नहीं पडता ककनतु सोच हमेशा 
बडी रखनी चाकहए जो 
आपकी कजनदगी को 
संवार सकती है। 

साधवीश्ी ने कहा 
हम अपनी जीवन 
रूपी बकग्या में करूणा 
एवं अपनतव के फकूल 
कखलाए। ्ये फकूल 
आपकी कजनदगी को 
सौरभम्य बना देंगे। 
जीवन रूपी मंकदर में 
धै्य्प का दीपक जलाएं। 
्यह दीपक पूरी कजनदगी 
को रोशन कर देगा। 

डॉ. साधवी सुधाप्रभाजी ने अपने 
वकतव्य में कहा- हम अपनी कजनदगी में 
सदगुणों का एवं सकारातमक सोच का 
सूरज उगाएं। सुख, शांकत एवं आननदम्य 
जीवन जीने के कलए सकारातमक सोच के 
माकलक बनें। 

साधवी मैत्रीप्रभाजी ने मंच का कुशल 
संचालन करते हुए कहा कजस व्यककत को 

सुख-दुख में सम रहना 
आ ग्या, वह अपनी 
कजनदगी को संवार 
सकता है। सुख-दःख 
जीवन के मेमबर नहीं, 
मेहमान हैं, आए हैं और 
एक कदन चले जाएगें, 
इसकलए सम रहने का 
अभ्यास करें। 

साधवी समतव्यशाजी 
ने सुमधुर गीत का 
संगान कर पूरी परररद 
को बांध कल्या।

नोथ्प जॉन जीटो के 
चे्यरमेन बजरंग बोथरा,  रजत बोथरा, 
रणधीर बैद, मंजु जैन, ने अपने कवचार 
व्यकत ककए। का्य्पक्रम की शुरुआत  
में मंगल संगान मकहलामंडल द्ारा  
एवं अंत में लक्मीपत बोथरा ने आभार 
ज्ापन कक्या।

'शासनश्ी' साधवी कजनरखेाजी के 
साकन्नध्य में तेरापंथ भवन पालघर में 
मकहला मडंल अध्यक्षा सगंीता चपलोत 
के मगंलाचरण स े का्य्पक्रम प्रारंभ 
हआु। श्ोताओं को सबंोकधत करते हएु 
साधवीश्ी न े कहा- आज शासनमाता 
सघं महाकनदकेशका साधवीप्रमुखाश्ी 
कनकप्रभाजी का कद्ती्य समकृत कदवस ह।ै 

भगवान महावीर ने कहा- मानव शरीर 
नशवर ह।ै जनम के साथ मतृ्य ु कनकशचत 
ह।ै जनम और मृत्य ुके बीच जो धारा ह,ै 
वह जीवन धारा कनम्पल बने, उप्योगी बने 
्यह कवशरे बात है। कलकत्ा में जनमी 
कला 19 वर्प की उम्र में गणाकधपकत पजू्य 

गुरुदवे आचा्य्प तुलसी के कर कमलों 
से केलवा में दीकक्षत हुई। गणाकधपकत 
गुरुदवे तुलसी द्ारा आपको साधवीप्रमुखा 
के रूप में मनोनीत कक्या ग्या। आपने 
नारी शककत के उतथान, प्रकशक्षण, साकहत्य 
कनमा्पण आकद-आकद अवदान कद्य।े 

साधवीश्ी न ेअनके ऐकतहाकसक घटना 
प्रसंगों का उललखे करते हएु कहा कक 
शासनमाता के साकहत्य को पढ़कर जीवन 
में कवनम्रता का भाव, वाणी में मधरुता, 
अप्रमत जीवन शलैी का प्रवशे हो सकता 
ह।ै आपका जीवन धम्पसंघ को पे्ररणा 
पाथ्ेय दतेा रहगेा। साधवी माद्पव्यशाजी 
न े कहा-शासन माता का समझान े का 
तरीका कवलक्षण था। छोटी-छोटी बात पर 
आपका कवशरे ध्यान रहता था। साधवी 

शवेतप्रभाजी नें कहा- मेरी दीक्षा के साथ 
ससंार पक्षी्य माता की दीक्षा सभंव नहीं 
थी, पर शासन माता के प्र्यास स ेगुरुदवे 
तलुसी न े दीक्षा की सवीककृकत प्रदान की 
व हमारी दीक्षा साथ में हो ग्यी। उनके 
उपकारों को मैं कैस े भूला सकती हू।ं 
साधवी धवलप्रभाजी न ेकहा- शासनमाता 
बाल साधओुं का कवशरे ध्यान रखत,े 
उनको प्रकशकक्षत करन,े माग्पदश्पन दने ेमें 
आपकी अहम भूकमका रहती। 

सभाध्यक्ष दवेीलाल कसघंवी, भगवान 
कसघंवी, गजसखु बोराणा, शातंीलाल 
कसघंवी आकद वकताओं न ेभारण व गीत 
के माध्यम स े अकभव्यककत प्रसततु की। 
सगंीता बाफना न े का्य्पक्रम का कुशल 
सचंालन कक्या। 

     नोएडा । 

     पालघर ।

िे्युप राजाजीनगर।  कवशव सवास्थ्य कदवस के अवसर पर तेरापंथ 
्युवक परररद राजाजीनगर द्ारा संचाकलत आचा्य्प तुलसी डा्यग्ोकसटक सेंटर 
श्ीरामपुरम में कवकभन्न डॉकटरों का परामश्प कशकवर आ्योजन कक्या ग्या, कजसमें 
गैसट्ोएंट्ोलॉकजसट डॉ. कवद्ासागर रामपपा, हड्ी रोग कवशेरज् डॉ. वरुण, सत्री रोग 
कवशेरज् डॉ. मंजुला गौडा, तवचा कवशेरज् डॉ. सुनील कुमार एवं दंत कचककतसक 
डॉ. अंजना ने अपनी सेवाएं प्रदान की। 

कशकवर की शुरुआत नमसकार महामंत्र के उच्ारण से हुई। सवास्थ्य जांच 
कशकवर के अंतग्पत कनःशुलक रैंडम बलड शुगर एवं रकतचाप जांच की गई। इस 
कशकवर में कुल 26 सदस्य लाभाकनवत हुए। ते्युप से अध्यक्ष कमलेश गन्ना, 
कमलेश चौरकड्या एवं राजेश देरासरर्या ने अपनी सेवाएं प्रदान की।

उत्तर कोलकािा। आओ हम सब कमल कर करें सामाक्यक आराधना तथा 
अकखल भारती्य तेरापंथ ्युवक परररद् के मैं हूं सामाक्यक साधक आ्याम के 
अंतग्पत तेरापंथ ्युवक परररद् उत्र कोलकाता के द्ारा 'हर शकनवार सामाक्यक, 
हर घर सामाक्यक' करने का लक््य कनधा्पररत कक्या ग्या है। इसी के तहत शकनवार 
शाम की सामाक्यक राजेंद्र संचेती के कनवास सथान पर की गई। सामाक्यक में 
का्य्पकता्पओं की अचछी उपकसथत रही। 

चेन्नई/कांचीपुर्। अकखल भारती्य तेरापंथ मकहला मणडल के ततवावधान 
में तेरापंथ मकहला मणडल की आ्योजना में, ्युगप्रधान आचा्य्पश्ी महाश्मणजी 
की सुकशष्या डॉ. साधवी गवेरणाश्ी जी के साकन्नध्य में काँचीपुरम में 'पौध 
को सींचे' का्य्पशाला का आ्योजन हुआ। साधवीश्ी के नमसकार महामंत्र 
समुच्ारण के बाद, मकहला मंडल की बकहनों ने प्रेरणा गीत का संगान कक्या। 

डॉ. साधवी गवेरणाश्ीजी ने कहा कक माँ बच्ों की प्रथम पाठशाला होती 
हैं, संसकारों का बीजारोपण करने वाली होती है। संसककृकत संवध्पन की संवाहक 
होती हैं। साधवीश्ी ने कवशेर आह्ान करते हुए कहा कक मकहला मंडल की 
सदस्यों को पररवार में बच्ों पर कवशेर ध्यान देना चाकहए। उनको संसकारों की 
कशक्षा पर बल देने के साथ, कचंता को कचंतन में पररवत्पन करने का प्र्यास करना 
चाकहए। साधवीश्ी ने कहा कक बच्ों को शाकाहार एवं मांसाहार की जानकारी 
दें और उनहें मांसाहार से दूर रहने की कशक्षा दें। साधवीश्ी ने सभी मकहलाओं 
को आध्याकतमक संकलप कदलवा्यें।  साधवी म्यंकप्रभा जी ने बच्ो में संसकार 
एवं म्या्पकदत जीवन शैली अपनाने के कलए सभी मकहलाओं को प्रेररत कक्या। 
मकहला मंडल अध्यक्षा प्रेमलता खांटेड ने सवागत सवर प्रसतुत कक्ेय। सुनीता 
कससोकद्या ने आभार व्यकत कक्या। 

नोखा। ‘शासनगौरव’ साधवी राजीमतीजी के पावन साकन्नध्य में नवराकत्र 
के अवसर पर नवाकनहक जप अनुषठान का आ्योजन कक्या ग्या। साधवी 
पुलककत ्यशाजी ने मंत्रोच्ार के साथ कवकधवत प्रारंभ कक्या और कहा- एक 
सथान, एक ल्य और शुद्ध उच्ारण से कक्या ग्या जाप द्रव्य और भाव से 
लाभकारी, कहतकारी है।  प्रारंभ में साधवी कवकधप्रभाजी ने भकतामर सतोत्र के 
पद्ों का कवशेर कववेचन करते हुए आचा्य्प मागतुंग की रचना को चमतकारी व 
लाभकारी बता्या।   

ल्श् स्ास्थ् लद्स पर 
स्ास्थ् जांच लिल्र

सामूलहक सामल्क

'पौध को सींचे' का््थिािा का आ्ोजि

ि्ात्हक जप अिुषठाि का आ्ोजि

संदक्पि खबरिमें दजनिगली रूपली ना्ाब िोिफा दमला िरै 

कि छोटा िोनये सये कोई 
फक्क निीं पडिा दकनिषु 

सोच िमयेशा बडली रखनली 
चादिए जो आपकली दजनिगली 

को संवार सकिली िरै। 

चेन्नई/कडलरू।  तकमलनाडु के 
कडलूर शहर में कचतंामकण पाशव्पनाथ जनै 
मकंदर पररसर के जनै भवन में ्यगुप्रधान 
आचा्य्पश्ी महाश्मणजी के सकुशष्य मकुन 
दीपकुमार जी के साकन्नध्य में कवक्रम 
सवंत् 2081 के प्रारभं के अवसर पर  
मकुनश्ी का उद् बोधन एव ंमगंलपाठ का 

आ्योजन श्ी जैन शवतेामबर जनै सघं 
कडलरू द्ारा कक्या ग्या। मकुन दीपकुमार 
जी न ेकहा कक न्या वर्प शभु संदशे लकेर 
आता ह।ै न्यापन सबको पसंद हैं। नववर्प 
का प्रारंभ हम शभु संकलपों के साथ करें। 
जैसे हमारे संकलप होंगे, वसेै हम बनते 
जाएंगे। सम्य बीत जाता ह ैक्योंकक सम्य 

के पावं नहीं, पंख होते हैं। ्यह वर्प हम 
सब के कलए मंगलकारी, शभुकारी और 
कल्याणकारी बने। मुकनश्ी न े न्य े वर्प 
पर मंगलपाठ का श्वण करा्या। मुकन 
काव्यकुमार जी न े कहा कक मा्या को 
ऋजतुा स ेजीतें। जो मा्या करता है, वह 
सव्य ंअपनी आतमा का अकहत करता है। 

िुभ संकलपों के सार करें ि््र्थ का प्ारंभ
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मोक्ष के लिए आ्श्क है अहंकार के हाररी से िरीचे उतरिा : आचा््थश्री महाश्मण 

भारती्य धम्प दश्पन में मोक्ष की बात आती ह।ै 
जीवन का ्या आतमा का परम लक््य मोक्ष की प्राकपत 
ह।ै सव्प दु:ख मकुकत, हमशेा के कलए एकातं सुख की 
प्राकपत मोक्ष की कसथकत में होती ह।ै साधपुन कल्या जाता 
ह ैऔर श्ावकतव भी ग्रहण कक्या जाता ह,ै इसके भी 
मलू में मोक्ष प्राकपत का लक््य होता ह।ै मोक्ष की प्राकपत 
में व ेव्यककत असफल हो जाते हैं जो चणड होते हैं, 
गसुसेल प्रककृकत वाल ेहोते हैं।

उपरोकत कवचार ्युगप्रधान आचा्य्प श्ी महाश्मण 
जी ने नारा्यण गांवहाण में अपने मुख्य प्रवचन में 
समुपकसथत जन समूह को समबोकधत करते हुए रखे।

आचा्य्प प्रवर न ेआग ेफरमा्या कक भगवान महावीर 
के जीवन वतृ् में चणड कौकशक सप्प का प्रसंग आता 
ह।ै पवू्प भव में चणड प्रककृकत के कारण वह सप्प की 
्योकन में पैदा हआु। भगवान महावीर के संपककि से, 
प्रकतबोध प्रापत कर उस ेजाकत समरण ज्ान हो ग्या। 
मनषु्य की ्योकन स ेतो वह पतन की ओर आ्या पर 
कत्ययंच गकत स ेसाधना कर वह दवेगकत में चला ग्या। 
राग नहीं हरै, द्ेष नहीं हरै,  
तकंतचि भी संकलेश नहीं हरै। 
भावों ्ें आवेश नहीं हरै,  
संिों का संदेश ्यही हरै।।

चणडता, आवेश हमारे कलए अकहतकर है। 
वीतरागता की कसथकत, क्षमा की कसथकत उच् कोकट 
की होती है। 

गुससे वाला व्यककत मानो काले नाग की तरह 
डसने वाला होता है। एक सांप के कजसके पास दंत 

नहीं है, गरल नहीं है वह शांकत रखे वह सामान्य 
बात है और एक सांप जो दंत और गरल होते हुए भी 
क्षमा भाव रखे वह महान है।
कहा ग्या हरै-
्हान  वह  होिा हरै जो तवष को पीना जानिा हरै, 
आन ेवाली हर सांस को जीना जानिा हरै। 
बािों े्ं ्ातहर कई त्लेंगे दुतन्या े्ं, 
सम्ान वह पािा हरै जो स्र वेला े्ं सीना िानिा हरै।।

आचा्य्प श्ी ने आगे फरमा्या कक कम खाओ, 
सवसथ रहो, गम खाओ, मसत रहो और नम जाओ, 
प्रशसत रहो। कम खाना, ऊनोदरी करना सवास्थ्य 
के कलए अचछा है। गम खाना अथा्पत् मौके पर मौन 
और क्षमा धारण कर लेना। नम जाना अथा्पत् जो 

पूज्य हैं, आराध्य हैं, बडे हैं उनके सामने नम जाना, 
प्रशसत रहना। 

एक आदमी झुकता है तो दूसरा भी झुक जाता है।  
दूसरों को झुकाना है तो पहले खुद को झुकना 
चाकहए। कहां झुकना और कहां नहीं झुकना, ्यह 
कववेक, कसद्धांत ्या प्रोटोकॉल की बात हो जाती है। 
अहंकार के कारण नहीं झुकना बकढ़्या बात नहीं 
होती। खुद झुको तो दूसरे भी झुक सकेंगे। 

शासत्रकार ने बता्या है की क्षमा वीर आदमी का 
आभूरण है, सक्षमता होने पर भी क्षमा रखना बडी 
बात है। जो चणड होता है उसे मोक्ष नहीं कमलता। 
चणडता के अकतररकत बुकद्ध और धन का अहंकार 
भी मोक्ष माग्प में बाधक बन सकता है। अहंकार के 

हाथी से नीचे उतरना आवश्यक है।
्यकद छोटा भाई पहले दीकक्षत हो ग्या और बडा 

भाई बाद में साधु बना तो बडा भाई छोटे भाई को 
वंदन करें ्यह कवकध है। पूज्यवर ने सं्यम प्या्प्य के 
बारे मे बताते हुए कहा कक हमारे धम्पसंघ में मुकन 
राजकरण जी सवामी पहले साधु बन गए थे। उनके 
कपता मुकन गंगाराम जी सवामी बाद में साधु बने थे तो 
कपता के कलए भी बेटा वंदनी्य बन ग्या। बडा भाई, 
छोटा भाई, कपता-पुत्र ्यह उम्र की बात संसार तक 
ठीक है, दीक्षा के संदभ्प में उम्र की बात गौण है। 

हमारे मुकन ध्यानमूकत्प जी ने आठवें दशक में 
दीक्षा ली तो मैंने इनको पहले सावचेत कक्या था कक 
तुम इतनी बडी उम्र के हो, घर के मुकख्या रहे हुए 
हो, इतने पढ़े-कलखे हो, दीक्षा ले लोगे तो छोटे संतों 
को भी वंदना करनी होगी। तब इनका मंतव्य था कक 
्यह तो बहुत ही सौभाग्य की बात है। 

आचा्य्प प्रवर ने प्रसंगवश फरमा्या कक मुकन श्ी 
मगनलाल जी सवामी फरमाते थे कक अहंकार ककस 
बात का करना है? हमारा जीव पता नहीं कहां-
कहां ग्या होगा, ककतनी बार बोर की गुठली बनकर  
लोगों के पैरों में आ्या होगा। हमारी आतमा ने कहां-
कहां जनम कल्या होगा। शासत्र कार ने कहा कक 
बुकद्ध का, ऋकद्ध का घमंड नहीं करना चाकहए। जो 
चुगल खोर है, अनुशाकसत नहीं रहता है, कवन्य वान 
नहीं है, असंकवभागी है वह भी मोक्ष प्रापत नहीं कर  
सकता है। हमें अहंकार से बचने का प्र्यास करना 
चाकहए। अहंकार, अकभमान को छोडकर कनरहंकार  
बनने का प्र्यास कर मोक्ष की कदशा में बढ़ने का 
प्र्यास करना चाकहए। का्य्पक्रम का संचालन मुकन 
कदनेश कुमार जी ने कक्या।

जग उद्ारक नये आतमा को दनम्षल बनानये कली िली प्येरणा

 नारा्यण गावंहाण । 
 10 अप्रैल, 2024         

साकतवक प्ेम में कोई महाशक््त जनजह्त 
है। जजसके द्ारा आदमी के मन को भी 
जी्ता जा सक्ता है। 
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तप, आर्जव और संयम से सससधि प्राप्त की करें करामनरा: आचराय्जश्ी महराश्मण
मानवता के सजग प्रहरी आचा्य्प 

श्ी महाश्मण जी आज प्रातः सूपा 
जीआईडीसी क्षते्र में पधार।े जनोद्धारक 
आचा्य्प प्रवर ने मगंल दशेना प्रदान 
करात ेहएु फरमा्या कक इस मनुष्य जीवन 
में सबस े महत्वपणू्प का्य्प है- अपनी 
आतमा को कनम्पल बनाने की साधना 
करना। साध,ु महंत, त्यागी बन जाना तो 
बहतु बडी बात है। अकववाकहत अवसथा 
मे साध ुबन लबें काल तक स्ंयम पालना 
और भी बडी बात हो जाती है। गहृसथ भी 
कई अचछे साधक हो सकत ेहैं। जो साधु 
अमोहदशथी बन जात े हैं, कजनके सामने 
वीतरागता रहती है, व े अपने कमभों का 
क्षपण कर दते े हैं। व े तपस्या में कनरत 
रहत ेहैं, लबंी तपस्या करत ेहैं।

कई प्रकार की तपस्या हो सकती 

ह।ै ऊनोदरी करना भी तप ह।ै ऊनोदरी 
करन े से शरीर भी सवसथ रह सकता है 
और साधना सवाध्या्य में भी मन लग 
सकता ह।ै सामने मनोज् मनोग्य पदाथ्प 
हैं, कजसके प्रकत आकर्पण ह,ै उनको नहीं 
खाना, असवीकार कर दनेा साधना-स्ंयम 
का प्र्योग ह।ै कवग्य वज्पन कर दनेा, रस 

पररत्याग करना भी एक तरह की स्ंयम 
की साधना ह।ै 

नहीं खाना अचछी बात ह,ै पर भीतर 
स ेआसककत भी छूट जाना और बडी बात 
ह।ै बकढ़्या चीज हमें कमलती ह ैतो कम 
बकढ़्या चीज के प्रकत हमारा आकर्पण कम 
हो जाता ह।ै परम तत्व का दश्पन हो जाने 

पर पदाथभों के प्रकत आसककत छूट जाती ह।ै 
बाहर के साधनों स ेकवरककत का भाव जाग 
जाए तो भीतर में आननद, सतंोर का भाव 
उभर सकता ह,ै सखु कमल सकता ह।ै

सवाध्या्य, ध्यान, प्रा्यकशचत, कवन्य 
और व्ैयावृत्य भी तप हैं। नवदीकक्षत छोटे 
साध,ु रुगण साध,ु तपसवी साध ुकी भी 

सवेा होती ह,ै पदासीन की भी सवेा करनी 
चाकहए। सवेा के दस प्रकारों में सव्पप्रथम 
आचा्य्प की सवेा है। 

इस प्रकार जो स्ंयम में रत हैं, ऋजु 
हैं, सरल हैं, अमोहदशथी हैं, तप में रत हैं, 
व ेकमभों का क्ष्यकर पाप कम्प को धुन 
डालत े हैं। ऐस ेजो सदा शाकंत में रहने 
वाले, ममकार स े रकहत रहन े वाले हैं, 
आतम कवद्ा स े्यकुत हैं, व े्या तो दवेलोक 
को ्या कसकद्ध को प्रापत होत ेहैं। हम कसकद्ध 
प्राकपत की कामना करें और तप, आज्पव, 
स्ंयम आकद में कवकास करें ्यह हमारे 
कलए श््ेयसकर हो सकता ह।ै

पजू्य प्रवर के सवागत में, गुरुदवे 
कवद्ाल्य की ओर स े सतंोर मगर एवं 
सभापकत गगंाराम वलेकर न े अपनी 
भावना अकभव्यकत की। 

का्य्पक्रम का सचंालन मकुन कदनशे 
कुमार जी न ेकक्या।

 सूपा जलीआईडलीसली।  
 11 अप्रैल, 2014 
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अचछा का्य्लक्ता्ल वही हो सक्ता है जो 
अनुशासनजप््य हो्ता है और सव्यां पर होने वारे 
अनुशासन को सहन कर सक्ता है। 
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ज्ान और आचार संपन्न पीढी का हो ननमामाण : आचारमा श्ी महाश्मण
परम पूज्य आचा्य्प श्ी महाश्मण जी 

राजणगावं से  प्रातः कवहार कर सरदवाडी 
कसथत अकभनव कवद्ाल्य के प्रागंण में 
पधार।े पूज्यप्रवर न े मखु्य प्रवचन में 
उपकसथत जनमकेदनी को समबोकधत करते 
हएु फरमा्या कक हमें इसंान बनन े का 
अवसर प्रापत हआु ह।ै चौरासी लाख जीव 
्योकन्यों बताई गई हैं, उनमें ्यह मानव 
जीवन अपन ेआप में कवकशषट होता ह।ै इस 
मानव जीवन को प्रापत कर जो आदमी 
धम्प की आराधना नहीं करता ह,ै पाप के 
माग्प पर चलता ह,ै वह मानो पररश्म से 
प्रापत कचतंामकण रत्न को प्रमाद के कारण 
समदु्र में कगरा दतेा ह।ै

मानव जीवन में आदमी साध ु बन 
जाए, ्यह तो बहतु ही कवशरे बात है 
परतं ुहर कोई साधु बन जाए ्यह ककठन 
ह।ै गहृसथ जीवन में रहत े हुए भी अचछे 
ससंकारों स े्यकुत जीवन जीना ्यह प्र्यास 
कवर्य बन जाता ह।ै

आज कशक्षा का ककतना फैलाव हआु 
ह।ै ककतन-ेककतन े बच् े पढ़ाई के कलए 
अपने देश से कवदशे में जात ेहैं। कशक्षा के 
प्रकत सरकार भी जागरुक ह,ै अकभभावक 

एव ंबच् ेभी जागरुक हैं। ज्ान की दकृषट से 
कशक्षा का बडा महत्व ह।ै अनके भाराएं 
और कवर्य पढ़ाए जाते हैं, उनके साथ 
अचछे संसकार भी बच्ों में आए ऐसा 
प्र्यास अपकेक्षत ह।ै कवद्ान होन ेके साथ 
कवन्यशील होना ्यह सोन ेमें सुहागा जैसी 
बात हो जाती ह।ै कवन्य भी एक अचछा 
संसकार है, कवद्ाथथी में कवन्य के साथ 
ईमानदारी का संसकार भी आए। ईमानदारी 
सववोत्म नीकत ह,ै इस नीकत को व्यवहार 

में भी लाएं। दकुन्या में कजतने भी महापुरुर 
हुए हैं भल ेधम्प, राजनीकत ्या समाज के 
क्षते्र में, कभी तो वे बच् ेही थ।े बचे् ही 
आग ेजाकर बडे महापुरुर बनत ेहैं। बचे् 
अचछे, सच् े और पकके हों तो भकवष्य 
अचछा हो सकता है। कशक्षकों की भी एक 
अचछी भूकमका बच्ों के संसकार कनमा्पण 
में हो सकती है। 

माता-कपता, धम्पगरुु, साकहत्य भी बच्ों 
में अचछे संसकार देन ेका प्र्यास कर सकते 

हैं। चारों ओर स ेअचछे ससंकारों की वरा्प 
होगी और अचछे ससंकार बच्ों में पषुट 
हो जाएंग,े तो व्यककततव कनमा्पण का बडा 
का्य्प हो सकेगा। आचा्य्प श्ी महाप्रज् जी 
के द्ारा जीवन कवज्ान का उपक्रम प्रसततु 
कक्या ग्या कजससे बच्ों में अचछे ससंकार 
उव्पररत हो सकत ेहैं।

कडकजटल कडटॉकस एव ंड्रगस कनवारण 
के सकंलप बच्ों में रहत ेहैं तो बच्ों के 
जीवन का क्रम अचछा रह सकता ह।ै 

बच् ेझूठ-कपट और चोरी से बच ेरहेंगे 
तो उनमें ईमानदारी के भाव पषुट होंगे। 
ईमानदारी के अभाव में कवशवास भी घटता 
ह ैऔर आतमा भी मकलन होती है।

कवद्ाल्य का प्रागंण तो सरसवती का 
मकंदर होता ह।ै इस मकनदर में ज्ान की 
आराधना होती ह।ै अचछे ससंकार भी ज्ान 
का ही एक अगं ह।ै ससुसंकार ्यकुत बचे् 
हो, ज्ान और आचार सपंन्न पीढ़ी का 
कनमा्पण हो ्यह कजममेदारी कशक्षक वग्प की 
हो जाती ह।ै  

अकहसंा महान धम्प ह,ै अकहसंा का 
ससंकार भी बच्ों में रह,े कबना मतलब 
ककसी को तकलीफ ना पहंुचाए।ं सचंालक 
भी इस ओर जागतृ रहे कक कवद्ाल्य 
में ज्ान के साथ चररत्र का उन्न्यन भी 
होता रहे। पजू्यवर के सवागत में अकभनव 
कवद्ाल्य की ओर स ेअध्यापकों ने अपनी 
भावना व्यकत की।

पजू्य प्रवर के श्ी चरणों में आचा्य्प 
महाश्मण प्रवास व्यवसथा सकमकत मुबंई 
के कशषटमंडल न े'्यगुप्रधान की ्यशसवी 
्यात्रा - ममुबई प्रवास 2023-2024' 
पसुतक गरुुदवे को समकप्पत की। 

का्य्पक्रम का सचंालन मुकन कदनशे 
कुमार जी न ेकक्या।

 सरदवाड़ी। 
 08 अप्रैल, 2024 


