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आतमा को दनम्ष् बनानये के द्ए आरा््ष प्रवर नये दक्ा अदिप्रयेररि

आत्मा की शदु्धि के लिए सम्यक परुुषमार्थ करें : आचमार्थश्री महमाश्मण

अणवु्रत अनुशासता आचार्य श्री 
महाश्मण जरी कोंकण क्षेत्र करी रात्रा के 
अतंर्यत नारोठाणषे पधारषे। मरंल प्रवचन 
में आचार्य प्रवर नषे फरमारा- आदमरी 
के मन में इच्ाए ंउभरतरी हैं। जब इच्ा 
लोभ के रूप में हो जातरी है तो वह आरषे 
सषे आरषे बढ़तरी रहतरी है। इच्ा का कोई 
पार नहीं ह।ै इच्ा को आकाश के समान 
अनतं बतारा ररा है। जैसषे आकाश का 
कोई ओर-्ोर नहीं होता वसैषे हरी इच्ा 
भरी बढ़तषे-बढ़तषे अंत हरीन हो सकतरी ह।ै

इच्ा आधरात्मक रूप में भरी हो 

सकतरी ह।ै कोई ज्ान, दश्यन, चाररत्र, तप 
करी आराधना करी इच्ा कर सकता ह,ै 
ककसरी के कलराण, आधरात्मक सषेवा 
करी इच्ा कर सकता ह।ै अच्री इच्ा 
कलराणकाररी हो सकतरी ह।ै भौकतक 

लालसा जब लोभ का रूप लषे लषेतरी है 
तो आ्मा का अकहत हो सकता ह।ै बहतु 
कु् पास में होकर भरी आदमरी दखुरी हो 
सकता ह ैऔर दसूररी ओर कजसके पास 
बहतु कम ह ैवह सखुरी भरी हो सकता ह।ै 

एक ज्ानरी महा्मा प्रवचन दषे रहषे थषे। 
प्रवचन के बाद एक रवुक नषे उनसषे पू् ा 
कक आपके सामनषे बठैरी इतनरी जनता में 
सबसषे जरादा सखुरी कौन ह?ै महा्मा नषे 
कहा कक अकंतम पंत्त में बैठा अमकु 
रवुक सखुरी ह।ै लोरों नषे पता ककरा तो 
वह रावं का रररीब आदमरी कनकला। लोरों 
नषे कहा कक आप राजा रा नरर सषेठ को 
सखुरी कहतषे तब तो बात समझ में आतरी 
पर वह रररीब आदमरी सखुरी ह ैरह बात 
समझ में नहीं आई । सरंोर सषे वहा ंराजा 
और नरर सषेठ भरी उपतसथत थषे। उनसषे 
पू्ा ररा कक ्रा आप सखुरी हैं ? अनर 
भरी और लोरों सषे पू्ा ररा तो एक का 

भरी उत्तर सकारा्मक नहीं कनकला। जब 
उस लड़के को पू् ा ररा तो उसनषे कहा 
कक मैं तो पणू्य रूप सषे सखुरी हू,ं सतंषु्ट 
हू।ं कोई कचतंा नहीं, तनाव नहीं, दःुख 
नहीं, रोर नहीं। पदाथथों के होनषे पर भरी 
आदमरी भरीतर सषे दखुरी हो सकता ह ैऔर 
कम ससंाधन होनषे पर भरी आदमरी आनदं 
में रह सकता ह।ै भरीतर करी शाकंत का 
सबंधं साधना सषे ह,ै बाहर के पदाथ्य रा 
ससंाधनों सषे सकुवधा तो कमल सकतरी ह,ै 
पर शाकंत नहीं कमल सकतरी। साधना सषे 
शाकंत कमल सकतरी ह।ै (शषे पृष्ठ 2 पर)
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त्याग और सं्म से प्रस्फुटित हो सकतया है आनंद : आचया््यश्री महयाश्मण 

परम पजूर आचार्य श्री महाश्मण 
जरी आज नारोठाणषे सषे कवहार कर खाबं 
रांव पधारषे। मंरल दषेशना प्रदान करतषे 
हएु आचार्य प्रवर नषे फरमारा कक आदमरी 
के भरीतर रदंररी भरी हो सकतरी है, और 
शदु्धता भरी हो सकतरी ह।ै आ्मा कनम्यल  
भरी बन सकतरी ह ै तो मकलन भरी बन  
सकतरी ह।ै परुुषाथ्य शोकध के कलए भरी 
ककरा जा सकता ह ैऔर मकलनता के कलए 
भरी हो सकता ह।ै

भागर और पुरुषाथ्य दो चरीजें हैं और 
दोनों एक दूसरषे सषे जडु़री हईु हो सकतरी हैं। 
भागर का कारण परुुषाथ्य बन सकता ह,ै 
तो कभरी भागर कनरकत सषे भरी बन सकता 
ह।ै शासत्रों में बतारा ररा ह ैकक भवर जरीव 
मोक् जानषे करी अह्यता वालषे होतषे हैं और 
अभवर जरीव में मोक् जानषे करी अह्यता नहीं 
होतरी ह।ै जो अभवर जरीव हैं, वषे ककतना 
भरी पुरुषाथ्य कर लें रा उनके कलए कोई 
दूसरा पुरुषाथ्य करलषे परनत ुअभवर जरीव 
को भवर जरीव नहीं बनारा जा सकता। 

पुरुषाथ्य सषे बहतु कु् कमल सकता ह,ै 
पर सब कु् नहीं कमल सकता। परुुषाथ्य 

 खाबं गावं।
 ४ मार्च, २०२४

 सफलता का पौधा 
परिश्रम के जल का ससंचन 
मांगता है। उपयुक्त परिश्रम 
सबको किना चाहहये, चाह े

वह छोटा हो या बडा।
-आचाय्यश्ररी महाश्रमण

 इच्ा को आकाश के समान अनिं बिा्ा ग्ा ह।ै

जेहिं काले परकककंतं,  
ण पच्ा पररतपपए। 

जो ठीक समय पर पराक्रम 
करते िैं वे बाद में पररताप  

निीं करते।

सषे भागर का कनमा्यण भरी हो सकता ह,ै 
पर कनरकत को नहीं बदला जा सकता। 
भागर ज्ातवर हो सकता ह ैपरंत ुपरुुषाथ्य  
कत्यवर होता ह।ै भागर जैसा भरी ह,ै उसकरी 
कचतंा नहीं करनरी चाकहए, परुुषाथ्य करतषे 
रहना चाकहए, अच्ा कार्य करतषे रहना 
चाकहए। भागर भरोसषे बैठनषे वाला, हाथ 
पर हाथ धरकर बठैनषे वाला आदमरी 

अभारा हो सकता ह।ै 
जो उद्ोररी, परुुषाथथी आदमरी होता ह,ै 

लक्मरी उसका वरण करतरी ह।ै सफलता 
का पौधा पररश्म के जल का कसचंन 
मारंता ह।ै उपरु्त पररश्म सबको 
करना चाकहरषे चाहषे वह ् ो्टा हो रा बड़ा। 
आलसर में बठैनषे वालषे वरत्त के भागर 
का दषेवता रूठ सकता ह।ै वरत्त को 

पररश्म, उद्म और धरै्य करी आवशरकता 
ह।ै कई बार पररश्म का पररणाम जलदरी 
कमल जाता ह ैतो कभरी दषेररी सषे, दषेर भलषे हो 
पर अनधषेर नहीं होतरी।

हमें आ्मा करी शकुद्ध के कलए समरक्  
परुुषाथ्य करना चाकहरषे। जो ऋज-ु
सरल होतषे हैं, उनकरी शकुद्ध हो सकतरी 
ह।ै प्रारतशचत में आलोचन अच्ा होना 

चाकहरषे। दोषों का प्रारतशचत नहीं होता 
ह,ै ्ल कप्ट करके दोषों को ्ुपारा 
जाता ह ैतो आ्मा आरुषर पणू्य होनषे पर 
कु् रदंररी साथ लषेकर जा सकतरी ह।ै 
इन दोषों, पापों करी रनदररी रहीं ्ू्ट जानरी 
चाकहए। शदु्ध, कनम्यल होकर आ्मा रकत 
करषेररी तो आरषे भरी अच्ा रहषेरा। मृ् रु 
के बाद शररीर करी स्ान तो लोर करवा 
दषेतषे हैं पर आ्मा करी स्ान तो मृ् र ुसषे 
पहलषे-पहलषे खदु को हरी करनरी होतरी ह।ै 
आ्मा मकलन ह ैतो आरषे भरी सथान मकलन 
हरी कमलषेरा, मोक् मार्य में भरी रुकाव्ट आ 
सकतरी आ सकतरी ह।ै शकुद्ध उसकरी होतरी 
ह ैजो ऋजभुतू होता ह,ै सरल होता ह।ै जो 
शदु्ध होता ह,ै उसके भरीतर धम्य ठहरता 
ह।ै कजसके भरीतर धम्य ह,ै वह कनवा्यण को 
प्रापत कर सकता ह।ै हम शदु्धता को प्रापत 
करनषे का प्ररास करें। बरुषे कारथों सषे बचनषे 
का प्ररास करें। अशकुद्ध को प्रारतशचत-
आलोरणा सषे दरू करनषे का प्ररास करें। 

कार्यक्रम का कुशल सचंालन मकुन 
कदनषेशकुमार जरी नषे ककरा। 

 नागोठाण।े
 ३ मार्च, २०२४

अह्षत् उवार



सम्व के साधक ररुप्रधान आचार्यश्री 
महाश्मण जरी आज राररढ़ कजलषे के 
आम्ेटम रावं पधारषे। अणवु्रत अनशुासता 
नषे मखुर प्रवचन कार्यक्रम में फरमारा कक 
मनषुर के भरीतर अनषेक वकृत्तरां हैं। रसुसा, 
अहकंार, मारा, लोभ, रार, द्षेष और घणृा 
जसैरी बरुरी वकृत्तरां तो दसूररी ओर क्मा, 
कनरहकंाररता, सरलता, संतोष, वरीतरारता, 
अघणृा और प्रमोद भाव जसैरी सदृ्कत्तरां  
भरी होतरी हैं।

भरीतर करी वकृत्त जब उभरतरी ह ै तब 
आदमरी उस प्रकार करी प्रवकृत्त करी ओर 
उद्त हो सकता ह।ै हम असद् भावों को 
अतसत्वहरीन बनानषे का और सद् भावों 
को पषु्ट बनानषे का प्ररास करें। कभरी-
कभरी मन, वचन और शररीर के सतर पर 
असकहषणतुा भरी आ सकतरी ह।ै उसषे भरी 

सहन करनषे का हम प्ररास करें। क्रोध 
और अहकंार भरी जुडे़ हएु हैं। रकद हमारा 
अहकंार चला जाए तो रसुसा भरी रह नहीं 
पाएरा।

भरवान महावरीर नषे ककतनषे पररषह, 
उपसर्य सहषे थषे। एक और चंडकौकशक सप्य 
का उपसर्य और दूसररी ओर दषेवषेनद्र द्ारा 
प्रणमन, अनुकूल और प्रकतकूल दोनों 

तसथकत में वषे सम रहषे। आचार्य कभक् ु के 
जरीवन में भरी प्रकतकूलता वालरी तसथकतरां 
आई थरी। सातों सखु ककसरी को जरीवन 
भर कमलषे, रह कहना ककठन ह ैपर समता 

रूपरी साता मन में रखनषे का प्ररत्न अवशर 
करें। रह सोचें कक पवू्य कृत पणुर और 
पाप कम्य के बधं के कारण अनकूुलता रा 
प्रकतकूलता करी तसथकत आई ह।ै 

सपंकत्त और कवपकत्त में महान लोरों के 
मन करी एकरूपता रहनरी चाकहरषे। सदा 
एक जैसषे कदन नहीं रहतषे, काल का चक्र 
घमूता रहता ह।ै राजा रामचदं्र जरी के जरीवन 
में भरी ककतनरी ककठनाइरां आई थरी। हम 
भरी अनकूुलता और प्रकतकूलता दोनों में 
समता रखनषे का प्ररास करें। कहा ररा ह-ै 
परुुष ! अपनषे पर हरी कनग्रह करो, दःुख सषे 
मु् त हो जाओरषे। अपनषे आप का, अपनरी 
आ्मा का, दमन करनषे सषे सरंकमत आ्मा 
सखुरी बन जातरी है। पजूर प्रवर के सवारत 
में आम्ेटम रांव के सरपचं श्री लक्मण 
तांबोलरी नषे अपनरी भावना अकभवर्त करी। 

कार्यक्रम का कुशल सचंालन मकुन 
कदनषेश कुमार जरी नषे ककरा।

त्ाग और सं्म से प्रस्फुटित 
हो सकता है आनंद : आरा््चश्री 
महाश्मण

कठोर जरीवन होनषे पर भरी एक साधु 
शांकत में, आननद में रह सकता है। जो 
आनंद रृहसथ को नहीं कमलता वह साधु 
को कमल सकता है। जहां ्रार और संरम 
है वहां आनंद प्रसफुक्टत हो सकता है। जो 
भौकतकता और आसत्त में रचा-पचा है, 
वह शातनत-आननद करी अनुभूकत नहीं कर 
सकता। धन पुणर के रोर सषे कमल सकता 
है, पर धन शातनत नहीं कदला सकता। धन 
का दुरुपरोर न करें, घमंड न करें, मोह न 
रखें तो धन होकर भरी शांकत कमल सकतरी 
है। संरम हो तो धन शातनत और आननद दषे 
सकता है। पास में पदाथ्य हैं, धन है, तो भरी 
वरत्तरत जरीवन में संरम रहें। 

साधना, अधरा्म, अनासत्त, शांकत 
का आधार है, चषेतना करी कनम्यलता के 
तत्व हैं। जहां संतोष है वहां परम सुख 
हो सकता है। मोह ग्रसत लोर असंतोष में 
परारण करनषे वालषे होतषे हैं, पंकडत लोर 
शातनत को धारण करनषे वालषे होतषे हैं। 
आदमरी संतोषरी है तो वह शांकत में रह 
सकता है। जैन धम्य में अकहंसा, अपररग्रह, 
इच्ा पररमाण, संरम, समता, तप करी 
बात बताई जातरी है। साधु के जरीवन में 
तो साधना होनरी हरी चाकहए, रृहसथ के 
जरीवन में भरी साधना चलषे। ्ो्टे-्ो्टे 
बच्ों में, ज्ानशाला के बच्ों में भरी अच्े  
संसकार आएं। 

भरवान महावरीर सषे जुड़े हुए इस जैन 
शासन में साधु भरी हैं, श्ावक भरी हैं, जो 

साधना और सषेवा करनषे वालषे हैं। हम 
लोकोत्तर अनुकंपा को धारण करें, जो 
आ्मा को उन्नरन करी ओर लषे जानषे 
वालरी है। जहां आ्मा के कहत करी बात है, 
वह लोकोत्तर अनुकंपा है। जहां शररीर के 
कहत करी बात है, भौकतकता सषे जुड़ाव है 
वह लौककक अनुकंपा है। हमाररी भौकतक 
इच्ाएं कम हो, दरा, संरम और अधरा्म 
करी भावना पुष्ट होतरी रहषे तो वह कलराण 
करी बात हो सकतरी है। 

मंरल प्रवचन सषे पूव्य शवषेतांबर मूकत्य 
पूजक आम्ार करी अचलरच् परंपरा के 
मुकनरुणवललभ साररजरी पूजर सकन्नकध में 
पहुंचषे। पूजर प्रवर नषे रात्रा के दो प्रकारों का 
कवशलषेषण करतषे हुए कहा कक साधु के तो 
संरम करी रात्रा आठों हरी प्रहर चलतरी है, 
रह अंतरा्यत्रा मंकजल प्रापत होनषे तक चलतरी 
रहषे। दूसररी रात्रा जो पैरों सषे जुड़री है, वह भरी 
धम्य रात्रा के रूप में रथा औकच्र होतरी 
रहषे। मुकन रुणवललभसाररजरी नषे कहा कक 
बसंत के आनषे सषे प्रकृकत मुसकुरातरी है और 
आचार्य श्री जैसषे सनतों के आनषे सषे दषेश 
करी संसकृकत मुसकुरातरी है। आपनषे आचार्य 
महाप्रज् जरी के साकह्र एवं तषेरापंथ में 
कवनर करी मु्त कंठों सषे प्रशंसा करी। 

प्रवचन के उपरांत श्रीमतरी शांकतबाई 
ओ्टरमल जैन आरुववेकदक कॉलषेज करी ओर 
सषे श्री ककशोर जैन नषे आचार्यश्री के समक् 
अपनरी भावाकभवरत्त दषेतषे हुए कॉलषेज 
पररसर में बननषे वालषे हॉस्टल का नाम 
आचार्यश्री के नाम सषे रखनषे करी अपनरी 
भावना वर्त करी। कार्यक्रम का संचालन 
मुकन कदनषेश कुमार जरी नषे ककरा।

प्रिम पृष्ठ का शयेर

 आमिेम।
 २ मार्च, २०२४

सवार्थ से सवा्थर्थ की हदशा में प्रसरान व प्रगहत 
करने वाला वयककत मिान् बनता िै।
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संपटति और टवपटति में रखें एकरूपता : आरा््चश्री महाश्मण

महान रारावर आचार्य श्री 
महाश्मण जरी अपनरी धवल सषेना 
के साथ आज रड़ब पधारषे। आह्यत् 
वांगमर करी अमृत दषेशना प्रदान 
करातषे हुए पूजर प्रवर नषे फरमारा कक 
जरीवन में दो तत्व हैं - चषेतन और 
अचषेतन अथा्यत् आ्मा और शररीर। 
न केवल हमारषे जरीवन में अकपतु पूररी 
दुकनरां में भरी जरीव और अजरीव के 
कसवार और कु् भरी नहीं है। आ्मा 
और शररीर रषे दोनों अलर-अलर 
अतसत्व वालषे हैं, आ्मा सथाररी है, 
रह सथूल शररीर नाशवान है। एक 
कसद्धानत है कक आ्मा अलर है, 
शररीर अलर है। एक दूसरा कसद्धांत 
रह भरी है कक जो जरीव है, वहरी शररीर 
है, अलर-अलर नहीं है। जैन दश्यन 
का मंतवर है कक जरीव अलर है, 

शररीर अलर है। 
आतमा टिन्न-शररीर टिन्न है, 

एक नहीं संजोना,
है टमट्री से टमला जुला, पर 

आटखर सोना सोना।। 
जैसषे सोना कमट्री सषे कमला होनषे 

के बाद भरी अलर होता है, वैसषे हरी 
आ्मा और शररीर भरी कमलषे-जुलषे होनषे 
के बाद भरी अलर-अलर होतषे हैं।

वरत्त इस शररीर और अनर 
अनषेकों पदाथथों के प्रकत मोह-मम्व 

कर लषेता है। आदमरी शररीर को 
अपना मान लषेता है, पर रह शररीर 
हमषेशा साथ नहीं रहनषे वाला। हम 
रह कचंतन करें कक मैं आ्मा हूं, मैं 
शररीर नहीं हूं। 

अधरा्म का एक तत्व है- मम्व 
को ्ोड़ना। संसार में रहतषे हुए भरी 
अंदर में मोह न हो, अनासत्त हो। 
आसत्त बंधन है, अनासत्त मुत्त 
करी साधना है। रृहसथ जरीवन में 
रहतषे हुए भरी मोह को कम करनषे का 
प्ररास करें। कजस प्रकार कमल का 
पत्ता पानरी में रहतषे हुए भरी कनकल्यपत 
रहता है उसरी प्रकार राह्यस्थर में 
रहतषे हुए भरी आदमरी कनलवेप रहनषे का 
प्ररास करषे। 

डॉ नरषेश पालकवरा एवं उनकरी 
धम्यपत्नरी नषे पूजर प्रवर के सवारत में 
अपनरी भावना अकभवर्त करी। 

कार्यक्रम का संचालन मुकन 
कदनषेश कुमार जरी नषे ककरा।

संसार में रहते हुए भी अनासक्त की 
करें साधना : आचार्यश्ी महाश्मण

  गड़ब।
 १ मार्च २०२४



साधवरी रवषेषणाश्री जरी के साकन्नधर में तकमलनाडु 
के कवलुपुरम में मरा्यदा महो्सव का कार्यक्रम 
आरोकजत ककरा ररा। 

डाॅ0 साधवरी रवषेषणाश्री जरी नषे कहा कक मरा्यदा 
वरवसथा है, बंधन नहीं। रह बंधन मुत्त का साधन 
है। मरा्यदा, अनुशासन, समप्यण, सषेवा, सहरोर, 
संरठन का दूसरा रूप हैµ तषेरापंथ। 

तषेरापंथ धम्यसंघ आज तक एक आचार्य, एक 
आचार, एक कवचार के मार्य पर चल रहा है, इसका 
मुखर कारण हैµ तषेरापंथ करी मरा्यदा का सवरीकरण।

साधवरी मषेरूप्रभा जरी नषे ररीकतका करी सुमधुर प्रसतुकत 

दरी। साधवरी दक्प्रभा जरी नषे ररीकतका के माधरम सषे 
सभरी को मंत्रमुगध कर कदरा। साधवरी मषेरूप्रभा जरी  
व साधवरी दक्प्रभा जरी के कनदवेशन में संकवधान  
ना्टक का संचालन ककरा। ज्ानशाला, ककशोर 
मंडल और मकहला मंडल संघ का संकवधान कवषर 
पर ना्ट ्र प्रसतुकत दरी। 

कार्यक्रम करी शुरुआत साधवरीश्री जरी के द्ारा 
नमसकार महामंत्र सषे हुई। मंरलाचरण करी प्रसतुकत 
कनरा मंडल के द्ारा दरी रई। सभरी का सवारत 
सभा अधरक् महेंद्र धोका नषे ककरा। मकहला मंडल 
के द्ारा ररीकतका करी प्रसतुकत दरी रई। कार्यक्रम का 
संचालन साधवरी मरंकप्रभा जरी नषे ककरा। आभार 
ज्ापन राजषेश सुराणा नषे ककरा।

१६0वॉँ मर्याद् महोत्सव क्रयाक्रम 

प्रसन्नता और हवनम्रता से चेिरे का सौंदय्थ 
बढ़ता िै। भय, क्रोध व शोक चेिरे को 
हवकृत बनाते िैं। 
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अणुव्रत भवन में आध्यात्मक ममलन 
समयारोह कया आ्ोजन

अणुव्रत भवन में धम्यसंघ करी 
साधवरी अकणमाश्री जरी एवं साधवरी 
संररीतश्री जरी का आधरात्मक कमलन 
का भवर कार्यक्रम आरोकजत हुआ। 
साधवरी अकणमाश्री जरी अपनरी सहवतथी 
सातधवरों के साथ साधवरी संररीतश्री जरी 
करी अरवानरी में पधारषे। मार्य में जब 
सातधवरों का परसपर कमलन हुआ तो 
कवनर व वा्सलर का कवलक्ण नजारा 
दषेखकर दश्यक रदरद हो रए। 

साधवरी अकणमाश्री जरी नषे अभरारत 
साधवरी जरी का सवारत करतषे हुए कहा 
हम सौभागरशालरी हैं कक हमें तषेरापंथ 
धम्यसंघ कमला है। तषेरापंथ धम्यसंघ करी 
भत्त, शत्त एवं अनुरत्त अनुपम 
है। ऐसषे दृशर तषेरापंथ धम्यसंघ में हरी 
दृतष्टरोचर हो सकतषे हैं। आज तषेइस 
वषथों के बाद साधवरी संररीतश्री जरी सषे 
कमलना हुआ। साधवरी संररीतश्री जरी 
ऋजुमना, श्मशरील एवं कम्यठ साधवरी 
हैं। संघ करी प्रभावना में श्म सवषेद बहानषे 
वालरी साधवरी है। इनहोंनषे दकक्णांचल एवं 
पूवाांचल करी रात्रा कर संघ करी खूब 
प्रभावना करी है। 

पूजरप्रवर नषे महत्तरी कृपा कर इस 
बार आपका चतुमा्यस शाहदरा में 
फरमारा है। शाहदरा कदललरी का सघन 
एवं अच्ा क्षेत्र है।  साधवरी संररीतश्री 
जरी का कसंघाड़ा तप के क्षेत्र में कवकशष्ट 
कसंघाड़ा है। चारों सातधवरां चार वषथों 
सषे कनरनतर वषथीतप कर रहरी है। पूरा 

कसंघाड़ा वषथीतप करनषे वाला संभवतरा 
पहला कसंघाड़ा है। आपका दरीक्ा का 50 
वष्य प्रारंभ हुआ है। संरम करी अध्यशतरी 
के प्रवषेश पर हम मंरलकामना करतषे 
हैं।  सहवतथी तरीनों सातधवरां होकशरार, 
कववषेकरी एवं कवनरशरील हैं। आप सभरी 
का श्म संघ करी पोथरी में सृजन के 

आलषेख कलखषे। 
साधवरी संररीतश्री जरी नषे अपनषे 

हृदरोदरार वर्त करतषे हुए कहा- 
तषेरापंथ धम्यसंघ मरा्यकदत एवं अनुशाकसत 
धम्यसंघ है। मरा्यदा व अनुशासन के 
परको्टे में रहनषे वाला वरत्त कवकास 
के कशखर पर आरोहण करता है। मरा्यदा 
के कलपतरू करी ्ांव में बैठनषे वाला 
वरत्त जरीवन में आनंद करी बंशरी बजाता 
है। हमारषे जनम-जनमांतरों के पुणर फलषे 
हैं, कजससषे हमें ऐसा धम्यसंघ कमला है। 

साधवरीश्री नषे कहा आज हमारा 

तषेरापंथ धम्यसंघ करी कवकशष्ट साधवरी 
अकणमाश्री जरी सषे कमलन हुआ है। मैं 
इनको अपना ज्ानदाता मानतरी हूं। 
इनका ज्ान कनम्यल है, ज्ान के प्रकत 
अकभरुकच है। आपकरी प्रवचन शैलरी 
सरस एवं बषेजोड़ है आपका प्रवचन 
जन-जन के कलए आकष्यण का केनद्र 
है। आपनषे साधना सषे अपनषे वरत्त्व 
को आभामंकडत ककरा है। आप जहां भरी 
जातरी हैं अपनरी कवकशष्ट ्ाप ्ोड़कर 
आतरी हैं। आपके भरीतर काम करनषे का 
जजबा है। हम आपके जरीवन सषे, आपके 
अनुभवों सषे, आपकरी कार्यशैलरी सषे कु्  
सरीखें, ऐसरी अपषेक्ा है। आपनषे अपनरी 
सहवकत्यनरी सातधवरों को भरी अच्ा 
तैरार ककरा। सबको दषेखकर प्रसन्नता 
करी अनुभूकत होतरी है। 

साधवरी ककण्यकाश्री जरी, साधवरी डॉ़ 
सुधाप्रभा जरी, साधवरी सम्वरशा जरी, 
साधवरी मैत्ररीप्रभा जरी नषे अभरारत साधवरी 
वृनद का ररीत के माधरम सषे सवारत 
ककरा। साधवरी शांकतप्रभाजरी, साधवरी 
कमलकवभाजरी एवं साधवरी मुकदताश्री 
जरी नषे तषेरापंथ धम्यसंघ के “टु्ररस्ट करी 
सैर” करवाकर सबका मन मोह कलरा।  
डाॅ. साधवरी सुधाप्रभाजरी नषे मंच का 
कुशल संचालन ककरा। 

कदललरी सभाधरक् श्री सुखराज जरी 
सषेकठरा, शाहदरा सभाधरक् पन्नालालजरी 
बैद, कुसुम ख्टडे़, फररीदाबाद सषे नरषेनद्र 
घोषल नषे अपनषे भावों करी प्रसतुकत दरी।  
पूवथी कदललरी मकहला मंडल नषे सवारत में 
सुमधुर ररीत का संरान ककरा। 

 दिल्ली। 

म्ा्षिा व 
अनुशासन के 

परकोटे में रहनये 
वा्ा व्क्ि 

दवकास के दशखर 
पर आरोहण 

करिा है।

श्री जैन शवषेतांबर तषेरापंथरी 
सभा रंराशहर द्ारा शांकत कनकेतन 
प्रांरण में साधवरी चररताथ्यप्रभा जरी व 
साधवरी प्रांजलप्रभा जरी का सवारत 
समारोह आरोकजत 
ककरा ररा।  इस 
पावन अवसर पर 
शासनश्री साधवरी 
शकशरषेखा जरी नषे नव 
आंरुतक सातधवरों 
का सवारत करतषे हुए 
कहा कक हमारा धम्य 
संघ सुसंरकठत है। 
धम्य संघ में सषेवा को 
बहुत हरी मह्वपूण्य 
सथान कदरा ररा है। 
सषेवा के धरषेर को 
लषेकर आनषे वालरी सभरी 9 सातधवरों 
का सवारत करतषे हैं।

साधवरी लकलतकला जरी नषे अपनषे 
उद्ोधन में सषेवा के महत्व को 
उदघाक्टत करतषे हएु कहा कक सषेवा 
को सरीप करी उपमा दरी रई ह।ै कजस 
प्रकार सरीप मोतरी बन जाता ह,ै  
आप भरी उसरी प्रकार मोतरी करी तरह 
उजलषे बनें। 

साधवरी प्रांजलप्रभा जरी नषे 
कहा कक हम रहां पुणरानुबंधरी व 
कलराणानुबंधरी कनज्यरा के कलए आए 
हैं। सषेवा के माधरम सषे महाकनज्यरा 

करना हमारा उद्षेशर है। साधवरी 
आर्यप्रभा जरी नषे अपनषे कवचार वर्त 
ककरषे। कार्यक्रम का शुभारंभ कनरा 
मंडल द्ारा मंरलाचरण सषे ककरा 
ररा। सषेवाग्रहरी रत्नाकधक सातधवरों 
तथा मकहला मंडल द्ारा सामूकहक 

सवारत ररीकतका का 
संरान ककरा ररा। 
तषेरापंथ सभा के 
अधरक् अमरचंद 
सोनरी, तषेरापंथ नरास 
के ट्रस्टरी जैन लूणकरण 
्ाजषेड़, शांकत प्रकतषठान 
के अधरक् हंसराज 
डारा, तषेरापंथ रुवक 
पररषद के अधरक् 
अरुण नाह्टा, तषेरापंथरी 
सभा बोरावड के मंत्ररी 
रारचंद बोथरा, अणुव्रत 

सकमकत के मंत्ररी मनरीष बाफना, 
ककशोर मंडल के सहसंरोजक 
कवशाल सषेकठरा, ज्ानशाला के 
ज्ानाथथी जरषेश ्ाजषेड़ नषे सवारत में 
अपनषे कवचार वर्त ककरषे। 

कार्यक्रम में साधवरी शकशरषेखा 
जरी व साधवरी लकलतकला जरी नषे 
सषेवा केंद्र वरवसथाकपका का दाकर्व  
एक सुमधुर ररीकतका के संरान के 
साथ साधवरी चररताथ्य प्रभा जरी व 
साधवरी प्रांजलप्रभा जरी को सौंपा। 
कार्यक्रम का सफल संचालन दषेवेंद्र 
डारा नषे ककरा। 

सेवा के माध्यम से िनर्जरा 
करने पहुॅँची साधधव्यां

 गंगाशहर। 

ियेरापंि धम्ष संघ में 
सयेवा को बहुि हली 
महतवपूण्ष सिान 

 दि्ा ग्ा है।

सवा्षइक् कैंसर दवर् पर 
सयेदमनार का आ्ोजन

तषेरापंथ मकहला मंडल और तषेरापंथ 
प्रोफेशनल फोरम, औरंराबाद के संरु्त 
त्वावधान में ककशोरावसथा करी दहलरीज पर 
सवा्यइकल कैंसर और उसके प्रकतबंधा्मक 
उपार कवषर पर सषेकमनार का आरोजन  
ककरा ररा। 

इस कवषर पर डॉ. श्द्धा पररतकर नषे 
मकहलाओं को कवकवध कवषरों पर मार्यदश्यन 
दषेतषे हुए मकहलाओं के शाररीररक एवं मानकसक 
सवास्थर को सवसथ रखनषे के उपार भरी बताए। 

मुखर अकतकथ का सवारत मकहला मंडल करी ओर 
सषे मंत्ररी लता सषेकठरा और तषेरापंथ प्रोफेशनल 
फोरम के अधरक् डॉ. आनंद नाहर नषे ककरा।  

मकहला मंडल करी ओर सषे सुंदर ररीकतका करी 
प्रसतुकत हुई। तषेरापंथ प्रोफेशनल फोरम के मंत्ररी 
श्षेर मुथा नषे प्रमुख अकतकथ का पररचर कदरा 
और कवषर करी कवसतृत जानकाररी दरी। 

मकहला मंडल करी सहमंत्ररी लकलता सांखला 
नषे अपनषे भाव वर्त ककरषे।  आभार ज्ापन 
तषेरापंथ मकहला मंडल करी मंत्ररी लता सषेकठरा 
नषे ककरा। कार्यक्रम का  संचालन ्टरीपरीएफ के 
मषेकडकल प्रभाररी डॉ. रुपालरी नाहर नषे ककरा।

 औरंगाबाि।
 दव्ुपुरम।



दूसरों का हित करने वाला अपना हित सवत: 
कर लेता िै और दूसरों का अहित करने वाला 
अपना अहित कर लेता िै। 
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अररर्ा
अकखल भारतरीर तषेरापंथ मकहला 

मंडल के कनदवेशानुसार ररलषेशनकशप 
तसकलस क े अंतर्यत ‘अनमोल ररशता 
सास बहू का' एवं 'नाजुक सा ररशता 
ननद-भाभरी का' कार्यशाला का 
आरोजन ककरा ररा। कार्यशाला दो 
चरणों में संपाकदत करी रररी। पहलषे 
चरण में तषेरापंथ प्रबोध का सामूकहक 
संरान कर कार्यशाला का शुभारंभ 
ककरा ररा, त्पशचात प्रषेरणा ररीत 
द्ारा मंरलाचरण ककरा ररा। मंत्ररी 
सुरकभ दुरड़ नषे सवारत व्तवर में  
सास-बहू, ननद-भाभरी के ररशतषे करी 
महत्ता को समझारा, और ककवता के 
माधरम सषे ननद-भाभरी के ररशतषे का 
वण्यन ककरा। भरीखरी दषेवरी घोषल और 
सुमन घोषल नषे सास-बहू के संबंधों 
पर एक लघु नाक्टका प्रसतत करी । 
कप्ररंका बषेरवानरी और समृकद्ध बषेरवानरी 
नषे ननद-भाभरी के ररशतों पर एक 
पररसंवाद प्रसतुत ककरा। कार्यशाला में 
सभरी संभाररी जोड़ों नषे अपनषे अनुभव 
साझा ककए। ककवता बोथरा नषे अपनषे 
व्तवर में बतारा कक ररशतों में ककस 
प्रकार कमठास लाई जा सकतरी है। 
दूसरषे चरण में अधरक् सररता बषेरवानरी 
नषे कभक्ु अष्टकम के संरान के पशचात 
ररशतों में मधुरता लानषे के प्ररोर बताए। 
आपनषे कहा कक कवशवास और समप्यण 
को हरी हर ररशतषे करी नींव है।

राउरके्ा
तषेरापंथ मकहला मंडल राउरकेला 

नषे “नाजुक सा ररशता - ननद भाभरी 
का” कार्यशाला का आरोजन ककरा। 
कार्यक्रम करी शुरुआत नमसकार 
महामंत्र के उच्ारण के साथ हुई। 
मंडल करी बहनों द्ारा प्रषेरणा ररीत का 
संरान ककरा ररा। संपत भंसालरी नषे 
सभरी को मैत्ररी करी अनुप्रषेक्ा का प्ररोर 
करवारा। अधरक् तरुलता जैन नषे 
उपतसथत सभरी बहनों का सवारत करतषे 
हुए कहा कक ननद-भाभरी हमउम्र होनषे 
सषे एक दूसरषे करी हमदद्य व अच्री दोसत 
होतरी है और एक पुल करी तरह पररवार 
के हर सदसर को जोड़ कर पररवार 
के माहौल को खुशनुमा रखतरी है। 
कोमल डोसरी, जरोकत नाह्टा, मरीनाक्री 
कोठाररी तथा स्षेहलता चोरकड़रा नषे 

ननद भाभरी के ररशतषे पर अकभवरत्त 
दषेतषे हुए कहा कक प्रमोद भावना, मैत्ररी 
भावना व करुणा भावना सषे ररशतों को 
मजबूत बनारा जा सकता है। ननद-
भाभरी करी खट्री-मरीठरी नोक-झोंक पर 
कनक दुरड़ व कुसुम पुरकलरा नषे 
बहुत हरी रोचक ना्टक प्रसतुत ककरा। 
कार्यशाला में ननद भाभरी करी पांच 
जोकड़रों नषे भार ककरा। ऋतु और पूजा 
दुरड़ करी जोड़री प्रथम सथान पर रहरी। 
सभरी जोकड़रों को पुरसकृत ककरा ररा। 
कारक्रक्रम का कुशल संचालन मोकनका 
बोथरा तथा नषेहा जैन नषे ककरा। आभार 
ज्ापन सुकनता कोठाररी नषे ककरा। 

इरोड
अकखल भारतरीर तषेरापंथ मकहला 

मंडल के कनदवेशन में तषेरापंथ मकहला 
मंडल ईरोड नषे 'नाजुक सा ररशता 
ननद-भाभरी' कार्यशाला का आरोजन 
ककरा। कार्यक्रम करी शुरुआत मंडल 
करी बकहनों नषे मंरलाचरण के द्ारा 
करी। मणडल करी बहन कशलपा सषेकठरा, 
प्रज्ा सुराणा, उषा कहरण, अकमता बैद 
नषे ननद-भाभरी के अनमोल ररशतों के 
बारषे में जानकाररी दरी। सभरी बहनों नषे 
बहुत हरी सुंदर शबदों में ननद और भाभरी 
के अनमोल ररशतषे करी वराखरा करी। 
कार्यक्रम में 21 बकहनों करी उपतसथकत 
रहरी। कार्यक्रम का संचालन मंत्ररी पूनम 
दुरड़ एवं धनरवाद ज्ापन सहमंत्ररी प्रज्ा 
सुराणा नषे ककरा।

नवरंगपुर
तषेरापंथ मकहला मंडल नवरंरपुर 

द्ारा “नाजुक सा ररशता ननद भाभरी 
का” कार्यशाला संजर रररमा सुराणा 
के कनवास सथान कर आरोकजत करी 
रई। प्रषेरणा ररीत सषे कार्यक्रम करी 
शुरुआत करी रई। अधरक् बॉबरी जैन 
नषे कहा ननद-भाभरी आपस में सकखरां 
व दोसत होतरी हैं। थोड़री नोकझोंक 
भरी रहता है तो  परार भरी बहुत होता 
है। बृजलता लूकनरा, रररमा सुराणा 
और स्षेहा सुराणा नषे एक नाक्टका करी 
प्रसतुकत दरी। अंत में रररमा सुराणा नषे 
सबका आभार वर्त ककरा।

ना्ासोपारा, मुंबई
तषेरापंथ भवन के प्रांरण में अकखल 

भारतरीर तषेरापंथ मकहला मंडल के 

त्वावधान में तषेरापंथ मकहला मंडल 
नालासोपारा द्ारा माकसक कार्यशाला 
ररलषेशनकशप तसकलस के अंतर्यत 
“नाजुक सा ररशता ननंद भाभरी का” 
कार्यशाला का संुदर आरोजन ककरा 
ररा। कार्यक्रम करी शुरुआत उपाकसका 
बकहनों द्ारा नमसकार महामंत्र व प्रषेरणा 
ररीत करी संुदर प्रसतुकत सषे करी रई। 
मकहला मंडल अधरक्ा मानसरी मषेहता नषे 
उपतसथत सभरी बहनों का सवारत ककरा 
एवं ननद-भाभरी के ररशतषे पर अपनषे 
कवचारों करी सुंदर प्रसतुकत दरी। उपाकसका 
मंजू बाफना एवं प्रषेमा धाकड़ नषे ननद 
- भाभरी के ररशतषे पर प्रकाश डाला और 
संरम, तप, चाररत्र के रुणों पर कवसतार 
सें प्रसतुकत दरी। कार्यशाला में बकहनों करी 
३ जोकड़रां सहभाररी बनरी। कार्यक्रम 
का कुशल संचालन सोनल मषेहता और 
आरतरी कोठाररी नषे ककरा और आभार-
ज्ापन मकहला मंडल मंत्ररी प्रवरीणा  
खाबरा नषे ककरा।

जसो्
अकखल भारतरीर तषेरापंथ मकहला 

मंडल के त्वाधान में तषेरापंथ मकहला 
मंडल जसोल द्ारा साधवरी रकतप्रभाजरी 
के साकनधर में  ररलषेशनकशप तसकल 
कार्यशाला के अंत्यरत ‘नाजुक सा 
ररशता ननद–भाभरी का’ आरोजन 
ककरा ररा। साधवरीश्री द्ारा नमसकार 
महामंत्र क ेउच्ारण सषे कार्यशाला का 
शुभारंभ ककरा ररा। मकहला मंडल द्ारा 
प्रषेरणा ररीत सषे मंरला चरण ककरा ररा। 
अधरक् कंचनदषेवरी जैन नषे प्रकतभाकररों 
का सवारत ककरा। मंत्ररी अरुणा डोसरी 
नषे बतारा कक कुल ७ जोकड़रों नषे 
कार्यशाला में भार कलरा। पुषपा दषेवरी 
बुरड़, मोहनरी दषेवरी संकलषेचा, लरीला 
दषेवरी सालषेचा, जसोदा संकलषेचा सकहत 
अनषेक जोड़ों नषे अपनषे खट्े - मरीठे 
अनुभव सुनाए। साधवरी मनोज्रशा जरी 
नषे अपनषे व्तवर में कहा कक मां बषे्टरी 
का ररशता खून का होता है, इसकलए 
बहुत खास एवं भावुक होता है। वहीं 
ननद-भाभरी का ररशता खून का न होनषे 
पर भरी बहुत खास, एक दूसरषे के प्रकत 
सममान और वासतलर सषे भरा होता है। 
साधवरीश्री नषे ‘मैत्ररी करी अनुप्रषेक्ा’ का 
प्ररोर करवारा। 

साधवरी रकतप्रभा जरी नषे अपनषे व्तवर 
में कहा कक एक लड़करी जब ससुराल 

आतरी है तो सबसषे खास  ररशता ननद 
का होता है, कजसके साथ वह कबना 
डर के अपनरी फरीकलंर, अपना अनुभव 
शषेरर कर सकतरी है, ्रोंकक इनके 
बरीच उम्र का फ़कक्र जरादा नहीं होता 
है। इसके कारण दोनों के बरीच दोसतरी 
वाला ररशता बन जाता है। 

सभरी ररशतों करी अपनरी-अपनरी 
मरा्यदा होतरी है कजससषे पररवार सुखरी 
बनता है। कार्यक्रम का सफल 
संचालन मरीना रोलषेच्ा नषे ककरा और 
आभार ज्ापन पूव्य मंत्ररी ममता मषेहता 
नषे ककरा। 

राज्ियेसर
अकखल भारतरीर तषेरापंथ मकहला 

मणडल द्ारा “नाजुक सा ररशता ननद-
भाभरी का” कार्यशाला शासनश्री साधवरी 
मानकुमाररी जरी एवं साधवरी समनवरप्रभा 
जरी  के साकन्नधर में तषेरापंथ भवन में 
आरोकजत हुआ। कार्यशाला का शुभारंभ 
साधवरीश्री द्ारा नमसकार महामंत्र के 
उच्ारण सषे हुआ। त्पशचात ज्ानशाला 
करी ज्ानाथथी कदवरा बैद नषे मंरलाचरण 
प्रसतुत ककरा। मकहला मंडल करी 
अधरक्ा सकवता बच्ावत नषे उपतसथत 
श्ावक-श्ाकवकाओं का सवारत ककरा। 

“नाजुक सा ररशता ननद-भाभरी 
का” कवषर पर साधवरीश्री जरी नषे 
प्ररषेणादाररी उद्ोधन दषेतषे हुए कहा 
कक रह संसार संबंधों करी दुकनरा है 
कजसमें ननद-भाभरी का भरी एक संबंध 
समाकहत है। जहां भरी संबंध हैं वहा ं
कमठास रहषे इसके कलए हमारषे अंदर 
समता, सकहषणुता होनरी चाकहए, एक 
दूजषे के प्रकत प्रषेम परार होना चाकहए, 
रुणानुवाद करी भावना, प्रमोद भावना 
होनरी चाकहए तभरी घर सवर्य बन सकता 
है। प्रमोद भावना, मैत्ररी भाव व करूणा 
भावना सषे ररशतों को मजबूत बनारा जा  
सकता है। 

दोषारोपण, दलबंदरी व आग्रह के 
सथान पर धनरवाद, कृतज्ता के भाव 
सषे एक दूसरषे के साथ ररशतषे में सरसता 
लानषे का प्ररास करें। इस अवसर 
पर साधवरी समनवर प्रभा जरी नषे कहा 
पररवार एक बररीचा है और ररशतषे इसक े
रंर कबरंरषे फूल हैं। ननद भाभरी के ररशतषे 
में लकनांर, कलकवंर, लाकफंर और लकवंर 
का समावषेश होना चाकहए तभरी ननद-
भाभरी का ररशता मजबूत बन सकता 

है। साधवरी कमलरशाजरी एवं साधवरी 
चै्रप्रभाजरी नषे ररीत का सुमधुर संरान 
ककरा। मकहला मंडल नषे प्रषेरणा ररीत करी 
प्रसतुकत दरी। हषेमलता घोषल नषे अपनषे 
कवचार वर्त ककए। 

ननद-भाभरी के नाजुक ररशतों पर 
मकहला मंडल करी सदसराओं ममता 
कुंडकलरा, मोकनका बैद, ररीना बैद एवं 
जरोकत बरकड़रा नषे लघु नाक्टकाओं करी 
बहुत हरी रोचकता सषे प्रसतुकत दरी।

इस अवसर पर तषेरापंथ रुवक 
पररषद् के अधरक् मुकेश श्रीमाल एवं 
मंत्ररी रजत बैद नषे अकखल भारतरीर 
तषेरापंथ रुवक पररषद् और समण 
संसकृकत संकार के संरु्त तत्वावधान 
में समरक् दश्यन कार्यशाला करी  
पररीक्ा में भार लषेनषे वालषे प्रकतरोकररों 
को प्रमाण पत्र प्रदान ककए तथा मकहला 
मंडल नषे ज्ानशाला प्रकशकक्काओं, 
त्वज्ान पररीक्ा एवं जैन कवद्ा करी 
पररीक्ा में भार लषेनषे वालषे प्रकतरोकररों 
को प्रमाण पत्र प्रदान ककए रए। 
कार्यक्रम का कुशल संचालन सकवता 
बच्ावत नषे ककरा।

दिवानली
अभातषेमम,ं कभवानरी द्ारा कनदवेकशत 

कैंसर जाररूकता अकभरान का 
आरोजन तषेमम ं द्ारा सथानरीर भारद्ाज 
हातॅसप्टल में साधवरी अकमतरशा जरी एवं 
साधवरी कारुणरप्रभा जरी के साकन्नधर  
मंषे ककरा।

सव्यप्रथम कार्यशाला का शुभारंभ 
साधवरी अकमतरशा जरी और कारुणरप्रभा 
जरी द्ारा नवकार महामंत्र के उच्ारण 
के साथ हुआ। अधरक् सरीमा जैन 
नषे सवारत भाषण के साथ मुखर 
अकतकथ का पररचर कदरा। कार्यशाला 
में उपतसथत मुखर व्ता सरीकनरर 
डाॅ््टर कमला भारद्ाज नषे बहनों को 
ब्षेस्ट कैंसर और सवा्यइकल कैंसर के 
बारषे में जानकाररी दरी। कनरंतर चैकअप 
करी महत्ता बताई। कैंसर के कारण 
और बचाव के बारषे में जानकाररी 
दरी। मंडल करी ओर सषे सररता जैन,  
मंजु जैन और मोकनका जैन नषे डाॅ््टर 
को शाॅल एवं साकह्र भें्ट करके 
सममाकनत ककरा। कार्यशाला में कुल 
15 बहनों करी उपतसथकत रहरी। कार्यक्रम 
का संचालन और धनरवाद ज्ापन मंत्ररी 
संसकृकत जैन नषे ककरा।

ियेरापंि मदह्ा मंड् के दवदवध आ्ोजन
िरश्तों में हो सामंजस्य की भावना 



n साउथ हावड़ा। डूंरररढ़ कनवासरी साउथ हावड़ा प्रवासरी रंजरीत पुरकलरा के पुत्र व पुत्रवधु कवक्रम-मरीनल पुरकलरा के 
सुपुत्र का नामकरण संसकार जैन संसकार कवकध सषे तषेरापंथ रुवक पररषद् साउथ हावड़ा के सहरोर सषे समपाकदत हुआ।  
संसकारक संजर पारख एवं बरीरेंद्र बोहरा नषे जैन मंत्रोच्ार के द्ारा कार्यक्रम संपाकदत करवारा। पररषद् के मंत्ररी अकमत 
बषेरवानरी नषे कशशु के मंरल भकवषर करी मंरलकामना दरी। 

n गंगाशहर। बरीकानषेर कनवासरी मरीनाक्री-लूणकरण बुच्ा के सुपुत्र एवं पुत्रवधु आशरीष-कदवरा बुच्ा करी नवजात पुत्र 
रत्न का नामकरण संसकार जैन संसकार कवकध सषे आरोकजत हुआ। कार्यक्रम में जैन संसकारक पवन ्ाजषेड, कवनरीत 
बोथरा नषे कवकध कवधान पूव्यक मंरल मंत्रोचार सकहत जैन संसकार कवकध सषे नामकरण का कार्यक्रम करवारा। 

n रा्पुर। सकल जैन समाज के भरवान महावरीर जनम कलराणक महो्सव सकमकत का प्रधान कारा्यलर का  
उदघा्टन जैन संसकार कवकध सषे संसकारक अकनल दुरड़ व सूर्यप्रकाश बैद द्ारा संपूण्य कवकध-कवधानपूव्यक संपाकदत 
करवारा। समारोह में कवशषेष रूप सषे रारपुर पतशचम कवधारक राजषेश मूणत के साथ तषेरुप के पदाकधकाररी व समाज के 
रणमानर वरत्त उपतसथत थषे।

n पूवाांरल-कोलकाता। पूवाांचल-कोलकाता करी के ए्टरीडरीसरी प्रथम कलषे्शन सें्टर का उदघा्टन जैन संसकार  
कवकध द्ारा ए्टरीडरीसरी कलषे्शन सें्टर नाररबाजार, कोलकाता में संसकारक अनूप रंर द्ारा पूरषे कवकध-कवधानपूव्यक 
संपाकदत करवारा ररा।

टसिरीलाइि, सूरत।  तषेरापंथ रुवक पररषद् द्ारा वरत्त्व कवकास 
कार्यशाला के अंतर्यत ‘रुवानुशासनम्’ का आरोजन ककरा ररा। 
मुकन उकदतकुमार जरी के मंरल पाठ एवं मुकन अनंत कुमार जरी के मंरल 
उद्ोदन सषे कार्यशाला प्रारंभ हुई। सरीपरीएस नषेशनल प्रोकवजनल ट्ररैनर कचरार  
पामषेचा द्ारा रुवाओं को सवरं के प्रकत, संघ के प्रकत और समाज के प्रकत 
दाकर्व बोध करी कवसतृत जानकाररी दरी रई। कार्यशाला में 46 संभाकररों 
नषे उ्साह के साथ अपनरी उपतसथकत दज्य कराई, कजनमें अभातषेरुप सदसर, 
तषेरुप सूरत अधरक् सकचन चंडाकलरा, तषेरुप पदाकधकाररी, सरीपरीएस सथानरीर 
ट्रेनस्य, परीडरीडबलरू ्टरीम करी उपतसथकत रहरी। आभार ज्ापन तषेरुप मंत्ररी श्षेरांस 
कसरोकहरा नषे ककरा।

कांटदवलरी (मुंबई)। श्री जैन शवषेतांबर तषेरापंथरी सभा कांकदवलरी के 
ऊजा्यवान, अधरक् पारसमल दुरड़, मंत्ररी अशोक कहरण के कुशल नषेतृ्व व 
मार्यदश्यन में हर पररवार सषे रूबरू एवं सार संभाल रात्रा सभा आपके द्ार 
दूसररी बार कतकवहार ्रार के साथ घर-घर अलख व अधरा्म करी जरोत 
जला रहरी है। रुरुदषेव के मुंबई चातुमा्यस सषे पहलषे 'सभा आपके द्ारा' रात्रा करी 
जबरदसत सफलता के बाद पुनः अपनषे कार्यकाल में दूसररी बार रात्रा कर एक 
नए इकतहास का सृजन करनषे जा रहरी है। इस रात्रा का मुखर उद्षेशर धम्यसंघ 
के सभरी अवदानों करी जानकाररी प्रदान करना तथा  अकधक सषे अकधक लोरों को 
प्रषेक्ा धरान, शकनवार करी सामाकरक, ज्ानशाला, उपासक श्षेणरी सषे जुड़नषे करी 
प्रषेरणा दषेना है। पदाकधकारररों के साथ क्षेत्ररीर प्रभाररी एवं सकक्रर कार्यकता्यओं 
के सहरोर सषे इस रात्रा सषे लोरों में उ्साह करी लहर है।  

‘्ुवयानुशयासनम्’ कया््यशयालया कया आ्ोजन

कयांटदवलरी में सभया आपके द्यार, 
पररवयारों करी सयार संभयाल ्यात्या

संदषिपि खबर

नामकरण संसकार 

का्ा्ष्् उदघाटन

क्ये्शन सेंटर उदघाटन

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

अकखल भारतरीर तषेरापंथ रुवक 
पररषद के कनदवेशन में ‘वरीतरार पथ 
कार्यशाला’ का पंचकदवसरीर आरोजन 
तषेरापंथ भवन, रशवंतपुर में साधवरी 
लावणरश्री जरी ठाणा ३ के साकनधर  
में तषेरुप रशवंतपुर द्ारा ककरा ररा। 

प्रथम कदवस पर ‘ज्ानाचार’  के 
संबंध में साधवरी वृंद नषे ज्ानाज्यन के 
मह्व के बारषे में कवसतृत जानकाररी दरी 
और तत्वज्ान सषे अवरत करवारा। 
ज्ान के मह्व को समझातषे हुए 
साधवरीश्री नषे कहा कक हमारा लक्र 
केवल ज्ान प्रातपत का होना चाकहए। 

कद्तरीर कदवस ‘दश्यनाचार’ कवषर 
पर आरोकजत ककरा ररा। साधवरीश्री 
जरी नषे दश्यन के अकतचारों को 
समझारा। उनहोंनषे कहा कक श्ावक 
पहलषे सवरं अपनषे आप का दश्यन 
करषे। नंदन मकणहारषे के दृष्टांत के 
माधरम सषे साधवरी श्री नषे समझारा 
कक कम्थरा्व के कारण ककस तरह  
मनुषर उच् रकत सषे नरीच रकत को 

प्रापत करता है। 
तृतरीर कदवस में ‘चाररत्राचार’ के 

बारषे में बतातषे हुए साधवरीश्री नषे कहा 
कक श्ावक अरर जाररूक रहषे तो 
अनावशरक कहंसा सषे बच सकता 

है। चाररत्र के कई अथ्य हो सकतषे हैं 
कजसमें एक अथ्य संरम है। भरवान 
महावरीर नषे उत्तराधररन मषे बतारा है 
कक दश्यन संपन्नता सषे जरीव समर््व 
को प्रापत करता है। 

समर््वरी जरीव आरोहण करता है 
इसके कवपररीत कम्थरा्वरी अवरोहण 
को प्रापत होता है। चतुथ्य कदवस पर 
‘तपाचार’ के संदभ्य में साधवरीश्री नषे 
्ो्टे-मो्टे तप करनषे करी प्रषेरणा दषेतषे हुए 
कहा कक ्ो्टे-्ो्टे कनरम रा ्ो्टे-

्ो्टे तप सषे भरी कम्यकनज्यरा हो सकतरी 
है। उनहोंनषे बतारा कक भरवान महावरीर 
जब तप करतषे थषे तो अकधकांश समर 
धरान में रहतषे थषे। पंचम और अंकतम 
कदन ‘वरीरा्यचार’ कवषर पर आरोकजत 
ककरा ररा। 

पाँचों कदवस तषेरापंथ रुवक पररषद 
के सदसर और संपूण्य श्ावक समाज 
करी अच्री उपतसथकत रहरी। तषेरापंथ 
मकहला मंडल और तषेरापंथ सभा के 
सदसरों का भरी संपूण्य सहरोर रहा। 
प्रथम कदवस तषेरापंथ रुवक पररषद 
अधरक् कजरर मारू नषे सब का 
सवारत ककरा। मकहला मंडल द्ारा 
मंरलाचरण  करी प्रसतुकत हुई। 

अंकतम कदन तषेरापंथ सभा के 
अधरक् रौतम मुथा, मंत्ररी महावरीर 
ओसवाल, रांधरीनरर सभा ट्रस्ट के 
अधरक् प्रकाश बाबषेल, मकहला मंडल 
अधरक्ा मरीना दक, अभातषेरुप सषे 
कवनोद मुथा आकद नषे अपनषे कवचार 
वर्त ककए। तषेरापंथ रुवक पररषद 
रशवंतपुर के मंत्ररी महावरीर रन्ना नषे 
सभरी का आभार ज्ापन ककरा। 

पंचदिवसीर वीतराग पथ कार्यशाला
 ्शवंिपुर।

हवनय से हवद्ा शोभायमान 
िोती िै। 
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ज्पुर। महा्मा रांधरी सरीकनरर सषेकेंडररी सकूल, बड़ौकदरा बसतरी, जरपुर 
स्टेशन रोड के तरीस ् ात्र-्ात्राओं नषे डॉ. जरश्री कसद्धा के कनदवेशन में प्रधानाचारा्य 
सुषमा शमा्य के नषेतृ्व में अणुव्रत संकलप रात्रा करी। अणुव्रत संकलप रात्रा में 
अणुव्रत सकमकत जरपुर करी परामश्यक तथा भारत जैन मकहला मंडल अधरक् 
सवरंप्रभा रधैरा, मंत्ररी शरीला नाह्टा तथा अनर कशक्क उपतसथत थषे। ४ ककमरी 
करी अणुव्रत संकलप रात्रा कवद्ालर सषे प्रारंभ होकर सदर थाना स्टेशन होतषे  
हुए कानजरी रषेस्टोरें्ट सषे कवद्ालर तक करी रररी। अणुव्रत संकलप रात्रा के 
पशचात डॉ. जरश्री कसद्धा नषे सभरी कवद्ाकथ्यरों को अणुव्रत आचार संकहता का 
वाचन करवारा। सवरंप्रभा रधैरा नषे अणुव्रत करी कवद्ाथथी जरीवन में प्रासंकरकता 
के बारषे में बतारा ।

काजुपाड़ा (कफुला्च) मुंबई। काजुपाड़ा तषेरापंथ सभा भवन करी आठवीं 
वष्यरांठ पर भवर कभक्ु भत्त का आरोजन ककरा ररा। कार्यक्रम करी शुरुआत 
नमसकार महामंत्र सषे हुई। तषेरुप अधरक् नरषेश परारररा नषे सभरी का सवारत 
ककरा। घा्टकोपर सषे पधारषे कवकास सुराणा एवं साकरीनाका सषे पधारषे रमषेश 
कसंघवरी नषे एक सषे बढ़कर एक भत्त ररीतों करी प्रसतुकत दरी।  तषेरापंथ रुवक 
पररषद्, तषेरापंथ मकहला मंडल एवं पूरषे समाज करी सराहनरीर उपतसथकत एवं 
सहरोर प्रापत हुआ।

अणुव्रत संकलप ्यात्या कया पयाँचवया चरण

आठवीं वर्यगयांठ पर टभक्ु भक्त कया आ्ोजन

सम््तवली जलीव आरोहण 
करिा है इसके दवपरलीि 

दमथ्ातवली अवरोहण  
को प्रापि होिा है।



हवनय करने वाला ्ोटा निीं, दुहनया का  
बडा आदमी िोता िै। हफर हवनय करने में 
संकोच कयों िोना चाहिए।
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 (क्रमश:)

आ्मा का शुद्ध सवरूप उपादषेर है। वहरी साधर है। वह कैसषे प्रापत होता है, इसकरी कवकध का नाम 
साधना है। साधना को एक शबद में बांधा जाए तो वह है संरम। संरम का अकधकाररी वहरी होता 
है, जो संदषेह के वातावरण में सांस नहीं लषेता। साधर करी प्रातपत में इंकद्रर, मन और शररीर बाधक 
होतषे हैं। आ्मा के साथ इनका रहरा संपकक्र है। रषे आ्मा को अपनषे जाल में रदा-कदा फंसातषे हरी 
रहतषे हैं। अबुद्ध आ्मा इस जाल सषे मु्त नहीं हो सकतरी। प्रबुद्ध आ्मा मन आकद के घषेरषे में नहीं 
आतरी। रकद मोहवश उनका कशकार हो जातरी है तो वह त्क्ण उनसषे मु्त होनषे का प्ररत्न करतरी 
है। उसषे अपनषे सवरूप का ज्ान होता है। उसषे रह ज्ात है कक बंधन के स्ोत कहां-कहां हैं। कजसषे 
बंधन के मारथों का अवबोध नहीं है वह प्रकतक्ण उनका संग्रह करता रहता है। एक के बाद दूसररी 
बंधन करी श्ृंखला जुड़तरी चलरी जातरी है। इसकलए साधर, साधन और उसके ज्ान करी ज्तपत अ्रंत 
आवशरक है। इस अधरार में इनहीं का कवशद कववषेचन है।
मेघः प्राह 
1-  टकं साध्ं? साधनं टकञ्च? केन तन्नाम साध्ते ? 
     साध्साधनसंज्ाने, टजज्ासा मम वत्चते ॥ 
मेघ बोला- िगवन्! साध् क्ा है? साधन क्ा है? साध् करी साधना कौन करता 
है? मैं साध् और साधन के टवष् को जानना राहता हंू। 
िगवान् प्राह 
२- प्रश्ो वतस! दुरूहोऽ्ं, नानातवेन टविज्ते । 
    नानारुटरर्ं लोको, नानातवं प्रटतपद्यते ॥ 
िगवान् ने कहा- वतस! ्ह प्रश् दुरूह है। ्ह अनेक प्रकार से टविकत होता है। लोग 
टिन्न-टिन्न रुटरवाले होते हैं, अतः साध् िरी अनेक हो जाते हैं। 
मार्य कवकवध हैं और उनके प्रवत्यक भरी कवकवध हैं। जरीवन का लक्र एक होतषे हुए भरी 
प्रवत्यकों करी दृतष्ट सषे उसमें कभन्नता आ जातरी है। कु् वरत्त आसथावान होतषे हैं और कु्  
अनासथावान। कु् ज्ानवादरी होतषे हैं पर आचारवान नहीं। कु्  आचार पर बल दषेतषे हैं तो 
ज्ान पर नहीं। कु्  मोक्, सवर्य और नरक को केवल धाकम्यकों करी कलपना मात्र कहकर 
उसका मखौल उड़ातषे हैं। कु्  'अससत रेन् नाससतको हतः' कहतषे हैं। रकद मोक् आकद है तो 
बषेचारषे नातसतक का ्रा होरा? आ्मा को न माननषे वालषे कम्य का फल भरी नहीं मानतषे हैं। 
अतः उनका कवशवास कहंसा में होता है। कु् आ्मा को मोक् में जड़ मानतषे हैं। कजतनषे वाद हैं 
उनकरी पृषठभूकम में कवकवधता भररी है। दाश्यकनकों के मतवादों सषे मनुषर अनषेक मानरताओं में 
कवभ्त है। इसकलए उनका साधर भरी एक नहीं है। साधर करी अनषेकता में साधनों करी अनषेकता 
भरी अखरनषे वालरी नहीं है। 
साधर और साधन के सपष्ट कववषेक में अनषेकता एकता का वरण कर लषेतरी है। वहां स्र का 
आग्रह होता है, कम्थरा का नहीं। स्राग्रहरी असंकदगध होता है। साधक के कलए दृढ़ आसथावान 
होना आवशरक है। संकदगध वरत्त साधर का साक्ा्कार नहीं कर सकता। 
३- टवद्यते नाम लोकोऽ्ं, न वा लोकोऽटप टवद्यते । 
    एवं संश्मापन्नः, साध्ं प्रटत न धावटत ॥ 
लोक है ्ा नहीं - इस प्रकार संटदगध रहने वाला व्सकत साध् करी प्रास्त के टलए 
प्र्त्न नहीं करता। 
4- टवद्यते नाम जरीवोऽ्ं, न वा जरीवोऽटप टवद्यते । 
    एवं संश्मापन्नः, साध्ं प्रटत न धावटत ॥ 
जरीव है ्ा नहीं - इस प्रकार संटदगध रहने वाला व्सकत साध् करी प्रास्त के टलए 
प्र्त्न नहीं करता । 
५- टवद्यते नाम कममेदं, न वा कमा्चटप टवद्यते । 
    एवं संश्मापन्नः, साध्ं प्रटत न धावटत ॥ 
कम्च है ्ा नहीं - इस प्रकार संटदगध रहने वाला व्सकत साध् करी प्रास्त के टलए 
प्र्त्न नहीं करता। 

राजकुमार का मन उ्परीकड़त हो उठा। वषे उद्ान-क्ररीडा को रए कबना हरी वापस मुड़ रए। अब 
उनके मतसतषक में रषे दो प्रश्न बार-बार उभरनषे लरषे रह कैसा शासन, जो एक मनुषर को दूसरषे 
मनुषर को खररीदनषे का अकधकार दषे।

रह कैसा शासन, जो एक मनुषर को दसूरषे मनषुर को मारनषे का अकधकार दषे? उनका मन शासन 
के प्रकत कवद्रोह कर उठा। उनका मन ऐसा जरीवन जरीनषे के कलए तड़प उठा, जहा ंशासन न हो।

महावरीर को बचपन सषे हरी सहज सनमकत प्रापत थरी। कनकमत्त का रोर पाकर उनकरी सनमकत और 
अकधक प्रबुद्ध हो रई। उनहोंनषे शासन करी परमपराओं और कवकध-कवधानों सषे दूर रहकर अकेलषे में 
जरीवन जरीनषे का कनशचर कर कलरा।

वद्ध्यमान शासन-मु्त जरीवन जरीनषे करी तैराररी करनषे लरषे। नंकदवद्ध्यन को इसका पता लर ररा। 
वषे वद्ध्यमान के पास आकर बोलषे, 'भैरा! इधर माता-कपता का कवरोर और इधर तुमहारा घर सषे 
अकभकनषक्रमण! ्रा मैं दोनों वज्रपातों को सह सकूंरा? ्रा जलषे पर नमक क्ड़कना तुमहारषे 
कलए उकचत होरा? तुम ऐसा मत करो। तुम घर ्ोड़कर मत जाओ। रह कपता का उत्तराकधकार 
तुम समभालो। मैं तुमहारषे कलए सब कु् करनषे को तैरार हूं। मषेरा कफर रहरी अनुरोध है कक तुम घर 
्ोड़कर मत जाओ।'

'भैरा! मुझषे शासन के प्रकत कोई आकष्यण नहीं है। कजस शासन में मानव करी दुद्यशा क ेकलए 
अवकाश है, वह मषेरषे कलए कथमकप आदषेर नहीं हो सकता। मषेरा तन सवतंत्रता के कलए तड़प रहा 
है। आप मुझषे आज्ा दें, कजससषे मैं अपनषे धरषेर-पथ पर आरषे बढूं।

'भैरा! तुमहें लरता है कक शासन में खाकमरां हैं। वह मनुषर को मरा्यदाशरील नहीं बनाता, ककनतु 
उसकरी परतंत्रता करी पकड़ को मजबूत करता है तो उसषे सवसथ बनानषे के कलए तुम शासन में ्रों 
नहीं आतषे हो?'

'भैरा! हम रणतंत्र के शासक हैं। रणतंत्ररीर शासन पद्धकत में हमें सबक मतों का सममान 
करना होता है। उसमें अकेला वरत्त जैसा चाहषे, वैसषे पररवत्यन कैसषे ला सकता है? मैं पहलषे अपनषे 
अनतःकरण में पररवत्यन लाऊंरा। उस प्ररोर के सफल होनषे पर कफर मैं उसषे सामाकजक सतर पर 
लानषे का प्ररत्न करूंरा।'

'भैरा! तुम कहतषे हो, वह ठरीक है। मैं तुमहारषे इस महान् उद्षेशर करी पूकत्य में बाधक नहीं बनंूरा। 
पर इस समर तुमहारा घर सषे अकभकनषक्रमण ्रा उकचत होरा? ्रा मैं इस आरोप सषे मु्त रह 
सकूरंा कक माता-कपता के कदवंरत होतषे हरी बड़े भाई नषे ्ो्टे भाई को घर सषे बाहर कनकाल कदरा?'

नंकदवद्ध्यन का तकक्र भरी बलवान था और उससषे भरी बलवान थरी उसके हृदर करी भावना। महावरीर 
का करुणाद्र्य हृदर उसका अकतक्रमण नहीं कर सका।

कदन भर करी थकान के बाद सूर्य अपनरी रतशमरों को समषे्ट रहा था। चरवाहषे जंरल में सवच्नद 
घूमतरी रारों को एकत्र कर रांव में लौ्ट रहषे थषे। दुकानदार दुकानों में कबखररी हुई वसतुओं को समषे्ट 
कर भरीतर रख रहषे थषे। सूर्य करी रतशमरों के फैलाव के साथ न जानषे ककतनरी वसतुएं फैलतरी हैं और 
उनके कसम्टनषे के साथ वषे कसम्ट जातरी हैं। सुपाशव्य और नंकदवद्ध्यन के साथ कबखररी हुई कुमार 
वद्ध्यमान करी बात अभरी कसम्ट नहीं पा रहरी थरी।

मधुकर पुषप-परार का सपश्य पाकर हरी सनतुष्ट नहीं होता, वह उससषे मधु प्रापत कर सनतुष्ट 
होता है। सुपाशव्य और नंकदवद्ध्यन दोनों अपनषे-अपनषे असनतोष का आदान- प्रादान कर रहषे थषे। उनहें 
कुमार वद्ध्यमान सषे सनतोष दषेनषे वाला मधु अभरी कमला नहीं था।

कुमार वद्ध्यमान अपनषे लक्र पर अकडर थषे, साथ-साथ अपनषे चाचा और भाई करी वषेदना सषे द्रकवत 
भरी थषे। वषे उनहें प्रसन्न कर अकभकनषक्रमण करना चाहतषे थषे। उनकरी करुणा और अकहंसा में प्रकृकत 
सौकुमार्य का तत्व बहुत प्रबल था।

कुमार अपनरी बात को समषे्टनषे के कलए नंकदवद्ध्यन के कक् में आए। चाचा और भाई को मंत्रणा 
करतषे दषेख प्रफुलल हो उठे। उनकरी मंत्रणा का कवषर मषेरा अकभकनषक्रमण हरी है, रह समझतषे उनहें 
दषेर नहीं लररी। वषे दोनों को प्रणाम कर उनके पास बैठ रए।

सुपाशव्य नषे वद्ध्यमान के अकभकनषक्रमण करी बात ्ेड़ दरी। नंकदवद्ध्यन नषे कहा, 'चुललकपता! रह 
अकांड वज्रपात है। इसषे हम सहन नहीं कर सकतषे। कुमार को अपना कनण्यर बदलना होरा। मैं 
पहलषे हरी कुमार सषे रह चचा्य कर चुका हूं। आज हम दोनों बैठे हैं। मैं चाहता हंू, अभरी इस बात का 
अतनतम कनण्यर हो जाए।'  (क्रमश:)

साध्य-साधन- 
संज्ान

संबोदध श्रमण महावलीर
स्वतन्त्रता का 

अभि्यान-आरा््षश्रली महाप्रज्ञ

-आचार्यश्री महाश्मण



सप्ताह के विशेष विन
मार्ष 2024

आवेश की कसरहत में हनण्थय गलत िोने की 
संभावना रिती िै, अत: शांत अवसरा में िी 
हचंतनपूव्थक हनण्थय करना चाहिए। 
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(टपछला शेष)
सम्क् दृस्ि - साकतशर कम्थरादृतष्ट सषे असंखर रुण अकधक कनज्यरा।
• देशटवरत - समरगदृतष्ट सषे असंखर रुण अकधक कनज्यरा।
• सव्चटवरत - दषेशकवरत सषे असंखर रुण अकधक कनज्यरा।
µ अननत टव्ोजक - सव्यकवरत सषे असंखर रुण अकधक कनज्यरा।
µ दश्चन मोहक्षपक - अननत कवरोजक सषे असंखर रुण अकधक कनज्यरा।
• उपशमक - दश्यन मोहक्पक सषे असंखर रुण अकधक कनज्यरा।
उपशानतमोह - उपशमक सषे असंखर रुण - अकधक कनज्यरा।
• क्षपक - उपशांतमोह सषे असंखर रुण अकधक कनज्यरा।
• क्षरीण मोह- क्पक सषे असंखर रुण अकधक कनज्यरा।
 टजन - क्रीणमोह सषे असंखर रुण अकधक कनज्यरा।
साटतश् टमथ्ादृस्ि - अपूव्यकरण के अतनतम समर में कवद्मान कवशुद्ध कम्थरादृतष्ट।
अननत टव्ोजक - श्षेणरी-आरोहण के कलए सममुख समरर दृतष्ट वाला जरीव जो अननतानुबनधरी कषार को अप्र्राखरानावण 
अथवा प्र्राखरानावरण अथवा संजचलनरूप पररणत कर दषेता है। इसरी कक्ररा को अननतानुबनधरी कवरोजन कहतषे हैं।
दश्चनमोहक्षपक - जो दश्यनमोहनरीर कम्य का क्र कर क्ाकरक समर््व को प्रापत हो चुका है।
मोहोपशमक - उपशम श्षेणरी के आठवें, नौवें, दसवें रुणसथान वालषे जरीव।
उपशांतमोह - गरारहवें रुणसथान वाला जरीव।
मोहक्षपक - क्पकश्षेणरी के आठवें, नवें, दसवें रुणसथान वाला जरीव।
क्षरीणमोह - बारहवें रुणसथान वाला जरीव।
टजन- तषेरहवें-चौदहवें रुणसथान वालषे जरीव।
शुभरोर अथवा तपोरोर सषे कनज्यरा के साथ पुणर का बनध भरी होता है। पर उद्षेशर आ्मशुकद्ध का हरी होना चाकहए, पुणर 
बनध का नहीं। 
आचार्य भिक्षु ने प्ेरणा के स्वर में कहा है-
    ्वंछा कीजै एक मषुगत री, और ्वंछा न कीजे भिगार। 
    जे पषुन तणी ्वंछा करे, ते गरा जमारो हार।।
एक मुत्त करी हरी कामना करनरी चाकहए। तपसरा में पुणर (भौकतक सुखों) करी कामना नहीं करनरी चाकहए। जो पुणर करी 
वां्ा करतषे हैं वषे अमूलर अवसर को खो दषेतषे हैं।

7. सत् शोध का ्ात्ा पथ
रनतवर करी प्रातपत सषे पूव्य उसका कनधा्यरण आवशरक है। मार्य लमबा हो रा ्ो्टा, उसका सहरी ज्ान और समुकचत 
रकतशरीलता रनता को रनतवर सषे कमला दषेतरी है। रकतशरीलता का महत्व है परनतु वह रनतवर पर आधाररत है। रकद हमारा 
रनतवर/लक्र महत्वपूण्य है तो रकतशरीलता भरी महत्वपूण्य है। लक्र-कनधा्यरण हो जानषे के बाद भरी आलसर और प्रमाद वरत्त 
को रकतशरील और कक्रराशरील नहीं बननषे दषेता। समरीचरीन पुरुषाथ्य हो तो रनतवर कनक्ट होता चला जाता है।
सरीता का हरण हो ररा था। उसकरी खोज करी प्रकक्ररा चल रहरी थरी। कवद्ाधर रत्नज्टरी के माधरम सषे रह पता राम 
को हो ररा था कक सरीता का हरण रावण नषे ककरा है। राम के सामनषे अब लंका सषे सरीता करी प्रातपत का लक्र था। 
उनहोंनषे सुग्ररीव सषे पू्ा- सुग्ररीवजरी! रहां सषे लंका ककतनरी दूर है? सुग्ररीवजरी नषे पौरुषवध्यक उत्तर कदरा- 'महाराज! 
आलसरी लोरों के कलए बहुत दूर है और पुरुषाथथी के कलए कबलकुल कनक्ट है।' इस संवाद को जैन रामारण में एक 
पद् में प्रसतुत ककरा ररा है-
राम पुछै सुग्रीव नै, लंका केतरी दूर।
आलटस्ां अलगरी घणरी, उद्यमवंत हुजूर ।।
मार्य में र्रवरोध भरी आ सकतषे हैं। उनहें उ्साह और साहस के साथ पार करना होता है। कहीं अपमान कमलता है, कहीं 
कनराशा का कुहासा सामनषे आता है, कहीं असफलता सहचररी के रूप में कदखाई दषेतरी है, इन तसथकतरों का समरक् कवशलषेषण 
इनसषे मुत्त का मार्य प्रशसत कर सकता है। उसके अभाव में, ता्काकलक आवषेश और असुकवचाररत साहकसक कनण्यर 
वरत्त को बहुत परी्े भरी ढकेल सकता है।  (क्रमश:)

-आरा््षश्रली महाश्रमण

सत्य शोध का 
्यात्रा पथ

धम्ष है उतककृषट मंग् 

मषुभनश्ी बड़े तपस्वी संत थे। आपने उप्वास, बेिे, 

तेिे, चोिे अनेक बार भकरे। उससे ऊपर आपने 5 दो 

बार, 8 दो बार, 12 एक बार, 15 एक बार, 30 एक बार 

भकए। मषुभनश्ी शीतकाि में भसर्फ एक पछे्वड़ी ओढ़कर 

शीत सहन करते। ग्ीषमकाि में आतापना िेते। आपके 

प्भतभदन दो भ्वगर के अभतररकत खाने का तराग था। 

- साभाि: शासन समुद्र -

जैन श्ेतांबर तेरापंथ धर्मसंघ के तपस्वी संत 

मुननश्ररी भरीमजरी (िोयट) दरीक्ा क्रमांक : 62

आचार्मश्वी भारवीरालजवी रुग

-आचार्यश्री महाश्मण

20 मार्ष 
आचार्य श्री 

माणकलाल जरी दरीक्ा 
िदवस 

v �सरि वरककत के जी्वन में धम्य संभसथत होता है। मारा 
अभ्वश्वास का घर है। जहां सरिता है, ्वहां आतमशषुभद्ध है, 
भ्वश्वास िी है। 

 -आचार्य श्री महाश्मण

1.   संघीय समाचारों के साप्ाहिक मुखपत्र 'अखखल भारतीय तेरापंथ 
टाइम्स' में धम्मसंघ से संबंिधत समाचारों का स्ागत ि।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप िकया हुआ अथवा 
सुपाठ्य िलखा िोना चाििए।  

3.  कृपया िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्ेिषत न करें।
4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  

abtyptt@gmail.com पर िी भेजें।  

 ननवेदक
अखिल भाितरीय तेिापंथ टाइम्स 

अखिल भारतवीर तेरापंथ टाइम्स 
सराचार प्ेषकों से ननवेदन

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

21 मार्ष 
भगवान 

मल्लनाथ िनवा्यण  
एव ंभगवान मिुनसवु्रत 

दरीक्ा क्राणक  

24 मार्ष 

होिलका



राकरली सफ्िापूव्षक हुई संपन्न

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

अपनी शककत का हवकास करो। दूसरों के 
भरोस ेरिना उत्तम बात निीं। 
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दनःशुलक मधुमयेह एवं र्िराप दशदवर का आ्ोजन

नवीन मशीनरी कया हुआ लोकयाप्पण

तषेरापंथ रुवक पररषद राजाजरीनरर 
द्ारा संचाकलत आचार्य तुलसरी 
डारग्ोतस्टक सें्टर श्रीरामपुरम 
द्ारा  कनःशुलक मधुमषेह एवं र्तचाप 
पररीक्ण कशकवर का समारोजन राषट्ररीर 
सवरंसषेवक संघ मकहला शाखा के 
रारत्ररीनरर कारा्यलर ‘सुकृपा’ में 
आरोकजत ककरा ररा। कशकवर करी 

शुरुआत नमसकार महामंत्र के सामूकहक 
उच्ारण सषे करी रई। सभरी सदसरों का 
रैंडम बलड शुरर लषेवल गलूकोमरी्टर  
के माधरम सषे एवं र्त चाप पररीक्ण 
ककरा ररा। 

इस कशकवर सषे कुल 76 लोर 
लाभातनवत हुए। तषेरुप राजाजरीनरर 
सदसरों नषे सथानरीर लोरों सषे वाता्यलाप 
करतषे हुए सभरी को ए्टरीडरीसरी श्रीरामपुरम 
द्ारा प्रदत्त कवकभन्न कचकक्सा समबंकधत 

सषेवारें, डॉ््टरों करी उपलबधता एवं 
अनर जानकाररी सषे अवरत करवारा। 
आरएसएस सुब्मणरनरर वाड्ड करी 
मकहला प्रमुख मधु नषे पररषद पररवार 
को धनरवाद वर्त करतषे हुए आरषे भरी 
सहरोर हषेतु कनवषेदन ककरा।

तषेरुप सषे कमलषेश चौरकड़रा, सुनरील 
मषेहता, दरीपक करलुतणडरा, अकभषषेक 
परीपाड़ा एवं रकव चौधररी नषे अपनरी सषेवाएं 
प्रदान करी।

अभातषेरपु के तत्वावधान में तषेरपु 
द्ारा आचार्य तलुसरी डारग्ोतस्टक 
सें्टर, राजाजरीनरर में नवरीन मशरीनररी 
का शुभारभं जनै ससंकार कवकध सषे 
ककरा ररा। तषेरपु के अधरक् रजत 
बदै नषे उपतसथत सभरी का सवारत 
करतषे हएु पररषद करी रकतकवकधरों करी 
जानकाररी दरी। पवू्य अधरक्ों, संरोजकों 
एव ं दानदाताओं के सहरोर को राद  
ककरा ररा। 

संरोजक कवनर बदै नषे ए्टरीडरीसरी 
द्ारा मानव सषेवा के क्षेत्र में कदए जा 

रहषे रोरदान करी जानकाररी दषेतषे हुए 
प्रारोजक पररवार का पररचर प्रसततु 
ककरा। 

संभार प्रमखु अकमत दक नषे कहा 
कक तषेरपु, बेंरलरुु हमषेशा सषे सषेवा, 
संसकार एव ंसंरठन के क्षेत्र में रकतमान 
रहरी है नवरीन मशरीनररी का लोकाप्यण 
और समर-समर पर नए-नए कार्य 
करतरी रहतरी ह।ै प्रबुद्ध कवचारक कदनषेश 
पोकरणा नषे शभुकामनाए ँदरी। 

कार्यक्रम करी अधरक्ता कर रहषे 
अभातषेरपु उपाधरक् पवन माडंोत नषे 
कहा कक तषेरपु, बेंरलरुु कनरंतर प्ररकत 

पर आरषे बढ़ रहरी है। समर करी मारँ 
को दषेखतषे हुए अब इस डारग्ोतस्टक 
सें्टर में सपूंण्य मास्टर हषेलथ चषेकअप 
करी सवर ंसकुवधा हो चुकरी है।

जनै ससंकार कवकध सषे राषट्ररीर 
सहप्रभाररी कवकास बाकंठरा एवं पररषद 
के ससंकारक अकमत भंडाररी नषे पररषद 
के जनै ससंकार कवकध के कार्यक्रम 
में कवकध-कवधान सषे नवरीन मशरीनररी 
का लोकाप्यण करवारा। प्रारोजक 
प्रकाश कंुडकलरा, डा0ॅ अररहंत भंडाररी 
एवं कमलषेश डंूररवाल नषे अपनरी 
शभुकामनाएं संप्रषेकषत करी।

     राजाजलीनगर। 

     बेंग्ुरु। 

तषेरापंथरी सभा, रंराशहर द्ारा 
शासनश्री साधवरी शकशरषेखा जरी व 
साधवरी लकलतकला जरी करी एक 
वष्य करी चाकररी करी सफलतापूव्यक 
पररसंपन्नता पर उनके कवहार सषे 
पूव्य कवदाई समारोह को मंरलभावना 
समारोह के रूप में मनारा ररा। 
शासनश्री साधवरी शकशरषेखा जरी नषे 
कहा कक रुरुदषेव करी कृपा सषे रंराशहर  
सषेवा केंद्र करी चाकररी सफलतापूव्यक 
संपन्न हुई। 

साधवरी लकलतकला जरी एवं सभरी 
सहवतथी सातधवरों का अपार सहरोर 
प्रापत हुआ। रंराशहर करी तषेरापंथरी 
सभा सकहत सभरी संसथाओं, रहाँ के 
श्ावक-श्ाकवकाओं, कचकक्सकों आकद 
का पूण्य सहरोर प्रापत हुआ। माईतो 
का वा्सलर, अपन्व व आशरीवा्यद 

प्रापत हुआ। साधवरी लकलतकला जरी नषे 
कहा कक सव्यप्रथम रंराशहर करी सभरी 
श्ावक-श्ाकवकाओं के प्रकत साधुवाद 
वर्त करतषे है। उनहोंनषे सभरी सहवतथी 
सातधवरों के सहरोर करी सराहना करी 
तथा सभरी सषेवाग्राहरी सातधवरों के प्रकत 
आभार वर्त ककरा। 

साधवरी चररताथ्यप्रभा जरी नषे कहा कक 
आपनषे रजब करी चाकररी करी है। माईतों 
व सभरी लोरों नषे आपके प्रकत अहोभाव 
वर्त ककरा। साधवरी कांतश्री जरी, 
साधवरी प्रभाश्री जरी, साधवरी मतललकाश्री 
जरी, समणरी कनवा्यणप्रज्ा जरी नषे अपनषे 
उदरार वर्त ककए। सषेवाग्राहरी वृद्ध 
सातधवरों नषे सामूकहक ररीकतका का 
संरान ककरा।

मकहला मंडल व नव आरंतुक 
सातधवरों करी तरफ सषे ररीकतका का 
संरान ककरा ररा। कार्यक्रम का 
शुभारंभ कनरा मंडल द्ारा मंरलाचरण 

सषे ककरा ररा। तषेरापंथरी सभा के अधरक् 
अमरचंद सोनरी, तषेरापंथ नरास के 
ट्रस्टरी जैन लूणकरण ्ाजषेड़, आचार्य 
तुलसरी शांकत प्रकतषठान के मंत्ररी दरीपक 
आंचकलरा, मकहला मंडल अधरक्ा 
अंजू लालाणरी, तषेरुप अधरक् अरुण 
नाह्टा सकहत अनषेक रणमानरजनों नषे 
अपनरी मंरलभावना अकभवर्त करी।

कार्यक्रम का संचालन तषेरापंथरी 
सभा के कोषाधरक् जतन संचषेतरी द्ारा 
ककरा ररा। आभार ज्ापन सभा के 
सहमंत्ररी पवन ्ाजषेड़ नषे ककरा।

समारोह के उपरांत शासनश्री 
साधवरी शकशरषेखा जरी, साधवरी 
लकलतकला जरी सकहत 9 सातधवरों नषे 
शांकतकनकेतन सषे मंरल कवहार ककरा। 
कवहार में तषेरापंथ सभा, मकहला मंडल, 
तषेरुप, ककशोर मंडल, कनरा मंडल के 
कार्यकता्यओं सकहत श्ावक-श्ाकवकाएँ 
उपतसथत रहषे।

मंगलभयावनया समयारोह कया आ्ोजन
     गंगाशहर।

युगप्रधान शांतिदिू आचाय्य श्री महाश्मण जरी के ५०वें दरीक्ा कल्ाण वर्य 
की सम्पन्निा पर करें अपने लेखन से अभिवंदना 

अभभवंदना के स्रों रें  
एक स्र आपका भवी 

मुनन रमेशकुमार जरी : काठमांडू, नेपाल 
साध्री लब्धियशा जरी : राजनगर, मेवाड़ 
साध्री यशोधरा जरी : मॉडल टाउन, भहसार 
साध्री संगरीिश्री जरी : शाहदरा, भदल्री 
साध्री कमलप्रिा जरी 'बोरज' : छोटरी खाटू 
साध्री रामकुमाररी जरी (सरदारशहर) : कांकररया-मणणनगर 
साध्री शुिप्रिा जरी : सरदारशहर 
साध्री पुण्यप्रिा जरी : रिलाम 
साध्री कंचनप्रिा जरी : इचलकरजंरी 
साध्री सरस्विरीश्री जरी : शाहरीबाग, अहमदाबाद  
साध्री परमप्रिा जरी : कांकरोलरी 
साध्री मंजूप्रिा जरी : िुलसरी साधना कें द्र, बरीकानेर 
साध्री पंकजश्री जरी : वड़ोदरा 
साध्री समन्वयप्रिा जरी : टोहाना, हररयाणा 
साध्री गुभतिप्रिा जरी : बोरावड़

वर्य २०२४ हतेु नवरीन 
घोषरत चातुमा्यस  

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

:: ननवेदक ::
 अखिल भारतवीर तेरापंथ टाइम्स  

अणुव्रि िवन, 210 दरीनदयाल उपाध्ाय माग्य, नई भदल्री-110002 

 
के उपलक् में वंदनरीय चारित्ात्ाओ ंएवं पाठक गणों की 

स्विसचत िचनाएं सादि आमंषत्त ह।ै 
l�आप अपनी रचना आलेख (अधधकतम ३०० शब्द) / कववता 

(अधधकतम १५ पंधति) / गीत (अधधकतम ५ पद्य/१५ पंधति) / 
से्च के रूप में हभजवा सकते िैं। 

l�कृपया एक व्यधति एक िी रचना हभजवाए। 
l�आप अपनी रचना टाइप करवा कर या पीडीएफ फॉममेट में  

१५ अप्ैल २०२४ तक abtyptt@gmail.com पर ईमेल  
करवा सकते िैं।

l�प्काशन का सवा्मधधकार संपादक के पास सुरक्षित रिगेा।
 

परम पूज्य रुग प्रधमान आचमार्थश्री महमाश्मण जरी के

५०वें दरीक्मा कल्माण  वष्थ की 
सम्पन्नतमा,  ६३वें जन्म ददवस, 

१५वें पदमालिषेक ददवस



राजाजरीनगर। अकखल भारतरीर तषेरापंथ रुवक पररषद के कत्र-आरामरी सूत्र 
सषेवा-संसकार-संरठन के क्षेत्र को रकत प्रदान करतषे हुए तषेरापंथ रुवक पररषद 
राजाजरीनरर द्ारा राममूकत्यनरर तसथत ‘कवशव सांई चैरर्टेबल ट्रस्ट’ में दैकनक 
उपरोररी सामग्ररी प्रदान कर सषेवा कार्य को संपाकदत ककरा ररा। ट्रस्ट केरर्टेकर 
अक्र नषे ट्रस्ट करी जानकाररी प्रदान करतषे हुए कहा कक रह ट्रस्ट कप्लषे 24 साल 
सषे चल रहा है। रहां पर लरभर 22 वृद्धों करी दषेखभाल करी जातरी है।

मयानव सेवया कया््य

संदषिपि खबर

-आचार्यश्री महाश्मण

अभातषेरुप के तत्वावधान में तषेरुप, उधना द्ारा मषेरा बलड डोनषेशन ड्ाइव 
का आरोजन पाँच केंद्रों पर तषेरापंथ भवन, उधना ए्टरीडरीसरी भषेसतान, ए्टरीडरीसरी 
पांडेसरा, शुभ रषेकजडेंसरी, समृकद्ध उचवरी रैस एजेंसरी कडंडोलरी पर आरोकजत हुआ। 
मानवता के इस कार्य में 292 र्तदाताओं नषे भार कलरा, कजसमें 189 रूकन्ट 
र्त एककत्रत हुआ। 

अभातषेरुप के तत्वावधान में तषेरुप वड़ोदरा द्ारा र्तदान कशकवर का आरोजन 
तषेरापंथ भवन में ककरा ररा। र्तदान कशकवर में सभा, तषेरुप के सदसरों का 
सहरोर कमला। इस कैंप में कुल ५१ रूकन्ट बलड एककत्रत हुआ। 

इसरी क्रम में इंद्रप्रसथ चषेरर्टेबल ट्रस्ट, एलोरा पाकक्र में आरोकजत र्तदान  
कशकवर में कुल ७४ रूकन्ट र्त एककत्रत हुआ। कशकवर के आरोजन में महावरीर  
कहरण, भैरव समदरररा, सुजल रुंडेचा, कनभ्यर सररमल और हष्य पोखरना का 
सहरोर प्रापत हुआ।

अकखल भारतरीर तषेरापंथ रुवक पररषद के कनदवेशन में तषेरापंथ रुवक पररषद, 
सरदारपुरा द्ारा पाशव्यनाथ कस्टरी रषेकजडें्ट वषेलफेरर सोसार्टरी में र्तदान कशकवर 
का आरोजन ककरा ररा। अधरक् कैलाश जैन नषे बतारा कक इस कशकवर में ५१ 
र्तदाताओं नषे र्तदान ककरा। मंत्ररी कमलन बांकठरा और संरठन मंत्ररी दषेवरीचंद 
तातषेड़ नषे पाशव्यनाथ सोसार्टरी के सकचव कवपुल जैन और कोषाधरक् धनषेश सोनरी 
को समृकत कचनह प्रदान कर सममाकनत ककरा।

र्ििान दशदवर के दवदवध आ्ोजन

सरिारपुरा

तोशाम, हरर्ाणा। ज्ानशाला वाकष्यको्सव कार्यक्रम का आरोजन 
तषेरापंथ भवन तोशाम में ककरा ररा। नमसकार महामंत्र के उच्ारण सषे प्रारंभ 
हुए कार्यक्रम में बच्ों नषे मंरलाचरण के रूप में ज्ानशाला ररीत का संरान 
ककरा। उपाकसका मंजू जैन नषे ‘सबसषे पराररी सबसषे सुहानरी’ ज्ानशाला ररीत का 
संरान ककरा एवं प्रषेरणादाररी व्तवर कदरा। 

ज्ानशाला के बच्षे चषेतना, ककृतका व पारल नषे ककवता व कहानरी के 
माधरम सषे अपनरी प्रसतुकत दरी। सबसषे ् ो्टे ज्ानाथथी हाकद्यक जैन नषे सामाकरक पाठ 
सुनारा व कहमांशु जैन नषे वण्यमाला ररीत सुनारा। ज्ानशाला करी प्रकशकक्काओं 
नषे सवरकचत ररीत करी मनमोहक प्रसतुकत दरी। मुखर प्रकशकक्का कमलषेश जैन नषे 
सभरी को बतारा कक परम पूजर रुरुदषेव के आशरीवा्यद सषे एवं केंद्र के कनदवेशन 
में तोशाम क्षेत्र में वष्य 2003 सषे कनरंतर ज्ानशाला का संचालन ककरा जाता 
है। प्रकशकक्का जरोकत जैन नषे कशशु संसकार बोध करी वाकष्यक पररीक्ा का ररजल्ट 
सुनारा एवं कमलषेश जैन नषे पूरषे वष्य करी रकतकवकध करी ररपो्ट्ड प्रसतुत करी। 
कार्यक्रम में सभरी ज्ानाकथ्यरों को पुरसकार दषेतषे हुए सभरी प्रकशकक्काओं को 
सममाकनत ककरा ररा। आभार ज्ापन जरोकत जैन नषे ककरा।

वयाटर्यकोतसव कया््यक्रम कया आ्ोजन

तुमिारे सुख-दु:ख के हजममेवार तुम सवयं 
िो। दूसरे तो हनहमत्त मात्र िैं। हफर उन पर 
आक्रोश कयों करते िो?
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सरिारपुरा, जोधपुर
अकखल भारतरीर तषेरापंथ 

मकहला मंडल द्ारा कनदवेकशत कैंसर 
जाररूकता कार्यक्रम का आरोजन 
संचषेतरी असपताल एवं कैंसर इंस्टरीट्ू्ट 
में आरोकजत ककरा ररा। कैंसर 
सपषेशकलस्ट डॉ््टर सुरषेश संचषेतरी एवं 
राइनषेकोलॉकजस्ट डॉ््टर अकमता 
संचषेतरी के मार्यदश्यन में इस कैंप 
का आरोजन हुआ। कार्यक्रम करी 
शुरुआत नमसकार महामंत्र सषे रई, 
त्पशचात मकहला मंडल करी बकहनों नषे 
मंरलाचरण प्रसतुत ककरा। इस अवसर 
पर मकहला मंडल अधरक्ा कदलखुश 
तातषेड़ नषे सबका हाकद्यक सवारत ककरा। 
सुशरीला भंसालरी व कदलखुश तातषेड़ नषे 
साकह्र के द्ारा दोनों डॉ््टरों को 
सममाकनत ककरा। 

डॉ अकमता संचषेतरी नषे बतारा कक 
हम कनरकमत चषेकअप के द्ारा कैंसर 
सषे बच सकतषे हैं। अब मकहलाएं सफाई 
का धरान रखनषे लररी है। डॉ.सुरषेश 
संचषेतरी नषे बतारा कक हमारषे असवसथ 
खानपान व असवसथ कदनचरा्य सषे हरी 
कैंसर होता है। कैंसर कई प्रकार के 
होतषे हैं जैसषे ब्षेस्ट कैंसर, तसकन कैंसर, 
फेफड़े का कैंसर, कलंफोमा सकहत 
२०० सषे अकधक प्रकार के कैंसर होतषे 
हैं। इन सभरी कैंसर के लक्ण और 
जांच एक दूसरषे सषे कभन्न होतषे हैं। 

कैंसर के कु् मुखर लक्ण इस 
प्रकार है, कजनका हमें कवशषेष धरान 
रखना चाकहए जैसषे अचानक वजन 
कम रा जरादा होना, अ्रकधक 
थकान, कोई भरी बरीमाररी लंबषे समर 
तक रहना, ्वचा में बदलाव, तषेज दद्य 
आकद।  ४०  वष्य करी आरु के बाद हर 
वष्य हमें हषेलथ चषेकअप करवातषे रहना 
चाकहए और हमारा खान-पान सवसथ 
होना चाकहए। हमाररी जरीवन शैलरी और 
हमारषे खानपान में पररवत्यन करके, 
अपनरी कदनचरा्य के साथ हरी रोर 
और वराराम को जोड़ें, कजससषे हम 
अपनषे आपको सवसथ रख सकतषे हैं। 
कार्यक्रम का संचालन डॉ््टर कप्ररंका 
बैद नषे ककरा। आभार ज्ापन उपाधरक् 
अकमता बैद नषे ककरा।

      आर.आर नगर
अकखल भारतरीर तषेरापथं मकहला 

मडंल द्ारा कनदवेकशत कैंसर अवषेररनषेस 
प्रोग्राम का आरोजन ककरा ररा। 
अधरक् सुमन प्टावररी नषे नमसकार 
महामतं्र सषे कार्यक्रम का आराज ककरा। 
तषेरापथं मकहला मडंल करी बकहनों द्ारा 
सुमधुर मरंलाचरण हुआ। अधरक् नषे 
अपनषे व्तवर में कहा कक कैंसर जसैरी 
घातक बरीमाररी के प्रकत जाररूक रहना 
ह,ै डरना नहीं, लड़ना ह।ै संररीता मषेहता 
नषे डॉ््टर का पररचर दषेतषे हएु कार्यशाला 
करी भकूमका बाधंरी। डॉ. अकनल मषेहता, 
डॉ. शकंररी एम. नषे प्रोजष्े ्टर के माधरम 
सषे ब्षेस्ट कैंसर एव ंसवा्यइकल कैंसर के 
बारषे में कवसतृत जानकाररी दषेतषे हुए पाए 
जानषे वालषे लक्ण, वै् सरीन आकद पर 
चचा्य करी। उनहोंनषे कैंसर के कारण एवं 
बचाव करी जानकाररी दषेतषे हुए कनरकमत 
जाचं को मह्वपणू्य बतारा। 

इस घातक बरीमाररी के बारषे में फैलरी 
भाकंतरों को दरू ककरा। उनहोंनषे कहा कक 
हर एक कजममषेदार नारररक इस ओर 
जाररूक रहषे तो हम एक सवसथ समाज 
का कनमा्यण कर सकतषे हैं। आभार ज्ापन 
सहमतं्ररी वदंना भसंालरी द्ारा ककरा ररा। 
आरतुंक सभरी डॉ््टरों का सममान 
ककरा ररा। कार्यक्रम का सचंालन  
मतं्ररी पदमा मषेहर एव ंसह मतं्ररी वंदना 
भसंालरी नषे ककरा।

दिरूपुर
अकखल भारतरीर मकहला मंडल 

के कनदवेशन में तषेरापथं मकहला मंडल 
कतरुपरु द्ारा ‘कैंसर अवषेररनषेस’ 
सषेकमनार का आरोजन ककरा ररा। 
कार्यक्रम का प्रारंभ नमसकार महामंत्र 
व बकहनों द्ारा प्रषेरणा ररीत के सरंान के 
साथ ककरा ररा। अधरक्ा नरीता कसघंवरी 
नषे सभरी का सवारत ककरा। अभातषेममं 
सदसरा अनरीता बरकडरा नषे कार्यक्रम 
करी मखुर व्ता डॉ. रषेखा रामकुमार का 
पररचर कदरा। डॉ. रामकुमार नषे कहा 
कक प्र्रषेक बकहन को अपनषे सवास्थर के 
प्रकत जाररूकता बरतनरी चाकहए।  हमाररी 
थोड़री सरी लापरवाहरी हमें बड़री सजा दषे 
सकतरी है। सवा्यइकल कैंसर के बारषे में 

जानकाररी प्रदान करतषे हुए उनहोंनषे सभरी 
बकहनों सषे आग्रह ककरा कक २ साल के 
अतंराल सषे इसका ्ेटस्ट करवाना चाकहए 
तथा  ्टरीनएजर लड़ककरों को वै्सरीन 
अवशर लरवाना चाकहए। डॉ््टर 
द्ारा सभरी बकहनों  करी कजज्ासाओं का 
समाधान कदरा ररा। प्ररीकत भंडाररी नषे 
सभरी का आभार वर्त ककरा। कार्यक्रम 
का कुशल संचालन सह मंत्ररी शवषेता 
कोठाररी नषे ककरा।

बलीिासर।
समाकध केंद्र वरवसथाकपका साधवरी 

काकत्यकरशा जरी के साकन्नधर में ‘कैंसर 
जाररूकता अकभरान’ व ‘कमलषेटस 
का उपरोर’ एवं घरषेल ू नसुखों द्ारा 
बरीमारररों सषे बचाव कार्यक्रमों का 
आरोजन ककरा ररा। कार्यक्रम करी 
शरुुआत मंरलाचरण सषे हुई कजसमें 
मंडल करी बहनों द्ारा प्रषेरणा ररीत 
का सरंान ककरा ररा। मुखर व्ता 
मकहला म डंल के कवकवध आरोजन 
डा0ॅ साररका करकड़रा नषे बतारा कक 
कैसषे जाररूक रहकर रोर, धरान, 
वराराम करके एवं घरषेल ू नसुखों द्ारा 
बरीमारररों सषे लड़ा जा सकता है। पैके्ट 
के खानषे का सषेवन बंद हो और शुद्ध 
खान-पान द्ारा सवसथ रहा जा सकता 
है। उनहोंनषे आरषे बतारा कक कमलषेटस का 
उपरोर ककतना जरूररी है। ककस मात्रा 
में ककतना, कब व कैसषे खाना रह भरी 
बतारा। कैंसर जसैरीमहामाररी सषे कैसषे व 
ककन उपारों द्ारा बचा जा सकता है, 
इस पर भरी जानकाररी दरी रई। 

शासनश्री साधवरी अकमतप्रभा जरी 
नषे बतारा कक भरवान महावरीर ककतनषे 
बडे़ वैज्ाकनक थषे, कजनहोंनषे हजारों वष्य 
पहलषे बता कदरा था कक सवसथ कैसषे रहा 
जा सकता है। आहार संरम ककतना 
आवशरक है। जैन धम्य में सोनषे और 
जारनषे के भरी कनरम हैं, ताकक शररीर 
सवसथ बना रहषे। केंद्र वरवसथाकपका 
साधवरी काकत्यकरशा जरी नषे बतारा कक 
शररीर धम्य साधना का साधन है, इसकलए 
सवसथ शररीर का होना अकत आवशरक 
है ताकक धाकम्यक चषेतना सषे जडु़ाव हो। 
कार्यक्रम का सचंालन तषेरापंथ मकहला 
मंडल मंत्ररी भावना दुरड़ नषे ककरा।

कैंसर जागरूकिा का््षशा्ा  
के  दवदवध आ्ोजन 

शुद्ध व सही खान-पान से सवस्थ शरीर का होता है।
वड़ोिरा

उधना



तुम सतपुरुषार्थ करो, गलत आचरणों 
से बचो, अच्छे पुरुषार्थ से भागय भी 
अच्ा बनता िै। 
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समािध केंद्र में हुआ व्यवस्ािपका साध्व्यों का सवागत

जैनम् जयतु शासनम्, नारा नहीं, लक्य बने 

समाकध केंद्र वरवसथाकपका साधवरी 
रचनाश्री जरी के साकन्नधर में नवारंतुक 
समाकध केंद्र वरवसथाकपका साधवरी 
काकत्यकरशा जरी के सवारत कार्यक्रम 
का आरोजन ककरा ररा।

साधवरी रचनाश्री जरी नषे इस अवसर 
पर सषेवा का महत्व बतातषे हुए कहा कक 
तषेरापंथ हरी एकमात्र ऐसा धम्यसंघ है, 
जहाँ वृद्ध साधु-साकधवरों करी सषेवा करनषे 
के कलए पूरा साधु-साधवरी समाज त्पर 

है और रुरु कजनको सषेवा में कनरु्त 
करतषे हैं वषे अहोभाव के साथ दाकर्व 
सवरीकार करतषे हैं।

इसरी क्रम में नवारंतुक समाकध केंद्र 
वरवसथाकपका साधवरी काकत्यकरशा जरी 
भरी दाकर्व सवरीकार करनषे जा रहरी हैं। वषे 
कनकव्यघ्न इस दाकर्व को पूण्य करें, रह 
मंरलकामना है। साधवरी काकत्यकरशा 
जरी आकद सातधवरों नषे ररीत के माधरम 
सषे चाकररी हसतांतरण करी माँर करी और 
इधर साधवरी रचनाश्री जरी आकद सातधवरों 

नषे भरी सुमधुर संरान के साथ चाकररी के 
दाकर्व का हसतांतरण ककरा। 

साधवरी लतबधरशा जरी, साधवरी 
कुलप्रभा जरी नषे अपनषे कवचार वर्त 
ककए। सातधवरों नषे समूह ररीत के साथ 
नवारंतुक साधवरीश्री जरी का सवारत 
ककरा। सभा करी ओर सषे संपत बैद, 
अकजत बैंरानरी नषे सवारत ककरा।

कार्यक्रम का मंरलाचरण मकहला 
मंडल नषे ककरा। संचालन भावना दुरड़ 
और अलका बांकठरा नषे ककरा।

तकमलनाडु के वषेललूर शहर के जैन 
सथानक में मुकन दरीप कुमार जरी के 
साकन्नधर में “जैनम् जरतु शासनम्” 
कवषरक कार्यशाला का आरोजन 
सथानकवासरी जैन संघ द्ारा ककरा ररा।  
मुकन दरीपकुमार जरी नषे कहा- जैन धम्य में 
सथान-सथान पर ‘जैनम् जरतु शासनम्’ 
करी धवकन उठतरी है, नारषे भरी लरतषे हैं, 
पर इतनषे मात्र सषे हम कृत-कृ्र नहीं हो 
जातषे। हमारा लक्र बनषे अरर हम वासतव 
में कजन शासन करी कवजर चाहतषे हैं तो 

हमें सकक्रर रोरदान करना पड़ेरा। रह 
एक रथाथ्य है कक ककसरी भरी चरीज करी 
तषेजतसवता बकलदान सषे प्रक्ट होतरी है। जैन 
धम्य के प्रकत आकष्यण तभरी बढ़ेरा, जब 
जैनों के जरीवन में सच्ा जैन्व आएरा। 
आज जैनरी कहलानषे वालषे बहुत हैं, पर 
जैन्व का मम्य समझनषे वालषे बहुत हरी 
कम हैं। जैन्व के संसकार मजबूत हों, 
इसके कलए कु् नए प्ररोर जरूररी हैं। 
आज प्रचार-प्रसार का रुर है तो उसमें 
जैन धम्य का भरी वरापक प्रचार-प्रसार 
जरूररी है। जैन धम्य तो वसतुतः जन धम्य 
है, मानव धम्य है। मुकनश्री नषे आरषे कहा- 

जैन धम्य करी कवजर पताका लहराए 
इसके कलए जैन संप्रदारों में एकता बहुत 
जरूररी है। आचार्यश्री तुलसरी नषे इस कदशा 
में भाररी पुरुषाथ्य ककरा था। वत्यमान में 
आचार्यश्री महाश्मण जरी भरी “जैनम् 
जरतु शासनम्” मंच के माधरम सषे जैन 
एकता करी ओर बल दषे रहषे हैं। रह वष्य 
जैन धम्य के कलए मह्वपूण्य है। भरवान 
महावरीर का 2550वां कनवा्यण कलराणक 
वष्य है। इसमें जैन समाज करी जाररूकता 
अपषेकक्त है। मुकन कावरकुमार जरी नषे 
आचार्य तुलसरी द्ारा कनकम्यत ररीत “जर 
महावरीर भरवान” का संरान ककरा।

संिारा समारार  बलीिासर।

     वयेल्ूर, िदम्नाडु । 

-आचार्यश्री महाश्मण

्ररीदाबाद। साधवरी संररीतश्री जरी नषे रुलाब दषेवरी बैद को जाररूकता के 
साथ अनशन सवरीकार करवारा। लरभर 5 कमन्ट बाद हरी चौकवहार संथारा 
सरीज ररा। साधवरी संररीतश्री जरी नषे कहा कक वरत्त आता है और चला जाता है 
परंतु उनके रुणों करी सौरभ सबको सुरकभत करके जातरी है। रुलाबबाई नषे बड़री 
जाररूकता के साथ अनशन सवरीकार ककरा। वो सरल सवभावरी थरी, पररवार 
में धम्य के अच्े संसकारों का बरीजारोपण ककरा। इनके पररवार सषे धम्यसंघ में 
दरीकक्त मुकन धरानमूकत्य जरी रुरु चरणों में सषेवारत हैं।

टवज्नगर। श्री जैन शवषेतांबर तषेरापंथरी सभा कवजरनरर का प्रकतकनकध 
मंडल साधवरी कसद्धप्रभा जरी ठाणा ४ के दश्यनाथ्य तलषेरांव, महाराषट्र पहुंचा। 
प्रकतकनकध मंडल नषे पषेन, महाराषट्र में कवराकजत रुरप्रधान आचार्यश्री महाश्मण 
जरी, साधवरीप्रमुखा श्री कवश्ुतकवभा जरी, मुखरमुकन श्री महावरीर कुमार जरी, 
साधवरीवरा्य श्री संबुद्धरशा जरी आकद चाररत्रा्माओं के भरी दश्यन कर आशरीवा्यद 
प्रापत ककरा। सभा अधरक् प्रकाश रांधरी, कनवत्यमान अधरक् राजषेश चावत, तषेरुप 
अधरक् राकेश पोखरणा, मंत्ररी कमलषेश चोपड़ा, मकहला मंडल अधरक्ा मंजू 
राकदरा, मंत्ररी दरीकपका रोखरू, सुनरीता पींचा नषे साधवरी वृंद करी सषेवा उपासना 
कर उनके कवहार कार्यक्रम करी जानकाररी प्रापत करी। इस अवसर पर साधवरी 
श्री पावनप्रभा जरी ठाणा ४, साधवरी श्री सोमरशा जरी ठाणा ४ करी उपासना 
का भरी अवसर प्रापत हुआ। सभा अधरक् प्रकाश रांधरी नषे सभरी साधवरी वृंद के 
सुखद कवहार हषेतु मंरलकामना वर्त करी। सदसरों नषे लोनावाला में तषेरुप 
के आधरात्मक पर्यवषेक्क मुकन रोरषेश कुमार जरी के भरी दश्यन सषेवा का लाभ 
कलरा।  रात्रा में कहरररुर सषे तषेजराज चोपड़ा भरी साथ थषे।

नोखा। आचार्यश्री महाप्रज् जरी द्ारा प्रदत्त प्रषेक्ाधरान का प्ररोर जरीवन 
में शांकत लाता है। कषार कम होतषे हैं, तनाव दूर होता है। महाप्राण धवकन, 
कारो्सर्य, अनुलोम-कवलोम सषे अनषेक बरीमाररराँ दूर होतरी हैं। वरत्त प्रषेक्ाधरान 
को कजंदररी का प्रमुख कबंदु बनाएं। रह कवचार प्रषेक्ाधरान प्रकशकक्का सुषमा 
मरोठरी नषे प्ररोर करवातषे हुए रखषे। सभा अधरक् इंदरचंद बैद ‘ककव’ नषे बतारा 
कक कत्रकदवसरीर प्रषेक्ाधरान कशकवर में अनषेक लोरों नषे भार कलरा। प्रषेक्ा प्रकशकक्का 
सुषमा मरोठरी का सममान शासन रौरव साधवरी राजरीमतरी जरी के साकन्नधर में 
तषेरापंथ मकहला मंडल करी अधरक्ा सुमन दषेवरी मरोठरी व तषेरापंथ सभा सषे अधरक् 
इंदरचंद बैद व उपासक अनुरार बैद नषे साकह्र भें्ट कर ककरा।

टतरुकोइलूर (तटमलनाडु)। डॉ. साधवरी रवषेषणाश्री जरी कतरूकोइलूर  सषे 
कवहार कर बाल कशक्ा हाईसकलू में पधारषे। बच्ों को सुनहरषे भकवषर करी 
पररकलपना के कलए कु् कबंदुओं का उललषेख करतषे हुए साधवरीश्री नषे कहा- रह 
बचपन करी अवसथा ज्ानाज्यन के कलए होतरी है। अभरी सषे एक लक्र बनाएं और 
अजु्यन करी तरह उस लक्र को सामनषे रखें। अभरी सषे संकलप लें कक जरीवन में 
कभरी नशा नहीं करेंरषे, तंबाकू, रु्टखा आकद का सषेवन नहीं करेंरषे। सभरी के भरीतर 
सद् भावना का कवकास हो। साधवरी वृंद नषे बच्ों को कु् प्ररोर भरी करवारषे।

सेवया-उपयासनया में पहुॅँचया टवज् 
नगर कया प्रटतटनटि मंडल

प्रेक्याध्यान से पयाएं टचत्त करी शयांटत

सुनहरे भटवष् के टलए लक्् बनयाए
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संदषिपि खबरमहयाप्रज्ञ सभयागयार में अणुव्रत कयाव्धयारया 
कया हुआ सफल आ्ोजन

अणुव्रत अमतृ महो्सव के संदभ्य 
में अणुव्रत कवशव भारतरी सोसार्टरी 
द्ारा राषट्ररीर सतर पर कनदवेकशत अणवु्रत 
कावरधारा कार्यक्रम 'शासन रौरव' 
बहशु्तु साधवरी कनकश्रीजरी के साकन्नधर 
में अणुकवभा जरपरु केनद्र के महाप्रज् 
सभारार में आरोकजत ककरा ररा।

कावरधारा का शभुारभं तषेरापथं मकहला 
मडंल जरपरु एव ंतषेरापथं मकहला मडंल 
सरी सकरीम करी बकहनों द्ारा प्रसतुत अणुव्रत 
ररीत के मरंल सरंान सषे हआु।

कार्यक्रम में प्रकसद्ध ककव डॉ. कक्प्रा 
न्थानरी, सोन ू रशराज, अणवु्रत लषेखक 
परुसकार सषे सममाकनत रोराचार्य डॉ. नरेंद्र 
शमा्य ‘कुसमु’ एव ंइकराम राजसथानरी करी 
भरी उकपतसथत रहरी।  कार्यक्रम में जसबरीर 
कसहं, पवू्य अधरक्, अलपसखंरक आरोर, 
राजसथान सरकार, तषेरापथंरी सभा के अधरक् 
कहममत डोसरी, अणकुवभा जरपरु नरास के 
अधरक् एव ं जर तलुसरी फाऊंडेशन के 

प्रधान नरासरी पन्नालाल बैद, अणुव्रत 
सकमकत जरपरु के पदाकधकाररीरण एवं 
कार्यकता्य उपतसथत रहषे। अणवु्रत सकमकत 
जरपरु के अधरक् कवमल रोल्ा नषे 
समारत ककवरों एव ं अकतकथजनों का 
सवारत एव ंअकभननदन ककरा तथा अणुव्रत 

आचार संकहता का वाचन ककरा। अणुव्रत 
अमतृ महो्सव वष्य के दौरान सथानरीर 
अणवु्रत सकमकत द्ारा ककए रए कवकभन्न 
कार्यक्रमों करी जानकाररी भरी दरी रई। 

कार्यक्रम में ककवरत्ररी सोनू रशराज 
नषे ककवता के माधरम सषे मानवरीर एकता 
करी बात कहरी। साधवरी सकमकतप्रभा जरी नषे 
साधवरीप्रमखुा कनकप्रभा जरी करी रचना पर 

कावर पाठ ककरा। रोराचार्य डॉ. नरेंद्र 
शमा्य ‘कुसुम’ नषे चनुाव शकुद्ध कवषर पर 
कावर पाठ कर आह्ाकदत ककरा। साधवरी 
ससंकृकतप्रभा जरी नषे वरसनमु्त जरीवन पर 
अपनरी ककवता प्रसततु करी।

प्रकसद्ध ककव इकराम राजसथानरी नषे 
अणवु्रत पर एक सषे एक बढ़कर मु्तक 
सनुाए। शासन रौरव बहुश्तु साधवरी 
कनकश्री जरी नषे अपनषे उद्ोधन में सभरी 
ककवरों द्ारा प्रवाकहत कावरधारा करी 
अनशंुसा करतषे हुए अणवु्रत करी वत्यमान 
जरीवन में प्रासंकरकता को समझारा। 

उनहोंनषे कहा- अणुव्रत वरत्त करी 
दाकर्व चषेतना, कववषेक बकुद्ध एवं कनरतं्रण 
करी शत्त जराता है। अणवु्रत के कबना 
लाइ्ट और ब्षेक कवहरीन समाज करी राड़री 
का भकवषर ्रा होरा? कार्यक्रम का 
सफल सरंोजन सकमकत मंत्ररी डॉ. जरश्री 
कसद्ध एवं सौरभ जनै नषे ककरा। अणवु्रत 
सकमकत के कार्यसकमकत सदसर सरुषेश 
बरकड़रा नषे आभार ज्ापन ककरा।

 ज्पुर।

अणुव्रि व्क्ि कली 
िाद्तव रयेिना, दववयेक बुदधि 

एवं दन्ंत्रण कली शक्ि 
जगािा है।



-आचार्यश्री महाश्मण

टवशेरतयाओं कया पलडया भयाररी  और कटम्ों कया पलडया हलकया बने : आचया््यश्री महयाश्मण 
जनोद्धारक परम पावन आचार्य श्री 

महाश्मण जरी कोंकण क्षेत्र में अणवु्रत 
रात्रा के साथ आज पषेण रावं में पधारषे। 
अमतृ दषेशना प्रदान करतषे हुए आचार्य 
प्रवर नषे फरमारा कक जैन वागंमर में 
कषार शबद का प्ररोर हुआ है। कष-
आर अथा्यत् कम्य मल का आरमन 
कजनसषे होता ह ैवषे कषार हैं।

कषार और रोर रषे दो चरीजें हैं। पाप 
कम्य बधं करानषे में कषार का रोरदान 
होता ह।ै भरीतर में कषार कबलकुल न रहषे 
तो पाप कम्य का बंध नहीं हो सकता। 
क्रोध, मान, मारा और लोभ, रषे चार 
कषार हमाररी चषेतना को कलकुषत करनषे 
वालषे हैं। शासत्र में बतारा ररा कक क्रोध 

प्ररीकत का नाश करनषे वाला होता ह।ै
मान सषे कवनर का और मारा सषे 

कमत्रता का नाश होता ह।ै लोभ तो सब 
कु् नाश करनषे वाला, बड़ा कवनाशक 
होता ह।ै इससषे प्ररीकत, कवनर और कमत्रता 
सब का नाश हो सकता ह।ै क्रोध एक 
वकृत्त ह,ै कभरी-कभरी रसुसषे में वरत्त 
अकरणरीर कार्य भरी कर दषेता ह।ै रह 
मनषुर का शतु्र ह,ै इसषे ्ोड़नषे का प्ररास 
करना चाकहए। हम शाकंत रखें, धरै्य रखें, 
अधरीर न बनें। रसुसा करना बड़री बात 
नहीं ह,ै क्मा रखना वरीरता का भषूण ह।ै 
कोई हमें रालरी भरी दषे पर हम सवरीकार हरी 
नहीं करषे तो हमें ्रा हाकन हो सकेररी ? 

मौके पर कड़री बात भरी कहरी जा सकतरी 
ह,ै पर वह भरी शाकंत सषे कहरी जाए। कभरी 
कहना पडे़ तो कभरी सहना भरी चाकहए। 

प्ररास रह हो कक बात कहनषे में शातनत 
रखें, हर तसथकत में शाकंत रखें। प्रषेक्ाधरान 
करी अनुप्रषेक्ा सषे रसुसा कम करनषे का 
प्ररास कर सकतषे हैं। हमाररी कवशषेषताओं 
का पलड़ा भाररी बनषे और ककमरों का 
पलड़ा हलका बनषे।

रसुसा आना भरी एक कमजोररी ह।ै क्रोध 
सवास्थर के कलए हाकनकारक हो सकता 
ह,ै दसूरों के कलए भरी कष्टप्रद हो सकता 

ह ैऔर कषार सषे हमारषे पाप कम्य का बधं 
भरी हो सकता ह।ै ्ो्ेट सहन करतषे हैं, तो 
बडे़ भरी सहन करनषे का प्ररास करें। रसुसा 
कनरतं्रण में रहषे तो पररवार, समाज और 
खदु के कदमार में भरी शाकंत रह सकतरी ह।ै 
ककसरी चरीज का अहकंार भरी नहीं करना 
चाकहरषे। पद, सपंकत्त, ज्ान, सत्ता, बल 
आकद का भरी घमंड नहीं करना चाकहए। 
इनका सदपुरोर तो सषेवा में होना चाकहए।

मनषुर मारा, ्ल-कप्ट सषे दरू रहें, 
लोभ को कम करनषे का प्ररास करषे और 
सतंोषरी बननषे का प्ररास करषे। कषारों सषे 
हलका रहनषे का प्ररास कलराणकाररी बात 
हो सकतरी ह।ै 

कार्यक्रम का कुशल सचंालन हएु 
मकुन कदनषेशकुमार जरी नषे ककरा।
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 पणे, रा्गड।
 २९ ्रवररी २०२४

प्रतयेक कम्थ के सार धम्थ को जोड हदया जाए 
तो धम्थ के हलए अलग से समय हनकालने 
की जरूरत िी निीं। 
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अति लाभ होन ेपर भी इच्ाओं को रखें अलप : आचार्यश्ी महाश्मण
अणुव्रत अनुशासता रुरप्रधान आचार्य 

श्री महाश्मण जरी नषे राररढ़ कजलषे के 
तारा रांव में पावन पाथषेर प्रदान करतषे 
हुए फरमारा कक शासत्र में कहा ररा है 
जैसषे-जैसषे लाभ होता है, वैसषे-वैसषे लोभ 
होता है। जैसषे-जैसषे आदमरी को प्रापत होता 
है, उसषे और जरादा पानषे करी आकांक्ा 
पैदा हो जातरी है। आदमरी को अकत लोभ 
नहीं करना चाकहए, लोभ सव्यरुणों का 
कवनाश करनषे वाला होता है। 

लोभ को जरीतना है तो उसका उपार 
है- संतोष। संतोष करी अनुप्रषेक्ा करें, 
अनुकचंतन करें। जरों-जरों संतोष का भाव 
बढ़ेरा, ्रों-्रों लोभ का भाव कमजोर 
पड़ सकेरा।

कहा ररा है- जब आए संतोष 
धन, सब धन धूटल समान ।

एक संतोष का धन आ जाता है, तो 
अनर सारषे धन धूल के समान हो जातषे हैं। 
संतोष परम सुख है।

अकत लाभ होनषे पर भरी इच्ाओं को 

सवलप रखनषे का प्ररास करें। उपलतबधरां 
हैं, तो भरी उपभोर का संरम रखें । 

श्ावक के १२ व्रतों में इच्ा पररमाण 
और भोरोपभोर पररमाण व्रत का उललषेख 
कमलता है। रृहसथ अपनषे भोर और 
उपभोर को सरीकमत करनषे का प्ररास 
करें। साधु के जरीवन में तो संतोष होना 

हरी चाकहए, रृहसथों को भरी संतुष्ट मानस 
वाला होना चाकहरषे। दुकनरा में बहुत सरी 
वसतुएं हैं पर सब करी सब हमारषे उपरोर 
में नहीं आ सकतरी। कनजरी जरीवन के कलए 
पदाथथों के उपरोर का सरीमाकरण करना 
चाकहरषे। कपड़ों, द्रवरों आकद उपभोरों का 
पररसरीमन करना चाकहए । 

लोभ करी वृकत्त आदमरी सषे अपराध भरी 
करा सकतरी है।कहंसा, झूठ, चोररी आकद 
पाप आदमरी लोभ के कारण कर सकता 
है। लोभ को पाप का बाप कहा जाता है। 
हम लोभ के भाव को कनरंकत्रत करनषे का 
प्ररास करें। 

चौदह रुणसथानों में दसवें रुणसथान 

तक लोभ का अंश कवद्मान रहता है। 
रुससा ,अहंकार, मारा ख्म हो जातरी है 
पर लोभ बना रहता है। बारहवें रुणसथान 
में लोभ समापत हो जाता है। 

पैरों में मजबूत जूतषे पहल कलए जाएं, 
कफर कां्टे ् रा कर सकतषे हैं? एक संतोष 
मन में आ ररा तो लोभ ्रा कर सकता 
है? नैकतकता, अकहंसा के कलए लोभ के 
भावों को कमजोर करना अपषेकक्त होता 
है। भरीतर  के भाव रहरषे शुद्ध हैं तो रररीबरी, 
भुखमररी, बषेरोजराररी होनषे पर भरी आदमरी 
अपराध में नहीं जाएरा। रषे तरीनों कहंसा 
के कनकमत्त बन सकतषे हैं पर रषे मूल 
उपादान नहीं हैं। अलोभ करी चषेतना जार 
जाए तो आदमरी रलत रासतषे का चुनाव 
नहीं करषेरा। इसकलए लोभ को अलोभ 
सषे जरीतनषे का प्ररास करें। पूजर प्रवर 
के सवारत में अकनल कांबलषे नषे अपनरी 
भावना वर्त करी। 

कार्यक्रम का संचालन मुकन 
कदनषेशकुमारजरी नषे ककरा।

 तारा, पनवेल।
 २८ ्रवररी २०२४



आचया््यश्री महयाश्मण : टचत्म् झलटक्यां
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िम्य कया संच् कर भरें अध्यातम कया कलश : आचया््यश्री महयाश्मण 
अधरा्म जरत के महासूर्य आचार्य 

श्री महाश्मणजरी तषेरापंथ कवशव भारतरी 
सषे कवहार कर कशवकर पधारषे। मंरल 
दषेशना प्रदान करातषे हुए महारोररी नषे 
फरमारा कक ्रार का बहुत बड़ा तत्व 
है। पदाथथों, संबंधों, पापकाररी प्रवृकत्तरों 
और भोरों का परर्रार रकद अच्े रूप 
में हो जाए तो आदमरी मोक् करी कदशा में 
आरषे बढ़ सकता है। 

मोक् प्रातपत के दो उपार बताए रए 
हैं- ्रार और तप।  हमें मनुषर जनम 

प्रापत है, इसमें कजतना ्रार, तप, 
संवर और कनज्यरा का आराधन ककरा 
जारषे, मनुषर जरीवन उतना हरी साथ्यक 
बन सकता है। कहा ररा है कक रार 
के समान दुःख नहीं है और ्रार के 
समान कोई सुख नहीं है। ्रार करनषे 
वाला ्राररी होता है। ्रार भरी दो प्रकार 
के हो सकतषे हैं- ऊपररी ्रार और 
भरीतररी ्रार। कोई कववशता रा अभाव 
में पदाथथों का उपरोर नहीं कर पाता 
वह वासतव में ्रार नहीं है। भरीतर के 
वैरागर भाव सषे रकद कु्  ्ोड़ा जाए वह 
्रार होता है। सुख-सुकवधा के उपलबध 
होनषे पर भरी जो उनसषे परीठ फेर लषेता है 

वह सहरी रूप में ्राररी है। 
्ो्टरी उम्र में घर-पररवार ्रार कर 

साधु बन जाना बहुत बड़ा ्रार है। 
परम पूजर आचार्य तुलसरी एवं आचार्य 
महाप्रज् जरी नषे बचपन में हरी साधु्व 
सवरीकार कर कलरा था। साधु, कजसनषे 
सब कु्  ् रार कदरा, संसार सषे नाता तोड़  
मोक् का मार्य चुन कलरा, वह राजाओं 
सषे भरी बड़ा है। बचपन में साधु बनकर 
संरम पालन करना बड़री बात होतरी है। 

रृहसथ जरीवन में भरी ्रार-संरम 
ककरा जा सकता है। भोजन के पशचात 
कनरत समर के कलए ्रार, राकत्र में भरी 
्रार आकद ककए जा सकतषे हैं। ्रार सषे 
धम्य का संचर कर अधरा्म के कलश 
को भरना चाकहए। 

रृहसथ धन का संचर करतषे हैं,  
साथ में धम्य का संचर भरी करें।  
रोज एक सामाकरक होतरी रहषे, ्ो्टे-
्ो्टे ्रार होतषे रहें, उनहें भरी धरीरषे-धरीरषे  

और बढ़ातषे रहें।  
साधु के तो बड़री पूंजरी संरम है, उसषे 

भरी सवाधरार, तपसरा आकद सषे और 
बढ़ाना चाकहरषे। कजतनरी ्रार-तपसरा 
करेंरषे उतना धम्य का संचरण होरा, आरषे 
के कलए कलराणकाररी हो सकेरा। 

कार्यक्रम का संचालन मुकन 
कदनषेशकुमारजरी नषे ककरा।

 टशवकर, न् ूपनवले।
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बािर के हमत्र भी उपयोगी बन सकते िैं। भीतर के 
हमत्र-अहिंसा आहद परम उपयोगी िोते िैं। 
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