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पाप बंध से बचने के िलए संयम के सुमेरू ने िकया उत्प्ेरित

मोक्ष मार्ग में पाथये के समान ह ैसत्य वचन: आचाय्गश्री महाश्मण

महान् यायावर आचाय्यश्री महाश्मण 
जरी आज प्ातः सांसवाडरी से ववहार कर 
तावमनरी घाट पधारे। मंगल प्ेरणा पाथेय 
प्दान कराते हुए महामनरीषरी ने फरमाया 
वक अवहंसा काफरी वयापक और वप्य 
शबद है। धम्य शास्त्रों में अवहंसा का बहुत 
महतव बताया गया है। 

जरीवन में वहंसा से ववरत रहना चावहए। 
शास्त्रों में कहा गया है वक जो ज्ानरी  
आदमरी है, वजसने अनेक ग्ंथरों का ज्ान 
वकया है, उसके ज्ानरी बनने का सार यह 
होना चावहये वक वह वकसरी करी वहंसा न करे।  

अवहंसा के वलए समता भाव भरी अपेवषित 
है। समता कारण और अवहंसा काय्य बन 
सकतरी है। 

गृहस्थ जरीवन में रहने वाले भरी 
अवहंसक चेतना के ववकास का प्यास 
करें। साधु के तो हर वरिया में अवहंसा 
होतरी है। आतमा हरी वहंसा है और आतमा 
हरी अवहंसा है, यह वनशचय नय करी 
बात है। जो अप्मत्त है वह अवहंसक 
है, जो प्मत्त है वह वहंसक होता है।  
वहंसा-अवहंसा का मूल भरीतर से संबंध 
है। वरीतराग साधु चल रहा है, चलते-
चलते कोई जरीव मर गया तो वहंसा तो 
हो गयरी पर साधु उस वहंसा के पाप 
का भागरीदार नहीं बनता, कयरोंवक साधु 

के भरीतर में तो अवहंसा है। भरीतर में 
अवहंसा है तो वयककत बाहर में जानबूझ 
कर वहंसा कर हरी नहीं पायेगा।  
द्रवय वहंसा और भाव वहंसा एक महतवपूण्य 
ववषय बन जाता है। साधु के द्रवय वहंसा 
हो भरी जाये तो भरी वह भाव वहंसा नहीं 
होतरी है। एक वशकाररी वशकार के वलए 
बाण छोडता है पर वशकार नहीं हो पाता। 
इस कस्थवत में भले वह द्रवय वहंसा न हो 
पर भाव वहंसा अवशय है।  गृहस्थ भरी 
जयादा से जयादा अवहंसा पूण्य वयवहार 
करने का प्यत्न करे यह कलयाणकाररी 
बात है।  (शेष पृष्ठ 2 पर)
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आचार, संस्ार, व्यवहार और ववचार में पषु्ट रह े अवहसंा : आचा्य्यश्री महाश्मण

जन-जन के उद्ारक परम पूजय 
आचाय्यश्री महाश्मण जरी आज 
गरूडमाचरी ररसोट्ट पधारे। मंगल देशना 
प्दान कराते हुए महातपस्वरी ने फरमाया 
वक हमाररी दुवनया में पाप भरी चलता है 
और धम्य भरी चलता है। आदमरी व अनय 
प्ाणरी कभरी पाप में प्वृत हो जाते हैं तो 
कभरी  वे धम्य करी आराधना करने वाले 
भरी बन जाते हैं। 

पाप के अठारह प्कार जैन तत्व 
ववद्ा में बताये गये हैं। ये अठारह- पाप 
करी प्वृवत्तयां हैं वजनसे पाप कम्य का 
बनध होता है। तरीन चरीजें है- पापस्थान, 
पाप करी प्वृवत्त और पाप का बनध। 
अतरीत, वत्यमान और भववषय से जुडरी 
ये चरीजें हैं। वहंसा करना, झूठ बोलना 
आवद पाप हैं। झूठ बोलने वाले का लोग 
ववशवास नहीं करते। सतय ववशवास 
का स्थान है। ववपवत्त का नाश करने 
वाला भरी सतय वचन होता है। देवरों के 
द्ारा भरी सतय वचन करी आराधना करी 
गयरी है। मोषि के माग्य में सतय वचन 
पाथेय के समान है। सतय कलयाण 

 गरूड़माची ररसोर्ट।
 १७ माच्च, २०२४

 सत्य कल्याण करने 
वयालया, समृद्धि को पैदया 
करने वयालया व सज्जनतया 
की संजीवनी है। मोक्ष 
के मयार्ग में सत्य वचन 
पयाथेय के समयान है। 
-आचयाय्गश्ी महयाश्मण

करने वाला, समृवद् को पैदा करने 
वाला, सज्जनता करी संजरीवनरी है।   
चोररी नहीं करना और झूठ नहीं बोलना 
ये ईमानदाररी के दो आयाम हैं।  हमें 
ईमानदाररी के वलए ये दो प्यास करने 

चावहये। मन ललचाता है तो आदमरी 
दूसरे करी चरीज चुरा सकता है। अनेक 
रूपरों में चोररी हो सकतरी है। गृहस्थरों 
का यह मनोभाव रहे वक अदत्तादान 
का तयाग हो। यह दुल्यभ मनुषय जनम 

हमें वमला है, इसमें जयादा से जयादा 
धम्य का काय्य करने का प्यास करें, 
पाप बंध से बचने का प्यास करें।  
साधुओं के वचन से आदमरी पापरों को 
छोडने का वनण्यय कर धम्य के रास्ते पर 

आगे बढ़ने लग सकता है। संत तो स्वयं 
तयागरी होते हैं, उनकरी वाणरी के प्भाव  
से आदमरी करी जरीवन शैलरी में पररवत्यन 
आ सकता है, वह सनमाग्य पर चलने का 
प्यास कर सकता है।

 ताममनी घार।
 १६  माच्च, २०२४

वुसिते सवगयसगद्धी य, 
आयाणं िारक्खए। 

िंयमधी वयककत धम्म में क्थित 
रहे। वह सििधी भधी इंसरिय-

सवषय में आिकत न बने और 
आतमा िा िंरक्षण िरे।
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अर्षत् उवाच



संयम के सुमेरू आचाय्यश्री 
महाश्मणजरी वनजामपुर से ववहार कर 
सांसवाडरी पधारे। पावन प्ेरणा पाथेय 
प्दान कराते हुए आचाय्य प्वर ने 
फरमाया वक आदमरी संपक्क करता है, 
दूसररों के साथ रहता है, संगवत करता है। 

संगवत दो प्कार करी हो सकतरी 
है- सुसंगवत  और कुसंगवत। सुसंगवत 
को हम सतसंगत भरी कह सकते हैं।  
सतसंगत अथा्यत् साधुओं करी, सज्जन 

वयककतयरों करी संगवत। कुसंगवत अथा्यत् 
ऐसे वयककतयरों के संपक्क में रहना वजनसे 
खराब संस्कार वमलते हरों। संगवत 
वयककतयरों के साथ होतरी है, तो संगवत 
सावहतय के साथ भरी होतरी है। संगवत का 
हमारे मन पर प्भाव पड सकता है। 

देखने या सुनने से उसका असर 
भरीतर तक हो सकता है। श्द्ेय करी फोटो 
या मूवत्य सामने आ जाये तो उनके प्वत 
श्द्ा के भाव आ सकते हैं। 

बुरा देखो मत, बुरा सुनो मत, बुरा 
बोलो मत, बुरा सोचो मत और बुरा करो 
मत। संगवत हम पर प्भाव छोडने वालरी 

आचार, संस्ार, 
व्यवहार और मवचार 
में पुषर रहे अमहंसा : 
आचा्य्चश्ी महाश्मण

 गृहस्थ मांसाहार न करे। 
वजतना संभव हो सके जमरीकंद 
के भषिण से भरी बचे।  वकसरी 
प्ाणरी करी संकलपपूव्यक वहंसा 
न करे, कटु वचन बोलने  
से बचें, यह भरी अवहंसा करी 
चेतना है। सभरी जरीवरों के प्वत 
दया का, मैत्री का भाव रहे।

गृहस्थरों के आवशयक वहंसा 
तो होतरी है, पर संकलपजा 
वहंसा से गृहस्थ बचने का 
प्यास करें। गृहस्थरों का जरीवन 
अवहंसक जरीवन शैलरी वाला 
बने। वजस वयवसाय में वहंसा 
जयादा हो उस वयापार से 
बचने का प्यास करें। अवहंसा 
परम धम्य है। हमारे आचार, 
संस्कार, वयवहार और ववचार 
में अवहंसा पुषट बनरी रहे।
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प्िम पृष्ठ का शेर

 साधु के दर्शन मिल जाए तो आदिी की मदरा और दरा बदल सकती है।
 सासंवाड़ी।
 १५ माच्च, २०२४

वयककत िा ज्ान, वयवहार व िाय्म उििे भधी 
असधि महत्वपूण्म होते हैं। वयककत अपने भधीतर िे 
िौंदय्म िो सन्खारने िा प्रयत्न िरे
और िदगुणों िो वृसद्ंगत िरें।
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सतसंगत है मोक्ष त् पहुंचाने में मनममत्त : आचा्य्चश्ी महाश्मण

(पृष्ठ 12का शेर)
समस्याओं ्ी अवांछनी्य वरा्च से सुरक्षा 

्र स्ता है अणुव्रत ्ा छत्र : आचा्य्च श्ी 
महाश्मण: आचा्य्चश्ी महाश्मण

 अणुव्रत करी उपयोवगता पहले भरी थरी, वत्यमान 
में भरी है और भववषय में भरी रहेगरी। जैसे परम पूजय 
आचाय्य प्वर के सावनिधय में अणुव्रत अमृत महोतसव 
मनाया गया वैसे हरी आचाय्य प्वर के सावनिधय में 
शताबदरी महोतसव भरी मनाया जाए। 

मुखयमुवन महावरीरकुमारजरी ने अपने वकतवय में 
कहा वक गुरुदेव तुलसरी ने अपनरी दूरदवश्यता से एक 
ऐसा दश्यन वदया वजसके माधयम से वयककत के चररत् 
का उतथान हो सकता है, नैवतकता करी प्वतषठापना 
हो सकतरी है और अवहंसक ववशव का वनमा्यण वकया 
जा सकता है। गुरुदेव श्री तुलसरी ने अणुव्रत को 
जन- जन तक पहुंचाया। सैंकडरों काय्यकता्यओं और 
साधु साकधवयरों ने अपना योगदान वदया। 

आचाय्य श्री महाप्ज् द्ारा प्ववत्यत जरीवन ववज्ान 
और पे्षिा धयान से अणुव्रत और सबल बन गया। 
आचाय्य श्री महाश्मण जरी ने अपनरी दूरदवश्यता से 
अणुव्रत करी अलग-अलग संस्थाओं का एकरीकरण 
कर सारे आयामरों को एक हरी संस्था के अंतग्यत 
लाकर नया प्ाण भर वदया और ७५वें वष्य में अणुव्रत 
यात्ा घोवषत कर अणुव्रत के महतव को और वृवद्ंगत  
कर वदया।

साधवरीवया्य संबुद्यशाजरी ने अपने वकतवय में 
कहा- जैन आगमरों में तरीन प्कार के वयककततवरों 
का उललेख वमलता है: आतमानुकमपरी, परानुकंपरी, 
उभयानुकमपरी। 

गुरुदेव तुलसरी उभयानुकमपरी वयककततव के धारक 
थे। उभयानुकमपरी वयककततव अपने वनमा्यण के साथ-
साथ दूसररों के वनमा्यण, उतथान, ववकास का वचंतन 
करता है।

आचाय्य तुलसरी ने अपनरी अमापय शककत से 
अनेक वयककततवरों का वनमा्यण तो वकया हरी, अनेकरों 
अवदान भरी वदए वजनके माधयम से मानव जावत 
का उतथान हो सके। उनमें से एक है- अणुव्रत। 
व्रत हमारे जरीवन का सुरषिा कवच है। जहां व्रत 
नहीं होते वहां बेईमानरी, भ्रषटाचार, अनाचार आवद  
दुषप्वृवत्तयां बढ़ जातरी हैं और समाज रुगण, अस्वस्थ 
और कमजोर बन जाता है। अणुव्रत करी आचार 
संवहता, मानव में मानवरीयता एवं नैवतकता के गुणरों 
को ववकवसत करतरी है। 

अणुववभा परामश्यक, नयायाधरीश गौतम 
चोरवडया, अणुववभा के प्बंध नयासरी तेजकरण 
सुराणा, अणुववभा के राषट्रीय अधयषि अववनाश 
नाहर ने अपने ववचाररों करी अवभवयककत दरी। काय्यरिम 
का संचालन अणुव्रत अमृत महोतसव के संयोजक 
संजय जैन ने वकया।

हो सकतरी है, इसवलए हमेशा अचछरी 
संगत करें, अचछरी बात करें। साधुओं करी 
संगवत तो बहुत अचछरी होतरी है। 
कहा गया है-
एक घडरी आधरी घडरी, आधरी में पुवन आध। 
तलुसरी सगंत साध करी, हर ेकोवट अपराध।। 

साधु तो जंगम तरीथ्य है, उनके तो 

दश्यन हरी अपने आप में पुणय है। जो साधु 
तयागरी हैं, अवहंसक हैं, उनके दश्यन मात् 
से भरीतर के पाप झड सकते है। साधु के 
दश्यन वमल जाए तो आदमरी करी वदशा 
और दशा बदल सकतरी है। साधुओं करी 
उपासना करने से सुनने को कोई बात 
वमल सकतरी है। सुनने से ज्ान, ववज्ान, 

प्तयाखयान आवद गुण आ सकते हैं। 
सतसंगत मोषि तक पहुंचाने करी वनवमत्त 
बन सकतरी है। अतः अचछरी संगवत, 
तयागरी-संयमरी साधु करी संगवत करने का 
प्यास करें।

   शासनमाता साधवलीप्मखुा कनकप्भाजली  
कली पणुयितिि पि श्रद्ाप्षण  

शासन माता करी गाथा, गाता गण सारा है।  
स्मृवतयरों के दप्यण में, उभरा वचत् तुमहारा है। 

गुण गररमा से मवहमा मंवित, शोवभत तेरा जरीवन था।  
गंगाजल से भरी वनम्यल, उज्वल, पावन तेरा मन था।  

चरणरों में हम रहे, यहरी सौभागय हमारा है।। 

समय-समय अनमोल अनूठे, बोधपाठ देतरी रहतरी।  
बढ़े सजगता, षिण-षिण का उपयोग करो हमसे कहतरी।  

वशषिामृत करी बूंदे हरी, अब सबल सहारा है। 

सामय योग करी सफल सावधका, श्ुतारावधका नमन तुमहें।  
श्म सेवा संयुत गुरुवर, आज्ानुरावधका नमन तुमहें।  

कर में ले छैनरी वकतनरों का रूप वनखारा है। 

ल्यः अणुव्रत है सो्या संसार

l साध्वी सुनन्ाश्वी l

v ���काम को जीतना महाकठिन 
कार्य तो हो सकता है, पर 
असंभव नहीं। लक्र बनाओ। 
काम के साथ रुद्ध शुरू करो। 
कभी अकाम बन जाओगे।  

 -आचार्य श्री महाश्मण



-आचार्यश्री महाश्मण

सिििधी िैिधी भावना होतधी है, वैिे हधी िममों 
िा बंध हो िाता है और पररणाम्वरूप 
वैिा हधी फल भोगना पड़ता है।
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संघ के ठलए ठजतना करें उतना कम है ठववेक समपन्न साधवी सोमलताजी 

एक ठवदुषी, ठिनतनशील, गमभीर 

साधवी की कमी हो गई

‘शासनश्ी’ साधवी सोमलता जी तेरापंथ 

धम्य संघ की एक प्रबुद्ध, ठवलक्षण, वकता और 

लेठिका थी। आपकी वाणी में ठमिास, िेहरे पर 

िुमबकीर आकष्यण व दूसरों से कार्य करवाने की 

अद्भुत कला थी। सवास्थर की अनुकूलता न होने 

पर भी आपने लमबी-लमबी रात्ारें की। आपकी 

कार्य शैली अद्भुत थी। दूसरों का ऐसा उतसाह 

बढाते ठक वह काम करने के ठलए ततपर हो जाता। 

आसाम ठबहार की रात्ा में हम दो ठसंघाड़े साधवी 

सोमलता जी िाणा-५ और साधवी मधुससमताजी 

िाणा-५ थे। लमबे-लमबे ठवहार और आहार-

पानी में पूरी ऊनोदरी। ठिर भी साधवी सोमलताजी 

ने ऐसी वरवसथा की ठक ठकसी को अंगुली उिानी 

नहीं पडी। रह थी उनकी कार्यकुशलता। 

आपका प्रविन हृदरसपशशी, आकष्यक व 

प्रेरक होता। ऐसे-ऐसे लोग जो कभी प्रविन 

श्वण नहीं करते वे भी आपके प्रविन में दौड़े-

दौड़े आते। जोबनेर में जब राठत् में अंजना सती 

का प्रविन होता तो आस-पास के क्षेत्ों से बसें 

की बसें बाती। ऐसा लगता मानो कोई ठपकिर का 

शाे लगा हो। ठसद्धपुर में श्द्धा के ठसि्फ दो घर थे 

लेठकन राठत्कालीन प्रविन में लमबी संखरा में 

जैन-जैनेतर लोग उपससथत होते। 

कलकत्ा के प्रथम प्रविन से लोग इतने 

आकठष्यत हुए ठक ठमत् पररषद् साधवीश्ी जी के 

प्रविन टी.वी. में प्रसाररत करने को अातुर थीं। 

उनके प्रविनों से जैन-जैनेत्र ही नहीं समपूण्य 

कलकत्ा लाभासनवत हुआ। दूसरे वष्य भी जब 

रही क्रम हुआ तो साधवीश्ी ने उनहें सुझाव ठदरा 

ठक गुरुदेव का प्रविन प्रसाररत ठकरा जारे तो 

अच्ा रहेगा। ठमत् पररषद् ने रह बीडा हाथों में 

ठलरा और गुरुदेव तुलसी का प्रविन संसकार 

िैनल में प्रसाररत करने लगे। तब से लेकर आज 

तक रह क्रम अनवरत िल रहा है। 

कलकत्ा में एक ओर प्रभावक कार्य हआु। 

कलकत्ा बड़े बाजार के महासभा में साधवीश्ी 

का िातमुा्यस हआु। उस समर तरेापथं सकूल 

का लमब ेअरस ेस ेझगडा िल रहा था। गरुुदवे 

तुलसी के आशीवा्यद एव ं साधवीश्ीजी की ठवशषे 

पे्ररणा स ेवह झगडा सलट गरा। रह एक ठवशषे 

उपलस्ध ही माननी िाठहए। 

आपके गीत अतरनत माठम्यक व हृदर सपशशी 

होते। ऐसा लगता देवी सरसवती आपके कंिों में 

ठवराजमान थी। ठसलीगुडी में आपके जनमठदवस 

के अवसर पर श्द्धाठनषि श्ावक प्रताप बैद ने 

साधवीश्ी से  एक रादगार गीत की रिना करने 

का ठनवेदन ठकरा। साधवीश्ी को वह बात ऐसी 

जिी ठक शारीररक असवसथता होते हुए भी 

आपने गीत बनाने का ठनशिर कर ठलरा और 

मुझे िरमारा ठक काॅपी पेन लाओ और जो मैं कहूं 

उसे नोट करो। सोए-सोए आप गीत की पंसकतरां 

बनाते गए और मैं ठलिती गई। 

“प्रातः उि परमेषिी वंदन, करूं सदा ठनषकाम।

शांठत रहेगी आिों राम।।”

रह गीत अमर बन गरा। आज भी अनेकों 

श्ावक-श्ाठवकाओं के मुि पर रह गीत 

मुिररत हो रहा है। शासनमाता साधवी प्रमुिा श्ी 

कनकप्रभाजी ने भी िरमारा ठक कीठत्य जी तुमहारे 

अग्रगामी का गीत प्रठसद्ध हो गरा। 

गुवाहाटी िातुमा्यस में दो गुटों में आपसी ठववाद 

था। एक गुट के लोगों ने साधवी श्ी को कहा ठक 

रठद आप दूसरे गुट की बात मानना बंद कर दें 

तो हम आपको साधवी प्रमुिा का पद भी ठदला 

सकते हैं। साधवीश्ी ऐसे प्रलोभनों से कािी दूर 

थे। आपने ठनडरता के साथ कहा- मैं ठकसी दल 

की ओर झुकने वाली नहीं हूं ठसि्फ सतर की ओर 

झुकूंगी। रह थी उनकी ठनडरता।

साधवीश्ी हमें ठनरनतर प्रेरणा देते ठक संघ से 

हमें बहुत कु् ठमला है। अतः संघ का कजा्य हमारे 

ठसर पर है। हम संघ के ठलए ठजतना करें उतना 

ही कम है। मैंने देिा जब-जब भी गुरु दश्यन 

करते, िाहे रात्ा ्ोटी हो रा बडी, कभी भी िाली 

हाथ नहीं जाते। दो-तीन रजोहरण, मुंहपठत्रां, 

डोरररां, सांकली आठद ठवठभन्न उपकरण भेंट में 

ले जाते। रह थी उनकी संघ के प्रठत ऊऋणता। 

आपके मन की एक तमन्ना थी ठक मेरी सहवतशी 

साधवी को मैं अग्रगामी के रूप में देिूं। भावना 

को आकार ठमला और साधवीश्ी कीठत्यलता जी 

जो १९ वषषों तक आपके संग रहे उनहें आिार्यश्ी 

महाप्रज्ञजी ने अग्रगामी बना कर बठहठव्यहार में 

भेजा।

आपके साठन्नधर में रहकर हमने िूब रात्ा 

की, िूब ठवकास ठकरा, िूब काम ठकरा। नरे-

नरे घर बनारें। हमने जो कु् भी सीिा है वह 

साधवीश्ी की ही देन है। साधवीश्ी ्ोटी अवसथा 

में ही कैंसर जैसी असाधर बीमारी से जूझे। संघ 

में कैंसर का सबसे पहला ऑपरेशन आपका ही 

हुआ। आपकी सहनशीलता बेजोड थी। अंठतम 

समर तक बीमारररों से जूझते रहे। ठिर भी 

ठनराशा का कुहासा आपको कभी सता नहीं पारा। 

अंठतम समर में संथारा कर जीवन का कलराण 

ठकरा। रह थी आपकी जागरूकता। 

मन को झकझोरने वाले, ठदल को रोमांठित करने वाले, अनतशिेतना की सुषुस्त 

को हरने वाले वो पल आतम-जागरण के पल थे। सिमुि, आपकी साधना-

आराधना, आपका तराग, सहजता, सरलता, पापभीरूता, आतमरमणता नमनीर व 

सतुतर थी और रहेगी। 

मैं लगभग १3 वषषों से आपके पास हूं। इस काल में आपने मुझे अनेक बार  

संकोि वृठत् को ्ोडकर उपदेश देने के ठलए प्रेररत ठकरा। कई बार आप मेरे ठलए 

्ः ठवगर का प्रतराखरान कर लेती। रह थी सहरोगी सासधवरों के ठवकास के प्रठत 

आपकी शुद्ध भावना। 

शुभ भावों में ठनरनतर आतमा में तललीन रहने वाली ‘शासनश्ी’ साधवी सोमलता जी 

का वरसकततव ठनराला था। वातसलर भाव, आतमीरता अठवसमरणीर है। ऐसी महान् 

साधवी के बारे में अपने ठविारों को ठलिने में असमथ्यता प्रकट कर रही हूं। 

मैंने अपनी आंिों से देिा- देह देवालर से देव ठवदा हो गरा। आपके आदश्य 

जीठवत रहेंगे। आपका जीवन अमृत से भरे पात् की तरह ठित् समाठध के रस से भरा 

था। आपश्ी के घट में दरा थी, आप ठववेक समपन्न थे। आपकी जागरूकता ने ही 

आपको प्रतराखरान की ठदशा की ओर गठतमान ठकरा। 

अंठतम समर में िौठवहार तेले का प्रतराखरान सवरं ठकरा और साथ ही संकेत 

भी दे ठदरा ठक मैंने जीवन भर के आहार-पानी का राठन िौठवहार तराग कर ठदरा 

है। आप मुझे आलोरणा करा के शुद्ध करें। रह वही कह सकता है ठजसने मौत का 

सामना करने की ठहममत बटोर ली है। आपने असहनीर वेदना में मौत का अठभनंदन 

ठकरा और मौत उनके ठलए मोक्ष का द्ार बन गई। ऐसी शुद्धातमा को श्द्धा से नमन 

करती हूं। कामना करती हूं ठक आप अठतशीघ्र ही भव सागर से तरकर ठसद्धालर 

में वास करें। 

आपका मृतरु महोतसव बना महान। आपको राद रिेगा सारा जहान।। 

'शासनश्ी' साधवी सोमलताजी हमारे धम्यसंघ की ठवदुषी, ठिनतनशील गमभीर, 

गुरुभसकत में भीगी साधवी थी। आप भागरशाठलनी थी ठक आिार्य तुलसी के 

शासनकाल में साधवी प्रमुिा लाडांजी के कर कमलों से आपकी दीक्षा हुई। 

साधवी प्रमुिा लाडांजी की सठन्नठध में रहकर आपने अपने जीवन को सदा सरस्ज 

बनारा। आपश्ी कुशल गाठरका, सिल गीतकार, प्रिर प्रविनकार, कुशल लेठिका 

थी। आपने देश-ठवदेशों की रात्ा कर धम्यसंघ की अच्ी प्रभावना की। आप सवरं तो 

एक संसकारी गुण समपन्न साधवी थी, आपने अपनी सहवतशी सासधवरों को भी अच़्े 

संसकार ठदरे। साधवी शकुनतलाजी, संठितरशाजी, जागृतरशाजी, रठक्षतरशाजी ने 

साधवीश्ी जी की िूब सेवा की, सदा अनुकूल रही। 

हमें साधवी सोमलताजी पर गौरव है, जब कभी गीत बनाने का काम पडता आप 

ततकाल बनाकर देती। इस बार ननदनवन में जब मैंने अिाई की, उनहोंने मेरा िूब 

लाड रिा, कई गीत बनाकर मुझे सुनाए। ऐसी मृदभाषी साधवीश्ी के जाने से हमारे 

संघ में एक अच्ी साधवी की कमी हुई है। आप परम सौभागरशाठलनी थी ठक  

आप को इस बार िातुमा्यस में गुरु सठन्नठध प्रा्त हुई एवं बाद में मुठनश्ी के दश्यन 

भी हो गरे। साधवी सोमलताजी की आतमा शीघ्र ठसद्धतव अवसथा को प्रा्त करे  

रही मंगल कामना। 

'रासनश्ी' साध्ीश्ी सोिलता जी के प्रमत चाररत्ातिाओं के उद्ार

l साध्वी शांतिलिा  l l साध्वी जागृिप्रभा  l 

l साध्वी काव्यलिा  l 



अपना घर भरने िे सलए वयापार िे माधयम 
िे लोभवश सििधी िे िाथि धो्खा िरना 
गलत होता है।
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समता की जलती मशाल - मेरे रोल माॅडल : साधवी सोमलताजी

दशवैकाठलक सूत् में कहा गरा- ‘‘सोही 

उज्ुरभूरसस धममो सुद्धसस ठिट्ठई’’ 

अथा्यत् जो ऋजुभूत होता है उसी में धम्य 

िहरता है। इस आष्य वाणी को साथ्यक 

करने वाली तेरापंथ धम्य संघ की प्रठतसषित 

व सरलमना आतमा ‘शासनश्ी’ साधवी 

सोमलताजी का आतमबल, संकलपबल, 

धृठतबल व उच्च मनोबल अनुकरणीर तथा 

प्रशंसनीर है। ऐसी पुणरातमा, िाररत्ातमा, 

ठवरल आतमा ठजनहोंने अपनी प्रिर प्रेरणा 

कुशल माग्यदश्यन के द्ारा मेरे जीवन को 

संवारा, मेरे भीतर सुदृढ संसकारों का ठसंिन 

ठकरा। शासनश्ीजी की वतसलता की ्ोटी 

सी नजीर तथा उनके गुणों की महक को रहां 

प्रसतुत कर रही हूं। 

वातसलर बरसाते नरन - शासनश्ीजी 

का जीवन करूणा का बहता दरररा था। 

नरनों में झलकता वातसलर तथा मधुरभाषी 

वकतवर आबाल, वृद्ध सभी को िुंबक की 

तरह िींि लेता। प्रेमपूण्य तथा आतमीर 

वरवहार से हर कोई इंसान उनका अपना 

बन जाता था। 

प्रसन्नता से लबरेज-  आिार्यश्ी 

महाश्मण जी िरमाते हैं- प्रसन्नता तथा 

ठवनम्रता से िेहरे का सौंदर्य बढता है। 

शासनश्ीजी इसका प्रतरक्ष उदाहरण 

हैं। भरंकर वेदना में भी उनके िेहरे 

की प्रसन्नता सदाबहार रहती। उनकी 

प्रसन्नता से उनका आभामंडल भी पठवत्  

तथा पाॅठजठटव रहता। साधवीश्ी का िेहरा 

अंठतम सांस तक गुलाब के िूल की तरह 

िमक रहा था। 

प्रमोद भावना- साधु हो रा साधवी, ्ोटा 

हो रा बडा वह ठकसी में भी गुणों को देिती, 

उनके गुणों का गुणगान कर उनके उतसाह 

को शतगुठणत कर देती थी। प्रमोद भावना 

से वह ठित् में आह्ाद की अनुभूठत करती 

तथा कहती थी ठक जब भी मैं गुणीजनों  

का गुणगान करती हूं मेरी ठजह्ा धनर हो  

जाती है। 

उपशांत कषार- शासनश्ीजी के कषार 

सहज शांत थे। आप कभी गुससा नहीं करती, 

कड़े श्द नहीं िरमाती। आप कहती थी ठक 

हमेशा शांठत से रहो, प्रतरेक कार्य सहजता 

तथा शांठत से करो। 

ठवलक्षण गुरु भसकत- शासनश्ीजी की 

गुरु भसकत ठवलक्षण तथा ठविक्षण थी। 

गुरुदेव द्ारा प्रदत् मंत् ‘‘५१ बार नमोतथुणं’ 

का जप उनके ठलए संजीवनी बूटी बन गरा 

था। गुरु मंत् का जप ठकए ठबना वह पानी 

भी मुंह में नहीं लेती। उनहें अंठतम ितुमा्यस 

में गुरुकुलवास में रहने का दुल्यभ रोग 

प्रा्त हुआ। रद्यठप सवास्थर की दृसषट से 

बीि में ही ठवहार करना पडा। साधवीश्ीजी 

को गुरुदेव के मंगलपाि पर अद्भुत श्द्धा 

थी, उनको ठवशवास था ठक मैं सवसथ हो 

जाऊंगी लेठकन आरुषर कम्य के आगे सभी 

को झुकना ही पडता है। जब उनका बैिना, 

िलना, बोलना सब कम होता गरा तो वो 

सोते-सोते ही पैन डाररी अपने पास रिती। 

उनहोंने अपने हाथों से ठलिकर गुरुदेव तथा 

संघ के प्रठत भसकत रस से भरे दो गीतों का 

ठनमा्यण ठकरा और कहा जब भी गुरुदेव के 

दश्यन करो मेरे भावों की अठभवरसकत दे देना। 

वह अपने आपको धनर मानती और कहती 

ठक मुझ पर गुरु की अनंत कृपा है, मुझ पर 

गुरुदेव का बहुत उपकार है ठजसे मैं जनमों-

जनमों तक नहीं भूल सकती हूं। 

गुरुदेव ने महती कृपा कर अंठतम संदेश 

में ठलिा था- साधवी सोमलता जी वत्यमान 

में धम्यसंघ की ठवरल साधवी है। गुरु के 

मुिारठवंद से ठनकले इन विनों से साधवीश्ी 

का संरमी जीवन धनर हो गरा, ठनहाल हो 

गरा। हम सभी सासधवरां गुरुदेव के प्रठत 

अनंत-अनंत कृतज्ञता ज्ञाठपत करते हैं। 

समता की जलती मशाल - मोक्ष जाने 

की सीढी है समता। लगता है शासनश्ीजी 

के असाता वेदनीर कमषों का जरादा ही उदर 

िल रहा था। ५५ वषषों के संरम परा्यर में 

अनेक रोगों ने, असाधर बीमारररों ने अटैक 

ठकरा, ४-५ बार बड़े-बड़े ऑपरेशन भी हुए 

लेठकन समता, सठहषणुता, प्रसन्नता बेठमसाल 

थी। ठप्ले ८ मठहनों से पािन शसकत 

ठबलकुल कमजोर हो गई। पानी भी नहीं 

पिता, डाररररा की भरंकर बीमारी, बैक-

बाॅन के नीिे इतना बडा घाव, भरंकर पीडा, 

इतनी शारररीक वराठधरों से जूझते हुए भी 

उनकी समता गजब की थी। 

हम सासधवरों का हृदर द्रठवत हो जाता, 

हाथ-पैर कांप उिते, आंिें बहने लगती। वो 

कहती मेरे तो ठनकाठित कममो का उदर िल 

रहा है, वो तो भोगना ही पड़े़गा। तुम सासधवरां 

ठकतनी सेवा करती हो, रात में आराम से सोती 

भी नहीं हो, ठदन में आहार भी नहीं करती हो, 

ऐसे गुणगान करते-करते गला अवरूद्ध हो 

जाता, आंिें सजल हो जाती। ठजतनी वेदना 

थी उतनी तो उनहोंने सेवा भी नहीं ली। ऐसी 

भीषण वेदना में भी िेहरे पर ससमत मुसकान, 

सौमर मुद्रा तथा गुरु-कृपा बस रही श्द 

मुंह से ठनकलते रहते थे।

 ऐसी समता, सठहषणुता का कु् अंश 

मेरे मैं भी आए। ‘ठभक्षु-ठभक्षु महारी आतमा 

पुकारे’ गीत को सुनकर उनहें अमन िैन की 

अनुभूठत होती। 

उग्रठवहारी तपोमूठत्य मुठनश्ी कमल 

कुमारजी सवामी का आधरासतमक तथा 

आतमीर सहरोग सहोदरी भठगनी तथा हम 

सासधवरों को प्रा्त हुआ। गुरुदेव ने मुठनश्ी 

को दादर भेजकर साधवीश्ी पर अननत कृपा 

करवाई, वह कभी नहीं भूल सकती। मुठनश्ी 

ठदन में दो-तीन बार पधारते, सेवा करवाते, 

आलोरणा करवाते, सवाधरार-गीत आठद 

सुनाते। वे हमेशा कहते- मेरी भठगनी को 

संथारे ठबना मत जाने देना, उनका मुझ पर 

बहुत उपकार है। अंठतम समर में उनकी 

भावना सिल हुई। तेरापंथ के इठतहास में 

रह सवठण्यम पृषिों में ठलिा जाएगा ठक एक 

भाई ने अपनी भठगनी को िौठवहार संथारा 

पििा कर भाई का िज्य ठनभारा और 

आतमबली साधवीश्ी के जीवन का कलराण 

कर ठदरा। 

वो मेरी राॅल मॉडल थी- मेरे संरम 

प्रदाता, जीवन नैरा के िेवणहार आिार्यश्ी 

महाश्मणजी ने मुझ पर महत्ी कृपा कर 

नवदीठक्षत साधवी के रूप में वष्य २०१४ में 

गंगाणै की पुणर धरा पर मुझे शासनश्ीजी 

को वंदना करवाई। साधवीश्ी ने मुझे अंगुली 

पकडकर ठलिना ठसिारा। संरम में, 

सठमठत-गुस्तरों में, साधुतव से संबंठधत 

प्रतरेक कार्य में जागरूकता की प्रेरणा तथा 

ठशक्षण-प्रठशक्षण प्रदान करवाती रहती थी। 

अग्रगणर के रूप में आपश्ी की मुझे 

लगभग १० वषषों तक आधरासतमक सेवाएं 

प्रा्त हुई। लोि करना, ठसलाई, रंगाई, 

भाषण देना, गीत गाना आठद सब कु् 

आप ठसिाती रहती। शासनश्ीजी मेरे बाह्य 

ठवकास के साथ आंतररक ठवकास का भी 

बहुत धरान रिती थी। वे िरमाते- बडों के 

प्रठत ठवनर रिना, सामने नहीं बोलना, तहत् 

कहना, मधुरभाषी रहना आठद। मेरे डॉकटर, 

टीिर, मोटीवेटर सभी कु् आप ही थी। 

आपश्ी ने आशशीवाद देते हुए िरमारा- 

‘‘थे तो महारा टाबर हो, िूब हंसता-ठिलता 

रठहजरो, ज्ञान-धरान करता रठहजरो, 

सरल-सरस जीवन जीणो है, अच्ी सठतरां 

बणणो है।’’ आपश्ी का आशीवा्यद हर पल 

हर क्षण मेरी साधना को आगे बढाता रहेगा। 

शासनश्ीजी ने जो कु् ठसिारा, पिारा, 

सुदृढ संसकार ठदए, हृदर की अंतहीन 

गहराईरों से में अनंत कृतज्ञता ज्ञाठपत 

करती हूं। तेरापंथ धम्यसंघ की दीपती साधवी 

आिों से ओझल हो गई। 

अंत में रही मंगलकामना करती हूं ठक 

साधवीश्ीजी की पठवत् आतमा जहां कहीं भी 

है ठसद्ध, बुद्ध, मुकत बनें... इसी शुभाशंषा के 

साथ...

तू नहीं तेरी उलित अभी तक ठदल में है।

बुझ िुकी है शमां, ठिर भी रोशनी 

महठिल में है। 

'रासनश्ी' साध्ीश्ी सोिलता जी के प्रमत चाररत्ातिाओं के उद्ार

l साध्वी रतषिि्यशा  l 

संस्कारों ्का ससंचन दे्र, संयम जीवन सदका संवकारका। 
भूल नहीं स्ती इहभव परभव, शकासनश्ी उप्कार तुमहकारका।। 

कम्य कसौटी पर िरी उतरीं

ठवशेषताएं समृठत पटल पर उभर रही हैं

साधवी प्रमुिाश्ी लाडांजी के कर कमलों 
से दीठक्षत होना सौभागर की बात

शासनश्ी साधवी सोमलताजी का अनशनपूव्यक महाप्रराण हो 

गरा। वे अतरंत शांत, धीर, गंभीर, वरवहार कुशल, ठमलनसार 

एवं मधुरभाठषणी साधवी थी। वे असवसथ िल रही थी। वेदनीर 

कम्य ने भी उनकी पूरी कसौटी की और उस कसौटी पर साधवी 

सोमलताजी शत प्रठतशत िरी उतरी। उनका मनोबल प्रेरणादारी 

था। श्द्धेर गुरुदेव की असीम अनुकंपा से उनके भ्ाता उग्रठवहारी 

मुठनश्ी कमलकुमारजी सवामी का अंठतम समर में िूब अच्ा  

सहरोग ठमला रह साधवी सोमलताजी के ठलए अतरंत सौभागर 

की बात थी। सहवतशी सासधवरां साधवी शकुंतलाश्ीजी, साधवी 

संठितरशाजी, साधवी जागृतप्रभाजी एवं साधवी रठक्षतरशाजी ने 

जी जान से उनकी सेवा कर महान कम्य ठनज्यरा की है एवं अपने 

दाठरतव का ठनव्यहन ठकरा है।

गुरुदेव की कृपा से दादर श्ावक-श्ाठवका समाज ने भी अपने 

दाठरतव का समरक् ठनव्यहन ठकरा है। सहवतशी िारों सासधवरां 

िूब मनोबल बनारे रिें। ठित् समाठध में रहें। ठदवंगत आतमा के 

ऊधवा्यरोहण की मंगलकामना। 

महाठशवराठत् के मंगल प्रभात में साधवीश्ी सोमलताजी ने 

मंगलमर अनशनपूव्यक महाप्रराण कर ठदरा। वे जैन शासन के 

उठदतोठदत धम्यशासन तेरांपथ की अंतरंग सदसरा बनी। करीब 

५६ वषषों तक संरम की साधना की। अपनी अह्यताओं से सवरं को 

आलोठकत ठकरा और शासन की सुषमा बढाई। जठटल बीमारी से 

वीर रोद्धा की भांठत जूझते हुए समता की धार बहाती रही। गुरुकृपा 

एवं पुणराई से उनहोंने अपनी हर इच्ा पूण्य की। 

उनके साथ गुरुकुलवास एवं बठहठव्यहार में रदाकदा साथ 

रहने का प्रसंग आरा। उनकी ठवशेषताएं मधुरभाठषता, वरवहार 

कुशलता, सठहषणुता आठद समृठत पटल पर उभर रही हैं। पूजरवर 

के नंदनवन प्रवास में ठजस ठनकटता के साथ हमारा समर वरतीत 

हुआ, वह ठिरसमरणीर रहेगा। 

साधवी शकुंतलाजी, साधवी संठितरशाजी, साधवी जागृतप्रभाजी 

व साधवी रठक्षतरशाजी ने ठजस मनोरोग के साथ लंबे समर तक 

उनकी सेवा की है, वह काठबले तारीि है। ठदवंगत आतमा के प्रठत 

शत-शत श्द्धांजठल।

l 'शासनश्वी' साध्वी त्द्ा्िवी  'तवििवी्य'  l 

l साध्वी तन्ावाणश्वी  l 

'शासनश्ी' साधवी सोमलताजी तेरापंथ धम्यसंघ में 

्ोटी उम्र में दीठक्षत हुई। सठहषणुता की प्रठतमूठत्य साधवी  

प्रमुिाश्ी लाडांजी के कर कमलों से दीठक्षत होना उनका ठवशेष 

सौभागर था। 

बाद में बीदासर में उनकी पठवत् सठन्नठध में संरम-साधना का 

सुनदर मौका ठमला। बठहठव्यहार में अनेक क्षेत्ों की रात्ा की, शासन 

की गौरववृठद्ध की। 

लमबे समर से मुमबई में प्रवास कर संघ एवं सवास्थर की 

संभाल की। तपोमूठत्य मुठनश्ी कमल कुमारजी का सहरोग ठमला। 

मुमबई में गुरुदेव के ऐठतहाठसक िातुमा्यस का दुल्यभ लाभ ठमला।  

अनशन पूव्यक संरम रात्ा संपन्न कर शासन एवं पररवार का 

सुरश बढारा। 

 l  ‘शासनश्वी’ साध्वी सरोज कुमारवी   l 



िधीवन िा िार है िच्ाई। दुसनया में यथिाथि्म 
भाव आि भधी िधीसवत है। िुछ लोग ऐिे 
समलेंगे िो यथिाथि्म िधी आराधना िरने
िा प्रयाि िरते हैं।
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'रासनश्ी' साध्ीश्ी सोिलता जी के प्रमत चाररत्ातिाओं के उद्ार

l साध्वी अतणमाश्वी l l मुतन अमन कुमार  l 
जय-जय-जय सवत सोमलताजरी, जरीवन धनय बनाया।  

तुमने इवतहास रचाया।

गंगाणै करी पुणयधरा पर, संयम को स्वरीकारा।  
लािसतरी करी बनरी लािलरी, जरीवन था मनहारा। 
साधवरी प्मुखा लािसतरी से, नूतन जरीवन पाया। 

समता, षिमता, काय्यकुशलता सहजयोग मनभाता।  
वनम्यलतम गंगा सा जरीवन, संयम तप सरसाता।  

श्द्ा-भककत, वववेक प्सून से, मन उपवन महकाया। 

पौरूष करी तुम अकथ कहानरी, कण-कण को जागृत करतरी। 
सृजन-सुधा के अमृत-घट से, ररीतरी गागर भरतरी। 

देश-ववदेश करी कर यात्ा, गण-गौरव खूब बढ़ाया। 

उग्ववहाररी तपोमूवत्य, मुवनवर हैं भ्रात तुमहारे।  
धम्यसंघ के इकलौते ये फडदरी संत हमारे।  

वदललरी से चलकर वरीरा, सेवा करवाने आया। 

शकुनतलाजरी संवचतयशा ने, करी सेवा सुखदाई।  
साधवरी जाग्त-रवषित ने पाई सवनिवध वरदाई।  
संथारा करवाकर तुमने, पूरा कज्य चुकाया। 

हुई असाता तन में तेरे, पर मन में समता भाररी।  
जागृत जरीवन जरीया तुमने, जाएं हम बवलहाररी।  
अंत समय में भ्रात मुवन ने, संथारा पचखाया।। 

वदवयलोक से गण करी सेवा, करते रहना सवतवर।  
गण का कज्य चुकाना अब तुम, गण हरी है श्ेयस्कर। 
महाश्मण प्भुवर का हमने, पाया सुखकर साया।। 

ल्य: जहां डाल डाल      

केसर सुता चरणरों में रहते थे मगन,  
रतन सुता चरणरों में रहते थे मगन।  

समता मय था जरीवन बन गई धन-धन।। 

धरतरी सम सहनशरीलता, अुदभुत देखरी वरीरता, 
हर षिण वनज में लरीनता, ओ मेरे सवतवरम्, 

आ जाओं एक बार गा रहे भू-गगन।।

संथारे में गमन, नशवर छोडा ये तन,  
ववषय ववकार शमन, सफल भावना हुई, 

मुवनवरम् के बढ़े कदम, तैयार थरी सवतवरम्, 
पकका कर पचखाया, मुवनवर ने था मन।।

गुरूवर त्य कृपा सवाई, संयम करी धुनरी रमाई, 
षिमता करी अलख जगाई, वाह -वाह रे सवतवरम्, 

गजब थरी सादगरी, वजनवरम् सम बानगरी, 
वनधू्यम जयोत जगरी, रूं-रूं में बस गए हो, करेंगे स्मरण।।

संथारा हुआ सफल, वो था सचमुच ववरल,  
भ्राता है मुवन कमल, तुम दवा रोगरों करी,  
तुम अरर भोगरों करी, परारिमरी गण करी, 

स्मृवत सभा में चार तरीथ्य अश्ुदार है नयन।। 

चाररों हरी सवतयरों ने, सेवा का लाभ उठाया, 
सौ-सौ तन-मन से, देते साधुवाद हम,  

एकाकार, ना था भार, खाने-परीने से ना था पयार,  
हनुमान बनकर झरोंका था वनज जरीवन।। 

ल्य: गुरुदेव छोड़ हम्ो 

 िकतना बिल गया इंसान तुमने इितरास िचाया 
l मुतन मोहजवीि कुमार l 

संथारे में वकया प्याण। 
साधवरी सोमलता के सारे, सफल हुए अरमान।। 

गणपवत तुलसरी कर कमलरों से, संयम जरीवन पाया, 
आतमभाव से भाववत बनना, यह संकलप सजाया।  
उसरी भाव में सहज सदा हरी, बनरी रहरी गलतान।। 

ज्ान, धयान, स्वाधयाय, साधना, वजनका वनत प्वत रिम था। 
शासन सेवा, जनप्वतबोधन, अववचल मन का श्म था।  

कमल मुवन करी जयेषठ भवगनरी, होने करी पाई शान।। 

ऋजुता, मृदुता, सहज सौभयता, जन-जन के मन भाई ।  
कम्य खपाए और खपाकर, पाओ आतम ऊंचाई।  

मोहजरीत मुवन कहता आतमा, का हो वनत उतथान।। 

ल्य-धम्च ्ी लौ

संिािे में िकया प्याण

l साध्वी ्योगषिेमप्रभा l
समता से सह ववपुल वेदना, वकया स्वग्य प्स्थान है। 
सवतवर सोमलता जरी ने, जरीता जरीवन मैदान है।। 

लघुवय में महासवतवर लािांजरी से, शुभ संयम पाया, 
वशषिा, सेवा और साधना, का तरूवर है लहराया, 

अमरीदृकषट पा आचाययों करी, वकया स्व पर कलयाण है।। 

काय्यकुशल, वयाखयानकुशल, वयवहारकुशल थरी शासनश्री, 
तन कोमल पर दृढ़ संकलपरी, स्पषट सहज थरी शासनश्री, 

उग्ववहाररी, तपोमूवत्य करी, भवगनरी बनरी महान् है।। 

बेबस हुए वचवकतसक तो, खुद बनरी वचवकतसक आतमा से  
पा पाथेय गुरुवर का पावन, राह चुनरी शुभ आतमा से, 
सहयोगरी सवतयां सुखकाररी, रखा वनरंतर धयान है।। 

महावशवरावत् के अवसर पर, अनशन अंवतम स्वरीकारा, 
अनुज कमल मुवनवर से पचखा, चौववहार यह संथारा, 

महानगररी मुंबई में गूंजा, सोमलता अवभधान है।। 

वापरी तेरापंथ भवन में, गुणानुवाद हम करते हैं।  
नंदनवन, पारस बिला के दृशय सहज हरी उभरते हैं। 

भूलरी वबसररी यादरों के ताररों का अब संधान है।। 

ल्य: ्ल्युग बैठा

जलीता जलीवन मैिान रै

केसि सुता चिणों में

गुरु तुलसरी करी कृपा से संयम जरीवन पाया,  
वचनतामणरी हाथ आया।  

महातपस्वरी महाश्मण प्भु का वसर पर साया।।

गंगाणै करी पुणय धरा पर, सूरज छोटा के घर प्ांगण, 
भागयवतरी लक्मरी घर आई, हवष्यत पुलवकत बैद आंगण। 

मात वपता से सद् संस्काररों, का वसंचन पाया।।

आश जगरी अवभलाष जगरी थरी तप संयम से प्रीत लगरी थरी, 
गुरु चरणो में मोद मनाऊ वदल मे गहररी चाह जगरी थरी। 

प्भु करी स्ेवहल नजरें पाकर, मन ये हरसाया।।

मघवागणरी करी जनम धरा है, भैषिव शासन हरा भरा है  
महासतरी लािां चरणरों मे, संयम पाया खरा-खरा है।  

जाग उठरी पुणयाई, वभषिु शासन मन भाया।।

महा वेदना तन में आई, मुख पर कभरी नहरी वदखलाई, 
संथारा कर अनत समय में, काया कुनदन सरी चमकाई। 

भ्रात कमल ने भवगनरी को, संथारा पचखाया।।

गुरु सेवा का शुभ अवसर भरी, भागयोदय से घर में पाया, 
परम समावध देख तुमहाररी, जन-जन के मन हष्य समाया। 

संथारे करी महकरी सौरभ, जरीवन सरसाया।।

महाश्मण का  संघ वमला है, जरीवन का यह बाग वखला है, 
गुरु कृपा से सेवाभावरी, सवतयरों का शुभ योग वमला है। 

सोमलता गुण गौरव वमलकर, सवतयरों ने गाया।।

l साध्वी अतमि ्यशा l
l साध्वी कारुण्य प्रभा l

सघं समठप्यत साधवी 
सोमलताजी 

 तरेापंथ भवन नोखा में 'शासन गौरव' साधवरी 
राजरीमतरीजरी के सावनिधय में साधवरी सोमलता जरी करी 
स्मवृत सभा में साधवरीश्री ने कहा वक गगंाशहर के बैद 
पररवार स े एव ं मवुनश्री कमलकुमारजरी करी बवहन 
साधवरी सोमलताजरी सेवाभावरी संघ, सघंपवत के प्वत 
समवप्यत आतमस्थ साधवरी थरी। असाधय बरीमाररी होते 
हएु भरी उनहरोंन ेसमभाव रखा। साधवरी श्री न ेउनकरी 
आतमा के उत्तरोत्तर प्वध्यमान होन ेकरी मंगलकामना 
वयकत करी। साधवरी समताश्रीजरी न ेकहा वक साधवरी 
सोमलताजरी धम्यसघं करी खयातनामा, अचछरी, सहज 
सरल साधवरी थरी। 

आतमशौर्य का नगीना है-संथारा वातसलर का स्ोत बहान ेवाली साधवी सोमलताजी

अनाससकत का गलुशन ह ै- सथंारा। 

आतमबल का बीमा ह ै- संथारा ।

आतमशौर्य का नगीना ह-ै   सथंारा।
गगंाशहर की लाडली साधवी सोमलताजी ने गरुुदेव तलुसी 

की आज्ञा से साधवीप्रमिुा लाडाजंी के कर कमलों से सरंम 

रत्न पारा। सहज सरल वरवहार स ेसाधना को िमकारा। 

सरस प्रविन शलैी स े कई श्ावक-श्ाठवकाओं को सुलभ 

बोठध बनारा। 

ठबहार, बगंाल, आसाम ऐसे कई दरूसथ के्षत्ों में लंबी-

लबंी रात्ा करके सघं प्रभावना में िार िादं लगार।े  

गरुुदेव न ेअसीम कृपा करके मठुनश्ी कमल कुमारजी सवामी 

को, आपकी सेवा करवान ेभजेा। रह भी एक दुल्यभ रोग ठमला। 

साधवीश्ी शकंुतलाश्ीजी आपके तन का कपडा बनकर 

हमेंशा साथ रही। िबू सवेा की। सहरोगी सासधवरों की 

सवेा भी सराहनीर रही। लबें काल स े इतने असवसथ होते 

हएु भी उनकी समता और मनोबल लाजवाब था। अंत में 

अनशन करके जीवन को धनर बनारा।  मुबंई वाठसरों ने भी 

जागरूकता स ेसेवा करके सघं का गौरव बढारा। साधवीश्ी 

की आतमा शीघ्रताशीघ्र मोक्ष का वरण करें।

सौमर प्रकृठत मधरु वाणी, वातसलर का स्ोत बहान ेवाली, जन-जन को आकष्यक 

वराखरान शैली से आकठष्यत करन ेवाली, गरुु दसृषट की आराधना से गरुु की अननर 

कृपा दसृषट प्रा्त करन ेवाली साधवी श्ी सोमलताजी महासठतरा ंजी लमब ेसमर से 

असाता वेदनीर कम्य को समभाव से सहन करती हईु ८ माि्य को दवेलोक हो गरे।  

साधवीश्ी का जो वातसलर व कृपा दसृषट ठमली उसका समरण करत ेही गद्-गद् हो 

गर।े साधवीश्ी भागरशाली थी, गरुु सठन्नठध का मगंल अवसर ठमल गरा, साथ 

ही गरुु कृपा से ठदलली स ेिलकर मठुनश्ी कमल कुमारजी सवामी न ेममुबई पधार 

कर बडी बठहन को दश्यन सेवा दने ेका अवसर प्रा्त ठकरा, साता पहुिंाई व समाठध 

मरण में आधरासतमक सहरोग कर असनतम मनोरथ को पूण्य करवारा। 

साधवी शकुनतलाश्ीजी, संठितरशा जी, जागतृप्रभाजी, रठक्षतरशा जी ने 

साधवीश्ी को सेवा कर साता पहुिंाई आपके रोग स ेभी साधवीश्ी हर समर ठित् 

समाठध में ही रहत।े अब तो िाली-िाली महसूस हो रहा ह,ै ठिर भी मठुनश्ी के 

मनोबल, तपोबल से भी आपको संबल ठमल रहा ह।ै गरुुदवे का भी सबंल प्रा्त हो 

गरा। साधवीश्ी उत्रोत्र उच्च गठत को प्रा्त करत ेहएु मोक्ष गठत का वरण कर।े

l साध्वी प्रबल्यशा l l साध्वी प्रज्ाश्वी l 

v ���मृतरु एक ठनरठत है। उसे टाला नहीं जा सकता। वह कभी 

भी, कहीं भी, ठकसी की भी और ठकसी भी अवसथा में हो 

सकती है।
 -आचार्य श्री महाश्मण



सिििधी िैिधी भावना होतधी है, वैिे हधी िममों 
िा बंध हो िाता है और पररणाम्वरूप वैिा 
हधी फल भोगना पड़ता है।
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पुषप एक गुलाब का, मुरझा गरा बाग से।
दे गरा सुगंध संसार को, तराग के अनुराग से।। 

ससृषट की िुलवारी में अनके पुषप ठिलते हैं और 

मुरझा जाते हैं लेठकन पुषप की महत्ा व ठवशषेता इसी 

में ह ैठक वह अपनी सौरभ स ेपूरी बठगरा को सुगठंधत 

कर देता ह ैऔर लोगों को ताजगी व प्रिुललता से भर 

देता ह।ै ठवशव में अनके जीव जनम लेते हैं और मरते 

हैं लेठकन जीवन उसी का साथ्यक होता ह ैजो दसूरों 

के जीवन को भी नई ठदशा व ऊजा्य स ेभरते हैं। ऐसा 

जीवन जीन े वाले थे- ‘शासनश्ी’ साधवी सोमलता 

जी। वे तेरापंथ धम्यसघं की ठवलक्षण साधवी थी। 

उनका हृदर कोमलता व करूणा स ेओत-प्रोत था। 

उनकी गुरु भसकत बेजोड थी, वाणी में मधुरता थी, 

गारन कला में प्रवीणता थी, कार्यशलैी अपूव्य थी। 

ठनज पर शासन, ठिर अनशुासन को आतमसात 

कर रिा था। उनका जीवन ठनठल््य त, ठनसवाथ्य और 

ठनसपहृ था। जल कमलवत् रहकर हम सासधवरों 

को ज्ञान ठदरा, सदसंसकारों का ठसंिन ठकरा। ऐसी 

महान् साधवीश्ीजी की नहे्ारा में मुझ ेपुललठवत होने 

का सौभागर ठमला रह मेरी पुणरवानी है। आपन ेमरेे 

जीवन को सदगुणों से सजारा, सवंारा। २४ वषषों की 

अवठध में मैन ेउनके वरसकततव को अनके कोणों से 

देिा उसको श्दों में बांधना मेर ेठलए दुरूह ह ैठिर 

भी मैं कु् ठबनदुओं स ेउनके वरसकततव व कतृ्यतव का 

उललेि करना िाहंूगी। 

ज्ञान का अक्षर कोष:-

आपके पास ज्ञान का अिूट िजाना था। 

ज्ञानावरणीर कम्य का प्रबल क्षरोपशम था जो कु् 

भी पढ लते ेवह दीघ्यकाल तक समठृत के प्रकोषिों में 

सरुठक्षत रहता। ज्ञान को समदृ्ध बनान ेके ठलए घंटो-

घटंो सवाधरार करत।े व ेप्रारः हम सासधवरों को ठशक्षा 

दते ेहएु कहत-े सवाधरार अमृत रसारन ह।ै इसका 

सवेन करन ेस ेपरम आननद की अनभुठूत होती है। 

वदेना को समभाव स ेझेलने की शसकत ठमलती है। 

इसठलए तमु लोगों को भी आगम का सवाधरार हमेशा 

करना िाठहए। आप भी अप्रमत् रहकर आगम 

सवाधरार के साथ अनर साठहतरों का अधररन 

करत,े नोटस ठलित े और उनका उपरोग प्रविन 

करत ेसमर ठकरा करत।े लिेन में, गीत में, प्रविन 

में नवीन श्दों का िरन करत।े मैंन े २४ वष्य तक 

ठनरनतर प्रविन सनुा, उनहोंन ेकभी भी एक बात को 

दोहरारा नहीं। 

सठहषणुता की ठदवर मूरतः- 

शासनश्ीजी न ेअपन ेजीवन का साधर बनारा ठक 

मुझ े समभाव से अनकूुल-प्रठतकूल पररससथठतरों 

को सहन करना ह।ै शारीररक वेदना ४२ वष्य तक 

उनके सगं रही। उसन े जो पीडा दी उसको वे 

प्रसन्न ठित् स ेसहन करते रह।े कभी घबरारे नहीं 

बसलक हसंते-मुसकाराते रहे। जब सासधवरां पू् ती 

इस वेदना को कैस ेसहन कर पाते? आप प्रतरतु्र 

में कहते- रठद शारीररक वेदना को सहन नहीं 

करंूगी तो मतृर ुके समर होन ेवाली महावदेना को 

कैसे सहन कर पाऊंगी। मुझ ेकोमा में नहीं जाना 

है। जागरूकता पवू्यक समाठध मरण को प्रा्त करना 

है। सिमिु में अंठतम समर में उनहोंन ेअपन ेसपने 

को साकार ठकरा। तेल ेका प्रतरािान करना, अपने 

आप आनशन कर लनेा। तीन ठदन पहले ही बता 

ठदरा मैंन ेठजदंगी भर के ठलए िौठवहार प्रतराखरान 

कर ठलरा है। जब तक दहे से ठवदेहावसथा को प्रा्त 

नहीं हुए तब तक सिते अवसथा में रहे। रह सब 

सठहषणतुा की अनपु्रके्षा का ही सुपररणाम था। 

सृजन शीलताः-

आपको प्रकृठत से प्रमे था। राठत् में सोत े तब 

कहत ेमरेा ठब्ौना आकाश ठदि,े िनद्रमा ठदि ेवैसे 

सथान पर करना। ताठक मैं प्रकृठत के साथ भ्मण कर 

सकंू। आप गीत की रिना करत ेउसमें प्रकृठत का  

सजीव ठित्ण भी प्रसततु करत।े आपकी रिनाएं 

ितैनर को जागरण करन ेवाली होती। एक गीत में 

आपन ेठलिा है- 

सुि ठनझ्यर बहता भीतर में,  

करों भटक रहे हो बाहर में।

मोती ठमलत ेहैं सागर में,  

करो भटक रहे हो बाहर में।। 

गीतों में गुरु ठनषिा, संघ ठनषिा और आतम ठनषिा 

के भाव होत।े जीवन में अंठतम अवसान के समर में 

गरुु की महत्ा का गीत बनारा। तीथथंकरों की सतुठत 

परक गीत भी वीतराग भाव को जागतृ करन ेवाले 

होत।े 

प्रातः उि परमषेिी वदंन करू सदा ठनषकाम। 

शाठंत रहेगी आिो राम।।  

ठवनम्रता की तसवीर-

आपका जीवन ठवनर भाव से ओत-प्रोत था। 

समर-समर पर हम सासधवरों का ठवनम्र रहन ेका 

प्रठशक्षण भी दतेी और िरमात े ठक धम्य का मूल-

ठवनर है। अधरातम जीवन जीन ेका प्रथम सूत् ठवनर 

है, इसठलए हमेशा बडों का ठवनर करना िाठहए। 

आप सवरं ठवनम्र थे। आपका प्रथम ितमुा्यस 

सरदारपरुा में हुआ। उस समर आपके साथ जो 

सासधवरा ंव ेसभी रत्नाठधक थी। आप अग्रणी थी। 

्ोट़े के काम बड़े कर े रह आपको अच्ा नहीं 

लगता इसठलए साधवीश्ी ठशवमालाजी को करन ेनहीं 

दते ेसवर ंकरन ेकी कोठशश करत।े सासधवरों का 

सममान करत।े रह थी उनकी ठवनम्रता की तसवीर। 

शासनश्ी साधवी सोमलता जी का जीवन ठवठवध 

गणुों से सुरठभत था। उदार, प्रमोद भावना, सहजता, 

सवच्ता और प्राणी मात् के साथ प्रमे भाव रिने 

वाली साधवीश्ीजी को अग्रगणर के रूप् में पाकर 

मैं अतरनत िशु हंू। अनत में पणुरातमा, ठदवरातमा 

के प्रठत मगंलकामना करती हंू ठक व े अठतशीघ्र 

महाठवदहे के्षत् में जाकर मसुकत का वरण करें। 

l साध्वी संतिि ्यशा  l 

'रासनश्ी' साध्ीश्ी सोिलता जी के प्रमत चाररत्ातिाओं के उद्ार
‘‘हंसता-ठिलता सौमर िेहरा, बस नजरों के आगे आता है।

मन मानने को तैरार नहीं, करा ऐसे कोई ्ोड जाता है।’’

श्मण-श्मणीरों ने ज्ञान, दश्यन, िाररत्, तप 

की आराधना कर अपनी आतमा का कलराण 

ठकरा। सव कलराण के साथ पर कलराण में भी 

वे ठनरंतर लगे रहे। अनेकों पठथकों को सनमाग्य 

पर आरूढ होने की प्रेरणा दी। 

कलपतरू सम भैक्षव शासन में प्रवठज्यत 

होने वाला साधक आपने आपको धनर मानता 

है। इस शासन में गुरु ही सववेसवा्य होते हैं। 

वह सदगुरु की शरण प्रा्त कर परमाथ्य पद 

की ओर आगे बढता है तथा जीवन की तीनों 

अवसथाओं में (बिपन, रौवन, बुढापा) 

ठनसशिंतता का जीवन जीता है। उसी परमाथ्य 

पद पर िरण नरास करने वाली ठदवरातमा थी- 

‘शासनश्ी’ साधवी सोमलताजी।

‘‘मेरे पास वो श्द कहां,  

ठजसका मैं गुणगान करूं। 

४१ वषा्यें से साथ आपका,  

ठकन श्दों में बरां करूं।।’’

नंदनवन का महकता पुषप शासनश्ी साधवी 

सोमलताजी के ठलए करा ठलिूं? करा कहूं? 

श्द सीठमत है, भाव असीम है। ४१ वषषों के 

सुनहरे अनुभवों, संसमरणों को कु् पंसकतरों, 

एक पेज रा एक डाररी में ठलिना असंभव है। 

मेरा परम सौभागर था ठक इतने वषषों तक मुझे 

उनके पठवत् आभामंडल तथा सुिद सठन्नठध में 

रहने का अवसर प्रा्त हुआ। उनहोंने मेरी ज्ञान 

िेतना को जगारा, ठवकास की राहें प्रशसत की, 

मुझ पर बहुत उपकार ठकरा ठजसे अंठतम सांस 

तक नहीं भूल सकती। शासनश्ीजी के जीवन 

को सवण्यमर बनाने वाले कु् गुण हमेशा मेरे 

समृठत पटल पर अंठकत रहेगें। उन गुणों की 

कु् झलठकरां रहां प्रसतुत कर रही हूं:

१.  ‘समरं गोरम मा पमारए’ इस सूकत 

को आतमसात करने वाली साधवीश्ीजी 

समर का क्षण-क्षण उपरोग करती। 

उनहोंने अप्रमत्ा का जीवन जीरा तथा हम 

सासधवरों को भी रही प्रेरणा देती रहती। 

२.  उनकी वाणी में माधुर्य रस था जो प्रतरेक 

वरसकत को अपनी ओर िींि लेता था। वे 

हमें भी कहती ठक वाणी को वीणा की तरह 

रिो।

३. ‘ठसमपल ठलठवंग हाई ठथंकीग’- उनके 

ठविार बहुत शुद्ध तथा पठवत् थे। उनके 

भावों में ठनम्यलता रहती जो उनके आिरण 

तथा वरवहार में झलकती थी। 

४.  स्ेह, सौहाद्य, गुणग्राहकता, ठनश्लता 

आठद गुणों से सुशोठभत आपका वरसकततव 

हमारे ठलए अनुकरणीर है। 

५.  साधवीश्ी दश्यनाथ्य आने वाले हर श्ावक-

श्ाठवका को नाम लेकर बतलाती तथा मुकत 

भाव से सबको प्रेम बांटती थी। उनके 

आतमीर वरवहार से सभी भाव-ठवभोर हो 

जाते। 

६.  वे प्रबुद्ध प्रविनकार मधुर संगीतकार, 

कुशल रिनाकार के साथ-साथ 

सवाधरार प्रेमी भी थी। प्रठतठदन लगभग 

२१०० गाथाओं का सवाधरार करती थी। 

७.  साधवीश्ी की गुरु के प्रठत श्द्धा तथा भसकत 

अटूट थी। उनके हृदर की हर धडकन में, 

मससतषक के हर नरूरोनस में केवल गुरु का 

ही नाम रमा हुआ था। 

८.  आपश्ी का समप्यण बेजोड था। आपका 

मसतक गुरु िरणों में सदा प्रणत रहता। 

गुरु दृसषट की आराधना के ठलए आप 

सदैव समप्यण भाव से तैरार रहती। 

९. आपका आभामंडल बहुत पठवत् तथा 

सकारातमक ऊजा्य से भरा हुआ था। हर 

कोई आपके आभावलर में आकर सुि-

शांठत का अनुभव करता। 

अनेक गुणों से सुशोठभत साधवीश्ी का 

जीवन हर पल हमें साधना के हर क्षेत् में आगे 

बढने की प्रेरणा देता रहेगा। मैं धनर तथा 

कृतज्ञ हूं आप जैसे अग्रगणर को पाकर। 

मैं ठवनम्रता की नजीर साधवी प्रमुिाश्ीजी, 

आदरासपद मुखर मुठनप्रवर, आदरणीरा 

साधवीवरा्यजी के प्रठत भी हाठद्यक कृतज्ञता 

ज्ञाठपत करती हूं। नंदनवन ितुमा्यस में 

आप सभी का आतमीर प्रेरणा-पाथेर प्रा्त 

होता रहता था। वो सवठण्यम पल शासनश्ी 

साधवीश्ीजी के जीवन की अमूलर धरोहर बन 

गरा। 

‘शासनश्ी’ साधवीश्ी सोमलता जी! आपकी 

भावना थी ठक मुझे अंठतम समर में संथारा 

आए। आपको पहले ही कु् पूवा्यभास हो िुका 

था, ऐसा प्रतीत होता है। आपकी भावना सिल 

हुई तथा आपने शूरवीर वीरांगना की तरह 

संथारा कर अपने जीवन को धनर बनारा। 

तेरापंथ शासन की गररमा पर सुरश का कलश 

िढारा। रुगप्रधान आिार्यश्ी महाश्मणजी 

की शासना में नरा इठतहास रि ठदरा तथा 

धम्यसंघ में अपना नाम रोशन कर ठदरा। 

मुझे गौरव है ठक अंठतम समर में िौठवहार 

तेले में राठत् में ठतठवहार संथारा पििाने का 

सौभागर मुझे प्रा्त हुआ और मैं उनके 

उपकारों से कु् ऋणी हो सकी। 

अंत में, श्द्धाप्यण के साथ रही मंगलकामना 

करती हूं ठक शासनश्ी की ठदवर आतमा जहां 

कही भी हो शीघ्राठतशीघ्र मोक्ष का वरण करें।

l साध्वी शकुंिलाश्वी   l 



आदमधी िो पुणय िधी भधी इचछा नहीं िरना चासहए। 
उिे हेय और उपादेय िो अचछधी तरह िानिर  
हेय िो छोड़ने और उपादेय िो ग्रहण िरने  
िा प्रयत्न िरना चासहए।
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शासनमाता की द्वितीय वाद््षिक पुणयद्तद्ि पर ररयायती 
डायद्िद्िक हेलि चेक-अप कैंप का आयोजन 

राइज़ एंड शाइन कार्यशाला आरोजित 

तरेापंथ यवुक पररषद राजाजरीनगर 
द्ारा संचावलत आचाय्य तलुसरी 
िायग्ोकस्टक सेंटर श्रीरामपरुम 
में शासनमाता साधवरीप्मखुा श्री 
कनकप्भाजरी करी वद्तरीय वावष्यक 
पणुयवतवथ पर श्द्ांजवल अवप्यत करते 
हएु ररयायतरी दर पर िायवबवटक हेलथ 
चके-अप कैंप का आयोजन वकया गया। 

नमस्कार महामतं् का सामवूहक उच्ारण 
करते हएु गुरुदवे द्ारा प्दत्त शासनमाता 
के जाप से कैमप करी शरुुआत हुई। 
िायवबटरीक हलेथ चेक-अप के अतंग्यत 
फाकस्टिंग बलि शगुर, पोस्ट प्ैंवियल 
बलि शगुर, तरीन महरीन ेकरी औसत बलि 
शगुर, वलवपि प्ोफाइल-कोलसे्ट्रॉल, 
वसरम वरिएटवनन, इलेकट्ो करॉवि्टयोग्ाम 
जाचं सकममवलत वकय े गय।े इस कैमप 
से १११ सदस्य लाभाकनवत हुए। तयुेप 

सदस्यरों द्ारा उपकस्थत लाभावथ्ययरों को 
एटरीिरीसरी श्रीरामपुरम द्ारा प्दत्त वववभनि 
सवेाओं एवं ववशषेज् िरॉकटररों करी 
उपलबधता स े अवगत करवाया गया। 
सभरी लाभावथ्ययरों न ेएटरीिरीसरी द्ारा वकए 
जा रहे हैं काम करी खबू खबू सराहना 
करी। तयुेप से जयंतरीलाल गाधंरी, लवलत 
मुणोत, मोहन चौरविया, अवभषेक 
परीपाडा एवं हररीश पोरवाड न े अपनरी 
सवेाएं प्दान करी।

श्री जनै शवतेाबंर तरेापंथ सभा 
वसकंदराबाद के ततवावधान में 
तलेगंाना के २२ षिते्रों में ज्ानशालाएं 
वयवकस्थत रूप स े सचंावलत करी जा 
रहरी ह।ै ज्ानशाला का नया शषैिवणक 
वष्य २०२४ आरभं हो चकुा है। धम्यसंघ 
में पणू्य समवप्यत भाव स े सवेाए ं दनेे 
वालरी ज्ानशाला प्वशवषिकाओं के वलए 
मथंन व प्ोतसाहन स्वरूप ‘राइज़ 
एंि शाइन’ काय्यशाला का आयोजन 
वकया गया। नमस्कार महामतं् के 
उच्ारण के पशचात्  प्वशवषिकाओं द्ारा 
सुदंर मगंलाचरण करी प्स्तवुत हईु। 

तेलगंाना आचंवलक सह संयोवजका 
सरोज लोढ़ा न े सभरी का स्वागत-
अवभनदंन वकया। सरीमा व संगरीता जनै 
न ेरोचक प्स्तुवत के साथ प्वशवषिकाओं 
को परेू जोश के साथ ज्ानशाला को 
नव ऊंचाइयरों पर पहुचंान ेका आह्ान 
वकया। 'आप करी अदालत' थरीम पर 
आधाररत एक रोचक नावटका के 
माधयम से षिते्रीय संयोवजका सगंरीता 
गोलछा के वयककततव करी खवूबयरों 
को उजागर कर सममावनत वकया 
गया। तेमम ं अधयषिा व षिते्रीय सह 
संयोवजका कववता आचछा न े अपने 
ववचार रख े और शभुकामनाए ं पे्वषत 
करी। संगरीता गोलछा न ेअपनरी टरीम के 

सहयोग व वररषठ पदावधकाररयरों के 
वनयवमत माग्यदश्यन के वलए कृतज्ता 
ज्ावपत करत े हएु उनका सममान 
वकया। अजं ू बदै न े ज्ानशाला काय्य 
वष्य २०२३ करी समरीषिा करत े हएु 
अपन े ववचार व सझुाव वदए। केंद्र 
द्ारा ज्ानशाला प्वशवषिकाओं के वलए 
सचंावलत पररीषिाओं में वष्य २०२२ में 
ववशषे योगयता प्ापत व ववज्, ववशारद 
व स्ातक का पाठ्यरिम पूण्य करने 
वालरी प्वशवषिकाओं को स्मृवत वचह्न भेंट 
वकया गया। साथ हरी ज्ानाथथी पररीषिा-
२०२३ के हदैराबाद स्तर पर सववोच् 
स्थान प्ापत ज्ानावथ्ययरों का मोमेंटो 
इकाई सयंोजकरों को प्दान वकया गया।

      िाजाजलीनगि । 

    रैििाबाि। 

अवखल भारतरीय तेरापंथ युवक 
पररषद के ततवाधान में   मेगा बलि 
िोनेशन ड्ाइव ररदम् राजस्थान के 
तहत तेरापंथ युवक पररषद सरदारपुरा 
व अंकुर मेटल के संयुकत ततवज्ान में 
लगे रकतदान वशववर में ६० रकतवरीररों ने 
रकतदान वकया।

इस रकतदान करी खास बात यह 
थरी करी आधे से जयादा लोग प्थम 
बार रकतदान करने वाले थे, साथ में 
युवा शककत व मातृशककत भरी रकतदान 
में परीछे नहीं रहरी। स्थानकवासरी 
संप्दाय करी साधवरी कमलप्भा जरी 
आवद ठाणा के मंगल मंत्ोच्ार के 
पशचात ववधायक अतुल भंसालरी 
द्ारा वशववर का शुभारंभ वकया गया।  
तेयुप सरदारपुरा अधयषि कैलाश जैन ने 

बताया करी माच्य माह में अवखल भारतरीय 
तेरापंथ युवक पररषद के ततवावधान में 
पूरे राजस्थान में जगह-
जगह पर रकतदान 
वशववररों का आयोजन 
वकया जा रहा है। 

आज का रकत दान 
वशववर वनम्यल चैररटेबल 
ट्स्ट द्ारा वनवम्यत श्री 
श्री रवव शंकर बलि 
िोनेशन सेंटर रकतशाला 
में आयोवजत वकया गया। 
वशववर प्ायोजक सुनरील 
चौपडा ने बताया वक 
थैलरीसरीवमया परीवडत 
बच्रों व एमस अस्पताल 
में बलि करी भाररी कमरी को धयान में 
रखते हुए एमस व रोटररी बलि बैंक को 
रकत संग्हण हेतु बुलाया गया। 

रकत दान वशववर संयोजक अवप्यत 
चोपडा व आशरीष विेरा ने बताया 

वक वशववर में जोधपुर 
शहर ववधायक अतुल 
भंसालरी, जोधपुर 
उत्तर करी महापौर 
कुंतरी देवडा के साथ 
गणमानय वयककतयरों 
एवं पररषद के सावथयरों 
करी उपकस्थवत रहरी।

तेयुप सरदारपुरा के 
संगठन मंत्री देवरीचंद 
तातेि व अंकुर मेटल 
के संचालक अवप्यत 
चोपडा ने केमप 
मे पधारे हुए सभरी 

रकतवरीररों, प्ायोजक पररवार, बलि बैंक 
टरीम आवद के सभरी सदस्यरों के प्वत 
आभार वयकत वकया।

जशजिर में ६० लोगों ने जकरा रकतदान  
    सििािपुिा।

संिषिपत खबि

संिािा समाचाि 

पव्चत पारी्या। अभातेयुप के महत्वपूण्य आयाम वरीतराग पथ काय्यशाला का 
आयोजन आचाय्य श्री महाश्मण जरी के आज्ानुवतथी बहुश्ुत पररषद् सदस्य मुवन 
उवदत कुमार जरी एवं सुवशषय मुवन पारस कुमार जरी आवद ठाणा-4 के सावनिधय 
में तेयुप पव्यत पाटरीया द्ारा तेरापंथ भवन पव्यत पाटरीया में वकया गया। काय्यशाला 
का शुभारंभ नमस्कार महामंत् के मंगल उच्ारण से हुआ। मुवन उवदत कुमार जरी 
ने कहा वक वरीतरागता हमारे जरीवन का उच्तम आदश्य है। आदश्य वजतना ऊँचा 
होगा, जरीवन उतना हरी ऊँचा होगा। 

वरीतराग बनने के वलए कषायरों पर ववजय प्ापत करना जरूररी है।वरीतरागरी के 
वलए धम्य रूपरी उद्ान में भ्रमण करना पडता है। मुवन पारस कुमार जरी ने गोचररी व 
भावना के महत्व को समझाया। मुवन जयोवत्यमयकुमार जरी ने अपने ववचार वयकत 
वकए। इस अवसर पर महासभा, अभातेयुप, स्थानरीय सभा, मवहला मंिल, तेयुप 
आवद संस्थाओं के पदावधकाररी एवं काय्यकता्य उपकस्थत थे। काय्यशाला में लगभग 
२०० संभावगयरों करी उपकस्थवत रहरी। तेयुप अधयषि वदलरीप चावत ने स्वागत वकया। 
काय्यरिम का संचालन तेयुप मंत्री पवन बुच्ा ने वकया।

रा्यपुर। अवखल भारतरीय तेरापंथ युवक पररषद् का महनरीय उपरिम तेरापंथ 
युवक पररषद्, रायपुर द्ारा संचावलत आचाय्य तुलसरी िायग्ोकस्टक सेंटर व 
िेनटल केयर में वदनांक ८ से १० माच्य २०२४ तक अंतराषट्रीय मवहला वदवस 
के उपलक्य पर केवल मवहलाओं हेतु वववभनि प्कार करी जांचरों में ववशेष छूट 
का लाभ वदया गया। 

बलि शुगर, कंपलरीट बलि काउिंट, एचबरीएवनसरी, थायराइि, ववटावमन 
आवद कुल १२३ प्कार करी जांच का लाभ ५९ मवहलाओं द्ारा वलया गया। 
वनशुलक िेनटल चैकअप का लाभ भरी मवहलाओं ने प्ापत वकया। 

परमपूजय गुरुदेव आचाय्य श्री महाश्मण जरी करी आज्ा से श्रीमतरी मोर देवरी 
कोचर (८५ वष्य) धम्य पत्नरी श्द्ावनषठ श्ावक स्व. जरीवनमल कोचर, माताजरी 
लवलत, सुभाष, प्वरीण कोचर, छोटरी खाटू वनवासरी, वदललरी प्वासरी को  तेरह 
(१३) करी तपस्या के उपरानत समणरी िरॉ. मंजू प्ज्ा जरी और समणरी स्वण्य 
प्ज्ा जरी के द्ारा देव, गुरु, धम्य करी अननत साषिरी एवं गाँधरीनगर सभा अधयषि 
श्री कमल गाँधरी, ववकास मंच (तेरापंथ भवन) महामंत्री श्री महेनद्र शयामसुखा 
एवं अनेकानेक गणमानय श्ावकरों, पररवार व समपूण्य श्ावक समाज करी साषिरी 
में वदनांक ११/३/२०२४ को रावत् ९ बजकर ४१ वमनट पर वतववहार संथारा का 
प्तयाखयान करवाया गया।

वीतरकाग बनने ्े सलए ्षकाय 
सवजय है जरूरी

मसहलका सदवस पर एटीडीसी में सवशेष छूट 

v ���अंधकार से डरने की जरूरत नहीं। डरना कोई 

समाधान भी नहीं। बस एक ्ोटा-सा दीप जलाने की 

अपेक्षा है। 

v ���मृतरु एक ठनरठत है। उसे टाला नहीं जा सकता। 

वह कभी भी, कहीं भी, ठकसी की भी और ठकसी भी 

अवसथा में हो सकती है। 

 -आचार्य श्री महाश्मण

मेगा बलड डोनेशन 
ड्ाइव रििम् के 

अंतग्षत आयोिजत 
रुआ िकतिान 

िशिवि 



गाह्म््थय में भधी व्रतों िा सविाि हो, ईमानदारधी 
व असहंिा िा अभयाि हो। गृह्थि िा िधीवन भधी 
‘िादा िधीवन उच् सवचार’ िा मूत्म आदश्म बनें।
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 (क्रमश:)

११. आतमैव परमातमाससत,  रागद्ेरमववमज्चतः ।  
       शरीरमुस्तमापन्ः, परमातमा भवेदशो ॥

आतमा ही परमातमा ह।ै आतमा राग-द्षे और शरीर से मुकत होकर परमातमा हो जाता है । 

जैन दश्यन करी यह मानयता है वक आतमा हरी परमातमा है। ववशव जनमत का बहुत बडा 
भाग आतमा को परमातमा नहीं मानता। वह कहता है वक परमातमा एक है। अनय आतमाएं उसरी 
परमातमा करी अंश हैं। वे शुद् होने पर परमातमा में हरी ववलरीन हो जातरी हैं। स्वतंत् रूप से उनका 
कोई अकस्ततव नहीं है। 

जैन-दश्यन इससे सहमत नहीं है। वह प्तयेक आतमा को पूण्य स्वतंत् मानता है। 

आतमा एक अिडं द्रवर है। उसके अशं कभी पथृक् नहीं हो 
सकते। अशंों को रठद पथृक् रूप स ेमानें तो जीवातमा- आतमा के 
जो सिु-दःुि के भोग होत ेहैं व ेसब परमातमा के होत ेहैं, इससे 
परमातमा की शदु्धता नहीं रह सकती । 

कलेश, कम्य फल और चेषटाओं से जो अपरामृषट पुरुष ववशेष है वह परमातमा है। परमातमा 
करी इस पररभाषा से अनय आतमाओं का उसमें समावेश होना संभव नहीं हो सकता कयरोंवक 
परमातमा वरीतराग है और अनय आतमाएं सराग। 

आतमा करी स्वतंत् सत्ता मान लेने पर परमातमा करी अनेकता में भरी कोई बाधा नहीं आतरी। 
आतमा करी पृथक् सत्ता और अनंतता गरीता से भरी स्पषट है। श्रीकृषण अजु्यन से कहते हैं- 'ऐसा 
कोई समय नहीं था, जब मैं नहीं था, तू नहीं था, ये राजा नहीं थे और न कभरी कोई ऐसा समय 
आएगा जब वक हम सब इसके बाद नहीं रहेंगे।

आतमा को एक मान लेने पर ववववध वयककतयरों में ववववधता का हेतु कया होगा, कम्य फल 
करी ववभेदता कयरों है और मरने और जरीने वालरी आतमाएं कया एक या अनेक हैं- वकतने हरी प्श्न 
हमारे सामने हैं। आतमा को अनेक मान लेने पर ये ववरोध नहीं रहते। 

आतमा और परमातमा एक है- यह एक हरी शत्य पर माना जा सकता है, वह है स्वरूप।' एक 
आतमा का जैसा सत्-वचत्-आननद स्वरूप है, वहरी सबका है। जब आतमा इस स्वरूप को प्ापत 
कर लेतरी है तब वह परम आतमा बन जातरी है। स्वरूपतः सब आतमाएं एक हैं, लेवकन सत्ता करी 
दृकषट से एक नहीं हैं। एक आतमा का स्वरूप आज प्कट हुआ है और एक का हजार वष्य बाद। 
स्वरूप-प्ाकपत करी दृकषट से दोनरों एक कैसे हो सकतरी हैं?

कई दाश्यवनक एक हरी परमातमा को मानते हैं। उनका कहना है, अनय कोई परमातमा नहीं 
बन सकता। 'नर से नारायण' और आतमा हरी परमातमा है' इन लोकोककतयरों का कया अवभप्ाय है, 
यह भरी हमें समझना होगा। जैन दश्यन करी मानयता के आधार पर प्तयेक आतमा में परमातमतव 
का बरीज ववद्मान है। जब इसे अनुकूल योग वमलता है वह परमातमा बन जातरी है। 

परमातमा वहरी आतमा होतरी है, जो राग-द्ेष और शररीर से मुकत होतरी है। आतमा और 
परमातमा में केवल आवरण और अनावरण का हरी अंतर है। आवृत आतमा आतमा है और 
अनावृत आतमा परमातमा। उनमें स्वरूप भेद नहीं, केवल अवस्था-भेद है। 

१२. स थ्ूलदेहस्य मु्त्याऽसौ, भवानतरं प्रधावमत ।  
      अनतरालगमतं ्ुव्चन्, ऋजुं वक्रां ्य्ोमचताम् ॥ 

आतमा मृत्ुय ्े क्षण में स्थूल शरीर से मु्त हो्र भवांतर-पुनज्चनम ्े मलए 
प्रस्ान ्रती है। उस सम्य उतपमत्त स्ान ्े अनुसार उस्ी ऋजु अ्वा वक्र 
अंतराल गमत होती है। 

१३. ्यावत् सथूक्मं शरीरं स्यात्, तावनमुस्तन्च जा्यते।  
       पथूण्चसं्यम्योगेन तस्य मुस्तः प्रजा्यते ॥ 

जब त् सथूक्म शरीर तैजस और सथूक्मतर शरीर ्ाम्चण मवद्यमान रहता है, तब त् 
आतमा मु्त नहीं होती। आतमा ्ी मुस्त पथूण्च सं्यम–सव्च संवर ्ी अवस्ा में होती 
है तब दोनों शरीर छरू जाते हैं। 

मैं जब-जब रह सनुता हू ं ठक मगृसर कृषणा दशमी को महावीर 
दीठक्षत हो गए, तब-तब मरे ेसामन ेकु् प्रश्न उभर आत ेहैं। करा कोई 
वरसकत एक ही ठदन में दीठक्षत हो जाता ह?ै करा दीक्षा कोई आकससमक 
घटना ह?ै करा रह दीघ्यकालीन ठितंन-मनन का पररणाम नहीं ह?ै 

यवद इन प्श्नरों के वलए अवकाश है तो वफर कोई आदमरी एक हरी वदन में दरीवषित कैसे हो सकता 
है? इस संदभ्य में मेररी दृकषट उस तक्कशास्त्रीय घट पर जा वटकरी जो अभरी-अभरी कजावा से वनकाला 
गया है। उस पर जल करी एक बूंद वगररी और वह सूख गई, दूसररी वगररी और वह भरी सूख गई। बूंदरों 
के वगरने और सूखने का रिम चालू रहा। आवखररी बूंद ने घट को गरीला कर वदया। मैंने देखा घट 
करी आद्र्यता आवखररी बूंद करी वनषपवत्त नहीं है, वह दरीघ्यकालरीन ववनदपात करी वनषपवत्त है। इसरी तथय 
के पररपाशव्य में मैंने देखा, दरीषिा वकसरी एक वदन करी वनषपवत्त नहीं है। वह दरीघ्यकालरीन वचनतन-मनन 
और अभयास करी वनषपवत्त है।

महावरीर ने दरीघ्यकाल तक उस समय के प्वसद् वादरों-वरियावाद, अवरियावाद, ववनयवाद और 
अज्ानवाद का सूक्म दृकषट से अधययन वकया। उनकरी दरीषिा उसरी करी वनषपवत्त है।

महावरीर घर से अवभवनषरिमण कर षिवत्यकुंिपुर के बाहर वाले उद्ान में चले गये। यह 
स्वतंत्ता का पहला चरण था। घर वयककत को एक सरीमा देता है। स्वतंत्ता का अनवेषरी इस सरीमा 
को तोड, अखणि भूवम और अखणि आकाश को अपना घर बना लेता है।

स्वतंत्ता का दूसरा चरण था-पररवार से मुककत। पररवार वयककत को दूसररों से ववभकत करता 
है। स्वतंत्ता का अनवेषरी उसका ववसज्यन कर मानव जावत के साथ एकता स्थावपत कर लेता है।

प्बुद् मेरा अवभनि वमत् है। वह स्वतंत्ता के वलए ववसज्यन करी प्ाथवमकता देने के पषि में नहीं 
है। उसका कहना है वक भरीतररी बनधन के टूटने पर बाहररी बंधन हो या न हो, कोई अनतर नहीं आता 
और भरीतररी बंधन के अकस्ततव में बाहररी बंधन हो या न हो, कोई अंतर नहीं आता। उसने अपने पषि 
करी पुकषट में कहा, 'महावरीर ने पहले भरीतर करी ग्ंवथयरों को खोला था, वफर तुम बाहररी ग्कनथयरों के 
खुलने को प्ाथवमकता कयरों देते हो? उसने अपनरी स्थापना के समथ्यन में आचारांग सूत् करी एक 
पहेलरी भरी प्स्तुत कर दरी, स्वतंत्ता का अनुभव गांव में भरी नहीं होता, जंगल में भरी नहीं होता। वह 
गांव में भरी हो सकता है, जंगल में भरी हो सकता है।'

उसके लमबे प्वचन को ववराम देते हुए मैंने पूछा, 'वमत्! पहले यह तो बताओ, वह भरीतररी 
बंधन कया है?'

'अहंकार और ममकार ।'

'महावरीर ने पहले इनका ववसज्यन वकया, वफर घर का। तुमहारे कहने का अवभप्ाय यहरी है न?'

'जरी हां।'

अहंकार और ममकार का ववसज्यन एक मानवसक घटना है। स्वतंत्ता करी खोज में उसकरी 
प्ाथवमकता है। मैं इससे असहमत नहीं हूं। वकनतु मेरे वमत्! बाह्य जगत् के साथ तादातमय स्थावपत 
करने के वलए कया बाहररी सरीमाओं का ववसज्यन अवनवाय्य नहीं है? मानवसक जगत् में घवटत होने 
वालरी घटना को मैं कैसे देख सकता हूं? उस घटना से मेरा सरीधा समपक्क हो जाता है जो बाह्य जगत् 
में घवटत होतरी है। मैंने महावरीर के ववसज्यन को प्ाथवमकता इसवलए दरी है वक वह वाह्य जगत् में 
घवटत होने वालरी घटना है। उसने समूचे लोक को आशवस्त कर वदया वक महावरीर स्वतंत्ता करी 
खोज के वलए घर से वनकल पडे हैं। उनका अवभवनषरिमण समूचरी मानव जावत के वलए प्काश 
स्तमभ होगा।'

'कया गृहवासरी मनुषय स्वतंत्ता का अनुभव नहीं कर सकता?'  (क्रमश:)

साध्य-साधन- 
संज्ान

संबोिध श्रमण मरावलीि
स्तन्त्ता का 

संकल्प-आचाय्षश्रली मराप्ज्ञ

-आचार्यश्री महाश्मण



वयककत सिि िाय्म में िंलग्न 
हो,उिमें तललधीन होना व एिाग्र 
होना भावसरिया है। 
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समयकतव के वलए नयूनतम चाररत् का होना भरी अवनवाय्य है। उसके वबना समयकतव प्ापत नहीं हो सकता। इसरी प्कार 
चाररत् के ववकास के वलए भरी दश्यन मोहनरीय का ववलय आवशयक है। समयकतव प्ाकपत करी यह अह्यता है वक उसमें (उस 
वयककत में) चाररत् (अननतानुबंधरी का ववलय) भरी एक सरीमा तक हो। इसवलए समयक् दश्यन के वलए दश्यन मोह के 
ववलय के साथ-साथ अह्यता स्वरूप नयूनतम आचार (अननतानुबंधरी कषाय का ववलय) भरी अवनवाय्य है।

चाररत् मोहनरीय के मुखय भेद दो हैं-कषाय और नोकषाय। दश्यनमोहनरीय एक हरी है, वह है वमथयातव मोहनरीय। ताप 
विग्री करी तरतमता करी भांवत अथवा तरीव्रता और मनदता करी अपेषिा से उसके तरीन भेद हो जाते हैं- समयकतव वेदनरीय, 
वमश् वेदनरीय और वमथयातव वेदनरीय। दश्यन मोहनरीय का सघन रूप वमथयातव वेदनरीय है, कुछ हलका रूप वमश् वेदनरीय 
है और उससे भरी हलका रूप समयकतव वेदनरीय है। वमथयातव वेदनरीय का षियोपशम होने से वमथयादृकषट उज्वल बनतरी 
है, पररणामस्वरूप जरीव कछु पदाथयों को समयक् श्द्ा का ववषय बना लेता है।

वमश् वेदनरीय का षियोपशम होने से समयक् वमथयादृकषट उज्वल बनतरी है, फलतः जरीव बहुत पदाथयों को अपनरी 
समयक् श्द्ा का ववषय बना लेता है। समयकतव वेदनरीय का षियोपशम होने से जरीव को षिायोपशवमक समयकतव प्ापत 
हो जाता है, पदाथयों पर समयक् श्द्ान पुषट हो जाता है।

जब तक वमथयातव वेदनरीय का उदय रहता है, जरीव को समयक् वमथयादृकषट प्ापत नहीं हो सकतरी। जब तक वमश् 
वेदनरीय का उदय रहता है, षिायोपशवमक समयकतव प्ापत नहीं हो सकता। जब तक समयकतव वेदनरीय का उदय रहता है, 
औपशवमक अथवा षिावयक समयकतव प्ापत नहीं हो सकता।

वमथयादृकषट, समयक् वमथयादृकषट और समयक् दृकषट- ये तरीनरों मोह-कम्य-ववलय (षियोपशम आवद) जनय भरी हैं और 
मोहकम्य-उदय जनय भरी हैं। दश्यन मोहनरीय करी तरीन प्कृवतरूप यानरी इन तरीनरों में वजतना वजतना ववपररीत श्द्ान अथवा 
यथाथ्य श्द्ान का अभाव है वह मोहकम्य-उदयजनय है और जो समयक् श्द्ान व ववपररीत श्द्ान का अभाव है वह 
मोहकम्य-ववलय (षियोपशम आवद) जनय है। यहरी कारण है वक मोहनरीय कम्य करी २८ प्कृवतयरों, जो वक उदय रूप हैं, 
में भरी इनका वकसरी रूप में उललेख है और मोहनरीय कम्य करी षियोपशमजनय आठ उपलकबधयरों में भरी इनका उललेख है।

इसरी प्कार अज्ान भरी उदयभावजनय और षियोपशमभावजनय दोनरों है। ज्ानावरण कम्य के उदय के कारण ज्ान-अभाव 
रूप जो अज्ान है, वह उदयभावजनय है और वमथयादृकषट जरीव का ज्ान, जो वक वमथयातव सहचाररी होने के कारण अज्ान 
कहलाता है, षिायोपशवमक अज्ान है। ज्ान का हेतु ज्ानावरण कम्य का ववलय है। मवतज्ान, श्ुतज्ान आवद उसके पांच 
प्कार हैं। समयक् चाररत् का संबंध चाररत्ावरणरीय मोह कम्य के ववलय से है। उसके सामावयक चाररत्, छेदोपस्थापनरीय 
चाररत् आवद पांच प्कार हैं एवं छठा प्कार देशववरवत है। 'समयक्' शबद का अथ्य यथाथ्य प्शस्त अथवा संगत है।

जरों कोलहू आठद के द्ारा तेल िलरठहत होता है, मनथनी के द्ारा घी ्ा्रठहत होता है, 

अठनि के द्ारा धातु ठमट्ी रठहत होती है, उसी प्रकार तप और संरम की साधना के द्ारा जीव 

का सव्यथा कम्यरठहत होना मोक्ष है।

मोषि अवस्था को प्ापत जरीव मुकत, वसद्, बुद्, परमातमा, परमेशवर आवद कहलाते हैं। वे संखयावत्रांत यानरी अनंत 
होते हैं। एकस्वरूप और एकाकार होने के कारण उनहें 'एक' भरी कहा जा सकता है। गुणरों करी दृकषट से वे एक समान होते 
हैं, उनमें उपावध जवनत कोई भेद नहीं होता। वे अभेद के परम उदाहरण हैं। पूव्य (वजस कस्थवत से वे मोषि को प्ापत हुए 
हैं) अवस्था के अनुसार उनके अनेक भेद हो सकते हैं, जैसे- स्त्रीवलंग वसद्, पुरुषवलंग वसद्, नपुंसकवलंग वसद्, स्व-
(जैन मुवनवेश)-वलंग वसद्, अनय (जैनेतर मुवनवेश)-वलंग वसद्, गृहवलंग वसद्, उतकृषट अवगाहना वाले वसद्, मधयम 
अवगाहना वाले वसद्, जघनय अवगाहना वाले वसद्, ऊंचे लोक में मुकत होने वाले वसद्, नरीचे लोक में मुकत होने वाले 
वसद्, वतरछे लोक में मुकत होने वाले वसद्, समुद्र में मुकत होने वाले वसद्, अनय जलाशयरों में मुकत होने वाले वसद् आवद।

सवा्यथ्यवसद् ववमान से बारह योजन ऊपर ईषत् प्ागभारा नामक पृथवरी है। वह छत्ाकार में अवकस्थत है। उसकरी लमबाई 
और चौडाई पैंतालरीस लाख योजन करी है। उसकरी पररवध उस (लमबाई-चौडाई) से वतगुनरी है। मधय भाग में उसकरी मोटाई 
आठ योजन करी है। वह रिमशः पतलरी होतरी होतरी अंवतम भाग में मकखरी करी पंख से भरी अवधक पतलरी हो जातरी है। वह 
शवेत स्वण्यमयरी, स्वभाव से वनम्यल और उत्तान (सरीधे) छत्ाकार वालरी है। उस 'सरीता' नाम करी ईषत् प्ागभारा पृथवरी से 
एक योजन ऊपर लोक का अनत (अग्भाग) है। उस योजन के उपररवतथी कोस के छठे भाग में वसद्रों करी अवकस्थवत होतरी 
है। वसद् अनावद-अननत भरी होते हैं और सावद-अननत भरी होते हैं। 'अनावद' का यह अथ्य नहीं वक वे कभरी संसाररी थे हरी 
नहीं, सदा वसद् हरी थे। बहुत काल करी अपेषिा वे अनावद कहलाते हैं।  (क्रमश:)

-आचाय्षश्रली मराश्रमण

सत्य रोध का 
्यात्ा ्पथ

धम्ष रै उत्ककृष्ट मंगल 

मुठनश्ी ने अनेक तपसराएं की। ऊपर में आ् के 

आधार पर िौमासी तप ठकरा, जो गण में सव्यप्रथम था 

(मुठनश्ी हीरजी और आपने साथ में ठकरा था)।

जैन श्ेतांबर तेरापंथ धम्गसंघ के तपस्री संत 

मुननश्ी मयाणकचन्दजी (केलवया) दीक्षया क्रमयांक : 71

आचाय्गश्री भाररीमालजरी युर

-आचार्यश्री महाश्मण

1.   संघीय समाचारों के साप्ाहिक मुखपत्र 'अखखल 
भारतीय तेरापंथ टाइम्स' में धम्मसंघ से संबंिधत 
समाचारों का स्ागत ि।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप 
िकया हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा िोना चाििए।  

3.  कृपया िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्ेिषत  
न करें।

4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  
abtyptt@gmail.com पर िी भेजें।  

 ननवेदक
अखिल भयारतीय तेरयापंथ टयाइम्स 

अखिल भारतरीय तेरापंथ टाइम्स 
समाचार प्ेषकों से ननवेदन

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

– साभार: शासन समुद्र –

सप्ताह के विशेष विन
अप्लै 2024

2 अप्ैल
भगिान ऋषभ  
िनम कलराणक 
(िषषीतप प्ारभं)

2 अप्ैल
आचार्यश्री 

माणकलाल िरी 
पदाजभषेक जदिस

3 अप्ैल
भगिान 

ऋषभ दरीक्ा
कलराणक



िाधना िे सलए दधीघ्मिाल और सनरंतरता िधी 
आवशयिता होतधी है। सनष्ा िे िाथि प्रयोग 
चलता रहे तो उििे पररणाम भधी िामन े
 आ ििते हैं। 
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 जयपुि
'शासन गौरव' बहुश्ुत साधवरी 

कनकश्रीजरी के सावनिधय में अंतरा्यषट्रीय 
मवहला वदवस के अवसर पर कैंसर को 
जरीतने वालरी मवहलाओं को अणुववभा 
केनद्र में सममावनत वकया गया। तेममं 
जयपुर द्ारा आयोवजत इस काय्यरिम में 
भगवान महावरीर कैंसर हाॅकस्पटल करी 
वररषट उपाधयषि िरॉ. श्रीमतरी अवनला 
कोठाररी करी ववशेष उपकस्थवत रहरी। 
इस अवसर पर साधवरी कनकश्रीजरी ने 
साकतवक, संतुवलत और तनाव मुकत 
जरीवन शैलरी और सकारातमक सोच 
अपनाने करी पे्रणा दरी। 

तेममं जयपुर अधयषिा नरीरू मेहता 
ने सभरी का स्वागत वकया। ५० से 
अवधक राषट्रीय व अंतरा्यषट्रीय अवाि्ट से 
सममवनत िरॉ अवनला कोठाररी ने अपने 
वकतवय में अपने अवभयान कैंसर जांच 
आपके द्ार करी रूपरेखा व काय्यप्णालरी 
से पररचत कराया तथा समयक् उपचार 
व प्बल आतमशककत द्ारा कैंसर को 
हराने करी प्ेरणा दरी। िरॉ प्ेमलता जरी  
सांि ने कैंसर को मात देने वाले 
अनुभवरों को बताते हुए कहा वक 
सकारातमक सोच व दृढ़ संकलप द्ारा 
सब कुछ संभव है। 

कैंसर सरवाइवर िरॉ. प्ेमलता 
सांि, लक्मरी शमा्य, चंद्रकांता बैद, 
शवश छललाणरी, सुशरीला सुराणा, प्ेम 
मेहता व जतन भणिाररी आवद बहनरों का 
सममान वकया गया। अभयुदय योजना 
के अंतग्यत आतमवनभ्यर बनाने हेतु तरीन 
बहनरों- सुश्री हषा्य जैन, भाववका जैन 
व जयोवत जैन को वसलाई मशरीन भेंट 
करी गई। काय्यरिम का संचालन गुलाब 
बोथरा व उषा बरवडया ने वकया।

नोखा
तेरापंथ भवन नोखा में 'शासन 

गौरव' साधवरी राजरीमतरीजरी के सावनिधय 
में एमपावरमेंट सेलेब्रवटिंग वूमनहुि का 
सफल आयोजन तेरापंथ मवहला मंिल 
द्ारा वकया गया। मवहला मंिल करी 
बहनरों ने प्ेरणा गरीत से काय्यरिम का 
आगाज वकया। 

बवहनरों द्ारा नुककड नावटका का 
सफल आयोजन वकया गया। मवहला 
मंिल अधयषि सुमन मरोठरी ने स्वागत 
करते हुए अपने ववचार रखे। काय्यरिम 
का कुशल संचालन सरीमा घरीया ने 
वकया। तेरापंथ मवहला मंिल द्ारा 

प्ेरणा सममान पुरस्कार चंचला देवरी बैद 
को प्दान वकया गया। काय्यरिम में ७० 
बवहनरों करी उपकस्थवत रहरी।

सििािपुिा
अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला 

मंिल के ततवावधान में अंतरा्यषट्रीय 
मवहला वदवस के उपलषि में मेघराज 
तातेड भवन में आचाय्यश्री महाश्मण 
जरी करी सुवशषया ‘शासनश्री’ साधवरी 
कमलप्भा जरी और साधवरी गुकपतप्भा जरी 
के सावनिधय में मनाया गया। काय्यरिम 
का शुभारंभ साधवरीश्री ने नमस्कार 
महामंत् से वकया ततपशचात मवहला 
मंिल करी बहनरों ने मंगलाचरण प्स्तुत 
वकया। साधवरी मौवलकयशा जरी ने नाररी 
सशककतकरण ववषय पर अपना वकतवय 
प्स्तुत वकया। 

तेरापंथ मवहला मंिल अधयषि 
वदलखुश तातेड ने सबका स्वागत वकया 
तथा काय्यरिम में पधारे वववशषट अवतवथ 
पाष्यद मरीनाषिरी कोठाररी का सावहतय द्ारा 
सममान वकया। साधवरी भाववतयशा जरी 
ने अपने मधुर स्वर में गरीत करी प्स्तुवत 
दरी। मवहला मंिल करी बहनरों ने बहुत 
हरी संुदर गरीत करी प्स्तुवत दरी। चेतना 
घोडावत ने पधारे हुए अवतवथगण का 
पररचय वदया। 

साधवरी गुकपतप्भा जरी ने कहा वक 
मवहलाएं जागृत तो हैं, दूसररों के प्वत 
सहयोग के वलए हमेशा ततपर रहतरी 
हैं, पर वे अपने आधयाकतमक लक्य के 
प्वत कम जागरुक हैं।  मवहलाओं को 
जरूरत है वक वे अपने खुद के वलए भरी 
वचंतन करें, ततव ज्ान आवद में अपनरी 
रुवच बढ़ाएं। साधवरी कमलप्भा जरी ने 
कहा वक मवहलाओं को अथक पररश्म 
करते रहना चावहए, पररश्म के द्ारा हरी 
वह सफलता करी सरीढ़री पर चढ़ सकतरी 
है। सररता कांकररया तथा मौसमरी तातेड 
ने मरीनाषिरी कोठाररी को प्शकस्त पत् भेंट 
वकया। काय्यरिम का सफल संचालन 
मंत्री चेतना घोडावत ने वकया।

आमे्ट
अंतरा्यषट्रीय मवहला वदवस काय्यरिम  

का आयोजन तेरापंथ भवन में तेरापंथ 
मवहला मंिल आमेट द्ारा आयोवजत 
वकया गया। काय्यरिम का शुभारंभ मवहला 
मंिल करी बहनरों द्ारा मंगलाचरण से 
वकया गया। मंिल अधयषि संगरीता 
पामेचा ने सभरी बहनरों का स्वागत वकया 
तथा अंतरराषट्रीय मवहला वदवस पर 

हावद्यक बधाइयां दरी। आज के काय्यरिम 
करी मुखय वकता तेरापंथ प्ोफेशनल 
फोरम करी सहमंत्री आयुषरी वहंगड ने 
कहा वक नाररी समाज का हृदय है। 
आज हर षिेत् में मवहला पुरुषरों के साथ 
खडरी है, आवथ्यक रूप से सुदृढ हो रहरी 
है। आज मवहलाओं में जागृवत करी एक 
लहर दौडरी है। मवहलाओं को स्वावभमान 
पूव्यक आनंद का जरीवन जरीना अवशय 
सरीखना होगा। हर मवहला में अनंत 
शककत है वह अपना मनोबल मजबूत 
करे और अपनरी वशषिा और वववेक से 
काय्य करे तो पररवार, समाज और देश 
ववकास करी नई ऊंचाइयरों को छू सकेगा। 
कनया मंिल व मवहला मंिल करी बहनरों 
द्ारा अंतरा्यषट्रीय मवहला वदवस पर बहुत 
सुंदर नावटका करी प्स्तुवत दरी। मयूररी  
वपतवलया ने पे्रणा सममान पत् का 
वाचन वकया। 

प्ेरणा सममान प्ापतकता्य स्वण्य लता 
जैन १३ साल से तुलसरी स्कलू में अपनरी 
सेवाएं दे रहरी है। साधवरी सोमलता जरी के 
देवलोक गमन पर मवहला मंिल द्ारा 
चार लोगस्स का धयान वकया गया। 
आभार ज्ापन रेखा खाबया ने वकया 
व काय्यरिम का कुशल संचालन मंत्री 
हेमलता भंिाररी ने वकया। 

पव्षत पा्टलीया
अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला 

मंिल के वनददेशानुसार तेरापंथ मवहला 
मंिल पव्यत पाटरीया द्ारा तेरापंथ भवन 
के प्ांगण में अंतरा्यषट्रीय मवहला वदवस 
का आयोजन वकया गया। काय्यरिम का 
शुभारंभ सामूवहक नमस्कार महामंत् 
द्ारा वकया गया। 

काय्यरिम करी मंगल शुरूआत 
मवहला मंिल व कनया मंिल करी 
बवहनरों द्ारा प्ेरणा गरीत से करी गई। 
अधयषिा रंजना कोठाररी ने उपकस्थत 
सभरी का स्वागत करते हुए अंतरा्यषट्रीय 
मवहला वदवस करी शुभकामनाएं प्ेवषत 
करते हुए काय्यरिम के संदभ्य में अपने 
ववचार वयकत वकये। मवहला मंिल करी 
बहनरों के द्ारा नुककड नावटका का सुंदर 
आयोजन वकया गया। मुखय अवतवथ 
कनक बरमेचा  ने कहा वक ऐसा कोई 
षिेत् नहीं जहाँ मवहला नहीं पहुंचरी हो। 
उनहरोंने कहा वक मवहलाओं को उडान 
तो भरनरी है लेवकन अपने कदमरों को 
धरातल से जोडकर भरी रखना है। पूव्य 
महामंत्री मधु जैन ने कहा वक आज 
का वदन मवहलाओं के वलए स्वयं के 

अकस्ततव का वदन है। हमें हमाररी ताकत 
को पहचानना है। सभा मंत्री व तेयुप 
अधयषि ने नाररी उतथान ववषय पर अपना 
वयकतवय वदया। पे्रणा सममान पत् का 
वाचन वररषठ उपाधयषि सुमन बैद ने 
वकया। तेरापंथ मवहला मंिल पव्यत 
पावटया द्ारा पे्रणा सममान िरॉ. हवष्यता 
जैन, प्रीवत सुराणा व मनरीषा महनोत को 
प्दान वकया गया। काय्यरिम का कुशल 
संचालन मधु झाबक व अंजु धाकड 
द्ारा वकया। आभार ज्ापन पूव्य अधयषि 
मनोज गंग द्ारा वकया गया।

िशवकाशली
अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला 

मंिल के वनददेशानुसार तेरापंथ मवहला 
मंिल वशवकाशरी ने सामूवहक गोषठरी का 
आयोजन िागा भवन में वकया, वजसमें 
सभरी बहनरों ने सामूवहक सामावयक 
करी। काय्यरिम करी शुरुआत नमस्कार 
महामंत् से हुई। अधयषि रानरी बरवडया 
ने प्वतरिमण के ववषय में बहुत हरी 
सरल तररीके से समझाया। वशवकाशरी 
करी वररषठ श्ाववका समपत िागा द्ारा 
रवचत कववता करी प्स्तुवत सभरी बवहनरों ने 
वमलकर दरी। कववता में नाररी के हर रुप 
करी वयाखया बहुत हरी सुंदर तररीके से करी 
गई है। आभार ज्ापन मंत्री बेला कोठाररी 
ने वकया।

िाजनगि
साधवरी ववशदप्ज्ा जरी के सावनधय में 

अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला मंिल 
के वनददेशानुसार तेरापंथ मवहला मंिल 
राजनगर द्ारा अंतरा्यषट्रीय मवहला वदवस 
पर ‘इंपावरमेंट सेवलब्रेवटिंग वूमनहुि’ 
काय्यरिम आयोवजत वकया गया। 
काय्यरिम दो चरणरों में हुआ। 

प्थम चरण में वभषिु बोवध स्थल से 
रैलरी वनकालकर नुककड नाटक प्स्तुत 
वकया गया। दूसरे चरण में साधवरी 
ववशदप्ज्ा जरी के सावनिधय में काय्यरिम 
आयोवजत हुआ। नमस्कार महामंत् से 
वक काय्यरिम का शुभारंभ साधवरीश्री 
जरी द्ारा या गया। मवहला मंिल करी 
बवहनरों द्ारा मंगलाचरण वकया गया। 
मणिल अधयषिा सुधा कोठाररी ने अपने 
अधयषिरीय वकतवय में सभरी बहनरों एवं 
मंचासरीन अवतवथयरों का स्वागत कर 
सभरी को अंतरराषट्रीय मवहला वदवस 
करी शुभकामनाएं दरी एवं अपने ववचार 
वयकत वकए। प्ेरणा सममान प्ापतकता्य 
का पररचय अवखल भारतरीय तेरापंथ 

मवहला मणिल करी सदस्या िरॉ. नरीना 
काववडया ने प्स्तुत वकया। मवहला 
मंिल द्ारा इस सममान के वलए िरॉ. 
सुमन बिोला का चयन वकया गया। 
मंत्री चेषटा धोका द्ारा पे्रणा सममान 
पत् का वाचन वकया गया । राजसमनद 
ववधायक दरीकपत माहेशवररी, अभातेममं 
सदस्या िरॉ. नरीना काववडया, मवहला 
मंिल अधयषिा, मंत्री, संरवषिका एवं 
परामश्यक गण द्ारा िरॉ. सुमन बिोला 
को सममावनत वकया गया। जैन स्करॉलर 
एवं ततव ववज् में ववशेष योगयता प्ापत 
करने के वलए राजुल मादरेचा एवं शरीला 
मादरेचा का अवतवथयरों द्ारा सममान 
वकया गया। 

साधवरी मनदारप्भा जरी ने अपने 
उद्ोधन में कहा वक आज मवहलाएं हर 
षिेत् में आगे हैं। िरॉ. सुमन बिोला ने 
अपने ववचार वयकत करते हुए कहा वक 
अपनरों द्ारा जो सममान वमलता है वह 
एक बडरी चुनौतरी है कयरोंवक हमे उस पर 
खरा उतरना होता है। 

साधवरी ववशदप्ज्ा ने कहा वक नाररी 
के वबना सब अधूरा है। नाररी में से्ह 
का भंिार भरा होता है। मवहला मंिल 
करी बहनरों द्ारा ‘नाररी एक : रूप अनेक’  
ववषय पर नुककड नावटका प्स्तुत 
करी गई। नुककड नावटका के साथ 
हरी प्श्नमंच का भरी आयोजन वकया। 
काय्यरिम का कुशल संचालन काय्यरिम 
संयोवजका लता मादरेचा ने वकया एव ं
आभार काय्यरिम सहसंयोवजका मोवनका 
मादरेचा ने वकया।

मिुिै
अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला 

मंिल के ततवावधान में मवहला मंिल 
द्ारा वसग्ेचर ववला अपाट्टमेंट में नाररी 
सशककतकरण पर नुककड नाटक करी 
प्स्तुवत दरी गई। काय्यरिम करी शुरुआत 
नमस्कार महामंत् से करी गई। नुककड 
नावटका द्ारा मवहलाओं के ववववध 
पहलुओं को दशा्यया गया। मवहलाएं 
भौवतक हरी नहीं आधयाकतमक षिेत् में भरी 
आगे बढ़ रहरी है। 

आज करी नाररी हर षिेत् में अपना 
परचम फैला रहरी है। घरेलू कामरों से 
लेकर बच्रों के पोषण तक करी साररी 
वजममेदाररयां संभालतरी हैं। अधयषि लता 
कोठाररी ने नुककड नावटका प्स्तुत करने 
वालरी बवहनरों करी प्शंसा करी। धनयवाद 
ज्ापन लता कोठाररी ने वकया। उकत 
जानकाररी मंत्री सुनरीता कोठाररी ने दरी।

तेिापंि मिरला मंडल के िविवध आयोजन



वयककत यह िोचे सि मेरा समत्र िलयाणसमत्र है या 
नहीं? मात्र टाइम पाि िरने िे सलए सििधी िो 
अपना समत्र बनाना बड़धी बात नहीं है।
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राजराजेशवरीनगर। अंतरराषट्रीय मवहला वदवस के उपलषि में तेरापंथ 
युवक पररषद राजराजेशवररी नगर द्ारा संचावलत आचाय्य तुलसरी िायग्ोकस्टक 
सेंटर एवं िेंटल केयर में हेलथरी वूमेन कैंप का आयोजन वकया गया।

 इस कैंप में सभरी टेकस्टिंग पर 50% करी छूट वसफ्क मवहलाओं के वलए 
रखरी गई। अधयषि ववकास छाजेड ने कहा वक मवहला समाज का बहुत  
अहम एवं मजबूत वहस्सा है और अंतरराषट्रीय मवहला वदवस पर मवहलाओं 
के वलए यह कैंप आयोवजत वकया गया है। इस कैंप में लगभग ८५ मवहलाओं 
ने अपनरी जांच करवाई। एटरीिरीसरी प्भाररी नरेश बांवठया का कैंप आयोजन में 
पूण्य सहयोग रहा।

पथूवाांचल ्ोल्ाता। िरॉ. धरीरज मरोठरी के वनददेशन में सत् २०२३-२४ 
के सातवें अकस्थ वचवकतसा वशववर का आयोजन एटरीिरीसरी पूवाांचल-कोलकाता 
में वकया गया। कुल १४ वयककतयरों ने इस वशववर में वचवकतसा का लाभ वलया। 
तेयुप पूवाांचल- कोलकाता से एटरीिरीसरी सलाहकार रवव दुगड ने इस वशववर में 
पूण्य सहभावगता दज्य कराई।

अंतररकाष्ट्ीय मसहलका सदवस पर 
सरिसदवसीय ्ैंप ्का आयोजन  

एटीडीसी पूवकाांचल ्ोल्कातका में 
अससथि सचस्तसका सशसवर 

n हावड़ा। रतनगढ़ वनवासरी पूवाांचल कोलकाता प्वासरी महेनद्र कुमार जैन के पुत् व पुत्वधु गौरव-सुजाता जैन के 
सुपुत् का नामकरण संस्कार जैन संस्कार वववध से समपावदत हुआ। संस्कारक पवन कुमार बैंगाणरी एवं गगन दरीप बैद 
ने जैन मंत्ोच्ार के द्ारा काय्यरिम संपावदत करवाया। 

n पथूवाांचल ्ोल्ाता। तेरापंथ युवक पररषद्, द्ारा राजलदेसर वनवासरी पूवाांचल कोलकाता प्वासरी अमन बचछावत 
(सुपुत् धमदेनद्र कुमार बचछावत - सरला बचछावत) एवं पूजा बचछावत के पुत्री का नामकरण जैन संस्कार वववध से 
हुआ। जैन संस्कारक ववजय कुमार बरमेचा ने बड ेहरी सुंदर और पूण्य मंत्ोच्ार से पूजन का काय्यरिम संचावलत वकया 
और सभरी को जैन संस्कार वववध के महतव को समझाया।

n अहमदाबाद। तेरापंथ युवक पररषद्, अहमदाबाद करी संस्कारक टरीम द्ारा पारसमल कोठाररी के सुपुत् पंकज 
कोठाररी के नए घर का गृह प्वेश संस्कारक आनंद बोथरा एवं जागृत दुगड ने समवेत मांगवलक मंत्ोच्ार का संगान 
कर जैन संस्कार वववध से साननद संपनि करवाया। 

n अहमदाबाद। तेरापंथ युवक पररषद्, अहमदाबाद करी संस्कारक टरीम द्ारा आयुषमतरी अलका सुपुत्री शांवतलाल 
ललवानरी (बोराणा-अहमदाबाद) का शुभ वववाह आयुषमान समरथ सुपुत् स्व कनहैयालाल कुमठ (थामला- नाथद्ारा) 
के साथ जैन संस्कार वववध से तेरापंथ भवन, शाहरीबाग, अहमदाबाद में करवाया गया। संस्कारक नानालाल कोठाररी, 
सज्जनलाल वसंघवरी, पंकज िांगरी एवं दरीपक संचेतरी ने नवदमपवत को ववववध संकलपरों से संककलपत करवाते हुए वववधवत 
समवेत मांगवलक मंत्ोच्ार के साथ वववाह वववध को संपावदत वकया। 

संिषिपत खबि

नामकिण संसकाि 

नूतन गृर प्वेश 

पािणग्ररण संसकाि

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

अवखल भारतरीय तेरापंथ युवक पररषद के ततवावधान मे पूरे देश में वष्य भर 
प्वतवदन रकतदान कैमप आयोवजत वकए जाएंगे। माच्य माह में राजस्थान राजय 
में लगने वाले कैमप के अंतग्यत ७ माच्य को तेरापंथ युवक पररषद गंगाशहर 
द्ारा बरीकानेर परीबरीएम बलि बैंक में आयोवजत रकतदान वशववर में ३१ रकत 
वरीररों द्ारा रकतदान वकया गया। सव्यप्थम परीबरीएम बलि बैंक के िरॉ. भारतरी 
व बरीकानेर यूपरीएस एंि बैटररी ट्ेि एसोवसएशन के अधयषि गौतम मारू, मंत्री 
मयंकवसंह भाटरी, उपाधयषि राकेश मोदरी आवद सदस्यरों द्ारा वशववर का शुभारंभ 
वकया गया। रकतदान वशववर में रकतदान करने वाले सभरी रकतवरीररों को तेरापंथ 
युवक पररषद गंगाशहर व परीबरीएम बलि बैंक द्ारा प्शकस्त पत् भेंट वकया गया। 
आभार ज्ापन परीयूष लूवणया ने वकया।

अवखल भारतरीय तेरापंथ युवक पररषद द्ारा एमबरीिरीिरी आयाम के अंतग्यत 
एमबरीिरीिरी ररदम् काय्यरिम के तहत तेरापंथ युवक पररषद् परीलरीबंगा द्ारा 
सरकाररी अस्पताल के बलि बैंक करी सहायता से बलि िोनेशन कैंप का 
आयोजन आतम वललभ जैन भवन में वकया गया। तेयूप, परीलरीबंगा अधयषि 
अंजन बोथरा ने बताया वक कैंप में ६५ यूवनट रकत एकवत्त हुआ। कैंप प्भाररी 
पंकज िाकवलया ने बताया वक सकल जैन समाज, स्थानरीय तेरापंथरी सभा, 
अणुव्रत सवमवत एवं मवहला मंिल, वयापार मंिल आवद सभरी संस्थाओं का 
भरपूर सहयोग वमला। तेयुप मंत्री रूपेश सुराना ने बताया वक समणरी संवचतप्ज्ा 
जरी एवं समणरी हष्यप्ज्ा जरी के मंगलपाठ के बाद राजकुमार बैद करी माताजरी  
ने फरीता खोलकर कैंप का शुभारंभ वकया। कैंप को सफल बनाने में सभरी 
सावथयरों का योगदान रहा।

िकतिान िशिवि के िविवध आयोजन
गंगाशरि

पलीललीबंगा

अणवु्रत सवमवत, चनेिई द्ारा 
अणवु्रत आनदोलन के ७५वें स्थापना 
वष्य पर उदघोवषत अणवु्रत अमृत 
महोतसव का समपूवत्य समारोह साधवरी 
िरॉ गवषेणाश्री जरी के सावनिधय में 
'अणवु्रत वयाखयानमाला' के अतंग्यत 
जनै भवन, वतरुकललरीकुणड्म में 
आयोवजत वकया गया।

साधवरी िरॉ गवषेणाश्री ने 
वयाखयानमाला में धम्य पररषद् को 
समबोवधत करत ेहएु कहा वक अणबुम 
के युग में अणवु्रत वयककततव ववकास 
का पायदान प्स्ततु कर रहा ह।ै 
अणवु्रत वयककत के चररत् वनमा्यण में 
सहभागरी बनता ह।ै आचाय्यश्री तलुसरी 
द्ारा प्ववत्यत अणवु्रत आनदोलन 
पया्यवरण को सरुषिा प्दान करता ह।ै 
छोटे स े बरीज में वटवषृि बनन े करी 
षिमता होतरी ह,ै उसरी तरह अणवु्रत के 
छोटे छोटे वनयम स्वरीकरण स ेवयककत 
का स्वयं का ववकास होता ह ै और 

उसस ेसमाज, दशे और ववशव ववकास 
करी पररकलपना साकार होतरी हैं।

साधवरी मयंकप्भाजरी न े कहा वक 
असलरी आजादरी को अपनान ेका नारा 
दते े हएु समाज के सववोदय के वलए 
गरुुदवे श्री तलुसरी न े आज स े ७५ 
वष्य पूव्य अणवु्रत का सतू्पात वकया। 
अणवु्रतरी बनन े से जरीवन में वहसंा 
का अवरोहण होता ह ै और अवहसंा 
का ऊधवा्यरोहण होता ह।ै साधवरी 
मैरुप्भा जरी एव ंसाधवरी दषिप्भा जरी ने  
गरीवतकाओं करी सनुदर प्स्तवुत दरी।

वववशषट अवतवथ अणवु्रत लेखक 
पुरस्कार स े सममावनत, सावहतयकार 
िरॉ. वदलरीप धींग न ेकहा वक राषट्रीय 
वनमा्यण के वलए वशषिा जरूररी ह।ै 

वशषिा जगत में अणवु्रत के साथ 
जरीवन ववज्ान के प्योगरों स े चाररत् 
वनमा्यण समभव ह।ै अणवु्रत जरीवन 
शलैरी स े पया्यवरण सतंलुन बना रह 
सकता ह।ै अणवु्रत सवमवत प्वतवनवध 
वकता गौतमचनद सवेठया न ेकहा वक 
अणवु्रत स ेमन और बवुद् का सतंलुन 

हो सकता ह,ै सवंदेनाओं का प्सार 
होता ह,ै करुणा का ववकास होता ह।ै 

काय्यरिम के शभुारमभ स ेपहले शहर 
के मुखय मागयों व बाजार में अणवु्रत 
रलैरी वनकालरी गई। वजसमें अणुव्रत के 
उदघोष उच्ाररत वकए गए। साधवरीश्री 
के नमस्कार महामतं् समचु्ारण के 
साथ काय्यरिम प्ारंभ हुआ। अणवु्रत 
सवमवत चनेिई एव ं वतरुकललरीकुणड्म 
के श्ावक समाज न े अणवु्रत गरीत 
सगंान के साथ मगंलाचरण हआु। 
समपतराज बिोला, अधयषि तरेापथं 
सभा, वतरुकललरीकुणड्म एव ं लवलत 
आचंवलया, अधयषि अणवु्रत सवमवत 
चनेिई न ेस्वागत स्वर प्स्ततु करत ेहएु 
अणवुवभा द्ारा सचंावलत गवतवववधयरों 
का उललेख वकया। 

बाबलुाल खाटेंड, ताराचनद 
बरलोटा न ेअपने ववचार वयकत वकए। 
पकंज चौपडा एव ं प्शातं दगुड ने 
आभार वयकत वकया। कुशल सचंालन 
अणवु्रत सवमवत चनेिई के मतं्री स्वरूप 
चनद दातँरी न ेवकया। 

अणुव्रत व्याख्यानमयालया कया आ्ोजन
 चे्नई/ितरुकलललीकुणड्म। 



आदमधी में धधीरता, वधीरता और गंभधीरता रहे तो 
वह महान बन ििता है। 
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तेिापंि मिरला मंडल के िविवध आयोजन
िाउिकेला

तेरापंथ मवहला मंिल द्ारा समणरी 
वनददेवशका कमलप्ज्ा जरी, समणरी 
करुणाप्ज्ा जरी एवं समणरी सुमन प्ज्ा 
जरी के सावनिधय में अंतरा्यषट्रीय मवहला 
वदवस मनाया गया। प्ेरणा गरीत का 
संगान मंिल करी बवहनरों द्ारा वकया 
गया। मंिल अधयषिा तरुलता जैन ने 
सभरी बहनरों का स्वागत करते हुए  वूमेनट 
एंपावरमेंट पर अपने ववचार वयकत करते 
हुए कहा वक वमसाल करी एक मशाल 
सौ और को जगा सकतरी है। मंिल करी 
बवहनरों और कनया मंिल द्ारा ‘नाररी एक 
रूप अनेक’ ववषय पर नुककड नाटक 
प्स्तुत वकया गया। नाटक के माधयम से 
बताया गया वक नाररी अपने अनेक रूपरों 
को वनभाते-वनभाते खुद को ना भूलें। 
शककतस्ोत, सवहषणुता और संतुलन पर 
संपत भंसालरी ने अपने ववचार वयकत 
वकए।  कैंसर पर नेहा कोठाररी ने सबको 
जागरूक वकया और कहा वक साल में 
एक बार हमें पूरे शररीर का जांच जरूर 
करवाना चावहए। रंजरीता कोठाररी को 
प्ेरणा सममान प्दान वकया गया। 

समणरी सुमन प्ज्ा ने कहा वक नाररी 
दुवनया करी तकदरीर है और तस्वरीर है। 
हमारे धम्य संघ में प्थम शासन माता 
का गौरवमयरी पद प्ापत करने वालरी 
भरी एक नाररी हरी है। समणरी वनददेवशका 
कमलप्ज्ा जरी ने कहा वक दुवनया में 
तरीन चरीजें जरूररी होतरी हैं रोटरी, पुस्तक 
और नाररी। काय्यरिम का आभार ज्ापन 
नरीतू कोठाररी ने वकया। काय्यरिम का 
कुशल संचालन मंत्री कववता िागा और 
मरीनाषिरी बोथरा ने वकया।

गांधलीनगि, बेंगलुरु
अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला 

मंिल के वनददेशन में तेरापंथ मवहला 
मंिल गांधरीनगर बेंगलुरु के ततवावधान 
में अंतरराषट्रीय मवहला वदवस का 
आयोजन वकया गया। काय्यरिम का 
शुभारंभ बहनरों द्ारा प्ेरणा गरीत के संगान 
से हुआ। अधयषि ररजु िूिंगरवाल ने आए 
हुए सभरी अवतवथयरों एवं मंिल करी बहनरों 
का स्वागत करते हुए अंतरराषट्रीय 
मवहला वदवस पर शुभकामना प्ेवषत 
करते हुए अपने ववचार रखें। मंिल करी 
मंत्री जयोवत संचेतरी ने मवहला वदवस करी 
आवशयकता पर अपने ववचार रखते 
हुए कहा वक पहले नाररी अपने काययों 
से पहचानरी जातरी थरी। कुछ कारणरों से 

नाररी को सुरषिा करी आवशयकता हुई, 
कब सुरषिा रूवढ़वाद में पररववत्यत हो 
गई पता हरी नहीं चला। हमें मवहला 
वदवस करी आवशयकता है तावक भरीतर 
जो सोई हुई शककतयां है वजससे हमाररी 
पहचान थरी, उसे जागृत करें ,समाज में 
मुकाम हावसल करें। कररयर मंत्ा करी 
संस्थापक मरीनाषिरी जैन ने कहा वक नाररी 
जरीवन का आधार है। प्शासवनक षिेत् 
से कववता पोरवाल ने अपने ववचार 
वयकत करते हुए अपने अनुभव साझा 
वकए। अंतरराषट्रीय मवहला वदवस 
के उपलषि में तेरापंथ मवहला मंिल 
ने नेशनल अवरॉि्ट फरॉर लाइफटाइम 
अचरीवमेंट फरॉर टरीवचंग ररसच्य एंि 
पकबलकेशन, िरॉ एपरीजे अबदुल कलाम 
अवरॉि्ट, द वलि्ट कलास एजुकेटर अवाि्ट 
प्ापतकता्य प्ोफेसर िरॉकटर अंजना गोपरी 
को पे्रणा सममान के द्ारा सममावनत 
वकया। िरॉकटर अंजना का पररचय वपंकरी 
खावबया ने वदया और प्ेरणा सममान पत् 
का वाचन उपाधयषि लता गावदया ने 
वकया। िरॉकटर अंजना ने कहा मवहलाएं 
अपने संकलप बल को मजबूत करते 
हुए पाररवाररक एवं सामावजक दोनरों 
षिेत्रों में अपनरी अवमट छाप छोड रहरी 
हैं। मंिल द्ारा शैषिवणक षिेत् में स्कलूरों 
में प्वशषिण दे रहरी बवहनरों का सममान 
वकया गया। 

पारव्षनाि िस्टली
आचाय्यश्री महाश्मण जरी करी 

सुवशषया साधवरी वजनबाला जरी के 
सावनिधय में पाशव्यनाथ वसटरी में 
अंतरा्यषट्रीय मवहला वदवस का आयोजन 
वकया गया। काय्यरिम का शुभारंभ 
मवहला मंिल के मंगलाचरण से हुआ। 
साधवरी वजनबाला जरी ने मवहला समाज 
को उद्ोवधत करते हुये मवहला शबद के 
वयाखयावयत करते हुये अपने वकतवय 
में कहा वक पृथवरी या चट्ान करी भांवत 
जो कस्थर रह सके वह मवहला है। जो 
धैय्यवान हो, साहसरी हो और वजसमें 
लज्जा का वास हो वह मवहला है। 
साधवरी श्री ने अनेक उदाहरणरों व प्संगरों 
के माधयम से मवहला के महतव को 
उजागर वकया। साधवरी करूणाप्भा जरी 
ने अपने वकतवय में कहा वक मवहला 
अपने समप्यण गुण से दो पररवाररों को 
जोडे रखने का महतवपूण्य काय्य करतरी 
है। साधवरी भवयप्भा जरी ने सृजनशरीलता 
को नाररी का नैसवग्यक गुण बताते हुये 
उसकरी वयाखया करी। वैभव भंिाररी ने “मां 

के आंचल तले” गरीत का सुंदर संगान 
वकया। प्वचन के पशचात् जैन धम्य के 
चौबरीस तरीथांकर भगवान पर प्वतयोवगता 
का आयोजन वकया गया। प्वतयोवगता 
में ३० से अवधक प्वतभावगयरों में प्थम 
स्थान संगरीता सुराणा, वद्तरीय स्थान 
मनरीष भागचंदानरी व तृतरीय स्थान संतोष 
देवरी आया्य ने प्ापत वकया। काय्यरिम का 
संचालन साधवरी प्ाचरीप्भा जरी ने वकया। 

अमिाईवाड़ली
अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला 

मंिल के वनददेशानुसार अमराईवाडरी 
तेरापंथ मवहला मंिल द्ारा  ‘सममान 
नाररी के नाररीतव का :  नाररी एक रुप 
अनेक’ काय्यशाला करी गई। मुखय वकता 
उपावसक संगरीता वसंघवरी ने काय्यरिम 
करी शुरुआत नमस्कार महामंत् के 
द्ारा करी। काय्यरिम को तरीन चरण में 
आयोवजत वकया गया। इंटरनेशनल 
वूमेंस िे, ररशता ननद-भाभरी का और 
प्ेरणा सममान समारोह। 

अधयषि लक्मरी वससोवदया ने सभरी 
बहनरों का स्वागत वकया और सभरी 
को नाररी के अनेक रूपरों के बारे में 
समझाया। मवहला वदवस के उपलषि 
में कववता, गरीत और नाटक के 
माधयम से प्स्तुवत दरी गई।  जयोवत 
िांगरी को उनके शैषिवणक योगयता 
के वलए पे्रणा सममान प्दान वकया  
गया। जयोवत िांगरी ने अपने अनुभव एवं 
ववचार वयकत वकए। वंदना पगाररया ने 
सुंदर गरीत प्स्तुत वकया। काय्यशाला में 
२७ बहनरों ने उतसाहपूव्यक भाग वलया। 
आभार ज्ापन सुवप्या मेहता ने वकया। 
काय्यरिम का कुशल संचालन मंत्री 
वंदना पगाररया ने वकया। 

रैििाबाि 
तेरापंथ भवन वहमायत नगर में 

अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला मंिल 
के ततवावधान में तेरापंथ मवहला मंिल 
हैदराबाद द्ारा अंतरा्यषट्रीय मवहला वदवस 
के अवसर पर पे्रणा सममान समारोह 
का आयोजन वकया गया। काय्यरिम 
का शुभारंभ नमस्कार महामंत् से वकया 
गया। प्भावतरी जोन करी बवहनरों ने 
मंगलाचरण का संगान वकया। अधयषि 
कववता आचछा ने  सभरी का स्वागत 
वकया और कहा वक हमारा मनोबल हरी 
हमें हर चरीज में आगे बढ़ा सकता है। 
मंिल करी संरवषिका बहन पूव्य अधयषि 
ववमलेश वसंघरी, सभा अधयषि बाबूलाल 

बैद, अणुव्रत सवमवत अधयषि प्काश 
भंिाररी व टरीपरीएफ करी सहमंत्री वषा्य 
बैद ने मवहला वदवस के उपलक्य में 
अपनरी-अपनरी शुभकामनाएं पे्वषत करी। 
काय्यरिम में बहुत हरी रोचक तररीके 
से ‘नाररी एक रूप अनेक’ ववषय पर 
नुककड नावटका प्स्तुत करी गई, वजसमें 
नाररी के अनेक रूपरों को दशा्यया गया। 
काय्यरिम का संचालन नवमता वसंघरी एवं 
हष्यलता दूधोविया ने रोचक एवं नए 
तररीके से वकया। अंत में मंत्री सुशरीला 
मोदरी ने सभरी का आभार ज्ापन वकया। 
काय्यरिम में लगभग १०० श्ावक- 
श्ाववकाओं करी उपकस्थवत रहरी।

बेलपाड़ा
अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला 

मंिल के वनददेशानुसार तेरापंथ मवहला 
मंिल, बेलपाडा द्ारा अंतरा्यषट्रीय 
मवहला वदवस के अवसर पर पे्रणा 
सममान समारोह का आयोजन वकया 
गया। सव्यप्थम नमस्कार महामंत् 
से काय्यरिम करी शुरुआत करी हुई। 
ततपशचात मंिल करी बवहनरों द्ारा प्ेरणा 
गरीत का संगान वकया गया। मवहला 
मंिल अधयषि आशा जैन ने सभरी बहनरों 
व मेहमानरों का स्वागत करते हुए नाररी 
सशककतकरण ववषय पर अपने ववचार 
वयकत वकये। 

मवहला मंिल मंत्री सरीमा जैन ने 
बहुत हरी मावम्यक ववचार वयकत वकये। 
काय्यरिम का संचालन करते हुए लक्मरी 
जैन ने अंतरा्यषट्रीय मवहला वदवस के 
इवतहास करी जानकाररी दरी। काय्यरिम में 
पधारे हुए मुखय अवतवथ मोवनका जैन का 
तेरापंथ मवहला मंिल के द्ारा मोमेंटो 
से सममान वकया गया। मुखय अवतवथ 
ने अपना वकतवय देते हुए अंतरा्यषट्रीय 
मवहला वदवस करी बधाइयां दरी और इस 
ववषय पर अपने भाव को रखा। ममता 
जैन और वनम्यला जैन ने कववता के 
माधयम से अपने ववचार रखे। मवहला 
मंिल करी बवहनरों ने मवहला वदवस पर 
सुंदर ढिंग से नुककड नाटक करी प्स्तुवत 
दरी, वजसका ववषय था नाररी एक रूप 
अनेक। काय्यरिम का आभार ज्ापन 
सुमन जैन ने वकया। 

अिरिया
अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला 

मंिल के वनददेशानुसार अरररया कोट्ट 
मवहला मवहला मंिल ने अंतरा्यषट्रीय 
मवहला वदवस के उपलषि में नाररी 

सशककतकरण, नुककड नाटक का 
आयोजन वकया। नुककड नाटक करी 
शुरुआत नमस्कार महामंत् के द्ारा 
करी गई। नाररी सशककतकरण पर बवहनरों 
ने प्स्तुवत देकर लोगरों को आकवष्यत 
वकया। काय्यरिम में संरवषिका भरीखरी 
देवरी घोषल, माला छाजेड, आस्था 
बेगवानरी, पूजा नाहटा, ररतु चंिावलया, 
जयोवत बोथरा, अंजू बावठया, शवेता भूरा, 
वप्यंका बेगवानरी, मंत्री सुरवभ दुगगि ने 
नाररी सशककतकरण पर अपने-अपने 
ववचार रखें। काय्यरिम में सोवनया जैन 
को पे्रणा सममान से सममावनत वकया 
गया। काय्यरिम में यशा दुगड , समृवद् 
बेगवानरी, प्ांजल जैन, वदशा बेगवानरी  
द्ारा ‘नाररी एक रूप अनेक’ पर एक 
नावटका प्स्तुत करी गई। आयोजन में 
बवहनरों करी सराहनरीय उपकस्थवत रहरी। 
काय्यरिम का सफल संचालन पूजा 
बेगवानरी ने वकया। मवहला मंिल करी 
अधयषिा सररता बेगवानरी ने आभार 
ज्ापन करके बहनरों के प्वत धनयवाद 
ज्ावपत वकया।

ितरूपुि
अवखल भारतरीय मवहला मंिल 

द्ारा वनददेवशत अंतरा्यषट्रीय मवहला वदवस 
के उपलक्य में  तेरापंथ मवहला मंिल 
वतरुपुर द्ारा रायपुरम षिेत् में ‘श्द्ा 
नहीं सममान चावहए’ ववषय पर नुककड 
नाटक करी प्स्तुवत करी गई। काय्यरिम 
का प्ारंभ नमस्कार महामंत् द्ारा वकया 
गया। अधयषिा नरीता वसंघवरी ने सभरी का 
स्वागत वकया। मंिल करी बहनरों द्ारा 
प्ेरणा गरीत का संगान वकया गया। 

अवखल भारतरीय तेरापंथ मवहला 
मंिल करी काय्यसवमवत सदस्य अनरीता 
बरविया ने कहा - आज हमाररी बहनें 
नुककड पर खडरी होकर इतनरी सुंदर 
प्स्तुवत कर रहरी है, यह हमाररी नाररी 
सशककतकरण को बतलाता है। सभा 
अधयषि अवनल आंचवलया एवं युवक 
पररषद अधयषि सोनू िागा ने भरी अपने 
ववचार रखे, उनहरोंने कहा पररवार करी 
िोर नाररी के हरी हाथ में है अपनरी 
योगयता के आधार पर हरी उसने हर 
षिेत् में अपना परचम लहराया है। 
सभा एवं युवक पररषद के भाइयरों करी 
भरी उपकस्थवत रहरी। काय्यरिम में लवलता 
वचंिावलया, शोभा बैद, अलका बैद एवं 
प्वरीणा शयामसुखा सहयोग प्ापत हुआ। 
काय्यरिम का संचालन एवं आभार ज्ापन 
मंत्री प्रीवत भंिाररी ने वकया।



जलीवन जलीने कली कला पि प्वचन

थिोड़धी िस्नाइयों िो भल ेभोगना पड़़े, सिंतु 
अनसैतिता िो ्वधीिार नहीं िरना चासहए। 
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समाति केनद्र में ‘कैंसर जागरूकिा अतभ्यान’ 

अणुव्रत कावरधारा का आरोिन 

युग प्धान आचाय्यश्री महाश्मणजरी 
करी सुवशषया साधवरी कावत्यकयशाजरी 
के सावनिधय में कैंसर जागरूकता 
अवभयान व वमलेट्स् के उपयोग एवं 
घरेलू नुस्खरों द्ारा बरीमाररयरों से बचाव 
काय्यरिमरों का आयोजन वकया गया।

काय्यरिम करी शुरूआत मंगलाचरण 
से हुई वजसमें मंिल करी बहनरों द्ारा 
प्ेरणा गरीत का संगान वकया गया। 
मुखय वकता िरॉ साररका वगवडया ने 

बताया वक कैसे जागरूक रहकर, 
योग, धयान, वयायाम करके एवं घरेलू 
नुस्खरों द्ारा बरीमाररयरों से लडा जा 
सकता है। पैकेट के खाने का सेवन 
बंद हो और शुद् खान-पान हो तो 
स्वस्थ रहा जा सकता है। वकस मात्ा 
में वकतना, कब व कैसे खाना चावहए 
इसका ज्ान आवशयक है। 

कैंसर जैसरी महामाररी बचने के 
उपायरों करी भरी जानकाररी दरी गई। 
'शासनश्री' साधवरी अवमतप्भाजरी ने 
बताया वक भगवान महावरीर वकतने 

बडे वैज्ावनक थे वजनहरोंने हजाररों वष्य 
पहले स्वस्थता के वलए आहार संयम 
करी आवशयकता बता दरी थरी। जैन धम्य 
में सोने और जागने के भरी वनयम है 
तावक शररीर स्वस्थ बना रहे। 

साधवरी कावत्यकयशा जरी ने बताया 
वक शररीर धम्य साधना का साधन है। 
इसवलए स्वस्थ शररीर का होना अवत 
आवशयक है तावक धावम्यक चेतना 
से जुडाव हो। काय्यरिम का संचालन 
तेरापंथ मवहला मंिल मंत्री भावना 
दूगड ने वकया।

अणुववभा द्ारा वनददेवशत अणुव्रत 
अमृत महोतसव के समापन पर 
अणुव्रत कावयधारा का आयोजन 
अणुव्रत सवमवत हावडा द्ारा प्वतकषठत 
स्कूल हनुमान बावलका ववद्ालय में 
वकया गया। 

काय्यरिम का शुभारंभ अणुव्रत गरीत 
के सामूवहक संगान से वकया गया 
ततपशचात अणुव्रत अमृत महोतसव 

कवमटरी सदस्य रतनलाल दुगड ने 
सभरी ववद्ावथ्ययरों को अणुव्रत आचार 
संवहता का वाचन कर संककलपत 
कराया। काय्यरिम में हनुमान बावलका 
ववद्ालय करी छात्ाओं ने वववभनि 
ववषयरों पर अपनरी प्स्तुवत प्स्तुत करी। 
सभरी छात्ाओं को पाररतोवषक भेंट 
कर प्ोतसावहत वकया गया। रतनलाल 
दुगड द्ारा ववद्ावथ्ययरों को अणुव्रत पर 
ववस्तार से समझाते हुए संयम वदवस 
के अंतग्यत प्तयेक मंगलवार को मौन, 

शाकाहार एवम् नशामुकत रहने के 
वलए संककलपत भरी कराया गया। 

अणुव्रत सवमवत हावडा के अधयषि 
दरीपक नखत ने अपने भाव रखते 
हुए स्कूल प्बंधन एवं पधारे सभरी 
का आभार वयकत वकया। काय्यरिम 
के प्भाररी उममेद राखेचा, संयोजक 
सुनरीता बैद ने अपना श्म वनयोजन 
कर काय्यरिम को सफल बनाया। 
काय्यरिम का संचालन मंत्री बरीरेंद्र 
बोहरा ने वकया।

     बलीिासि । 

    रावड़ा। 

मुवन प्शातंकुमार जरी एव ं मवुन  
कुमुद कुमार जरी के सावनिधय में मां 
कालरी मवंदर में ‘जरीवन जरीने करी कला’ 
पर प्वचन आयोवजत हुआ। जनसभा 
को सबंोवधत करत े हुए मवुन प्शातं 
कुमार जरी न ेकहा असम में पहलरी बार 
आना हआु। 

हम अपन ेप्वचन में जरीवन जरीने करी 
सरीख दते ेहैं। हमारा जरीवन आदश्य बनें, 
जरीवन करी समस्या दरू हो और वयककत 
सहरी रास्त े पर आग े बढ़े। सतसगंत 
स े वयककत करी आदतरों में, ववचाररों में 
पररवत्यन आता है। साध-ुसतंरों करी 
सवनिवध स ेजरीवन में बहुत कुछ पररवत्यन 
आता ह।ै वयककत बहुत साररी बुराईयरों से 
बच जाता ह।ै आदमरी को अचछरी वजदंगरी 

जरीना चावहए। इस सव्यशे्षठ जरीवन 
को, बवुद् को अचछे काय्य में लगाए ंतो 
वयककत जरीवन में बहतु कुछ अचछा कर 
पाता ह।ै नशा एव ंमासंाहार इंसान के 
वलए अचछा नहीं ह।ै सभरी प्ावणयरों को 
जरीन ेका अवधकार ह,ै हमें महान मनषुय 
जनम वमला ह ै हम इसका सदपुयोग 
करें। मवुनश्री न ेआगे कहा वक हमाररी 
आतमा में शरीतलता आए, हमारे भरीतर 
उज्जवलता एव ं वनम्यलता का ववकास 
हो। नशा करना एव ंगुस्सा करना दोनरों 
हरी जरीवन के वलए हावनकारक ह।ै 
महापरुुषरों के जरीवन से पे्रणा लें। अपने 
मन, ववचाररों, आदतरों पर अनशुासन करें  
तो जरीवन जरीन े का आननद आ  
जाता ह।ै 

मवुन कुमदुकुमार जरी न े कहा - 
जरीवन को जरीना कोई बडरी बात नहीं 

ह।ै जरीवन को कैस ेजरीना यह कला हमें 
आनरी चावहए। हमार े जरीवन वयवहार 
में सयंम, सादगरी आ जाए। ववचाररों में 
उच्ता हो तो आचरण अपन ेआप पे्रक 
बन जाता ह।ै  गरुुदवे श्री तलुसरी न ेनारा 
वदया - इसंान पहल ेइसंान, वफर वहदं ूया 
मुसलमान। अवहंसा, सतय, शाकाहार 
एव ं नशामुककत का जरीवन वयककत को 
मानवतावादरी जरीवन-शलैरी करी ओर ले 
जाता ह।ै 

जरीवन में करुणा, दया, सयंम का 
भाव बढ़ता ह।ै हमारा स्वभाव अचछा 
बनता ह।ै वयककत अपन े वलए, पररवार 
एवं समाज के वहत में काय्य करता रह।े 
धरतरी पर रहकर जरीवन जरीना आना 
बहतु जरुररी ह ैतभरी इस मनषुय जरीवन 
करी साथ्यकता ह।ै काय्यरिम का सचंालन 
उवदत लवूणया न ेवकया।

अपने भरीतर उज्जिलता एिं 
जनम्यलता का जिकास करें 

    साप्टग्राम, असम।

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

v ���वत्यमान में जीना सीिो। अनावशरक अतीत की 

समृठतरों में बहने व अनपेठक्षत अनागत के आकाश में 

उडते रहने से वत्यमान िुपके से ठनकल जाता है। 

 -आचार्य श्री महाश्मण

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

युगप्रधान शांतिदिू आचाय्य श्री महाश्मण जरी 
के ५०वें दरीक्ा कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर 

करें अपने लेखन से अभिवंदना 

अभभवंदना के स्रों में  
एक स्र आपका भरी 

मुनन जय कुमार जरी : जैन िवश्व िारिरी, लाडनं ू
मुनन अनंि कुमार जरी : िुज-कच्छ 

वर्ग 2024 हतेु नवीन 
घोषरत चयातुमया्गस 

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

:: ननवेदक ::
 अखिल भारतरीय तेरापंथ टाइम्स  

अणुव्रि िवन, 210 दरीनदयाल उपाध्ाय माग्य, नई भदल्री-110002 

के उपलक्ष में वंदनीय चयाररत्यात्याओ ंएवं पयाठकरण की 
स्वरचचत रचनयाएं सयादर आमंषत्त ह।ै 

l�आप अपनी रचना आलेख (अधधकतम 300 शब्द) / कववता 
(अधधकतम 15 पंधति) / गीत (अधधकतम 5 पद्य/ 15 पंधति) / 
से्च के रूप में हभजवा सकते िैं। 

l�कृपया एक व्यधति एक िी रचना हभजवाएं। 
l�आप अपनी रचना टाइप करवा कर या पीडीएफ फॉममेट में  

15 अप्ैल 2024 तक abtyptt@gmail.com पर ईमेल  
करवा सकते िैं।

l�प्काशन का सवा्मधधकार संपादक के पास सुरक्षित रिगेा।
 

परम पूज्य युगप्रधान 
आचाय्यश्री महाश्मण जरी के

50वें दरीक्ा कल्ाण  वर्य की 
सम्पन्नता,  63वें जन्म ददवस, 

15वें पदाभिरेक ददवस



गृह्थि िो भधी धम्म िरने िा असधिार है। 
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फाििबसगंज, िबराि
यगुप्धान महातपस्वरी आचाय्य श्री 

महाश्मण जरी के सवुशषय िा.ॅ मवुन ज्ाननेद्र 
कुमार जरी ठाणा-2 एव ंमवुन रमशे कुमार 
जरी ठाणा-2 का आधयाकतमक वमलन 
फारवबसगजं वबहार में हुआ। अणवु्रत 
सवमवत फारवबसगजं के ततवावधान में 
अणवु्रत अमतृ महोतसव समपवूत्य समारोह 
का आयोजन हुआ। समारोह के मखुय 
अवतवथ िरीसरीपरी मकेुश कुमार शाह थ।े 

 मवुन ज्ाननेद्र कुमार जरी ने कहा- 
अणवु्रत सबके वलए है। अणवु्रत के 
वनयम और दश्यन को समझना हरी नहीं 
ह ै इस े अपनरी जरीवन शलैरी बनाना ह।ै 
वववके चतेना को जागतृ करके इसके 
जररए स्वस्थ समाज का वनमा्यण सभंव ह।ै 
मवुन रमशे कुमार जरी ने कहा- अणवु्रत 
एक असामप्दावयक आनदोलन है। जो 
मानव को मानवता स ेरहना वसखाता ह।ै 
आचाय्यश्री तलुसरी ने अणुव्रत आनदोलन 
के माधयम स े नैवतकता का शखंनाद 
वकया। आचाय्य महाप्ज् जरी ने प्षेिा 
धयान, जरीवन ववज्ान के ऐसे अवदान 
वदय ेहैं वजसस ेदशे और दवुनया को नई 
वदशा वमल रहरी है। मवुन सबुोध कुमार 
जरी एव ंमवुन रत्न कुमार जरी ने भरी अपने 
सारगवभ्यत भावरों को प्स्ततु वकया। 

समारोह के मखुय अवतवथ िरीएसपरी 
मकेुश कुमार शाह ने कहा- अणवु्रत को 
जरीवन जरीन े का धयये बनाए।ं प्ोफेसर 
अवनता झा न ेकहा- वशषिा के माधयम से 
भारतरीय ससं्कृवत और दश्यन का अधययन 
जरुर कराना चावहए, तभरी नैवतकता को 
अपनाया जा सकता है। अणवु्रत स ेचररत् 
वनमा्यण वकया जा सकता है।  इससे पवू्य 
समारोह का शभुारभं मवुन ज्ानेनद्र कुमार 
जरी द्ारा नमस्कार महामतं् से हआु। 
तरेापथं सभा के अधयषि वनम्यल मरोठरी 
न े सभरी अवतवथयरों का समाज करी ओर 
स े स्वागत वकया। तरेापथं महासभा के 
सवंाहक अनपू बोथरा, तरेापथं मवहला 
मिंल करी अधयषिा सररता सवेठया ने 
प्ासवंगक ववचार वयकत वकए। काय्यरिम 
का आभार ज्ापन वबनद ुिागा ने वकया। 
अणवु्रत सवमवत करी अधयषिा नरीलम 
बोथरा न ेसमारोह का सचंालन वकया।

औिंगाबाि
अणवु्रत अमतृ समपवूत्य समारोह 

काय्यरिम करी शरुुआत नमस्कार महामतं् 
के सामवूहक उच्ारण के साथ हुई। गौरव 
सवेठया न ेमगंलाचरण वकया। िरॉ. अवनल 
नाहर न ेमखुय अवतवथ मदनलाल आचछा 

का सममान सावहतय भेंट कर वकया। 
सुनरीता कोटेचा, िरॉ. अवनल नाहर, चषेटा 
सुराणा न े जरीवन में संयम का महतव 
बताते हएु अपन े ववचार वयकत वकए।  
सनमवत सेवठया न े कहा- आचाय्यश्री 
तुलसरी न े धम्य रिावंत का वसहंनाद कर, 
सोए हएु ववशव को जगाया। मखुय अवतवथ 
अणवु्रत सवमवत के परामश्यक मदनलाल 
आचछा न े अपनरी अवभवयककत में कहा- 
आज से 75 वष्य पवू्य वहसंा के कई जवलतं 
उदाहरण थ े उस समय जनमानस को 
वहसंा मकुत करन े के वलए अणवु्रत करी 
शरुुआत हईु। उनहरोंन े अनय समाज के 
लोगरों को अणवु्रत से जोडन ेएव ंचनुाव 
शवुद् अवभयान में काय्य करन ेकरी प्रेणा 
दरी।  अणवु्रत सवमवत अधयषिा रुपा धोका 
न ेकहा- जब दवुनया अणबुम बना रहरी 
थरी, तब आचाय्य श्री तुलसरी न ेअणवु्रत 
आदंोलन का प्वत्यन वकया। 

अणवु्रत जन -जन का ह,ै जन -जन 
के वलए ह।ै टरीपरीएफ अधयषि िरॉ. आनदं 
नाहर, तेरापथं सभा के मतं्री आनदं 
दगुगि, तयुेप अधयषि अकुंर लूवनया ने 
अपनरी अवभवयककत से अणवु्रत के प्चार-
प्सार हतुे आह्ान वकया। काय्यरिम का 
संचालन अणवु्रत सवमवत करी मतं्री सनुरीता 
सेवठया वकया।

बेंगलुरु
अणवु्रत सवमवत, बेंगलरुु द्ारा 

अणवु्रत अमतृ महोतसव संपवूत्य समारोह 
के अतंग्यत अणवु्रत वयाखयान माला का 
आयोजन वकया गया। केंगेररी सटेेलाइट 
टाउन कस्थत ज्ान बोवधनरी स्कूल में 
लगभग ५०० ववद्ावथ्ययरों करी उपकस्थवत 
में नमस्कार महामतं्ोच्ार द्ारा अणवु्रत 
वयाखयान माला का शभुारंभ हआु। 
ववद्ालय करी प्धानाधयावपका जने रिस्ता 
न ेअणुव्रत सवमवत के सभरी सदस्यरों का 
स्वागत करतें हएु अणवु्रत वरिएवटववटरी 
करॉनटेस्ट करी जानकाररी दरी। सवमवत 
अधयषि दवेराज रायसोनरी न े अणवु्रत 
गरीवतका का संगान वकया।  मतं्री हरकचदं 
ओस्तवाल न े सवमवत करी ओर स े सभरी 
का स्वागत वकतवय दतेे हएु अणुव्रत 
विवजटल विटरॉकस करी परूरी जानकाररी 
दरी। मखुय वकता चंद्रशखेरयया न ेअणवु्रत 
अनशुास्ता आचाय्यश्री तुलसरी एवं अणवु्रत 
के वनयमरों करी जानकाररी से बच्रों को 
अवगत करवाया। गुरुदवे तुलसरी पर 
आधाररत चलवचत् बच्रों को वदखाया 
गया। उपाधयषि मानकचंद सचंतेरी ने 
अपन े ववचार वयकत वकए। काय्यरिम में 
लवलत िागा का सहयोग प्ापत हआु। 

काय्यरिम का सचंालन वनवत्यमान अधयषि 
शावंतलाल पोरवाल एव ं आभार ज्ापन 
सवुमत्ा बरवडया न ेवदया।

शारलीबाग
शासनश्री साधवरी सरस्वतरीश्री जरी के 

सावनिधय में अणवु्रत वयाखयान माला, 
सयंम वदवस का आयोजन तरेापंथ भवन 
शाहरीबाग में आयोवजत वकया गया। 
काय्यरिम का मंगलाचरण वभषि ु भजन 
मणिल के गायक वछतरमल मेहता, 
मनोहर सोलकंरी, नटवरलाल कोठाररी द्ारा 
वकया गया। साधवरीश्री न ेकहा वक अणवु्रतरों 
का वसल-वसला हमेशा स ेचला आ रहा 
ह।ै जन-जन करी जरीवन शलैरी नवैतक हो, 
सखुद हो इसके वलए आचाय्य तुलसरी ने 
अणवु्रत आदंोलन चलाया। वजस तरह 
अमृत करी एक बूदँ जरीवन का कायापलट 
कर दतेरी ह ैउसरी तरह अणवु्रत के वनयम 
वयककत का जरीवन सधुार सकत ेह।ै साधवरी 
सवेंग प्भा जरी न ेकहा वक वयसन दगु्यवत 
एवम् ववनाश का कारण ह।ै आज का 
वयककत इन वयसनरों में फंसकर दगु्यवत करी 
तरफ जा रहा ह,ै सार ेगणु ववलरीन होते जा 
रह ेहैं। साधवरी तरुणप्भा जरी न ेअणवु्रत 
के वनयमरों को अपनान े करी पे्रणा दरी। 
अधयषि प्काश धींग न ेसभरी का स्वागत 
करत ेहएु वष्यभर में आयोवजत काय्यरिमरों 
का उललखे वकया। परामश्यक जवेररीलाल 
सकंलचेा एवम् ववमल बोरवदया न ेअपने 
ववचार वयकत वकए। काय्यरिम में तरेापंथ 
महासभा के सरंषिक सज्जन वसघंवरी एवम् 
स्थानरीय सभा ससं्थाओं के पदावधकाररी, 
अणवु्रत सवमवत पदावधकाररी, काय्यसवमवत 
सदस्य एवम् श्ावक समाज करी उपकस्तवथ 
रहरी। काय्यरिम का कुशल सचंालन मंत्री 
विमपल श्रीमाल और आभार ज्ापन 
सहमंत्री ववजय छाजिे न ेवकया।

जसोल
साधवरी रवतप्भाजरी के सावनिधय में 

नवकार माधयवमक ववद्ालय, जसोल में  
नमस्कार महामंत् के उच्ारण स ेअणवु्रत 
अमृत महोतसव काय्यरिम का शभुारभं 
हआु। मंगलाचरण अणवु्रत सवमवत एवं 
तरेापंथ मवहला मंिल न ेवकया। अणवु्रत 
सवमवत के अधयषि पारसमल गोलचेछा 
न े स्वागत भाषण प्स्ततु वकया। साधवरी 
मनोज्यशाजरी न ेजल प्दषूण एवं साधवरी 
पावनयशाजरी न े वायु प्दषूण स े हो रहे 
दषुपररणामरों का उललखे करत ेहएु इनसे 
बचन ेकरी प्रेणा दरी।

अणवु्रत ववशव भारतरी राषट्रीय 
सहमनत्री ओमप्काश बावंठया, सहप्भाररी 

लरीलादवेरी सालचेा न ेअपन ेववचार वयकत 
वकए। काय्यरिम में अणवु्रत सवमवत के 
सदस्यरों द्ारा ईको फ्ेंिलरी फेकस्टवल के 
बनैर का ववमोचन वकया गया। काय्यरिम 
का आभार ज्ापन अणवु्रत सवमवत के 
उपाधयषि विमपल श्रीमाल न े वकया एवं 
सचंालन अणवु्रत सवमवत करी उपाधयषि 
रखेा िोसरी न ेवकया। 

क्टक
अणवु्रत ववशव भारतरी सवमवत के 

ततवावधान में अणवु्रत सवमवत कटक 
द्ारा अणवु्रत अमृत महोतसव सपंवूत्य 
समारोह के उपलक्य में एक सवेमनार का 
आयोजन करीट यूवनववस्यटरी भवुनशेवर में 
वकया गया। सव्यप्थम नमस्कार महामतं् 
का उच्ारण कर काय्यरिम का शभुारभं 
वकया गया। काय्यरिम के  मखुय अवतवथ 
प्ोफेसर सरबजरीत वसहं, वाइस चासंलर 
करीट यूवनववस्यटरी न ेअपन ेउदगार वयकत 
करत े हएु अणवु्रत प्वत्यक आचाय्यश्री 
तलुसरी को वंदन करत े हएु उनके द्ारा 
प्ववत्यत अणवु्रत आदंोलन एव ं अणवु्रत 
जरीवन शलैरी को मानव वनमा्यण एवं 
स्वस्थ समाज रचना का महतवपणू्य 
उपरिम बताया। अपन े स्वागत वकतवय 
में अधयषि मुकेश िूिंगरवाल न े इस 
काय्यरिम में पधार े सभरी अवतवथयरों एवं 
ववद्ावथ्ययरों का स्वागत अवभनदंन करते 
हएु अणवु्रत अमृत महोतसव वष्य करी 
सवंषिपत जानकाररी प्स्ततु करी। काय्यरिम 
करी वकता मोवटवेशनल स्परीकर पजूा ररतु 
बोथरा न ेअपन ेप्भावशालरी वकतवय से 
अणवु्रत जरीवन शलैरी के वववभनि वबंदओुं 
पर प्काश िाला एव ंजरीवन में सकंलपरों 
को स्वरीकार कर अचछे नागररक बनने 
का आह्ान वकया। ववद्ावथ्ययरों न े नशा 
मुककत का सकंलप भरी स्वरीकार वकया। 
काय्यरिम में कलपना जनै एव ं वकरण 
बैंगनरी के वनददेशन में मवहला मिंल एवं 
ज्ानशाला के बच्रों न े अणवु्रत के ११ 
वनयमरों पर पे्रणादाई सुदंर नावटका प्स्ततु 
करी। श्री जनै शवतेाबंर तरेापथंरी महासभा 
के राषट्रीय प्कलप ससं्कार वनमा्यण वशववर 
के सयंोजक प्फुलल जरी बतेाला एवं 
वकट यूवनववस्यटरी करी अधयावपका िरॉकटर 
काजल पाराशर न ेअपन े ववचार प्स्ततु 
वकए। आभार ज्ापन सयंोवजका ममता 
दधूोविया न ेवकया।

अरमिाबाि
मुवन मुवनसवु्रत कुमार जरी के 

सावनिधय में जनै शवेतामबर तरेापथं उत्तर 
सभा मोटेरा अणवु्रत अमतृ महोतसव 

समपवूत्य समारोह का वद्तरीय चरण 
आयोवजत वकया गया। काय्यरिम का 
मगंलाचरण काय्यसवमवत सदस्य लक्मरीपत 
बोथरा न ेवकया। मवुन मवुनसवु्रतकुमार जरी 
न ेकहा वक अणवु्रत के छोटे-छोटे वनयमरों 
द्ारा वयककत अपन े जरीवन को बदलने 
करी वदशा में प्यत्न कर े तो जरीवन में 
नवैतकता एवम् सद्ावना का ववकास कर 
सकता ह।ै मवुनश्री न ेअणवु्रत आदंोलन 
प्वत्यक आचाय्य तलुसरी के साथ वकए गए 
अणवु्रत के काय्यरिमरों के कई ससं्मरण 
सनुाए। मवुन शभुमकुमार जरी न ेअणवु्रत 
के वनयमरों को जरीवन में उतारन े करी 
प्रेणा दरी। अधयषि प्काश धींग न ेअमतृ 
महोतसव वष्य में आयोवजत काय्यरिमरों करी 
ववस्ततृ जानकाररी दरी। परामश्यक ववमल 
बोरवदया न े अणवु्रत के बार े में अपने 
ववचार वयकत वकए। उत्तर सभा के मतं्री 
सवुनल चौपडा न ेअणवु्रत के महतव पर 
प्काश िाला। काय्यसवमवत सदस्य ववनोद 
विेरा न ेआभार ज्ापन वकया।

िािि, मुंबई
उग्ववहाररी तपोमवूत्य मवुन कमलकुमार 

जरी के सावनधय में अणवु्रत अमतृ 
महोतसव समपवूत्य समारोह के शभु 
अवसर पर अणवु्रत वयाखयान माला, 
सयंम वदवस का आयोजन वकया गया। 
काय्यरिम का शभुारभं मवहला मिंल करी 
बहनरों न ेअणवु्रत गरीत द्ारा वकया। मखुय 
वकता अणवु्रत सवेरी प्वतमा धारक प्वकता 
उपासक िालचदं कोठाररी न े जरीवन में 
अणवु्रत अपनान ेकरी पे्रणा दरी। अणवु्रत 
सवमवत मुबंई अधयषि रोशन महेता ने 
सयंम वदवस करी उपयोवगता बताते हएु हर 
मगंलवार को सयंम वदवस के वनधा्यररत ३ 
वनयम स्वरीकार कर ऑनलाइन फाम्य भरने 
करी प्रेणा दरी।

मवुन कमलकुमार जरी न े छोटे-छोटे 
उदाहरणरों के द्ारा अणवु्रत के वनयमरों 
को समझाया एव ंजरीवन को अणवु्रतमय 
बनान ेकरी प्रेणा दरी। अषटमाचाय्य गरुुदवे 
कालूगणरी के जनमवदवस के पावन अवसर 
पर मवुनश्री न े कालूगणरी करी स्मवृत में 
स्वरवचत गरीत का संगान वकया। मवुनश्री 
न ेआग ेकहा वक पजूय गरुुदवे आचाय्यश्री 
महाश्मण जरी द्ारा अणवु्रत यात्ा के 
माधयम स े अणवु्रत को जन-जन तक 
पहुचंान ेके वलए नवैतकता, सद्ावना, एवं 
नशामकुकत का सदंशे द ेरह ेहैं। काय्यरिम 
को सफल बनान ेमें अणवु्रत सवमवत मुबंई 
के कोषाधयषि खयालरीलाल कोठाररी का 
ववशषे श्म रहा। काय्यरिम का आभार 
ज्ापन मतं्री राजेश चौधररी न ेवकया।

अणुव्रत अमृत मरोत्सव समपूित्ष समािोर के िविवध आयोजन



-आचार्यश्री महाश्मण

दुःख मुस्त ्े सलए अपने आप ्का सनग्रह ्रें : आचकाय्यश्ी महकाश्मण 

अधयातम जगत के महासूय्य 
आचाय्यश्री महाश्मणजरी पुणे करी ओर 
अग्सर होते हुए वनजामपुर पधारे। 
मंगल प्ेरणा पाथेय प्दान कराते हुए 
परम पावन ने फरमाया वक जरीवन में 
कई बार दुःख भरी आ जाते हंेै। 

बरीमाररी, मृतयु, जनम, बुढ़ापा 
आवद दुःख के प्संग हो सकते 
हैं। आदमरी दुःखरों से छुटकारा 
पाना चाहता है, वक दुःख 
मुकत जरीवन हो, मैं सुखरी बनंू।  
भारतरीय सावहतय में मोषि करी 
बात आतरी है वह तो परम 
सुख करी कस्थवत है। कई ववशेष 
महापुरुष हुए हैं, वजनहरोंने ववशेष 
साधना कर परम अवस्था-मोषि 
को प्ापत कर वलया है। 

हम जरीवन में कया करें और कया 
न करें वजससे इस जरीवन में भरी अचछ े
रह सकें और आगे भरी अचछा रह सके। 
एक वसद्ानत है, पुनज्यनमवाद का। इस 
जरीवन से पहले भरी हमारा जरीवन था 
और जब तक मोषि नहीं होगा तब तक 
जनम-मरण होता रहेगा। पूव्यजनम व 

पुनज्यनम का वसद्ानत आधयाकतमक 
शास्त्रों में वमलता है।

आतमा एक शाशवत ततव है, शररीर 
तो ववनाश धमा्य-अस्थायरी है। बडे से 

बडा और छोटे से छोटा 
जो भरी दुवनया में जनम लेता 

है, सबको अवसान को प्ापत 
करना होता है। जब तक जरीवन है, 

उसे अचछ ेढिंग से अचछा जरीवन जरीयें। 
यहां अचछा आचरण करेंगे तो आगे भरी 
अचछ ेफल वमल सकते हैं। 

कहा गया है वक दुःखरों से मुककत 
के वलए अपने आपका वनग्ह करो, 

संयम करो, आतमानुशासन रखो।  
आज इतने वशषिा संस्थान हैं, 
यहां जरीवन ववज्ान से बच्रों में 
आतमानुशासन व अचछ े संस्कार आ 
सकते हैं। बच्रों को बुररी बात कभरी नहीं 
करनरी चावहये, वकसरी को धोखा नहीं 
देना चावहये। वकसरी भरी जरीव को सताये 
नहीं। बच्रों के जरीवन में भरी अवहंसा के 
संस्कार आये। ज्ान के साथ आचरण 

भरी अचछा हो। बचे् संस्काररत हरोंगे 
तो समाज और देश भरी अचछा होगा।  
पूजयप्वर के स्वागत में वनजामपुर 
ववभाग वशषिा प्सारक मंिल के अधयषि 
श्री दत्तूशेठ ने अपनरी भावना अवभवयकत 
करी। काय्यरिम का संचालन मुवन 
वदनेशकुमारजरी ने वकया।

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

 मनजामपरु।
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दुलभ्म मानव िनम िा उपयोग परोपिार 
और ितिायमों में िरें। 
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प्रतिस्रोि है संसार से उत्तरण का साधन : आचार्य श्री महाश्मण

तेरापंथ धम्यसंघ के एकादशम् 
अवधशास्ता आचाय्यश्री महाश्मणजरी 
आज माणगांव पधारे। महातपस्वरी ने 
मंगल देशना प्दान कराते हुए फरमाया 
वक दो शबद है- अनुस्ोत और प्वतस्ोत। 
स्ोत या प्वाह के साथ-साथ बहना 
आसान होता है और प्वाह के अभरीषट 
आगे बढ़ना मुकशकल हो सकता है। 

भौवतकतावाद अनुस्ोत है, 
अधयाकतमवाद प्वतस्ोत है। भोग चेतना 
अनुस्ोत है तो योग चेतना प्वतस्ोत है। 
आसककत अनुस्ोत है, ववषय ववरककत 
प्वतस्ोत है। अनुस्ोत संसार है, प्वतस्ोत 
संसार से उत्तरण का साधन है। वजसे 
कुछ बनना है, उसे अपने आप को 
प्वतस्ोत में वनयोवजत कर देना चावहये।  
पदाथयों के प्वत आसककत, भोग चेतना 
आवद इकनद्रय ववषयरों के प्वत जो आकष्यण 

है वह सारा अनुस्ोत है और इकनद्रय 
ववजय करी साधना प्वतस्ोत करी चरीज है। 
मनोज् शबद से राग और अमनोज् शबद 
से द्ेष भाव हो सकता है। राग-द्ेष का 

संसार अनुस्ोत का संसार है, हम समता 
में रहने का प्यास करें। 

शबद करी हरी तरह रूप, गंध, रस, 
स्पश्य आवद के प्वत भरी राग-द्ेष न हो। न 

स्वाद में आसकत होना चावहए, न वववाद 
में अनुरकत होना चावहए। थोडरी सरी 
आसककत कवठनाई बन सकतरी है। भोजन 
के प्वत भरी अनासककत का भाव रहे। 

उम्र के अनुसार जरीवन शैलरी में 
आवशयकता अनुसार बदलाव करते 
रहे। धावम्यक साधना में भरी समय लगायें, 
परवश न बनें, आदमरी स्वावलंबरी रहे। 
गृहस्थ जरीवन में वयवहार भरी वनभाना 
पडता है। वयवहार से वनशचय करी ओर, 
आतमा करी ओर प्याण हो। 

स्पश्य के प्वत भरी आसककत न 
हो, समता का भाव रहे। साधु को तो 
समतावान होना हरी चावहये। गृहस्थ भरी 
समता भाव में, शांवत में रहने का प्यास 
करें। समता धम्य है, समता में सुख है। 
प्वतस्ोत करी वदशा, संसार मुककत करी 
वदशा, अधयातम करी साधना में आगे बढ़ने 
का प्यास करते रहे। 

पूजयप्वर के स्वागत में अकस्मता गांधरी, 
रमेश बंब, अशोक बंब, लादुलाल गांधरी, 
संधया दलाल, ररीना वपछोवलया, बाबुलाल 
बाफना ने अपनरी भावना अवभवयकत करी।  
  काय्यरिम का कुशल संचालन मुवन 
वदनेशकुमार जरी ने वकया।

 माणगावं।
 १३ माच्च, २०२४

रबद की ही तरह रू्प, ्ंध, रस, स्पर्श आमद के प्रमत भी रा्-द्वेष न हो।
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समस्याओं की अवयांछनी् वरयाषा से सुरक्या कर सकतया 
है अणुव्रत कया छत्र : आचया्षाश्ी महयाश्मण

फालगुन शुकला वद्तरीया, वव. सं. 
२००५ के वदन आचाय्य श्री तुलसरी 
ने सरदारशहर में अणुव्रत आनदोलन 
का आगाज वकया था। आज अणुव्रत 
आंदोलन अपने ७५ वष्य पूण्य कर ७६वें 
वष्य में प्वेश कर रहा है। अणुव्रत अमृत 
महोतसव के वत्वदवसरीय समपूवत्य महोतसव 
के तृतरीय एवं मुखय वदवस का काय्यरिम 
अणुव्रत अनुशास्ता आचाय्य श्री महाश्मण 
जरी करी पावन सवनिवध में पूजयप्वर के 
मुखारववंद से करोंकण षिेत् के लोणेर ग्ाम 
में मंगल मंत्ोच्ार एवं अणुव्रत गरीत के 
संगान के साथ प्ारंभ हुआ। 

परम पावन आचाय्य प्वर ने अपने 
प्ेरणा पाथेय में फरमाया वक प्ाणरों का 
अवतपात नहीं करना, वहंसा नहीं करना, 
यह अवहंसा धम्य है। साधु का अवहंसा 
धम्य सव्यप्ाणावतपात ववरमण महाव्रत 
के रूप में होता है। गृहस्थ के वलए यह 
स्थूल प्ाणावतपात ववरमण के रूप में 
होता है। साधु का धम्य महाव्रत का धम्य 
है, गृहस्थ उतना न कर पाए, उसके वलए 
अणुव्रत का माग्य होता है।

अणुव्रत का अकस्ततव प्ाचरीन काल से 

है, भगवान महावरीर और जैन शासन से 
जुडा हुआ है। आचाय्य वभषिु ने एक वचंतन, 
दश्यन वदया था वक एक वमथयातवरी वयककत 
है, अनय धमा्यवलंबरी है, वह अचछा काम 
करे, तयाग- तपस्या करे तो वह भरी धम्य 
है। अभवरी भरी कोई तयाग- तपस्या करता 
है तो उसे भरी धम्य हो सकता है। केवल 
जैन धम्य के अनुयायरी हरी नहीं, वकसरी भरी 
धम्य के लोग, कोई तयाग-तपस्या करें 
उनहें धम्य का फल वमल सकता है। यह 
आचाय्य वभषिु का 'वमथयातवरी करी करणरी' 
का यह एक वसद्ांत रहा है, वक वो भरी 

एक आरावधका है। गुरुदेव श्री तुलसरी ने 
अणुव्रत को एक वयापक रूप वदया वक 
कोई भरी अणुव्रत को स्वरीकार कर सकता 
है, संभव है वक उसमें आचाय्य वभषिु 
का 'वमथयातवरी करी करणरी' का वसद्ांत 
आधार के रूप में रहा होगा। 

गुरुदेव तुलसरी ने अणुव्रत का शुभारंभ 
फालगुन शुकला दूज, परम पूजय कालूगणरी 
के जनम वदवस के वदन सरदारशहर में 
वकया था। परम पूजय कालूगणरी, अणुव्रत 
आंदोलन और पारमावथ्यक वशषिण संस्था 
का भरी जनम वदवस आज हरी है। आदश्य 

सावहतय संघ था, उसका भरी स्थापना 
वदवस आज का वदन है। आज दूज भरी है, 
तरीज भरी है। कहा गया है वक 'अणपूछा 
मुहूरत भला, का तेरस का तरीज।' 

आचाय्य श्री तुलसरी ने युवा अवस्था में 
अणुव्रत का शुभारंभ वकया। अणुव्रत के 
प्चार-प्सार में चाररत्ातमाओं, समवणयरों, 
गृहस्थ काय्यकता्यओं आवद अनेकरों का 
योगदान रहा है, श्म वनयोजन हुआ है। 
अणुव्रत एक ऐसा छत् है जो समस्याओं 
करी अवांछनरीय वषा्य से आदमरी करी सुरषिा 
कर सकता है। अणुव्रत ववशव भारतरी 

सोसायटरी अनेक गवतवववधयरों वालरी 
संस्था है। अणुव्रत नयास भरी अणुव्रत करी 
गवतवववधयरों में योगदान देता रहे। अणुव्रत 
का काय्य बढ़ता रहे। अणुव्रत अमृत 
महोतसव संपनिता के वनकट है। ७५वें 
वष्य करी संपनिता के बाद आगे शताबदरी 
वष्य करी भरी बात है। सन् १९९९ में पूजय 
आचाय्य श्री महाप्ज् जरी के सावनिधय में 
अधयातम साधना केंद्र वदललरी के सामने 
के स्थान में अणुव्रत के ५०वषयों करी 
संपनिता के अवसर पर मैंने भरी शताबदरी 
समारोह करी कलपना के संदभ्य में भाषण 
वदया था। उसमें मैंने कुछ ववचार रखे थे, 
उनको भरी शताबदरी के संदभ्य में सुना जा 
सकता है। 

आचाय्य प्वर ने खडे होकर ठरीक 
११:०१ बजे एक वष्य पूव्य घोवषत अणुव्रत 
अमृत महोतसव वष्य एवं अणुव्रत यात्ा 
दोनरों करी संपनिता करी घोषणा करी। परम 
पावन आचाय्य प्वर के पावन पाथेय से 
पूव्य साधवरीप्मुखा श्री ववश्ुतववभा जरी ने 
अपने उद्ोधन में कहा वक जबसे परम 
पूजय आचाय्यवर ने अणुव्रत वष्य एवं 
अणुव्रत यात्ा करी घोषणा करी है, तब 
से ऐसा लगता है वक अणुव्रत करी गूंज 
हो रहरी है। गूंज तब होतरी है जब कोई 
प्ासंवगक होता है। (शेष पृष्ठ 2 पर) 

 लोणरे।
 १२ माच्च, २०२४

वयककत िा हृदय पररवत्मन हो और वयव्थिा भधी अनुिूल 
हो तो दोनों िे योग िे 'नैसतिता िधी िररता, महि  
उ़्े मानवता' िधी बात उिागर हो िितधी है। 
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