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

         
           
         
         -  
           
  -        
          
         
    ,     –
          
      –   
 ,        
  ‘    ’     


          
        
          
         
      -  
      

.  , 	  

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

         
         
           
           
            
          
   –‘        
’

       –‘  ?’
  –‘      

       ,   -  
            
      ‘   ’   
  ’

         –
‘             
            
           
           
  -          
           ’

 –‘!  -   ?’
   –‘    ’
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           
            

      –‘    
’           
           
             
             
            
     -       
            
     

  ,       --   
   –        
             
,             
          -  
        

          
–‘          
    ’      ‘   
’            
     –     
            
–          
 ‘’          ?  
     –‘   ’   
            
          -  
   –          
    
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          
             
   

    -    
             
          
           
 

.  , 2010	  
	    

     ()   



10          


l    	 -
	 .	    	 	
	 .	     -	 	
	 .	   	 	
	 .	   	 
	 .	      	 
	 .	 	 
	 .	      	 
	 .	 	 
	 .	 	 
	 .	 	 
	 .	 	 
	 .	 -	 
	 .	 	 
	 .	   	 
	 .	  	 

l    	 -
	   	 
. 	 
. 	 
.  	 

l 	 -
-	 
-	 
-	 
 	 
-  	 
-  	 
 -	 
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   



12       
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   

  
      –
.  ()
.  ()
         

       
          

           
             
 

    – ,   
      –    

     ,        
 

          ( ) 
            
( )           
  -     

     -     
 -           
            
    ,     ,    
     

   
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           
            
 

              
 

           
     

            
    -    

           
                
          (  
)       -   
              
  

  ,         
 -            
    , ,      
              
    

            
,           
   

   
    –,        

             
–   ,          
          ,     
              
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      ,        
 

             
            -  
(Endocrine System)        
    -         
           
             
         , , 
           -
              
            
   

 -   (Hormones)      
  - (-)        – 
. , .   .        
             
–,    

    , ,  ,  
            
  

   
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    -

    -   ‘ -
        ’–    
             
            
      , -     
 ,    -         
  -         
       -   - 
            
         ,  
           
    

 -   ,        
     –, ,   – -
     -   -    
,            , 
  -        

      –  ,  
 , -,       
    

      –  ,  
 
.	, .– !   ?
	         

 
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      –-  
      –  , 

  ,       

    -
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Prakash Dhayan 02

  

‘’           += 
,        ‘’    
        ‘’    

  ,         
             
  –   

,    –     
           

‘     ’–     
              
              
              
             
     ,       
-     ,    ,    
           ,  
      

  ,            
      ,      
        ,    
              
     -       
      ,        
-   
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  ,          
    ,      

           ,  
       -       
      ,     

  
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Prakash Dhayan 02

  

            
-            
             

          -  
            
            
            
-       -    
             


-       –   -
      –-  ,  
    –-      
,      

 ( )    –  

            
  

            
 -     ,     
  –

 . ,   .     . –
.	, .–       
.	  . –       
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     ,      
   

–       ,    
             
  ,     -   

–  -   
–       
–,    
           

             
        

    –.  , .  
        
           

          ,    
         

  

.	    –  , - 
	

.	  ..– 
.	 ()   .–  
	 ()  . –   
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     

    –      
          ,  
    ,       

    – 
.  – 
        
.  –
 -      
.  – 
       
.  –
       
           
         
           

 
           

    
          

,             
            
 
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           
   

             
            
      –

.  
          

   –()   , ()   ,  
()   ( )

()   
            

              
             
           , 
           
    -     , 
  –     

          
 

         
  

          
 

()   
     –
. –    
. –          

     

.	 .–  ,  –, , 
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. –   
             

            , 
             
           –  
 ,      

()   ( ) 
    ,        

    ,        , 
           

. -
–        

      ,   , 
         
         ,   
            
            
       –

.     ,
.     ,
.     ,
.     
       ,     

 
        ,     

     
.	 .–  ,  –, , 

, 
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       ,    
  

       ,    
 

-         
          

. 
           

         ,     
            

       –    
    , ,      ,  
 –          
  

. 
           

           
             
           

  ?       
  ?         


  ?       
  ?        
.       – 


.        – 

 

     
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           
  -           
 

. 
           

           
            – 

.    ,
.      
.           
            

   
    –      

             
    

           
       
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

          
          –

. ,	 . ,
. ,	 . ,
. ,	 . ,
. ,	 . 
 ‘’       ‘’    , ‘’  

    ‘’       ‘’   
      

  
          – 

– , – , – ,

–   –,

– .....   

  
.             

   ‘’        

.   ‘’    

.   ‘’    

.       

.     – 


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.          
       ‘’      
 ‘’   

‘’     
‘’         
‘’         ‘’  

      
‘’          

        ‘’   , 
         , 
    
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     

‘ ’–      
              
            
 

            
 –

.    .   
            

            
    -     -  
    -    ,    
  

          
            
 – 

. , . , . , . , . , 
. - (), . , . , .  
 . 

      

     

.	–
	  ,  
	   ,   
	  ,  
	   ,  
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  –. , . , . , 
.   . 

  –. , . , 
. , .   . 

           
   –       
        

.	,  .  
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

       ,   
   

    –

.  
   –
. –        

           
  

. –        
           
         

. –     ,    
          

            
  

.  
              

    –
 .     ,
 .     

.  
             


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   –
. –    ,
.         

.  
            

       

.  
.   –        

 
.           ,  

   
.       
            

            
            
            
       ,  () 
            
            
      

          

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      –,    
    –      
              
–

             
               
–. , .         
              
        ,    
             -
   

             
    -        
              
            
   -

              
    ,      ,   
     

             
               
             
    -     


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  -         
     -        
     -      
          , 
, , ,     
             
        
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            
      

              
              
               
              
            

            
         

   ,          
          ,   
    

            
             -  
      ,    , 
         – 
     

  
     –
.  ,	 .   
           – 

             
-      -     


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        , - 
     -   ,  
             
   

     -     
-            
             
               
           -
         

  
            

             
            
           
             
       

        -  
  ,            

  
          

   
   –     
   –-    
-     -    

 
     -     
        
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,        
.               

   
.            

              
            

            
             
          

.   -  -      
              
           
   

.     ‘  ?      
             
  

.            
              
    ,   

   
            

             
    –         
        

            

  
            

           


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           , 
              
,       

    -      
   
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

        –. , .  
 .              
       

         –, 
, , ,     
  

            
      -     –-
            
              
   ,          
              
   

          - 
       -   
               
      ,       
 –            
      

             
             
             
             , 


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             


             
               
,      ,        
 

  ,   –      
       -     
   ,         
     -      
   

 ,           
            
          , -
  -

            
,     

            
,     

          ,  
    

              
       ,       
    ,         

.	  .– ! ?  ?  
?

	 !   ,  ,   
.	   .– ! ?  ? - 

?
	 !   ?  ,   
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              
            
             
             
    

   
    –
.  – ,   -  

       –. , . , . , 
. , . , .   .  

.  –   -    
  ,           
 

.  –       
         ,   
      

.  –        
  ,            
             
  

.  () –       -
         - 
    

       –.  , 
.  

, , , -, , , -
,           
   


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, ,  , ,  
     ,        
    ,      ,   
    

   
           -

         ,   
        –

         -
            
 
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-           
 

			   
  		   
  		   
 		   
 	  
 		   
			     
           

       ,   , 
        ,       
  ,   

-  -        
    

 -           
      

             
             , 
   – -      
           


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-

  
            

            
             
             
     ,       
 ,      

             
            
  

          
            –

.   ,
.    
          

     ,       
   -       -
            

  
             

    ,         
             
.	 . –  
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            
    

   
     

    , , ,   – 
–  ,         
    

   
     

         ,   
   

     

          
 (Medical Science)       

          

,   
     ‘’    (Kyushos) 

      –     
      –        
             
   ,    ,       
    
	..	  	 	 
	 .	  (Tendo)	  	  
	 .	  (Uto)	  	  

-

.	 
.	  .
.	  .
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	 .	  (Hichu)	  	  
	 .	  (Kyototsu)	  	  
	 .	  (Suigetsu)	  	  
	 .	  (Myojo)	 	  
	 .	  (Tsurigane)	 	  

        ,  
    

        ,   
     –
	..	 	    	 
	 .	 	  ()	 -     
	 .	 	  ()	 ;      
	 . 	 	 ,  	 
	 .	 	 	    
	 .	 	 , 	    
	 .	 	 	 
	 .	 	 	 
	 .	 	 	   
	 .	 	 	   
	.	 	  ()	    
	.	 	 	   
	.	 	 	     
	.	 	 	      
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,             
  

    ,      , 
  

    ,      , 
  

    ,      , 
  

   ?     

            
      ,   –    
       

            – 
. , . 

          
             
  

..       

. –  
  


 , 


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..       
.     , 

 -  
  , 
     
 

.    
 , - 
  

, 

. –
  
 

  

.  ,   
.     

, 


    , -    
      ,    
  ,         
  

         – 
            
           
            
     ,       
             
                
   ,   -    
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    , , ,   
    

. 
, -,   –   

          

           
             
     ,        
         

, -        
             
  

    -      
           
,          
           

          
         

. 
          

           
 

  
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.  
   –
.         
.            

      
            

            
  -            
             
        

  ,          
       

              
    ,       
        ,     

      –
	 .	 ,	 .	 ,
	 .	 ,	 .	 ,
	 .	 ,	 .	 ,
	 .	 ,	 .	 ,
	 .	 ,	 .	 ,
	 .	 ,	 .	  

.	, . –   
	

.	  . –  
 

.	  .–- 

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    -,        
      ,       
    ,        
              
 ,    - ,   
           
    –         
    

           
     –
	 .	 ,	 .	 ,
	 .	 ,	 .	 ,
	 .	 -,	 .	  ,
	 .	   ,	 .	  ,
	 .	 ,	 .	 , 
	 .	 ,	 .	 -, 
	 .	 ,	 .	 , 
	 .	 ,	 .	 ,
	 .	 

. 
       - 

   – 
l    –
. -–    
. -–     

  

.	 .–     ,  –, 
, , 
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. -–    
. -–    
   -–
. -–    
. -–      


. -–     
. -–    
         

       –
.  ,	 .  ,
.  ,	 .  
    -    ,  

   
          

 –
    –        

 
    –      , 

    ,     
             

           - 
        -   
 ,            
.	 .–     ,  –

, , , 
.	   –	   
		     
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               
          

        -   
     ,        
   ,           
    ,          
      

          
   (, ,   )   
    

            
     

           
      

           
      

            
     

         

.  
            

,     ,    
      ()   

              
  ()    

          

  

.	 .–	   ,   
		   ,   
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            
  

     ,      
          

          
   

         
      

   ,        
              
    ,         
  
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 

,           
               
            
  –       ,   
  

        ,   
  

     ,     
        -,  
     -    -    
        

    –
.    ,
.    
     , , -

           
  

       ,   
     

           
     

     ,    ,   
       

 
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           –
.  ,      .  
     –. -, . ,  

   .  –
     –.  , .  

  .  
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   
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   

   ,      
            
    ,        
          
       –

. ,
. , 
. , 
. ,
. -,
. ,
. -

   
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

    


           
 ,      –, , 
   


-

           
    

-
          - 

       
           

-
           

           
   

  
        
 ,    -     

 
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‘’          
( )

‘’           
(  )

‘’            
 ( )

         ( )

-
            

    ( )
           

   

-
‘ ’    ( )
          

  
-       

  
 -         ( )

    


.   ,        

   ,          
  –   

.           
    -    


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      –
.     
.        
.  –     ,    , 

   
            

        

    


 .  

.      
.  ,       
.        
.         ,    
.         
.             

      
             

       
(            

  -           
         )

           
  –

 . 
.       



  63

.  ,        
.             

          
.         

             
         

.       
.           

  
.           

 
          ,  

       
, , ,   - 

–            
            

    

() 
.   

      -    - 
  

            
             
        -   

           
  ,         


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            
  -     

             
            

       -  
 ....           
 -    -     


             
    -  -       
              
 

. -
.       -   , - 

  
              

              
              
             
    

          - 
      -

-     ....    -
   ,    ,   

.     -   
.         
.         
.         
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.          
       -    
           ,  

   (     )    
      

    

() 
          ,  

              
  , , ,       
    , , ,      
,   ,   ,    –   
           

.              
             
           
     

.    ....................
............  -

             
           

.          

   

.      –
      -, -,  

 –            


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          (,   
)

.         – ...  
.... .................... 
  ....       

.         -, -, 
-,       –    
            
–.... ... ,.... ,.... 
...

.    –, , -....
.      – ....... 

............   ....     
  

.              
 

. ......     
    
     –
. ... ... -.... .... .... .... 

....  ... .....  ,  .... 
,  .... ..... ...    
     

   
           -  

  ,  - 
              

               
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               
           -  - 
  -      -    
  -           
,             , 
, , ,      ,     
           ,  
         ,    
( )

    

() -
-         

     -       
             
      , ,     
             
              
              
          -  

. –  –     
            
         

 . –  –     
             
            
      

. –  –     
               


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     ,         
              
          , 
   -  

. –  –     
    ,          
              
     -  -   

. –  –     
              
          -  
-    

. –  –  -   
             

.  –  –     
        

. –  –  , , 

     
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      -       
       

. –  –    
           

. –  –    
             
               
            
    ,   -  -  
  

. –   ,      
             
               
    -  -   

. –  –  -   
,              
          ,   
      

. –  –   ,   
              
              
    

         -  
 ,  - 

.      ,   , 
,          
   

.         


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.            
       (, )

    

() 
(           

            
             
             
 )

     
            

 
 –          

  ,              
–             
 

    –       
             
      ,    – 
   ,     ,      

     
            

 
 –          

  ,             

.	          
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 –           
   

    –      
            
       ,  ,.... –
    ,     ,  
   

     
            

 
 –           

 ,              
–              

    –      
            
       ,  ,.... –
    ,     ,   
  

     
            

 
 –          

  ,             
 –           
   

    –       
              
    ,  ,... –-    
, -    , -    


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     
            

 
 –          

  ,             
 –           
   

    –      
             
      ,  ,... – 
   ,     ,     

   

-
    –        

        ..    
   ,          
      

 –    
      
    
(,   )
.      ,       
.  –          

 
.          
      
,         
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- 
--

        ,     
  –    ,     
–     

    ..... 
  ,     ( )

 -
             

     ,       
    
          

( )

--
            

–   ,      
    
   
   

 -   
     / 
     / 
     / 

 -     / 

--
            

            





74       

Prakash Dhayan 03

  ( )
....      ,    

 ‘’         ‘’  
      ,     ( )
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

- 
    ,        , 

            
 -          
()    

    ,        , 
           
  -         
   

      ,        
,            
  -         
   

         ,   
           -
            

             , 
            
 -          
  

   ,  ,      
  ,         
      -     
       


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 –, –,     
,        ,     
         - 
           

 ,  (  ,   , - 
  )       ,   
   ,        
 -      ,   
     

       ,     
   ,          
     -     
        

  , , , , ,  , 
, -           
     ,        
     -     
        

    ,           
   , , ,  , , , 
,   –   -   
   

  ,   ,   –
          ,  

  – ,  ,        
  –   ,   ,   

 
  –    
  –   
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            
        ,      
         ,      
     

(–-         
           )

   
.    
.   ( )
.  ( )
.  –          

             
–             
  ( )

.            
 ( )

.       –
      
    
           

   ( )
 –     –,  

  
()  ––
()   (-    ),
()   (    )


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()  –– 
() -,
() -
()  ––
()  ,
()  ,
()  
     ,       


        
    ,     
          

 ( )
.          

( )

  
.    
.   ( )
.  ( )
.  –           

          –   
            ( )

.       	( )
.       –
‘      ,
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      ’
           

   ( )
 –
.           
.     –      ,  

     
.         
.    ,  ,    

          
.       ,     

  ,          
     ( )

.          
( )

   
.    
.   ( )
.  ( )
.  –          

             
–            
   ( )

. –        ( )
. –       – 
‘      ,


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      ’
           

   ( )
 –     
       
           

         
     
      
        ,    

 
        ( )
.          

( )

  
.    
.   ( )
.  ( )
.  –          

             , 
 –           
   

.   –       
      

.        –
 -   
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     -      


            


 –     –, -
,  ,   

. –        
.  –        

   
.  –      
. –      ,   

  
. –          

( )
         ( )

  
.    
.   ( )
. ....          

     
.   –       

           
    ‘    ’   

(- )
.  ( )
.   –     


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 –
      
     
     
          
. ....      –  

           -  
  

.     –     
            

      –    
              

.     –    
     

 –         
  ( )

         ( )
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 

   –
.  ,
.  ,
.  
 –     
             

              
          

 –    
, ,   –    

  ,        ,   
  -

 –     
             

           
          ,  
  

  ,        
      ,    
      

 
         - 

 
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       -   
 


          -

              
     

 
 , , , 
,     

 ‘ ,         
     ’ 

        

 
             

              
 

              
              
        

 
             

           
         

          
( )

          
( )
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 
              

   –      .... 
     ....        
 , , , , , , ,   
-           
        -     
   ,        

   ,    – ,  , 
 , , , , , , 

   –,  , ,  , 
   –, ,     , 
, ,          
         

, , , , , , , ,  , 
 , ,  ,  ,  ,  , 
 ,  ,   –     
 ,         ( )

            
     -      
( )

            
              
    

  ,    
   ,   
  ,    
 -     

 
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Prakash Dhayan 03

 
              

  
 –           

      
          

           
     ‘ ’    
(            

  ,      )
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
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Prakash Dhayan 04

-

-

      –    , 
  

- 
      
-  
 –   
-  
 - 
-  
  
- 
  
-  
  
-  
  
-  
  
-  
  



  89-

-

-

         
        

   
      ,   
  ,   
    ,    
   
    ,    
  ,   
    ,    
- 
       
  ,   
   ,    
  
   ,   
  ,   
       
  ,   
   ,   
  ,   
   ,   
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 ,   
   ,    
 ,  
   ,    
 ,  
    ,     
 ,  
    ,    
 ,  
     ,      
  ,   
   ,     
   
     ,   
 ,  
  ,  
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-

   
      
  
     
   
     
 ,  
  ,   
 ,   
  ,   
 ,  
 ,  
    
     
 
     
  
     
 
   



92       

Prakash Dhayan 04

-

 
-   
      

    , 
      
     

     ,
 ,  , , , 
      

   ,   ,
  ,   
    

   ,   ,
   ,  -  
      

   ,
      
     
   ‘’   
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-   
          

  –  ,       
     

-  - –      
          ,    
              
             
  ,   ,        
            
 ,     ,    
     

  
      ,     

 –  
           

        ,     
               
           

- 
      ,
   -, -  
-      ,
 -,    
 !      ,
       
     ,
  , -  
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-

-  

-         
           
          

 , -          
           
             
            
             
 –

.	         

.	         -  
	 

.	     

.	         
	  

.	-          
	   

.	         
	      

.	          

.	         
	             
	 



  95-  

	 .	 ,   -      
         
  

	 .	          
	 .	      ,     

  
	 .	      ,     

  
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-

 -

       - 
    

.	 -         
	 

.	           
	    

.	    -       
	 

.	     –
()	 ,          

-  
()	  ,        ,  

 
	 .	   -      
	 .	         
	 .	  -      
	 .	  -      
	 .	       /  ,  
	 .	       
	 .	         


