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जैन शासन की श्वेतांबर परंपरा के मूरतति पूजक, स्ानक्ासी और तवेरापं् आम्ाय का हुआ रत्र्वेणी संगम
भिन्नता होते हुए िी बनी रहे अभिन्नता : आचार्यश्ी महाश्मण

पचं दिवसीय पणेु प्रवास का िसूरा 
दिन। अधयात्म साधना के सु्ेमरू 
आचाय्यश्ी ्महाश््मणजी न े पावन पे्ररणा 
पाथेय प्रिान करात े हएु फर्माया दक 
आि्मी सनुता ह।ै दजनहें श्रोत्ने्नरिय प्रापत 
ह ैऔर श्रोते्न्नरिय सक्ष्म भी हैं तरो आि्मी 
दकतनी चीजें सनु लतेा है। प्रश्न ह-ै कया 
सनुना चादहए? कयों सनुना चादहए? और 
कैस े सुनना चादहए? इन तीन प्रश्नों का 
सही उत्तर द्मल जाता ह ैतरो आि्मी अच छ्े 
ढंग स ेकाय्य कर सकता ह।ै

सनुने करो सतंों के प्रवचन, अच छ्े 
भन्कत्मय भजन, जीवन के बार े्में, आत्मा 
के बार े्में अनके जानकाररया ंसनुन ेकरो 

उपयोगी, हितकर और माग्गदर्गक बात को सुनना चाहिए : आचाय्गश्ी मिाश्मण

जैन शासन की शवेतांबर परंपरा का 
आज यह दत्वेणी संग्म है जहां ्मूदत्य 
पूजक आम्ाय, सथानकवासी आम्ाय 
और तेरापंथ आम्ाय का संग्म हरो रहा 
है। तीन स्मुरिों के संग्म करोई िेखने जाते 
होंगे, आज तरो यहां िेख लरो दत्वेणी पास-
पास न्सथत है। 

उपररोकत दवचार पर्म पूजय युगप्रधान 
आचाय्य श्ी ्महाश््मण जी ने अपने ्मुखय 
प्रवचन ्में स्मुपन्सथत दवशाल जन्मेदिनी 
करो समबरोदधत करते हुए वयकत दकए। 
पूजयवर ने फर्माया दक जैन शासन 
से ह्म जुड़ें हुए हैं, जैन शासन ्में िरो 
धाराएं हैं दिगमबर परमपरा और शवेतांबर 
परमपरा। कई बार दिगमबर परमपरा के 
्मुदनयों आदि के साथ बैठने का का्म 
पड़ता है, आज शवेतांबर परमपरा की 
तीन धाराओं के संग्म हरो रहा है। ह्मारी 
शवेतांबर परमपरा ्में वसत् सवीकृत है। 

ह्म सब एक हैं, एकता ्में भी सापेक्ष 
बात हैं। एक संिभ्य ्में एक हैं, यों िेखे 
तरो दभन्नता भी है। जहां ्मूदत्यपूजक 
्मुदनजी के ्मुखवन्सत्का नहीं है पर 

 पििंरी पििंवड़।
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किशोरा अत्र किद्यंत,े पनूाक्ते्र ेगरीयकि। धर्मधयानम् िदा िुय््मुः,भक्तियंभतृ चतेिुः।। 
गरररापरू्म पनूा के्त्र रें किशोर क्थित हैं। भक्त य्् त चतेना िाल ेकिशोर, िदा धर्म धयान िरत ेरहें।

ह्मारे ्मुखवन्सत्का है, ये वेशभूषा की 
दभन्नता है। सथानकवासी आम्ाय के 
्मुखवन्सत्का है यानी सथानक और 
तेरापंथी िरोनों ्मुखवन्सत्काधारी आम्ाय 
हरोते हैं और वैसे िेखा जाए तरो ह्म 
सथानकवादसयों से ही आये हुए हैं। 
कहीं दसद्ानतों की दभन्नता है तरो कहीं 
आचार-दरिया संबंधी दभन्नता हरोती है। ये 
दभन्नता हरोने पर भी अदभन्नता बनी रहे। 
एक सी्मा तक जहां जैन शासन का प्रश्न 
है, जहां ध्म्य अधयात्म का प्रश्न है, वहां 
एकता की बात भी हरो सकती है। 

सन् 2018 के चेन्नई प्रवास के एक 
प्रसंग का स्मरण करते हुए आचाय्य प्रवर 
ने फर्माया दक ह्म चेन्नई ्में थे तब 
प्रवीण ऋदष जी ्महाराज के वहां गये थे, 
वहां दिगमबर भी और भी कई आम्ाय  
के संतों ने द्मलकर दचंतन गरोषठी की थी। 
चेन्नई ्में जैन शासन की एक संगरोषठी हरो 
गई थी। ऐसे यिा किा जैन शासन के 
आचाय्य, साधु, सान्धवयां आदि भी द्मल 
जाते हैं। दभन्न-दभन्न िेश ्में पैिा हुए 
दभन्न-दभन्न प्रकार के आहार से पररपुष्ट 
िेह वाले दजन शासन करो प्रापत हरो गए 
हैं, वे सभी ्मुदन भाई कहलाते हैं। ऐसे तरो 
हर वयन्कत के साथ ्मैत्ी रखना चादहए,  

वैर दवररोध दकसी से करना ही कयों 
चादहए? दकसी से लड़ाई-झगड़ा न हरो, 
्मैत्ीपूण्य वयवहार ह्मारा रहना चादहए। 
ह्म जैन शासन से जुड़छे हुए हैं परसपर 
ह्मारा सौहाि्य और ्मैत्ी का वयवहार 

रहना चादहए। 
आज जरो जैन शासन से जुड़ा हुआ 

'जैनम् जयतु शासनम्' यह काय्यरि्म हरो 
रहा है और शवेतांबर परंपरा की दत्वेणी 
संग्म का प्रसंग बना है ह्म सभी खूब 

अच्ी साधना आराधना करते रहें। जैन 
शासन के भी और िूसरों के बीच दजतनी 
आधयान्त्मक धाद्म्यक सेवा ह्मारे द्ारा हरो 
सके, वह ह्म करने का प्रयास करें।

 िणु।े  
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अपने मत की प्रशंसा 
करने वाले कहते हैं-

अपने-अपने सांप्रदायिक 
अनुष्ान में ही यसयधि होती है, 
दूसरे प्रकार से नहीं होती।
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- आचा््ष श्ली दिक्षु

'जैनम् जयतु शासनम्' एक बहुत छोटा सा सूत्र है। दो शबद हैं:- एक जैन धर्म है और 
एक जैन शासन।
धर्म ह ै अहहंसा, सयंर और तप। शासन ह ै इसको प्रेक्टकल करनरे की वयवस्ा। हबना 
प्ोटोकॉल के सराज नहीं बनता ह।ै कैरर्े टर सरे वयक्त बनता ह ैऔर प्ोटोकॉल सरे सराज 
बनता ह ैऔर वही प्ोटोकॉल धर्म को शासन दरेता ह।ै आचाय्म को ती थ्ंकर के सरान कहा ह।ै 
भारत दरेश रें सत्ा को चनुौती दरेनरे का साररय्म हकसी रें ह ैतो वह सपु्ीर कोट्ट रें ह ैऔर यह 
प्ोटोकॉल दरेनरे की हजमररेदारी हजसकी ह ैवह णरो आयररयाण ंकी है। हरारा सपु्ीर कोट्ट तो 
णरो आयररयाण ंहैं। रैंनरे आचाय्म श्ी को चरेन्नई रें यही हनवरेदन हकया ्ा की एक जनै की 
नयनूतर आचार सहंहता बनरे जो हर जनै के हलए कंपलसरी होनी चाहहए। जहां प्ोटोकॉल 
चलता ह,ै उसको शासन कहतरे हैं, जहा ंरजजी चलती ह ैउसरे सराज कहतरे हैं।

हमारा सपु्रीम कोर्ट ह ैणमो आिररिाण ं: उपाधिाि प्रवीण ऋयि जी
हरें धर्म की रक्ा करनी है। जनै शासन 
सभी के पास ह ैपर अनशुासन आचाय्म 
रहाश्रण जी के पास ह।ै हरें हरारा 
सरय शासन के हलए दरेना ह।ै 'जनैम् 
जयत ुशासनम्'- जनै सब एक हो गए 
ऐसा जब सनुूगंा तो ररेरा कार सफल 
हो जाएगा।  
रहुन जी नरे अपनी बात इस पद्य के सा् 
सरापत की- 
कंकर तो बहतु होत ेहैं, शकंर तो 
एक ही होता ह,ै 
श्रमण तो बहतु होत ेहैं, महाश्रमण 
तो एक ही होता ह।ै।

अनशुासन आचाि्य महाश्रमणजी के  
पास : मयुन पुणिधिान यवजिजी 

द्मल सकती ह।ै वत्य्मान ्में तरो सुनने 
की सा्मग्ी बहतु जयािा सुलभ हरो गयी 
ह।ै तकनीक के दवकास से आज सनुना 
दकतना आसान हरो गया ह।ै फालत ूबातों 
करो सुनन े्में ह्म स्मय न गंवाए।ं 

क्ा सनुना िापिए? ह्मार े दलए 
उपयरोगी, दहतकर, ्माग्यिश्यक हरो, उस 
बात करो ह्में सनुना चादहए। करोई ि:ुखी 
अपनी स्मसया बताता है तरो उसकी बात 
भी सनुकर उस ेसहयरोग िने ेका प्रयास 

करना चादहए। सहयरोग न भी ि ेसकें पर 
उसकी बात सनु लने ेस ेभी उसकरो समबल 
द्मल सकता है। 

क्ों सनुना िापिए? श्रोता और 
वकता िरोनों के दहत के दलए सुनना 

चादहए। सव-परदहत सपंािन के दलए 
सनुना चादहए। 

कैसे सुनना िापिए? जसै े बरोलने 
का अच्ा तरीका हरोता ह ैवैस ेसनुन ेका 
भी अच्ा तरीका हरो सकता ह।ै सनुने 
की भी कला हरोती ह।ै सनुन ेकी सशुु्षा-
इच्ा हरोनी चादहए, तभी आि्मी धयान 
स े सनु सकता ह।ै सनुन ेका प्रयत्न भी 
करना चादहए।  सनुन ेवाले जयािा सखंया 
्में बठैछे हरो तरो दबना कारण आपस ्में बातें 
नहीं करनी चादहए, वरना का्म की बातें 
सनुन ेस ेवदंचत रह सकत ेहैं तथा िसूरों के 
भी अतंराय आ सकती ह।ै ्मौन और धयै्य 
पवू्यक सा्मन ेवाले करो सनुें। जरो भी सनु ेवरो 
धयान स ेसनुें और सनुन ेके बाि उस ेग्हण 
करन ेका प्रयास करें। (शषे िषृ्ठ 2 िर)



भकै्षण गण के एकािशम् अदधनायक 
अपनी धवल सनेा के साथ ्महाराषट्र के 
ऐदतहादसक नगर पणु े पधार।े आग्मवाणी 
की अ्ृमत रसधारा प्रवादहत करात े हएु  
पर्म पावन न े फर्माया दक जीवन ्में 
स्मय का बहतु ्महतव हरोता है। स्मय ह्में 
दनःशलुक द्मलता है। जैस े्मघे सबके दलए 
बरसता ह ैवसै ेही स्मय की वषा्य भी सबके 
दलए हरोती ह।ै

शासत् ्में कहा गया है- क्षण करो जानरो। 
ह्म स्मय-अवसर का ्मलूयाकंन करें। ह्म 
्मनषुय हैं, ्मनषुय हरोना भी अपने आप ्में 
एक दवशषे बात है। कयोंदक ्मानुषतव करो 
िलु्यभ बताया गया है। दजस ेिलु्यभ बताया 
गया ह,ै वह ह्मारे दलए अभी उपलबध  
ह।ै इस ्मानव जीवन ्में ध्म्य की प्रान्पत 
हरोना, ध्म्य करो सुनने का ्मौका द्मलना व 
ध्म्य की जानकारी हरो जाना और अच्ी बात 
हरो जाती ह।ै 

ध्म्य करो प्रापत कर भी जरो आि्मी ध्म्य 

करो ्रोड़ ितेा ह,ै भरोगाकुल दचत्त वाला 
रहता ह,ै वह आि्मी ्मानरो अपने घर ्में 
पललदवत कलपवकृ्ष करो उखाड़ कर धतरेू के 
पौध ेकरो परोषण ितेा ह।ै ध्म्य अपन ेआप ्में 
कलपवकृ्ष, दचंता्मणी रत्न ह ैऔर का्मधनेू 
ह।ै ्मानव जीवन भी ्मानरो दचंता्मदण रत्न 
के स्मान ह ै दजस्में ध्मा्यराधना की जा 
सकती ह।ै स्मय का अकंन हरो। ्मानव 
जीवन का जरो स्मय द्मला ह ै उस्में 
आि्मी आत्म-कलयाण कर सकता है, 
साधना, आराधना कर सकता ह।ै साधतुव 

अपन ेआप ्में दवदशष्ट है, श्ावकतव भी 
बहुत बड़ी चीज है। प्रधान्ंमत्ी के पि के 
सा्मन ेश्ावकतव पि बहुत ्महतवपूण्य है। 
श्ावकतव तरो जीवन भर पाला जा सकता 
है। ध्म्य करो पाकर जरो ्रोड़ ितेा है वह 
अभागा आि्मी है। धन तरो यहीं रहन ेवाला 
हरोता है पर ध्म्य का प्रभाव आग ेभी साथ 
जा सकता है। धन एक अपेदक्षत तत्व है, 
पर वह साधय नहीं, साधन है। गृहसथ ्में 
रहकर भी ध्म्य रूपी कलपवृक्ष करो दसचंन 
दिया जाए। गहृसथ वयापार ्में वयसत हैं, पर 

ध्म्य करो गौण नहीं करें। कहा गया ह ै- 
'आग ेधनधरो, पा्ै धनधरो, धनधा ्मादह 

धनधरो।  
धनधा ्मासंयू स्मय दनकाल,े वरो सादहब करो 
बनिरो।।' 

ध्म्य िरो प्रकार का हरो जाता है। 
आत्मगत ध्म्य और वयवहारगत ध्म्य। 
एक स्मय सापेक्ष ध्म्य है, एक स्मय 
दनरपेक्ष ध्म्य है। ई्मानिारी, सद्ावना 
और नशा्मुन्कत, आत्मगत-स्मय 
दनरपेक्ष ध्म्य है। क्म्य सथान ्में भी ध्म्य 

हरो। स्मय सापेक्ष उपासना ध्म्य भी अच्ा 
है। उपासना यथा्यथरूप ्में हरोती है तरो 
ह्में पूरा लाभ द्मल सकता है। गृहसथ 
स्मय दनरपेक्ष ध्म्य भी रखने का प्रयास 
करें। िुकानिार ई्मानिार हरो, धरोखाधड़ी 
न हरो। चलते हुए भी अदहंसा ध्म्य ह्मारे 
साथ रहे। दजस प्रकार ्ाया साथ-साथ 
चलती है, उसी प्रकार ध्म्य भी ्मनुषय के 
साथ रहे। क्म्य-प्रवृदत्त के साथ ध्म्य जुड़ 
जाए, अधयात्म, नैदतकता साथ ्में रहे। 
उत्त्म ्मानव जीवन जरो ह्में प्रापत है, उसे 
उत्त्म तरीके से जीने की ्मंगलका्मना 
रखें। ध्म्य के साथ जीने का प्रयास करें, 
िैनंदिन जीवन ्में ध्म्य साथ ्में रहे। 

पूजयप्रवर के सवागत ्में ज्ानशाला की 
सुनिर प्रसतुदत हुई। सथानीय सभा अधयक्ष 
्महावीर क्टाररया, शांदतलाल ्मरलेचा,  
सवागताधयक्ष रतनलाल िुगड़ ने अपनी 
भावना अदभवयकत की। तेरापंथ स्माज 
ने सा्मूदहक सवागत गीत की प्रसतुदत िी। 

काय्यरि्म का कुशल संचालन ्मुदन 
दिनेशकु्मार जी ने दकया।

उि्ोगी, पितकर और...
सनुने स ेश्रोता भी अच्ा वकता बन 

सकता है। आि्मी सनुकर कलयाण 
करो जान लतेा ह।ै सनुकर अच्ी बात 
व पाप की बात करो भी जान लेता है। 
अच्ा और बुरा िरोनों करो जानकर 
जरो दहतकर है उसका आचरण करना 
चादहए और अदहतकर स े िरू रहना 
चादहए। जीवन ्में करोई गलत बात आई 
हईु है, उसे ्रोड़ने का प्रयास करना 
चादहए। 

आधदुनक जरो उपकरण हैं, वरो 
गहृसथों के दलए उपयरोगी हरो सकते 
हैं, उनका अनावशयक उपयरोग न 
हरो। दिदज्टल दि्टॉकस का प्रयरोग 
करें। ्माबेाइल करो रादत् 12 बज ेबाि 
नवकारसी करा िें। ड्रगस रूपी जाल ्में 
न फंस जायें। 

सतंों की पे्ररणा स े आि्मी गलत 
्माग्य पर जान ेसे बच सकता ह।ै सनुने 
स ेबहुत सी जानकाररया ं द्मल सकती 
ह।ै सतंों से तीथथंकरों की वाणी सनुन ेका 
प्रयास करें। गृहसथ भी अच छ्े प्रदशक्षक 
हरो सकते हैं, उनस ेभी ज्ान दलया जा 
सकता ह।ै अच्ी, सच्ी व दहतकर 
बात कहीं स ेभी द्मल ेउसे ग्हण दकया 
जाना चादहए। आग्म का जरो ज्ान ह्मने 
ग्हण दकया ह ैउस ेदसचंन द्मलता रहे 
दजससे ज्ान तररोताजा रह सकता ह।ै 
गहृसथ चौबीसी करो कंठसथ करने का 

प्रयास करें। इससे आधयान्त्मक दवकास 
हरो सकता ह।ै कानों की शरोभा कंुिल 
से हरो सकती ह ैपर ज्ान की बात सुनने 
से उनकी शरोभा अदधक हरोगी। कान भी 
पचेंन्नरिय हरोन ेका द्रोतक ह।ै कान का 
अच्ा उपयरोग हरो। 

साधवीवया्य समबदु्यशाजी न ेकहा 
दक ह्मारे जीवन ्में लक्य का दनधा्यरण 
हरोना आवशयक है। ह्मारा लक्य ऊंचा 
हरो, लक्य ऐसा हरो दक उससे लाभ ही 
लाभ हरो, लक्य ऐसा हरो दक उसे पान ेके 
बाि कु् भी शषे न रह।े 

ऐसा लक्य पर्माथ्य का लक्य हरो 
सकता ह।ै जरो वयन्कत पर्माथ्य के लक्य 
करो सा्मन ेरखकर चलता ह ैवह ्मनषुय 
अपनी उिय अवसथा करो प्रापत कर 
सकता ह।ै 

पजूयवर के सवागत ्में अणवु्रत 
सद्मदत अधयक्ष ध्ममेनरि चरोरदड़या, 
वध्य्मान सासंकृदतक केनरि के 
बालचनि संचेती, ्मदूत्य पजूक स्माज 
से अचलचनि जैन न े अपनी भावना 
अदभवयकत की। तेरापथं दकशरोर ्मिंल 
न े अपनी सुनिर प्रसतुदत िी। आचाय्य 
प्रवर न ेदकशरोरों करो आशीवा्यि सवरुप 
शलरोक प्रिान करवाया। तेरापंथ ्मदहला 
्मिंल एव ंतेरापथं प्ररोफेशनल फॉर्म ने 
भी अपनी प्रसतुदत िी।

काय्यरि्म का कुशल संचालन ्मदुन 
दिनशे कु्मार जी न ेदकया। 

 िणु।े 
 29 माि्च, 2024

दुयनिा में चार चीजें दुल्यभ मानी गई हैं- 
मनुषितव, धम्यश्रवण, श्रधिा और  
संिम में पराक्रम।
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दुर्चभ मानव जीवन को उत्तम तरीके से जीएं  : आिा््चश्ी मिाश्मण

तीथथंकर के प्रदतदनदध जगतरोद्ारक 
पर्मपूजय आचाय्यश्ी ्महाश््मणजी आज 
खड़की ्में पधार।े पूजयवर न ेपावन पाथये 
प्रिान कराते हुए फर्माया दक ह्मार ेजीवन 
्में शरीर और आत्मा ये िरो ततव हैं। इन िरो 
ततवों के यरोग से ह्मार े पास वाणी, ्मन, 
बदुद्, पया्यन्पत, प्राण आदि अनके चीजें हैं। 

ह्मारी प्रवृदत्त के तीन साधन हैं- शरीर, 
वाणी और ्मन। वयन्कत शरीर से अनके 
काय्य करता है, वाणी से बरोलता है और ्मन 
स े दचतंन, स्ृमदत और कलपना करता है। 
ह्मारा ्मन चचंल हरोता है। ्मन के कारण 
आि्मी ि:ुखी भी बन सकता है और सखुी 
भी बन सकता है। ्मन के प्र्माि के कारण 
ि:ुख हरो जाता है और ्मन वश ्में रहता है, 
तरो ि:ुख भी नष्ट हरो जात ेहैं। 

्मन की िरो कद्मया ं है पहला दक ्मन 
चचंल रहता है और िसूरा दक कषाय-राग-
द्षे आदि भाव ्मन के साथ घलु द्मल जाते 
हैं। चचंलता और कषायजनय ्मदलनता, इन 
िरोनों करो ह्म दजतना क्म कर सकें वह 
ह्मार ेआत्म उतथान की िनृ्ष्ट स े्महतवपूण्य 
बात हरो सकती है। ्मन तरो हर स्मय दचतंन 

करता रहता है, चचंल रहता है। परनतु 
चचंलता से भी जयािा खराब ह ै ्मन की 
्मदलनता। ह्म ्मन की चचंलता करो क्म 
करन ेऔर ्मन की दन्म्यलता करो बढाने का 
आयास करें।

आग्म ्में कहा गया दक ्मन रूपी िषु्ट 
घरोड़ा है जरो िौड़ता रहता ह।ै इस िषु्ट घरोड़छे 
करो शु्तरूपी लगा्म स ेह्म वश ्में रखने 
का प्रयास करें। यरोग-धयान स े भी इसे 
वश ्में दकया जा सकता ह।ै ह्मार े यहां 
पे्रक्षाधयान का प्रयरोग चलता ह,ै इसस े्मन 
की दन्म्यलता करो बढाया जा सकता ह।ै 
शरीर की चचंलता क्म हरोती ह ैतरो सभंवत: 

्मन की चचंलता भी क्म हरो सकती ह।ै  
्मन ह्मारा स्ुमन रहे, ि्ुम्यन न रह।े ्मन 
का प्रापत हरोना तरो अपन ेआप ्में दवकास 
का द्रोतक ह।ै

एकेन्नरिय स ेलेकर चतरुरन्नरिय तक एवं 
असजं्ी पचंने्नरिय के ्मन नहीं हरोता। ्मन तरो 
केवल सजं्ी पचंने्नरिय के ही हाेता है। जयािा 
पाप भी ्मन वाला प्राणी ही कर सकता है 
तरो ्मन वाला ही जयािा ध्म्य कर सकता 
ह।ै सातवीं नरक ्में ्मन वाला प्राणी ही 
जा सकता ह ैऔर साधना करके ्मरोक्ष भी 
्मन वाला प्राणी अथा्यत ्मनषुय ही प्रापत कर 
सकता ह।ै  (शेष िृष्ठ 11 िर)

मन की ननम्मलता को बढाने का 
आयास करें : आचाय्म श्ी महाश्मण
  खड़की।
     28 मार्च, 2024

प्िम पृष्ठ का शयेर



-आचार्यश्री महाश्मण

विक्त का हृदि पररवत्यन हो और विवस्ा 
भी अनुकूल हो तो दोनों के िोग से 'नैयतकता 
की सररता, महक उ्े मानवता' की बात 
उजागर हो सकती है। 
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अदखल भारतीय तेरापंथ युवक पररषद् 
के दनिमेशन ्में तेरापंथ युवक पररषद् 
अह्मिाबाि द्ारा वीतराग पथ काय्यशाला 
का सफल आयरोजन 'शासनश्ी' साधवी 
सरसवती जी के सादन्नधय ्में तेरापंथ 
भवन, शाहीबाग, अह्मिाबाि हुआ। 

काय्यशाला के प्रथ्म चरण ्में सा्मूदहक 
सा्मादयक का आयरोजन एवं काय्यशाला 
के दद्तीय चरण की शुभ शुरुआत 
कनया ्मंिल के द्ारा ्मंगलाचरण से 
हुई। सवागत वकतवय ्में तेयुप अधयक्ष 
कदपल परोखरना ने उपन्सथत युवा पीढी 
करो अधयात्म की ओर बढने की प्रेरणा 

िी। अपने ्मंगल उद्बरोधन ्में साधवी 
संवेगप्रभा जी ने आचाय्य ्मघवागणी के 
जीवन वृतांत से सभी करो वीतराग पथ 
के बारे ्में स्मझाते हुये उस पर चल कर 
्मु्मुक्ष बनने की प्रेरणा िी। 

'शासनश्ी' साधवी सरसवती जी ने 
आचाय्यश्ी ्महाश््मण के बारें ्में ररोचक 
जानकारी बताते हुए सभी करो अधयात्म 
के सहारे वीतरागता की ओर बढने की 
प्रेरणा िी। ज्ानशाला के बच्ों के द्ारा 
थावच्ा पुत्, दभक्षु सवा्मी और ्मुदन 
हे्मराज जी के संवाि पर आधाररत 
नाद्टका बहुत ही ्मन्मरोहक ढंग से प्रसतुत 
की गयी।  काय्यशाला के दलये सहयरोगी 
पररवार के रूप ्में बाबूलाल चेतनकु्मार 

्महावीरकु्मार संकलेचा का सहयरोग 
द्मला। काय्यशाला ्में करीब 400 लरोगों 
की उपन्सथदत रही। सभी ने अभातेयुप 
की इस काय्यशाला की सराहना की और 
तेयुप अह्मिाबाि करो इतने वृहद् सतर 
पर काय्यशाला आयरोदजत करने के दलए 
आभार प्रक्ट दकया। 

काय्यशाला का कुशल संचालन 
करोषाधयक्ष वैभव करोठारी ने एवं आभार 
ज्ापन संयरोजक दवपुल करोठारी ने दकया। 
काय्यशाला करो सफल बनाने ्में वैभव 
करोठारी, संयरोजक भरत करोठारी एवं 
दवपुल करोठारी का दवशेष श््म रहा। 
काय्यशाला का स्मापन साधवीश्ी के द्ारा 
्मंगलपाठ से हुआ।  

वीतराग पथ काय्यशाला से द्मली 
वीतरागता की ओर बढने की प्रेरणा

अर्व्रत अरृत रहोतिि िमपूकत्म िरारोह
अणुव्रत सद्मदत हैिराबाि द्ारा 

अणुव्रत आंिरोलन के गौरवशाली 75 
वषषों की संपूण्यता एवं अणुव्रत अ्ृमत 
्महरोतसव संपूदत्य के अवसर पर स्मापन 
स्माररोह का आयरोजन लायंस भवन, 
पेरािाईज सदककिल, दसकंिराबाि ्में 
सद्मदत अधयक्ष प्रकाश एच भंिारी की 
अधयक्षता ्में दकया गया। 

स्माररोह ्में ्मुखय अदतदथ के रूप 
्में  बाबुलाल बैि अधयक्ष तेरापंथी सभा 
दसकंिराबाि उपन्सथत थे। अणुव्रत 
सद्मदत हैिराबाि के सिसयों द्ारा 
अणुव्रत गीत के संगान व ्मंत्ी री्टा 
सुराणा के अणुव्रत आचार संदहता के 
वाचन के साथ स्माररोह प्रारंभ हुआ। 
अणुव्रत सद्मदत हैिराबाि के अधयक्ष 
प्रकाश एच भंिारी ने अपने सवागत 
वकतवय ्में पधारे हुए सभी ्महानुभावों 
व संसथाओं के पिादधकाररयों का 

सवागत व अदभनंिन दकया। आपने 
आगे अणुव्रत आंिरोलन की पृषठभूद्म 
का दववरण िेते हुए कहा दहररोदश्मा 
व नागासाकी पर पर्माणु ब्म के 
िुषपररणा्म व सन् 1947 के दवभाजन 

की दवभीदषका के पररणा्म करो िेखते हुए 
गुरुिेव श्ी तुलसी ने एक ऐसे ्मानव 
ध्म्य की कलपना की दजस्में ्मानवीय 
्मूलयों की रक्षा के साथ सांप्रिादयक 
सौहाि्य बनाया जा सके। 

अणुव्रत आंिरोलन करो प्रारंभ करने ्में 
बरोलार्म क्षेत्, हैिराबाि का ्महतवपूण्य 
यरोगिान रहा है। पारस जैन व द्मश्ी्मल 
सुराणा एवं दवजया सुराणा आंिरोलन के 

्मजबूत नींव के पतथर हैं। ्मुखय अदतदथ 
बाबूलाल बैि ने कहा दक जहां आज हर 
तरफ ्मानवीय ्मूलयों का ह्ास हरो रहा है, 
वहीं अणुव्रत आंिरोलन एक सूय्य दकरण 
का काय्य कर रहा है। दनवत्य्मान अधयक्ष 
दवजय सुराणा, नीरज सुराणा व राजेनरि 
बरोथरा ने अणुव्रत आंिरोलन करो साथ्यक 
रुप प्रिान करने व इस आंिरोलन करो 
जन उपयरोगी काय्यरि्म आयरोदजत करने 
के दलए सभी की सदरिय भागीिारी के 
साथ अणुव्रत सद्मदत करो और अदधक 
सदरियता से काय्य करने पर बल दिया। 

इस अवसर पर अणुव्रत के काय्यरि्मों 
के प्रदत स्मदप्यत दनषठावान काय्यकता्य 
्मादणक चंि रांका के साथ अदतदथयों 
का सम्मान दकया गया। अणुव्रत सद्मदत 
हैिराबाि उपाधयक्ष अदनल कातरेला 
ने धनयवाि ज्ादपत दकया। अणुव्रत 
अ्मृत ्महरोतसव स्माररोह के संयरोजक व 
उपाधयक्ष दवजय आंचदलया ने काय्यरि्म 
का संचालन दकया।

 हरैिराबाि। 

जहा ंआज हर िरफ मानवली् 
मलू्ों का ह्ास हो रहा हरै, वहीं 
अणषुव्रि आिंोलन एक सू् ्ष 
दकरण का का ््ष कर रहा हरै।

‘शासन गौरव’ बहशु्तु साधवीश्ी 
कनकश्ीजी के पावन सादन्नधय 
्में शासन्माता साधवीप्र्मखुा श्ी  
कनकप्रभाजी की दद्तीय वादष्यक 
पुणयदतदथ तथा रगंों का तयौहार हरोली 
पर दवशषे काय्यरि्म 
आयरोदजत हुआ। 
न्मसकार ्महा्मतं् 
तथा ‘ऊं हीं श्ीं कलीं 
शासन्मात् े न्मः’ के 
सा्मदूहक ्मतं्रोच्ार स े
काय्यरि्म का शभुारभं 
हुआ। 

अणदुवभा केनरि के 
्महाप्रज् सभागार ्में 
आयरोदजत गरर्मा्मय 
काय्यरि्म करो संबरोदधत 
करत ेहुए साधवीश्ी ने 
अपनी दवनयांजदल स्मदप्यत करत ेहएु 
कहा साधवीप्र्मखुाश्ी कनकप्रभाजी 
तप, तयाग व स्मप्यण की ्मरूत थी। 
उनके वयन्कततव व कतृ्यतव की च्मक 
दवलक्षण थी। 

उनहोंने कठरोर तपसया व अथक 
श््म स े जरो दसदद्या ं हादसल की वे 
युगों-युगों तक अद्म्ट रहेंगी। उनकी 
दनषका्म साधना की ही दनषपदत्त है 
दक वे अनके पिों, सबंरोधनों से ऊपर 
उठकर शासन्माता बन गई। 

्महाप्राण आचाय्यश्ी तलुसी व 
शासन्माता ्में अनके स्मानताओं 
करो उजागर करत े हएु साधवीश्ी ने 
उनकी सादहन्तयक प्रदतभा व अविानों 
की चचा्य की। ्महातपसवी आचाय्यश्ी 
्महाश््मणजी की अदभविंना करते 
हुए साधवीश्ी न े कहा-आपन े अ्मतृ 
्महरोतसव ्मना कर शासन्माता करो जरो 

सम्मान दिया वह ्महावीर की परपंरा 
का िलु्यभ िसतावजे बन गया। 

साधवी कनकश्ीजी द्ारा दवदवध 
राग-रादगदनयों ्में गुदंफत गीत करो 
प्रसततु करत े हएु साधवीश्ी ्मधलुता 
जी, साधवी ्मधलेुखाजी, साधवी 
सद्मदतप्रभाजी एव ं साधवी ससंकृदत 

प्रभाजी न ेशासन्माता 
के दवदवध जीवन 
प्रसगंों करो स्मवते 
सवरों ्में प्रसतदुत की। 
्मदहला ्मिंल जयपरु 
शहर की बहनों ने 
भावपणू्य गीदतका 
द्ारा आसथदसकत 
अदभवयन्कत िी। 

्मदहला ्मिंल 
अधयक्षा नीरू ्महेता, 
अणवु्रत सद्मदत 
अधयक्ष दव्मल 

गरोल्ा, तरेापंथ सभा उपाधयक्ष 
सरुशे बरदड़या व वररषठ काय्यकत्ता्य 
राजकु्मार बरदड़या न े अपन े दवचार 
प्रसततु दकए। काय्यरि्म का सफल 
सयंरोजन साधवी सद्मदतप्रभाजी ने 
दकया।  

साधवी ्मधलुताजी न े रगंों का 
तयरोहार हरोली पर दवशषे प्रवचन 
करत े हुए कहा- प्रकृदत स े लेकर 
ससंकृदत तक ह्मारी िदुनया बहरंुगी 
ह।ै रंग ह्मार े बाहर और भीतर के 
वयन्कततव करो प्रभादवत और दनद्म्यत 
करत ेहैं। पदवत् और सनुहर ेरगंों पर 
धयान करन ेस े प्रशसत भावधारा का 
दन्मा्यण हरोता ह,ै लेशयाचरि दवशदु् 
हरोता है और आभा्ंमिल प्रभावी बनता 
ह।ै साधवीश्ी न े चैतनय केनरिों पर 
न्मसकार ्महा्मतं् के पाचंों पिों के 
साथ रगंों का धयान कराया। 

रंगों के त्यौहार होली पर 
विशेष का््यक्रम आ्ोवित
 ज्पषुर। 

पदवत्र और सषुनहरये 
रंगों पर ध्ान करनये 
सये प्शसि िावधारा 
का दनमा्षण होिा हरै

 अहमिाबाि।

बारोतरा।  अदखल भारतीय तरेापंथ 
्मदहला ्मिंल के दनिमेशानसुार तरेापथं 
्मदहला ्मिंल बालरोतरा के ततवावधान ्में 
शासन्माता साधवीप्र्ुमखा कनकप्रभा जी 
की दद्तीय वादष्यक पुणयदतदथ  के अवसर 
पर जाप का काय्यरि्म नय ूतरेापथं भवन 

्में 'शासनश्ी' साधवी सतयप्रभाजी ठाणा-4 
के सादनधय ्में संपादित हुआ। न्मसकार 
्महा्मतं् के संगान के बाि उपन्सथत भाई-
बदहनों एव ंज्ानशाला के बच्ों द्ारा 'ॐ 
ह्ीं श्ीं कलीं शासन्मातै् न्मः' का सा्ूमदहक 
जाप दकया गया।

इस अवसर पर 'शासनश्ी' साधवी 
सतयप्रभा जी न े कहा दक साधवीप्र्ुमखा 
कनकप्रभा जी ने तरेापंथ ध्म्य सघं और 
नारी दवकास के दलए खूब का्म दकया। 
उनहोंने सादहतय का दन्मा्यण कर स्माज करो 
नयी पे्ररणा प्रिान की। नाररयों करो कुप्रथा 

के भंवर से दनकालकर स्माज के क्षते् 
्में आगे लान ेका अथक प्रयास दकया। 
साधवीवंृि द्ारा शासन्माता करो स्मदप्यत 
एक सा्ूमदहक गीदतका प्रसततु की गई। 
इस अवसर पर भाई-बदहनों न े एकासन 
तप, उपवास ज्मीकंि तयाग आदि दवदभन्न 

तयाग प्रतयाखयान भी दकय।े काय्यरि्म 
्में अधयक्ष दन्म्यला संकलेचा आदि 
पिादधकारी, एव ंश्ावक-श्ादवका स्माज 
की उपन्सतदत थी। काय्यरि्म का सचंालन 
्मतं्ी रखेा बालड़ न ेदकया। आभार ज्ापन 
करोषाधयक्ष पषुपा सालेचा न ेदकया।

नारी जाति क ेतिए आदर्श बनी साध्ी प्रमुखा कनकप्रभा



संप्रदाि यलफाफा, यिलका और शरीर की 
भॉँयत है, जबयक धम्य पत्र, फल और आतमा 
की भॉँयत होता है। 
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दवलये पालले
अदखल भारतीय तेरापंथ ्मदहला 

्मंिल के दनिमेशानुसार साधवी 
राकेशकु्मारी जी के सादन्नधय ्में दवले 
पालमे, ्मुंबई ्में अंतरा्यषट्रीय ्मदहला दिवस 
के काय्यरि्म का शुभारंभ  न्मसकार 
्महा्मंत् के उच्ारण के साथ दकया 
गया। ततपशचात ्मंिल की बहनों द्ारा 
प्रेरणा गीत का संगान दकया गया। ्मदहला 
्मंिल की अधयक्षा रेखा करोठारी ने 
कुशल संचालन करते हुए ्मदहला दिवस 
पर अपने दवचार रखे, दजस्में उनहोंने 
वू्मेंस िछे तथा भारतीय संसकृदत ्में नारी 
के ्महतव पर अपने दवचार वयकत दकये। 
्मंत्ी अंदकता विाला ने ्मदहला ्मंिल 
की बदहनों के साथ केंरि द्ारा प्रेदषत 
दबंिुओं के आधार पर नारी शन्कत के 
दवदभन्न रूपों करो िशा्यते हुए, ‘नारी, नारी 
का नहीं, िेती आयी साथ, शायि उसका 
इसदलए, ररकत रहा है हाथ’  दवषय 
पर सुंिर नाद्टका प्रसतुत की। सह्मंत्ी 
भावना िागदलया ने कदवता के ्माधय्म 
से अपने दवचार रखे। पुषपा रा्मपुररया 
करो प्रेरणा सम्मान से सम्मादनत दकया 
गया। प्रेरणा सम्मान का वाचन हे्मा 
करोठारी द्ारा दकया गया। प्रेरणा सम्मान 
से सम्मादनत पुषपा रा्मपुररया ने ्मदहला 
्मंिल का आभार वयकत करते हुए जीवन 
्मे आचाय्य दभक्षु के दसद्ांतों करो उतारने 
की प्रेरणा िी।  साधवी श्ी ने कहा दक 
पररवार करो संपन्न एवं आत्मदनभ्यर बनाने 

्में नारी लक््मी का सवरूप है, संतानों करो 
संसकारी और दशदक्षत बनाने ्में सरसवती 
का पात् अिा करती है एवं स्माज ्मे 
कुरीदतयों करो द्म्टाने ्में वह िुगा्य बनना 
भी ्मंजूर करती है। काय्यरि्म के अंत 
्में अधयक्षा रेखा करोठारी ने  नारीलरोक 
पदत्का पढने और ज्ान चेतना प्रश्नरोत्तरी 
भरने के दलए सभी करो प्ररोतसादहत दकया।

मषुलषुंड
अदखल भारतीय तेरापंथ ्मदहला 

्मंिल द्ारा दनिमेदशत 'नाजुक सा ररशता 
ननि-भाभी का' काय्यशाला का आयरोजन 
तेरापंथ सभा भवन, ्मुलुंि ्में तेरापंथ 
्मदहला ्मंिल ्मुलुंि द्ारा दकया गया। 
पुषपा दसंघवी ने न्मसकार ्महा्मंत्  का 
उच्ारण दकया। तेरापंथ ्मदहला ्मंिल 
्मुलुंि की बहनों ने प्रेरणा गीत का संगान 
दकया। अधयक्षा दन्म्यला दसंघवी ने सभी 
बहनों का सवागत दकया एवं ्मुलुंि तेरापंथ 
्मदहला ्मंिल की नई काय्यकाररणी ्टी्म 
की घरोषणा की। काय्यशाला से संबंदधत 
दवषयवसतु से सभी करो अवगत कराया 
गया। ननि भाभी के बारे ्में अपने भावों 
का सुंिर दचत्ण संभागी बहनों के स्मक्ष 
प्रसतुत दकया गया। काय्यशाला ्में ननि-
भाभी की जरोदड़यां ने बहुत ही उतसाह 
और उ्मंग के साथ भाग दलया। प्रदतभागी 
जरोदड़यां ने कदवता, नाद्टका, हासय-
वयंगय एवम् संवाि के ्माधय्म से सुंिर 
और ररोचक प्रसतुदत िी। दनणा्ययक की 
अहम् भुद्मका कुसु्म इं्टरोदिया व ्मधु 

चरोरदड़या ने दनभाई। दजस्में चयदनत 
प्रथ्म पुषपा बिाला-लीला चौरदड़या, 
दद्तीय अरुणा बांदठया-रेणुका करोठारी, 
तृतीय अलपा प्टवारी-वनीता प्टवारी 
एवं दशलपा ्मेहता करो सम्मादनत दकया 
गया। काय्यशाला का संचालन िॉ. 
भारती पीपाड़ा ने दकया। आभार ज्ापन 
उपाधयक्षा सुनीता दसंघवी ने दकया।  

नोखा
एमपावर्में्ट सेदलब्ेद्टंग वू्मनहुि का 

सफल आयरोजन ्मदहला ्मंिल द्ारा 
दकया गया। प्रेरणा गीत से काय्यरि्म का 
आगाज दकया। नुककड़ ना्टक का सफल 
आयरोजन हुआ। ्मदहला ्मंिल अधयक्ष 
सु्मन ्मररोठी ने सवागत करते हुए अपने 
दवचार रखे। तेरापंथ ्मदहला ्मंिल नरोखा 
ने प्रेरणा सम्मान पुरसकार चंचला िेवी 
बैि करो दिया गया। काय्यरि्म ्में 70 
बदहनों की उपन्सथदत रही।

नवरंगपषुर
अदखल भारतीय तेरापंथ ्मदहला 

्मंिल के दनिमेशानुसार तेरापंथ ्मदहला 
्मंिल नवरंगपुर द्ारा अंतरा्यषट्रीय ्मदहला 
दिवस ्मनाया गया। न्मसकार ्महा्मंत् 
द्ारा काय्यरि्म की शुरुआत की गई। 
ततपशचात ्मदहला ्मंिल की बहनों 
द्ारा प्रेरणा गीत की संगान दकया गया। 
अधयक्ष बॉबी जैन ने अदतदथ िॉ. ए्म 
ररोदहणी रानी एवं संधया रानी आचाय्य के 
बारे ्में जानकारी िेते हुए सभी का सवागत 

दकया। उनहोंने बताया साधवीप्र्मुखा 
कनकप्रभाजी ने संपूण्य तेरापंथ का ही 
नहीं बन्लक संपूण्य नारी जादत का भी 
आधयान्त्मक दवकास दकया है l उनहोंने 
तेरापंथ ध्म्य संघ का परच्म पूरे दवशव 
्में फहराया है। बॉबी जैन ने बताया दक 
औरत ठान ले तरो सब कु् कर सकती है 
बड़छे से बड़छे का्मों ्में भी सफलता हादसल 
कर सकती है। 

तारा िेवी और सुशीला िेवी ने िरोनों 
अदतदथयों सम्मान दकया। ्मदहला ्मंिल 
की बहनों द्ारा 'नारी एक रूप अनेक' 
दवषय पर सुंिर नाद्टका प्रसतुत की गई। 

राखी जैन और सुष्मा िेवी ने अपने 
दवचार वयकत दकये। गरर्मा सुराणा ने 
गीदतका का संगान दकया। काय्यरि्म का 
संचालन दबंदिया जैन ने दकया। ्मंत्ी रीना 
जैन ने आभार वयकत दकया।

हरैिराबाि
अदखल भारतीय तेरापंथ ्मदहला 

्मंिल के ततवावधान ्में तेरापंथ ्मदहला 
्मंिल हैिराबाि द्ारा अलग-अलग 
सथानों पर नुककड़ नाद्टका के द्ारा ‘नारी 
एक रूप अनेक’ दवषय पर नुककड़ 
नाद्टका प्रसतुत की गई। कई बहनों व 
कनया ्मंिल ने नुककड़ नाद्टका ्में बहुत 
ही ररोचक तरीके से नारी सशन्कतकरण के 
बारे ्में प्रकाश िालते हुए नारी के अनेक 
रूपों करो िशा्यया। नारी चाहे बहन, बे्टी, 
बहू, ्माँ, िािी, ऑद़िसर, पॉदलद्टदशयन, 
िॉक्टर, एिवरोके्ट, नस्य, हरो्म ्मेकर, 

पाइल्ट, इंजीदनयर आदि कु् भी हरो 
वह घर पररवार के साथ-साथ अपनी 
सारी द़िम्मेिाररयों करो बखूबी दनभाती हैं। 
्मदहला ्मंिल अधयक्ष कदवता आच्ा ने 
सभी का सवागत दकया। 

प्रचार-प्रसार ्मंत्ी ्मीनाक्षी सुराणा का 
दवशेष यरोगिान रहा।

नालासोपारा
अदखल भारतीय तेरापंथ ्मदहला 

्मंिल के दनिमेशानुसार तेरापंथ ्मदहला 
्मंिल नालासरोपारा अधयक्ष ्मानसी ्मेहता 
की अधयक्षता ्में एवं ्मंत्ी प्रवीणा खाबया 
के कुशल ्माग्यिश्यन ्में अंतरा्यषट्रीय 
्मदहला दिवस का अयरोजन दकया गया। 
काय्यरि्म का शुभारंभ उपादसका बदहनों 
ने न्मसकार ्महा्मंत् के पाठ द्ारा दकया।

्मदहला ्मंिल द्ारा प्रेरणा गीत की 
सुंिर प्रसतुदत िी गईं। संगठन ्मंत्ी रंजना 
सरोलंकी ने सवागत वकतवय से सभी का 
सवागत दकया। ्मदहला ्मंिल की बदहनों 
द्ारा 'नारी एक, रूप अनेक' दवषय पर 
नुककड़ नाद्टका गरोकुल ्टावर सरोसाय्टी 
के प्रांगण ्में प्रिदश्यत की गयी दजस्में नारी 
शन्कत एवं नारी के सम्मान करो िशा्यया 
गया। उपादसका लक््मी ्मेहता एवं ्मंजू 
बाफना ने नारी शन्कत के बारे ्में दवसतार 
से बताया। काय्यरि्म का कुशल संचालन 
सी्मा करोठारी ने दकया। आभार ज्ापन 
्मंत्ी प्रवीणा खाबया ने दकया। ्मदहला 
्मंिल, कनया ्मंिल से सराहनीय 
उपन्सथदत एवं सहयरोग प्रापत हुआ।

ियेरापंि मदहला मंडल के  
दवदवध आ्ोजन

अदखल भारतीय तेरापंथ ्मदहला 
्मंिल के दनिमेशानुसार तेरापंथ ्मदहला 
्मणिल दिलली साउथ ने प्रेरणा सम्मान 
व हरोली स्ेह द्मलन का काय्यरि्म 
रखा। इस काय्यरि्म का आयरोजन सी-
15 ग्ीन पाककि ्में िॉ साधवी कुंिनरेखा 
जी ठाणा-3 के सादनधय ्में रखा गया। 

अदखल भारतीय तेरापंथ ्मदहला 
्मंिल की ्मुखय नयासी पुषपा बैंगानी, 
संरदक्षका सायर बैंगानी, उपाधयक्ष 
सु्मन नाह्टा, दिलली एवं उत्तर प्रिेश 
प्रभारी सुनीता जैन, अच्यना भंिारी और  

दिलली के अनय ्मंिलों व संसथाओं 
के अधयक्ष उनकी ्टी्म की गरर्मा्मय 
उपन्सथदत रही। काय्यरि्म का शुभारमभ 
साधवीश्ी जी ने नवकार ्महा्ंमत् एवं 
पैंसदठया ्ंि द्ारा दकया। सुनीता 
जैन और सायर बैंगानी का ्मधुर व 
प्रेरणािायी वकतवय रहा। ्मंिल की 
बदहनों ने प्रेरणा गीत का संगान दकया 
गया। एमपावररंग वू्मेनहुि  का सनिेश 
दलए नारी के अनेक रूपों करो िशा्यते 
हुए ्मणिल की बदहनों ने 'नारी एक 
रूप अनेक' ना्टक की प्रसतुदत िी। 
पुषपा बैंगानी एवं  के. एल. जैन ने ने 
अपने दवचार वयकत दकये। 

साधवीश्ी ने अपने उद्रोधन  ्में कहा 
दक नारी ्में सहनशीलता का दवकास 
हरो, वाणी - संय्म और ्मधुरता दलए 
हुए हरो। 

साधवीश्ी ने ्मुखय अदतदथ भाजपा 
की नई दिलली की प्रतयाशी बांसुरी 
सवराज करो सिा सरल, प्रा्मादणक 
बने रहने की प्रेरणा िी। अधयक्ष 
दशलपा बैि ने बांसुरी सवराज एवं 
अभाते्म्मं के सिसयों का अदभनंिन 
दकया कर सरोनाली जैन के वयन्कततव 
और कतृ्यतव का पररचय दिया। ्मुखय 
अदतदथ सवराज ने प्रेरणा सम्मान के 
दलए चयदनत सु्मेर्मल जैन पन्बलक 

सककूल की वाइस चेयरपस्यन सरोनाली 
जैन करो प्रेरणा सम्मान से सम्मादनत 
दकया। सवराज ने कहा दक साधवीश्ी 
के सादनधय ्मैं आ कर उनहें शांदत की 
अनुभूदत हुई और लगा ्मानरो आत्मा 
का स्ान हरो गया है। 

साधवीश्ी द्ारा बताई गई बातें वे 
सिा याि रखेंगी और उनका अनुसरण 
करेंगी। नारी सशन्कतकरण पर जरोर िेते 
हुए उनहोंने कहा दक िेश का दवकास 
नारी के दवकास के दबना संभव नहीं 
है। ्मदहला ्मरोचा्य की प्रिेश ्महा्मंत्ी 
सररता तरो्मर का भी ्मंिल ने सम्मान 
दकया। सरोनाली जैन ने अपने भावों 

करो प्रक्ट करते हुए कहा दक अपने ही 
स्माज और पररवार से सम्मान पाना 
बहुत दवशेष हरोता है। यह सम्मान ना 
दस़िकि उनहें द़िम्मेिाररयों का अहसास 
दिलाता है अदपतु दशक्षा और नारी 
सशन्कतकरण के क्षेत् ्में और आगे 
बढने का प्ररोतसाहन िेता है। 

काय्यरि्म का सुंिर संचालन 
उपाधयक्ष ्माया िुगड़ ने दकया। 
वषा्य बैंगानी ने आभार ज्ापन दकया। 
काय्यरि्म ्में लगभग 90 बहनों  की 
उपन्सथदत रही। िूसरे चरण ्में हरोली 
स्ेह द्मलन का काय्यरि्म आयरोदजत 
दकया गया।

 साउि दिललली।

प्रेरणा सम्ान व होली म्लन का कार्यक्र्



n सरूत। पदड़हारा दनवासी सरूत प्रवासी रणजीतदसंह सरुाणा के सपुतु् अद्मत-दपंकी सरुाणा की सपुतु्ी का ना्मकरण ससंकार 
जनै ससंकार दवदध स ेससंकारक ्मनीषकु्मार ्माल,ू बजरंग बिै ने समपणू्य दवदध व ्मगंल ्मतं्रोच्ार स ेसानिं समंपन करवाया। 
ससंकारक ्मनीषकु्मार ्माल ूने ना्मकरण पत्क का वाचन करत ेहएु नवजात दशश ुका ना्म 'दरिशा' घरोदषत दकया।

संदक्पि खबर

नामकरण संसकार 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

हमारी दुयनिा में अज्ान कषर है, अयभिाप 
है त्ा ज्ान वरदान है। अज्ानी अपने यहत 
और अयहत का यववेक नहीं कर पाता। 
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'शासनश्ी' ्मुदन दवजय क्ुमार 
जी के जीवन के 75वें वष्य प्रवेश 
के उपलक्य ्में ‘श्ावक जीवन की 
शरोभा' दवषय पर काय्यशाला का 
आयरोजन दकया गया। 

्मुदनश्ी ने इस अवसर पर 
श्ावक-श्ादवकाओं करो संबरोदधत 
करते हुए कहा- श्ावक का जीवन 
भागयशाली करो द्मलता है। पूव्य जन्म 
के दकए हुए सुकृत् का उपहार इसे 
कहा जा सकता है। 

इस जीवन की शरोभा कैसे बढछे, 
यह हर श्ावक के दलए ्मननीय है। 
जीवन तरो नान्सतक-आन्सतक, पापी-
ध्ममी सभी जीते हैं, दकंतु श्ावक का 
जीवन कु्  दवदशष्ट हरोता है। वह 
ध्म्य करो अपना द्मत् बनाकर चलता 

है, कभी उसका साथ नहीं ्रोड़ता। 
श्ावक जीवन की भी एक आचार 
संदहता बनी हुई है, उसका यथाशकय 
पालन हरोना चादहए। वयवहार ्में 
जैन संसकृदत की झलक दिखाई  
िेनी चादहए। 

सवीकृत तत्व के प्रदत गहरी 
आसथा हरोनी चादहए, जैन ध्म्य व 
तेरापंथ का प्रारंदभक ज्ान सभी करो 
करना चादहए। प्रदतदिन धाद्म्यक 
उपासना ्में एक दनन्शचत स्मय का 
सिुपयरोग जरूरी है। पररवार के सभी 
सिसय सायंकालीन सा्ूमदहक प्राथ्यना 
या अह्यत् वंिना जैसा करोई उपरि्म 
चलाएं। 

श्ावक जीवन की सबसे बड़ी 
शरोभा है, वयसन ्मुन्कत। प्राचीन युग 
्में सात वयसनों का उललेख आता 
था, दकनतु आधुदनक युग ्में वयसनों 

के नए-नए रूप सा्मने आ रहे हैं। 
श्ावकों करो वयसनों के िलिल से 
सिा िूर ही रहना चादहए। 

दकसी ने सही कहा है, हर िुवय्यसन 
पहले ्मेह्मान बनकर आता है, कु् 
स्मय दकराएिार की तरह रहता है 
और दफर ्मादलक बनने की करोदशश 
करता है। एक दिन आपकरो नौकर 
बनाकर अपने ढंग से नाच नचाता 
है। शरीररक, ्मानदसक व बौदद्क 
सवास्थय के दलए भी वयसन्मुन्कत 
अदनवाय्य है। काय्यरि्म की संपन्नता 
पर उपन्सथत श्ावक-श्ादवकाओं ने 
तयाग प्रतयाखयान दकये। 

काय्यरि्म की शुरुआत पदड़हारा 
्मदहला ्मंिल के ्मंगल संगान के 
साथ हुई। सभा अधयक्ष पन्नालाल 
िूगड़, दवनरोि भंसाली, अशरोक बैि 
आदि ने अपनी प्रसतुदत िी।

भागयशाली को नमलता है 
श्ावक जीवन

 पद़िहारा। 

‘श्ावक जलीवन कली शोिा' पर का ््षशाला

 दसरर्ारली। 

अमराईवाड़ी। अदखल भारतीय तेरापंथ युवक पररषि के दनिमेशन ्में 
तेरापंथ युवक पररषि अ्मराईवाड़ी द्ारा वयन्कततव दवकास काय्यशाला ‘यूथ 
्टूवि्ड जैदनज़्म’ का सफल आयरोजन संत भवन अ्मराईवाड़ी ्में दकया गया। 
काय्यरि्म की शुरुआत न्मसकार ्महा्मंत् के द्ारा की गई । तेरापंथ युवक पररषि 
अ्मराईवाड़ी का संदक्षपत पररचय तेयुप, अ्मराईवाड़ी के ्मंत्ी सुनील दचपपड़ 
ने दिया। सवागत वकतवय तेयुप अधयक्ष दहतेश चपलरोत ने दिया। काय्यरि्म ्में 
पधारे ्मरोद्टवेशनल सपीकर अदनल सेदठया का पररचय जयरोदत िांगी ने दिया। 
सपीकर अदनल सेदठया ने बहुत ही शानिार तरीके से जैन ध्म्य का जीवन और 
जीवन शैली ्में ्महत्व एवं भगवान ्महावीर के दसद्ांत प्र्मरोि भावना, ्मैत्ी 
भावना, करुणा भावना एवं उपेक्षा भावना के बारे ्में बहुत ही सरल भाषा ्में 
दवसतार से स्मझाया। अनेकांतवाि का दसद्ांत प्रायरोदगक प्रदशक्षण द्ारा स्मझाने 
का प्रयास दकया। पिादधकाररयों द्ारा ्मुखय वकता अदनल सेदठया का सम्मान 
दकया गया। आभार ज्ापन जयेश दसंघवी ने एवं काय्यरि्म का कुशल संचालन 
्मुकेश दसंघवी ने दकया।  

अिमदाबाद । अदखल तेरापंथ युवक पररषद् के दनिमेशन ्में तेरापंथ 
युवक पररषि, अह्मिाबाि द्ारा लायनस इं्टरनेशनल के साथ द्मलकर 
वयन्कततव दवकास काय्यशाला 'घर बने सवग्य' का भवय आयरोजन सरिार प्टछेल 
स्मारक, शाहीबाग, अह्मिाबाि ्में हुआ। आनंि बरोथरा द्ारा दवजय गीत की 
प्रसतुदत िी गयी। श्ावक दनषठा पत् का वाचन काय्यरि्म की अधयक्षता कर 
रहे अभातेयुप के राषट्रीय सह्ंमत्ी प्रथ्म भूपेश करोठारी ने दकया। सुप्रदसद् 
लाइफ ्मैनेज्में्ट करोच परीदक्षत जरोबनपुत् ने आज के इस आधुदनक युग ्में 
अपने आप करो बिल कर पररवारजनों, बच्ों, िरोसतों से अपने संबंधों करो 
बेहतर बनाने के गुर दसखाये। उनहोंने कहा दक जैसे एक ्माली अपने बगीचे 
करो सींचता है वैसे ही ह्म सबकरो अपने पररवार करो सींचना है परंतु उसका 
्मादलक नहीं बनना है। आपने अच्छे पैरेंटस बनने, सबंधों करो दनभाने, पररवार 
करो खुशहाल रखने के साथ जीवन ्में लक्य बनाकर काय्य करने आदि अनेक 
दवषयों पर काय्यशाला ्में उपन्सथत संभादगयों करो संबरोदधत दकया। काय्यरि्म ्में 
्मुखय अदतदथ के रूप ्में अह्मिाबाि शहर की ्मेयर प्रदतभा जैन की उपन्सथदत 
रही। काय्यशाला करो सफल बनाने ्में श्द्ा की प्रदत्मूदत्य बालिेवी धुदपया - 
श्द्ादनषठ श्ावक ्मिनलाल धुदपया पररवार का आदथ्यक सहयरोग प्रापत हुआ। 
काय्यशाला ्में लगभग 600 संभादगयों ने भाग दलया। काय्यशाला का कुशल 
संचालन कुलिीप नवलखा एवं अतुल दसंघवी ने दकया।

वयक्तत्व  ह्वकास काय्गराला “घर 
बने स्वग्ग” का भवय आयोजन

वयक्तत्व ह्वकास काय्गराला के अंतग्गत 
‘यूथ टू्वर्ड जहैनसम’ काय्गक्रम 

पित्रदुगा्च। साधवी संय्मलता जी के सादन्नधय ्में श्ी जैन शवेतामबर 
तेरापंथ सभा भवन, दचत्िुगा्य ्में हरोली चातु्मा्यस व शासन्माता साधवीप्र्ुमखाश्ी 
कनकप्रभाजी की दद्तीय पुणयदतदथ के काय्यरि्म का भवय आयरोजन दकया गया। 
साधवी संय्मलता जी ने कहा दक साधवीप्र्ुमखाश्ी का दचंतन और प्रशासन, 
लेखनी और वकतृतव शैली, साधना और संय्मशीलता, ्मानरो एक वयन्कत ्में 
अनेक दवशेषताओं का िुल्यभ स्मवाय था। आज वह दवरा्ट वयन्कततव ह्मारे 
्मधय नहीं है, ह्म उनके वातसलय, प्रेरणा और प्ररोतसाहन से अपने आप करो 
वंदचत अनुभव कर रहे हैं। साधवी ्माधवयशाजी, साधवी ्मनीषाप्रभा जी, साधवी 
रौनकप्रभा जी ने शासन्माता साधवीप्र्ुमखाश्ी कनकप्रभाजी के वातसलय एवं 
उनके संिभषों करो स्मरण करते हुए अपनी भावांजदल अदप्यत की।

रासनमाता साध्वीप्रमुखा कनकप्रभाजी 
कीे हवितीय पुणयहतहथ पर आयोजन

कहा गया है दक संतों का प्रवास भी 
्मंगल हरोता है व संतों का प्रसथान भी 
्मंगल हरोता है। 15 ्मास से कु् अदधक 
का प्रवास साननि समपन्न कर ्मुदन 
आकाशकु्मार जी व ्मुदन दहतेनरिकु्मार 
जी ने तथा ्मुदन ररोदहत कु्मारजी व ्मुदन 
दवनीत कु्मारजी ने भी अह्मिाबाि की 
ओर ्मंगल दवहार दकया।

‘शासनश्ी’ ्मुदन ्मदणलालजी एवं 
‘शासनश्ी’ ्मुदन ्मुदनव्रतजी सवा्मी के 

सादन्नधय ्में आयरोदजत ्मंगलभावना 
काय्यरि्म ्में ्मुदन ध्ममेशकु्मार जी, ्मुदन 
जय कु्मारजी, ्मुदन दगरीश कु्मारजी, 
्मुदन ्मुदित कु्मारजी ने चारों संतों के 
प्रदत ्मंगल का्मना वयकत की। 

्मुदनश्ी ्मदणलालजी ने चारों संतों 
करो खूब आशीवा्यि िेते हुए कहा की 
इनहोंने ्मेरी खूब सेवा की व दचत्त स्मादध 
उपजाई। ्मुदनश्ी ने आगे कहा दक िरोनों 
संतों ने दसररयारी ्में खूब ठाठ लगाया- 
ओ्म दभक्षु का जाप, ्मादसक तेरस पर 
भन्कत संधया, 12 व्रत, अणुव्रत के दवदवध 

आयरोजन, सककूलों ्में काय्यरि्म, नशा 
्मुन्कत रैली, कला प्रिश्यनी, आदि अनेक 
उपरि्म प्रारंभ दकये। 

्मुदन दवनीत कु्मार जी ने चारों संतों 
की ओर से अपनी दवचारादभवयन्कत िी। 
काय्यरि्म का कुशल संचालन ्मुदन 
दगरीश कु्मारजी ने दकया।

काय्यरि्म ्में दसररयारी संसथान के 
उपाधयक्ष उत्त्म सुकलेचा व ्मैनेजर 
्महावीर जैन ने चारों संतों करो भावभीनी 
दविाई िेते हुए आगा्मी यात्ा की ्मंगल 
का्मना वयकत की। 

सिरियािी िे िंतों का मंगल प्रस्ान 



चररत्र की आराधना से मन, वचन एवं 
कािा का संिम सवत: हो जाता है। 
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 (क्रमश:)

तैजस शरीर ताप्मय शरीर है। यह ह्मारी उष्मा, सदरियता और शन्कत का संचालक है। 
यह न हरो तरो उष्मा पैिा नहीं हरो सकती, पाचन नहीं हरो सकता, रकत का संचार नहीं हरो सकता। 
यह तैजस शरीर ही ह्मारी सथूल शरीर की सारी दरियाओं (संरचनाओं) का संचालन करता है। 
सथूल शरीर ्में शन्कत का सबसे बड़ा भंिार है–तैजस शरीर। दजसका तैजस शरीर ्मंि है–अदनि 
्मंि है, उसकी सारी दरियाएं ्मंि हरो जाती हैं। अदनि तीव्र है तरो सारी दरियाएं तीव्र हरो जाती हैं। 

तैजस शरीर के दो का््च िैं -

१. शरीर–तंत् का संचालन।  

२. अनुग्ह और दनग्ह का सा्म्थय्य । 

मेघः प्ाि 
१४. भगवन्! इन्द्रि्ग्ामं, िंिरं पवद्यते भृशम्। 
      सं्मः कथमाधे्ः, ताति्यं तस् साध्॥ 

मेघ बोला-भगवन्! इन्द्रिय-समूह बहुत चंचल है। उसे संयत कैसे 

ककया जाए? आप उसका तातपय्य मुझे समझाएं। 
्मनुषय करो प्रकदृत ने दिवय िेह, दिवय इन्नरियां, दिवय ्मन, दिवय बुदद् और दिवय चेतना 

प्रिान की है। आशचय्य हरोता है दफर वह िुःखी कयों है? लगता है वह अपनी दिवय शन्कत का 
समयक् उपयरोग नहीं कर रहा है। इसका कारण वह सवयं तरो है ही दकनतु इसके साथ–साथ 
उसके पूववोपादज्यत संसकार क्म्य भी है। वह नहीं चाहते हुए भी संसकारों के कारण गलत दिशा 
्में धकेल दिया जाता है। न उसका ्मन पर दनयंत्ण है और न इन्नरियों पर। ्मन और इन्नरियों 
करो उत्तेदजत करने वाले बाह्य साधन भी उसे वैसे ही उपलबध हरो जाते हैं, दजससे वह सहज ही 
गलत दिशा ्में जाने करो दववश हरो जाता है। 

इसका ्मुखय कारण है इन्नरियां, ्मन, बुदद् व शरीर आदि अपने सवा्मी के सम्मुख नहीं 
है। अपने ्मादलक के साथ उनका जरो संबंध या बरोध हरोना चादहए वह नहीं है। ध्म्य-अधयात्म 
की प्रदरिया उसे अपने सवा्मी की दिशा ्में ्मरोड़ने के दलए है। दजस दिन सवाद्मतव का बरोध 
हरोता है चंचलता की स्मसया स्मादहत हरो जाती है। जरो–जरो प्रयरोग दनदि्यष्ट हैं उनका लक्य भी 
आवरणों–्मलों करो क्षीण कर सतय तत्व से पररदचत कराना है। ्मेघ ने जरो प्रश्न खड़ा दकया है 
उसका स्माधान दवदवध प्रयरोगों ्में दनदहत है । 

भगवान् प्ाि 
१५. बाध्मानो ग्ाम्धम्मः, रूक्ं भुञ्ीत भोजनम्। 
      प्कु्ा्चदवमौद्ं, ऊधव्चसथानं न्सथतो भवेत्॥ 

भगवान् ने कहा- मुकन ग्ामय-धम्य-काम-कवकार से पीक़ित होने पर  

रूक्ष भोजन करे, अवमौदय्य मात्ा में कम खाए और ऊरव्यस्ान- 

कायोतसग्य करे ।

१६. नैकत्र पनवसेपनित्ं, ग्ामं ग्ाममनुव्रजेत्। 
      व्ुच्छेदं भोजनस्ाऽपि, कु् ा्चत् रागपनवृत्त्े॥ 

मुकन सदा एक स्ान में कनवास न करे, गांव–गांव में कवहार करे और राग 

की कनवृकति के कलए भोजन को भी छो़ि़े। 
का्म–वासना ्मनुषय की ्मौदलकवृदत्त है, ऐसा ्मनरोवैज्ादनकों का कहना है। 'का्म' ऊजा्य 

है। एक शन्कत है, दकंतु उसके प्रयरोग दभन्न–दभन्न हरो सकते हैं। ्मनरोवैज्ादनक इसे दवराट् शन्कत 
कहते हैं और वे कहते हैं दक इससे पार नहीं हुआ जा सकता। इस्में काफी सच्ाई है। बहुत 
क्म वयन्कत ही इस दवराट् ऊजा्य करो बचा सकते हैं। इसदलए साधना ्माग्य करो िुरूह, िुध्यष्य 
कहा गया। 

सवतंत्ता की शाशवत जयरोदत पर पड़ी हुई भस्मरादश करो िूर करने के दलए ्महावीर अब आगे 
बढछे। उनहोंने अपने साथ आए हुए सब लरोगों करो दवसदज्यत कर दिया। 

इस प्रसंग ्में ्मुझे रा्म के वनवास-ग्मन की घ्टना की स्मृदत हरो रही है। िरोनों घ्टनाओं ्में पूण्य 
सिृशता नहीं है, दफर भी अदभन्नता के अंश पया्यपत हैं। 
राम घर को छो़ि अज्ात की ओर चले जा रहे हैं। उनके सा् लक्मण है, 

सीता है और धनुष है। महावीर भी घर को छो़ि अज्ात की ओर चले जा 

रहे हैं। उनके सा् न कोई पुरुष है, न कोई सत्ी है और न कोई शसत्। 

दोनों के सामने लक्य है- सवतंत्ता की कदशा को आलोक से भर देना। 

इस लक्य की पूकत्य के कलए दोनों ने युद्ध ककए हैं और शत्ु-वग्य का दमन 

ककया है। युद्ध और दमन की भूकमका दोनों की कभन्न है। राम के शत्ु 

हैं- भरि मनुषयों की सवतंत्ता का अपहरण करने वाले दसयु और महावीर 

के शत्ु हैं- आतमा की सवतंत्ता का अपहरण करने वाले संसकार। राम 

ने उनका दमन ककया धनुष से और महावीर ने उनका दमन ककया रयान 

और तपसया से। राम कम्यवीर हैं और महावीर धम्यवीर हैं। 

ये िरोनों भारतीय संसकृदत के ्महारथ के ऐसे िरो चरि हैं, दजनसे उसे दनरनतर गदत द्मली है और 
द्मल सकती है।

्महावीर अपनी जन्मभूद्म से प्रसथान कर क्मा्यरग्ा्म (वत्य्मान का्मन्परा) पहुंचे। उनहें खाने-
पीने की करोई दचनता नहीं थी। िीक्षा सवीकार के प्रथ्म दिन वे उपवासी थे और आज िीक्षा के प्रथ्म 
दिन भी वे उपवासी हैं। सथान के प्रदत उनकी करोई भी आसन्कत नहीं है। सुख-सुदवधा के दलए करोई 
आकष्यण नहीं है। उनके सा्मने एक ही प्रश्न है और वह है परतंत्ता के दनिान के खरोज।

्महावीर गांव के बाहर जंगल के एक पाशव्य ्में खड़छे हैं। वे धयान ्में लीन हैं। उनके चक्षु नासाग् 
पर द्टके हुए हैं। िरोनों हाथ घु्टनों की ओर झुके हुए हैं। उनकी न्सथरता करो िेख िूर से आने वालों 
करो सतमभ की अवन्सथदत का प्रदतभास हरो रहा है।

एक गवाला अपने बैलों के साथ गांव करो लौ्ट रहा था। उसने ्महावीर करो जंगल ्में खड़छे हुए 
िेखा। उसने बैल वहीं ्रोड़ दिए। वह अपने घर चला गया। ्महावीर सतय की खरोज ्में खरोए हुए 
थे। वे अनतर जगत् ्में इतने तन्मय थे दक उनहें बाहर की घ्टना का करोई आभास ही नहीं हुआ। 
बैल चरते-चरते जंगल ्में आगे चले गए। गवाला घर का का्म दनप्टाकर वापस आया। उसने िेखा 
वहां बैल नहीं है। उसने पू्ा, '्मेरे बैल कहां हैं?'

्महावीर ने इस प्रश्न का करोई उत्तर नहीं दिया। वे अपने अनतर् के प्रश्नों का उत्तर िेने ्में इतने 
लीन थे दक उनहोंने गवाले का प्रश्न सुना ही नहीं, दफर उत्तर कैसे िेते? गवाले ने सरोचा, इनहें बैलों 
का पता नहीं है। वह उनहें खरोजने के दलए जंगल की ओर चल पड़ा। सूरज पन्शच्म की घाद्टयों 
के पार पहुंच चुका था। रात ने अपनी दवशाल बाहें फैला िीं। त्मस् ने भूद्म के ्मुंह पर शया्मल 
घूंघ्ट िाल दिया। गवाला बैलों करो खरोजता रहा, पर उनका करोई पता नहीं चला। वह अपने खेत 
्में चला गया। 

प्रकाश ने दफर त्मस् करो चुनौती िी। सूय्य उसकी सहायता के दलए आ खड़ा हुआ। दिन ने 
उसकी अगवानी ्में सारे द्ार खरोल दिए। त्मस् के साथ-साथ नींि का भी आसन िरोल उठा। 
गवाला जागा। वह दनतयक्म्य दकए दबना ही बैलों की खरोज ्में दनकल गया। वह घू्मता-घू्मता दफर 
वहीं पहुंचा, जहां ्महावीर धयान की ्मुरिा ्में दगररराज की भांदत अप्रकमप खड़छे हैं। उसने िेखा-बैल 
्महावीर के आस-पास चर रहे हैं। रात की थकान, असफलता और ्महावीर के आस-पास बैलों 
की उपन्सथदत ने उसके ्मन ्में रिरोध की आग सुलगा िी। उसके ्मन का संिेह इस कलपना के त्ट 
पर पहुंच गया दक ये ्मुदन बैलों करो हदथयाना चाहते हैं। इसदलए ्मेरे पू्ने पर ये ्मौन रहे। उनके 
बारे ्में ्मुझे कु् भी नहीं बताया।  (क्रमश:)

साध्य-साधन- 
संज्ान

संबोदध श्मण महावलीर
पुरुषार्थ का 

प्रदीप-आचा््षश्ली महाप्ज्ञ

-आचार्यश्री महाश्मण



आदश्य चुनने के सा् संकलप बल का होना 
भी अपेयषित है। संकलप बल के सा् उतसाह व 
साहस भी बना रहना चायहए। 
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3. प्रायरोपग्मन अनशन। यह सव्यशे्षठ अनशन है, उच्त्म है। इस अनशन ्में अवन्सथत साधक स्मूचे शरीर के 
अकड़ जाने पर भी अपने सथान से चदलत नहीं हरोता। इस्में भकत-प्रतयाखयान और इंदगणी ्मरण अनशन का आचार 
तरो है ही, सव्यथा दनशचल रहना इसकी दवशेष साधना है। इस अनशन ्में अवन्सथत साधक शरीर का सब प्रकार से 
दवसज्यन कर िेता है। परीषह उतपन्न हरोने पर उसके दलए भावनीय हरोता है- 'ण रें देिे िरीसिा।' यह शरीर ही ्मेरा 
नहीं है तब ्मुझे परीषह कहां हरोगा?

अनशन और आतमहतया

यावत््कदथक अनशन और आत्महतया ्में इतनी स्मानता है दक गाहे- अनचाहे, दवलन्मबत या अदवलन्मबत िरोनों की 
दनषपदत्त है शरीर का ्मनत। अनतर यह है दक अनशन शानत भाव से, आत्म कलयाण के दे्शय से, आत्यधयान से ्मुकत 
अवसथा ्में प्रसन्नतापूव्यक दकया जाने वाला आहार का पररहार है। इसका अनुषठाता साधक जीवन-्मरण की आशा 
से दवप्र्मुकत हरोकर आत्मलीनता का अभयास करता है। उससे आत्मशुदद् हरोती है। आत्महतया साधारणतया दनराशा, 
कुणठा, तनाव और आवेशवश की जाती है। यदि दनराशा, आवेश आदि कारणों से प्रेररत हरोकर अनशन सवीकार दकया 
जाए तरो ्मेरी िृन्ष्ट से वह आत्महतया का भाई ही कहलाएगा।

खाद्संय्म का प्रयरोग
'अनशन' दनन्शचत ही सपृहणीय, करणीय और अनु्मरोिनीय तप है। उपवास, बेला (िरो दिन का उपवास), तेला 

(तीन दिन का उपवास) आदि तपसयाएं उसके अंतग्यत हैं। आवण-भारिव ्मास ्में जैन लरोग दवशेष रूप से तपसया का 
प्रयरोग करते हैं। यथाशन्कत, यथान्सथदत वह हरोना भी चादहए। कु्  लरोग शारीररक िौब्यलय अथवा अनय करणीय कायषों 
की वयसतता के कारण प्रायः तपसया नहीं कर सकते, उनहें दनरुतसाह हरोने करो जरूरत नहीं। उनहें 'ऊनरोिरी' पर धयान 
केन्नरित करना चादहए।

दनज्यरा के बारह भेिों ्में िूसरा भेि है ऊनरोिरी। उसे ऊनरोिररका, अव्मौियथं अथवा अव्मरोिररका भी कहा जाता है। 
'ऊन' का अथ्य नयून, क्म। उिर का अथ्य है पे्ट। उिर करो ऊन रखना, खाने ्में क्मी करना ऊनरोिरी तप है। ऊनरोिरी 
का यही अथ्य अदधक प्रचदलत एवं प्रदसद् है। आग्मों करो पढने से ज्ात हरोता है दक ऊनरोिरी का अथ्य वयापक है। वहां 
ऊनरोिरी के िरो प्रकार बतलाए गए हैं- 

1. रिवय अव्मरोिररका 

2. भाव अव्मरोिररका। 
अवमोदररका का तातपय्य है अलपीकरण अ्वा संयम। रिवय अवमोदररका का अ््य 
है उपभोग-पररभोग में प्रयुकत होने वाले रिवयों-भौकतक पदा्थों का संयम करना। भाव 
अवमोदररका का समबद्ध हमारे अंतज्यगत् से है, भावों (इमोशद्स्) से है, कनषेधातमक भावों 
(नेगेकिव एकिट्ूडस्) के कनयद्त्ण से है।

रिवय अव्मरोिररका के भी िरो प्रकार हैं- 

1. उपकरण रिवय अव्मरोिररका 

2. भकतपान रिवय अव्मरोिररका 

वसत्, पात् आदि उपकरणों का संय्म करना उपकरण रिवय अव्मरोिररका एवं खान-पान ्में संय्म करना भकतपान 
रिवय अव्मरोिररका है।

यह अव्मरोिररका जहां जैन तपरोयरोग का एक अंग है वहीं अनेक वयावहाररक स्मसयाओं का स्माधान भी है। कु्  
लरोग अनावशयक खाते हैं, ्मौज उड़ाते हैं और बी्माररयों करो अपने घर (शरीर) ्में लाकर रहने के दलए दन्मनत्ण िेते 
हैं। कु्  लरोग ऐसे हैं दजनहें क्षुधाशांदत के दलए पया्यपत खाद् सा्मग्ी भी नहीं द्मलती है। वे कष्ट का जीवन जीते हैं। 
अदत भाव और अभाव की इस दवष्म न्सथदत ्में संतुलन हरो जाए तरो िरोनों ओर की स्मसया का स्माधान हरो सकता 
है। इसी प्रकार वसत्, ्मकान, यान-वाहन आदि की बहुलता और अभाव की दवष्म न्सथदतयां हैं। उनके स्मीकरण ्में 
ऊनरोिरी का दसद्ांत प्रकाश सतमभ के रूप ्में ह्मारे सा्मने है। उसकरो युन्कत-युकत स्मझना, स्मझाना अपेदक्षत है। 
लड़का भरपे्ट भरोजन कर उठा ही था दक द्मत् के घर से प्रीदतभरोज ्में भाग लेने के दलए दन्मनत्ण द्मला। वह अपने वृद् 
दपता के पास जाकर बरोला 

ऊधव्य गच्न्नत नरोद् गाराः, नाधरो गच्न्नत वायवः। 
    दन्मनत्णं स्मायातं, तात! ब्ूदह कररोद्म दकम्?।।  (क्रमश:)

-आचा््षश्ली महाश्मण

इन्द्रि्यविज्य और 
समावधमरण का प्र्योग

धम्ष हरै उतककृष्ट मंगल 

मुकनश्ी उच्चकोकि के साधक ्े। उद्होंने उपवास से 

दस कदन का चौकवहार ल़िीबद्ध तप ककया। सेल़िी की वसत ु

(कजसमें गु़ि, चीनी, शककर अकद कमले) का आजीवन 

तयाग कर कदया। शीतकाल में बहुत शीत सहन ककया और  

ग्ीषमकाल में आतापना ली। कवकवध अकभग्ह, कायोतसग्य त्ा 

रयान-सवारयाय आकद द्ारा संयमी जीवन को तपे हुए सोने 

की तरह चमकाया।

जैन श्ेतांबर तेरापंथ धम्यसंघ के तपस्ी संत 

मुनिश्री अमरीचन्दजरी (गलूंड) दरीक्षा क्रमषांक : 75

आचार्यश्ी िारीमालजी रुग

-आचार्यश्री महाश्मण

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

– सािार: शासन समुद्र –

सपताह के हवशरेष हदन
अप्रैल 2024

17 अप्रैल
भगवान  समुतिनाथ  
तनवावाण कल्ाणक ,  

तभक् ुअतभतनष्क्रमण तदवस  
एव ंरामनवमी

19 अप्रैल
भगवान समुतिनाथ 

केवलज्ान कल्ाणक  
एव ंआचा व्ाश्ी मघराजजी 

जनम तदवस 

21 अप्रैल
भगवान 

महावीर जनम 
कल्ाणक 

तदवस

1.   संघीय समाचारों के साप्ाहिक मुखपत्र 'अखखल 
भारतीय तेरापंथ टाइम्स' में धम्मसंघ से संबंिधत 
समाचारों का स्ागत ि।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप 
िकया हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा िोना चाििए।  

3.  कृपया िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्ेिषत  
न करें।

4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  
abtyptt@gmail.com पर िी भेजें।  

 ननवेदक
अखिल भषारतरीय तेरषापंथ टषाइम्स 

अखिल िारतीर तेरापंथ टाइम्स 
समाचार प्ेषकों से ननवेदन



आदमी को अयहंसा, संिम और तप में 
पुरुिा््य करना चायहए। इन तीनों में समिक् 
पुरुिा््य करने वाला आदमी मोषि की यदशा 
में गयतमान हो सकता है। 
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व्क्ि अगर बहषुि  
ज्ािा िषु:खली हरै िो उसका 
मषुख् कारण िावनातमक 

बलीमारली हरै।

प्ेक्ाध्ान से िाएं शारीररक, मानपसक 
एवं भावनातमक बीमारर्ों से मुन्कत 

मुक्कल िै पर नामुमहकन निीं

आधयाकतमक िोली का आयोजन

साधवी दजनबाला जी के सादन्नधय  
्में जरोधपुर के पाशव्यनाथ दस्टी ्में 
प्रेक्षाधयान काय्यशाला का आयरोजन 
दकया गया। काय्यरि्म का शुभारंभ 
साधवी प्राचीप्रभा जी द्ारा प्रेक्षाधयान गीत 
के संगान से हुआ। 

साधवी दजनबाला जी ने अपने 
प्रेरक उद्रोधन ्में कहा दक प्रेक्षाधयान 
्में अनेक प्रकार के प्रयरोग बताये गए 
हैं दजनके ्माधय्म से वयन्कत शारीररक, 
्मानदसक एवं भावनात्मक बी्माररयों से 

्मुन्कत पा सकता है। वयन्कत अगर बहुत 
जयािा िु:खी है तरो उसका ्मुखय कारण 
भावनात्मक बी्मारी है। 

साधवीश्ी ने प्रेक्षाधयान के बारे ्में 
जानकारी िेते हुए बताया दक जब ह्मारा 
सवरयंत् चंचल हरोता है तब ह्मारा ्मन 

भी चंचल हरोता है। प्रेक्षाधयान के ्माधय्म 
से ह्म अपनी अनेक क्मजरोररयों करो िूर 
कर सकते है। 

साधवी करूणाप्रभा जी ने शवास 
लेने की सही प्रदरिया का बरोध िेते हुए 
िीघ्यशवास के प्रयरोग करवाए साथ ही 
दवदवध प्रकार की बी्माररयों से दनजात 
पाने के दलए दवदभन्न ्मुरिाओं की 
जानकारी िी। 

साधवी भवयप्रभा जी ने सदहषणुता की 
अनुप्रेक्षा के प्रयरोग करवाये। काय्यरि्म 
्में जैन व जैनेत्तर स्माज की अच्ी 
उपन्सथदत रही।

'शासनश्ी' साधवी दवद्ावती जी 
'दद्तीय' के सादन्नधय ्में तेरापंथ 
्मदहला ्मंिल कांदिवली द्ारा द्मशन 
‘अनुशीलन’ के तहत काय्यरि्म की 
शुरुआत साधवी ्मृिुयशा जी ने न्मसकार 
्महा्मंत् से की। ततपशचात ्मंगलाचरण 
की प्रसतुदत िी गई। 

्मेन्टल हेलथ के अंतग्यत प्रेक्षाधयान 
्में ्महाप्राण धवदन, स्मताल शवास प्रेक्षा, 
्मंत्, ्मुरिा, धयान जैसे ररोचक प्रयरोग प्रेक्षा 
प्रदशदक्षका ्मीनाक्षी बैि द्ारा करवाए 
गए। दफदजकल हेलथ के अंतग्यत कैंसर 

अवेयरनेस प्ररोग्ा्म '्मुन्शकल है पर 
ना्मु्मदकन नहीं' ्में तादनया दसनहा एवं 
रीता सरावगी ने कैंसर पर अपनी जीत 
की कहानी अपनी जुबानी बताकर बहनों 
करो प्रेरणा िी। 

पिादधकाररयों द्ारा इन बदहनों का 
दवशेष सम्मान दकया गया। साधवी 
दप्रयंविा जी एवं साधवी ऋदद्यशा जी 
द्ारा श्ावक संबरोध का ्महतव स्मझाकर 
कंठसथ ज्ान की शुरुआत की गई। 
अधयक्षा दवभा श्ी्माल ने सभी का 
सवागत करते हुए श्ावक संबरोध कंठसथ 
करने पर जरोर दिया। 

हरोली के तयौहार की अदग््म शुभ 

का्मनाएं िेते हुए रिरोध, ्मान, ्माया, 
लरोभ जैसे कषायों का िहन करने के दलए 
्रो्टछे-्रो्टछे संकलप लेने की प्रेरणा प्रिान 
करवाकर शुभ लेशया धयान से अपने 
आभा्मंिल करो पदवत् करने की ्मंगल 
का्मना की। 

काय्यरि्म का कुशल संचालन 
्मरोदनका पा्मेचा एवं आभार ज्ापन ्मीना 
्मेहता ने दकया। संरक्षक, परा्मश्यक, 
्मंत्ी एवं संपूण्य ्टी्म का काय्यरि्म करो 
सफल बनाने ्में दवशेष यरोगिान रहा। 
काय्यरि्म ्में लगभग 40 बहनों की 
उपन्सथदत रही। सभी बहनों ने यथासंभव 
सा्मादयक का लाभ दलया।

्मुदन प्रशांतकु्मार जी के सादन्नधय 
्में आधयान्त्मक हरोली काय्यरि्म का 
आयरोजन हुआ। जनसभा करो संबरोदधत 
करते हुए ्मुदन प्रशांतकु्मार जी ने कहा- 
जैन ध्म्य ्में हरोली के दिन चातु्मा्यदसक 
पकखी हरोने से इसका अपना ्महतव 
है। पुरानी बातें एवं वैर का दवसज्यन 
कर उनकरो भूल जाएं, नया दचंतन करें, 
संबंधों ्में ्मधुरता लाएं। 

जैन ध्म्य ्में चौ्मासी प्रदतरि्मण 
का अपना ्महतव है, प्रदतरि्मण द्ारा 
आत्मशुदद् करें। पापों की शुदद् कर ्मन 
करो हलका बना लेना चादहए। चार ्महीने 

के राग द्ेष, वै्मनसय करो स्मापत कर नये 
ढंग से नया जीवन दजएं। का्म, रिरोध, 
राग, द्ेष की हरोली जलाकर ्मन एवं 
आत्मा करो पदवत् बनाएं। ्मुदनश्ी ने ्मंगल 
भावना के साथ रंगों का धयान करवाया।

्मुदन कु्मुिकु्मार जी ने कहा- 
भारतीय संसकृदत ्में ्मनाए जाने वाले 
प्रतयेक तयौहार के साथ करोई न करोई 
घ्टना प्रसंग अवशय जुड़ा हुआ है। वह 
प्रसंग ह्में प्रेरणा प्रिान करता है। तयौहार 
करो ब्ाह्य रुप ्में नहीं अदपतु प्रेरणा के रुप 
्में ्मनाया जाए। 

रंग ह्मारे ्मन, दचत्त, शरीर और 
वयवहार करो प्रभादवत करते हैं। जैन िश्यन 
्में लेशया का अपना सथान है, लेशया से 

ह्मारा आभा्मंिल प्रभादवत हरोता है। 
पदवत् आभा्मंिल ह्मारी साधना की 
साथ्यकता है। ह्मारी आत्मा शुकल्मय 
बन जाए।

्मदहला ्मंिल के ्मंगलाचरण से 
काय्यरि्म का शुभारंभ हुआ। सभा अधयक्ष 
सुनील आंचदलया, तेरापंथ युवक पररषि 
अधयक्ष दवजय भूरा, सभा से दकशनलाल 
नाह्टा, ज्ानशाला के ज्ानाथमी, कनया 
्मंिल, ्मदहला ्मंिल दकशरोर एवं 
्मदहला ्मंिल ने गीत, कदवता, वकतवय 
एवं ना्टक के ्माधय्म से प्रसतुदत िी। 
आभार तेयुप ्मंत्ी राजकु्मार बरोथरा ने 
दकया। काय्यरि्म का संचालन सभा ्मंत्ी 
कनहैयालाल चौपड़ा ने दकया।

 पारव्षनाि दस्टली।

 कांदिवलली, मषुंबई।

 कोकराझार। 

िव्चत िाटी्ा।  ्मुदन उदितकु्मार जी एवं ्मुदन पारसकु्मार जी के सादन्नधय 
्में  समयक् िश्यन काय्यशाला के प्र्माण पत् दवतररत दकये गये। अदखल भारतीय 
तेरापंथ युवक पररषद् व स्मण संसकृदत संकाय के ततवावधान ्में आचाय्यश्ी 
्महाप्रज् जी की अनुप्म कृदत ‘शरीर और आत्मा’ पर आधाररत समयक् िश्यन 
काय्यशाला की परीक्षा 10 दसतमबर 2023 करो पूरे भारत व दविेश के 221 
क्षेत्ों ्में आयरोदजत हुयी। इस परीक्षा ्में पव्यत पा्टीया से 44 पररक्षादथ्ययों ने 
भाग दलया दजस्में सु्मन िेवी बैि ने पूरे भारतवष्य ्में 19वां सथान प्रापत दकया। 
्मुदनश्ी ने कहा दक ऐसी काय्यशालाओं ्में अदधक से अदधक अभयथमी भाग 
लें। श्ी जैन शवेतामबर तेरापंथी ्महासभा के नवदनयुकत काय्यकाररणी सिसय 
व सभा ्मंत्ी प्रिीप गंग, काय्यशाला के ्मुखय प्रायरोजक समपत लाल करोठारी, 
तेयुप दनव्यत्मान अधयक्ष प्रिीप पुगदलया व काय्यशाला के संयरोजक पंकज बुच्ा 
के द्ारा पररक्षादथ्ययों करो प्र्माण पत् दवतरण कराए गए। काय्यरि्म का कुशल 
संचालन ्मंत्ी पवन कु्मार बुच्ा ने दकया। तेयुप ्मंत्ी ने सभी परीक्षादथ्ययों करो 
बधाई िेते हुए ्मुदनश्ी के प्रदत अननत-अननत कृतज्ता ज्ादपत की।

गांधीनगर, बेंगरुरु। अदखल भारतीय तेरापंथ ्मदहला ्मंिल के दनिमेशन 
्में तेरापंथ ्मदहला ्मंिल बेंगलुरु गांधीनगर के ततवावधान ्में कैंसर जागरूकता 
अदभयान के तहत िूसरे कैंप का आयरोजन दह्मांशु जयरोदत कला पीठ कॉलेज ्में 
दकया गया। काय्यरि्म का शुभारंभ प्रेरणा गीत के संगान से हुआ। उपाधयक्ष लता 
गादिया ने सभी का सवागत करते हुए वष्य भर चलने वाले कैंसर जागरूकता 
अदभयान की जानकारी िी। ्मुखय वकता िॉक्टर पून्म ्मौया्य ने कैंसर के लक्षण 
एवं सावधादनयों के बारे ्में जानकारी िी। आपने कहा दक सबसे बड़ा इलाज 
िर करो ह्टाना है। दनरा्मय संसथा के सहयरोग से दनशुलक थ्म्यल सरिीदनंग के 
द्ारा लगभग 100 बहनों की जांच की गई। सककूल के िायरेक्टर दवजय कु्मार ने 
्मंिल के कायषों की सराहना करते हुए कहा दक भदवषय ्में भी ऐसे जागरूकता 
कैंप लगने चादहए तादक लरोग इस बी्मारी करो स्मझें और इससे घबराए  
नहीं और इसका इलाज वकत रहते करवा ले। प्ररोफेसर दिवया ने भी अपने 
दवचार वयकत दकये। िॉ. पून्म ्मौया्य का पररचय सह संयरोदजका अनीता नाहर 
ने दिया। इस कैंप हेतु आदथ्यक सहयरोग ्महेंरि सरला श्ी्माल पररवार ने दकया। 
काय्यरि्म का सफल संचालन ्मंत्ी जयरोदत संचेती ने दकया व आभार ज्ापन 
दपंकी खादबया ने दकया।

नारासोिारा, मुंबई। तेयुप नालासरोपारा द्ारा अधयक्ष ्मुकेश ्मेहता एवं 
्मंत्ी दजतेश दहरण के ्माग्यिश्यन ्में तेयुप की एक दिवसीय गुरु िश्यन यात्ा का 
आयरोजन दकया गया। जैन संसकारक र्ेमश ढालावत द्ारा न्मसकार ्महा्ंमत् 
एवं ्मंत्रोच्ार करने के पशचात गुरु िश्यन यात्ा के दलए युवाओं ने बस द्ारा 
पुणे के प्रसथान दकया। प्रातः पूजय प्रवर के दवहार ्में सहभादगता कर गुरु िश्यन, 
प्रवचन, चाररत्ात्माओं की सेवा - उपासना कर सायंकाल आचाय्यप्रवर के चरण 
सपश्य एवं ्मंगलपाठ का श्वण कर पुनः ्मुंबई की ओर प्रसथान दकया। यात्ा 
करो सफल बनाने ्में तेयुप व सभा पिादधकारी गण, दकशरोर ्मंिल, एवं तेयुप 
सिसयों का सहयरोग प्रापत हुआ।

समयक् दर्गन काय्गराला के 
प्रमाण पत्र ह्वतररत

कैंसर जागरूकता 
अहभयान का हवितीय कैंप

गुरु दर्गन यात्रा सानंद समपन्न 

संदक्पि खबर



विक्त िह सोच ेयक मेरा यमत्र कलिाणयमत्र है िा 
नहीं? मात्र राइम पास करन ेके यलए यकसी को 
अपना यमत्र बनाना बडी बात नहीं है। 
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साधवी अदण्माश्ीजी के सादन्नधय ्में 
अणुव्रत सद्मदत नरोएिा के ततवावधान 
्में बरोथरा भवन के प्रांगण ्में काय्यकत्ता्य 
प्रदशक्षण काय्यशाला, अणुव्रत सद्मदत 
का शपथ-ग्हण एवं ज्ानशाला के नए 
सत् का शुभारंभ, एक साथ दत्आया्मी 
काय्यरि्म आयरोदजत हुए। साधवीश्ी 
अदण्माश्ीजी ने अपने उद्रोधन ्में कहा- 
आज एक साथ तीन काय्यरि्म संयरोदजत 
हुए हैं। ज्ानशाला गुरुिेव श्ी तुलसी 
की ्महतवपूण्य िेन है। यह ज्ानशाला 
संसकारों की शाला है। ज्ानशाला 
से अदज्यत संसकार शुभ भदवषय का  
दन्मा्यण करते हैं। 

ज्ानशाला के ्माधय्म से प्रदशदक्षकाएं 
नई पौध करो दसंचन िेने का सराहनीय 
श््म कर रही है। यह पौध एक दिन 
दवशाल शतशाखी बनकर स्माज करो 
शीतल ्ाया प्रिान करेंगे। नरोएिा 
ज्ानशाला नमबर वन बनकर गण-गौरव 
की अदभवृदद् करे, ऐसी ्मंगलका्मना 
कर रही हूं। साधवीश्ी ने काय्यकता्यओं 
करो समबरोदधत करते हुए कहा- 

काय्यकत्ता्य संघ संगठन का सुयरोगय 
सेवक हरोता है। सा्मानयतः का्म करने 
वाला हर वयन्कत काय्यकत्ता्य हरो सकता 
है दकनतु वासतव ्में काय्यकत्ता्य वह हरोता 
है, जरो सवाथ्य से ऊपर उठकर पराथ्य एवं 
पर्माथ्य पथ का पदथक बनकर स्माज 
के दलए का्म करता है। काय्यकत्ता्य वह 
हरोता है, जरो श्द्ाशील हरो, दचनतनशील 
हरो, श््मशील हरो, सहनशील हरो एवं 
चररत्शील हरो। 

साधवीश्ी ने नवगदठत अणुव्रत 
सद्मदत के भीतर उतसाह का संचार 
करते हुए कहा गुरुिेव तुलसी का 
एक ्महतवपूण्य अविान है- अणुव्रत। 
अणुव्रत इंसान करो इंसान बनाने की 
कला दसखाता है। गुरुिेव तुलसी का 
एक सपना था दक हर वयन्कत गुि्मैन 
बने। अणुव्रत सद्मदत गुरुिेव श्ी तुलसी 
के सवप्न करो साकार करने का प्रयत्न 
कर रही है। अणुव्रत सद्मदत नरोएिा 
का गठन हुआ है। िॉ. आरती करोचर 
ने सद्मदत की क्मान संभाली है, 
सुघड़ ्टी्म का गठन दकया है। ्टी्म 
के सहयरोग से नए कीदत्य्मान सथादपत 
करे।  िॉ. साधवी सुधाप्रभाजी ने ्मंच 

का कुशल संचालन करते हुए कहा जरो 
वयन्कत अपने ्मन्सतषक ्में नकारात्मक 
दवचारों का कचरा िालता है उसका 
्मन्सतषक कचरे का दिबबा बन जाता 
है। काय्यकत्ता्य अपने ्मन्सतषक करो कचरे 
का दिबबा न बनाए बन्लक शीतल जल 
का झरना बनाएं। 

अणुदवभा की संगठन ्मंत्ी िॉ. 
कुसु्म लुदणया ने नवचयदनत िॉ. 
आरती करोचर करो अधयक्ष पि की 
शपथ दिलाई एवं उनके एवं उनकी 
्टी्म के प्रदत शुभका्मना संप्रेदषत की। 
अणुव्रत सद्मदत की अधयक्ष आरती 
करोचर ने अपनी नवगदठत ्टी्म की 
घरोषणा की एवं साधवीवृनि के सादन्नधय 
्में शपथ दिलाई। दिलली अणुव्रत 
सद्मदत के अधयक्ष ्मनरोज बर्मेचा, 
नरोएिा सभाधयक्ष रणधीर बैि, जीतरो 
नाथ्य जॉन के चेयर्मैन बजरंग बरोथरा 
आदि पिादधकाररयों ने अपने भावों की 
प्रसतुदत िी। ज्ानशाला की प्रदशदक्षकाओं 
एवं ज्ानादथ्ययों ने ्मंगल संगान दकया। 
धृदत व ररयांस सुराणा ने चार गदत पर 
सुनिर एवं ्माद्म्यक प्रसतुदत िी। आभार 
ज्ापन कदवता लरोढा ने दकया। 

ज्ानशाला, अणुव्रि सतमति एवं 
का्वाकिावाओं ने पा्ा तसंचन

    नोएडा ।

अणुव्रत संपूहत्ग समारोि के अंतग्गत 
अणुव्रत वयाखयान माला का आयोजन

उग्दवहारी तपरो्मूदत्य ्मुदन क्मलकु्मार 
जी के सादनधय ्में अणुव्रत अ्मृत 
्महरोतसव समपूदत्य स्माररोह पर अणुव्रत 
वयाखयान्माला एवं संय्म दिवस का 
आयरोजन दकया गया। काय्यरि्म का 
शुभारंभ ्मदहला ्मंिल की बहनों ने 
अणुव्रत गीत के द्ारा दकया। ्मुखय वकता 
प्रवकता उपासक िालचंि करोठारी ने 
अणुव्रत की पृषठभूद्म बताते हुए दवसतार 
से अणुव्रत के बारे ्में बताया, तथा जीवन 
्में अणुव्रतों करो अपनाने की प्रेरणा िी। 
अणुव्रत सद्मदत ्मुंबई अधयक्ष ररोशन 
्मेहता ने संय्म दिवस की उपयरोदगता 
बताते हुए हर ्मंगलवार करो संय्म दिवस 
के दनधा्यररत 3 दनय्म सवीकार कर ऑन 
लाइन ़िा्म्य भरने की प्रेरणा िी।  

्मुदन क्मलकु्मार जी ने ्रो्टछे-्रो्टछे 

उिाहरणों के द्ारा अणुव्रत के दनय्मों 
करो स्मझाया एवं जीवन करो अणुव्रत्मय 
बनाने की प्रेरणा िी।

 अष्ट्माचाय्य पूजय गुरुिेव कालूगणी 
के जन्मदिवस के पावन अवसर पर 
उनकी स्मृदत ्में सवरदचत गीत का संगान 
दकया तथा पूजय गुरुिेव करो श्द्ा पूव्यक 
याि करते हुए उनके जीवन पर प्रकाश 
िाला। ्मुदन श्ी ने कहा दक पूजय गुरुिेव 
आचाय्यश्ी ्महाश््मण जी द्ारा अणुव्रत 
यात्ा द्ारा नैदतकता, सिभावना एवं 
नशा्मुन्कत का संिेश प्रिान कर अणुव्रत 
करो जन-जन तक पहुंचाने का ्महनीय 
काय्य दकया है। 

काय्यरि्म करो सफल बनाने ्में अणुव्रत 
सद्मदत ्मुंबई के करोषाधयक्ष खयालीलाल 
करोठारी का दवशेष यरोगिान रहा। अणुव्रत 
सद्मदत ्मुंबई के ्मंत्ी राजेश चौधरी 
आभार ज्ापन ने दकया।

 िािर (मषुंबई)। 
िुणे। अदखल भारतीय तेरापंथ 

्मदहला ्मणिल के ततवावधान ्में 
तेरापंथ कनया ्मंिल द्ारा आयरोदजत 
“गुरुवर अभयथ्यना” का आचाय्य श्ी 
्महाश््मण जी एवं साधवीप्र्मुखा 
कनकप्रभा जी के सादनधय ्में पुणे 
्में लरोकाप्यण हुआ। 

आचाय्य श्ी ्महाश््मण जी के 
50वें िीक्षा कलयाण ्महरोतसव के 
उपलक्य ्में अभयथ्यना हेतु कनयाएँ 
दचत्कला अथवा हसतकला के 
्माधय्म से गुरुिेव के जीवन 
िश्यन करो प्रसतुत करेगी। राषट्रीय 
अधयक्ष सररता िागा, प्रधान 
ट्रस्टी पुषपा बैंगानी ,्महा्ंमत्ी नीतू 
ओसतवाल, कनया ्मंिल प्रभारी 
अदिदत सेखानी, ट्रस्टी, सरंदक्षका, 
परा्मश्यक, पिादधकारीं व 
काय्यसद्मदत बदहनों के उपन्सथदत 
्में लरोकाप्यण दकया गया।

“गुरु्वर अभयथ्गना” 
का लोकाप्गण

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

मुनि हर्षलाल जी एवं मुनि यशवंतकुमार जी : जसोल

साध्ी कुन्दिरखेा जी : अणुव्रत भवि, िदल्ी  

साध्ी सूरजप्रभा जी : टमकोर  

साध्ी मंगलयशा जी : बालोतरा  

साध्ी सत्यवती जी : फलसूण्ड

साध्ी लललतप्रभा जी : शास्तीिगर, िदल्ी (श्ावण, भाद्रपद)

                      मॉडल टाउि, िदल्ी (आश्विि,काित्षक)

साध्ी रतिश्ी जी : महरौली, िदल्ी

साध्ी संघममत्ा जी : ग्ीि पाक्ष , िदल्ी

साध्ी पीयूरप्रभा जी : पालघर, महाराष्ट्र

साध्ी रततप्रभा जी : पचपदरा

वर्ष 2024 हतेु िवरीि 
घोषरत चषातुमषा्षस 

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

युगप्रधाि शांततदतू आचाय्ष श्ी महाश्मण जी के 
५०वें दीक्ा कल्ाण वर्ष की सम्पन्नता पर करें  

अपिे लेखि से अमभवंदिा 

अभिवंदना के स्रों में  
एक स्र आपका िी 

:: ननवेदक ::
 अखिल िारतीर तेरापंथ टाइम्स  

अणुव्रत भवि, 210 दीिदयाल उपाध्ाय माग्ष, िई मदल्ी-110002 

 
के उपलक् में वंदिरीय चषाररत्षात्षाओ ंएवं पषाठकगण की 

स्वरचचत रचिषाएं सषादर आमंषत्त ह।ै 
l�आप अपनी रचना आलेख (अधधकतम 300 शब्द) / कववता 

(अधधकतम 15 पंधति) / गीत (अधधकतम 5 पद्य/ 15 पंधति) / 
से्च के रूप में हभजवा सकते िैं। 

l�कृपया एक व्यधति एक िी रचना हभजवाएं। 
l�आप अपनी रचना टाइप करवा कर या पीडीएफ फॉममेट में  

15 अप्ैल 2024 तक abtyptt@gmail.com पर ईमेल  
करवा सकते िैं।

l�प्काशन का सवा्मधधकार संपादक के पास सुरक्षित रिगेा।
 

परम पूज्य युगप्रधान आचाय्यश्री महाश्मण जरी के

50वें दरीक्ा कल्ाण  वर्य की 
सम्पन्नता,  63वें जन्म ददवस, 

15वें पदाभिरेक ददवस



सार संिाल ्ात्रा 

ियद जीवन में अयहंसा की साधना का अभिास 
हो, इयन्द्रि,वाणी और भोजन आयद का संिम 
हो त्ा शुभिोग रहे तो विक्त अचिा बन 
सकता है। 
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अर्व्रत िे आचरर ि अन्शीलन िे ्ि्थि 
पररिार और ्ि्थि िराज िा कनरा्मर ियंभि
'शासन गौरव' बहुश्ुत साधवी 

कनकश्ीजी के पावन सादन्नधय ्में 
अणुव्रत दवशव सरोसाय्टी के ततवावधान 
्में अणुव्रत अ्मृत वष्य समपूदत्य स्माररोह, 
अणुव्रत सद्मदत जयपुर द्ारा आयादजत 
दकया गया। 

अणुदवभा केनरि के ्महाप्रज् सभागार ्में 
अणुव्रत जीवन शैली दवषय पर आयरोदजत 
इस काय्यरि्म का शुभारंभ साधवीश्ी द्ारा 
न्मसकार ्महा्मंत् के पशचात् तेरापंथ 
्मदहला ्मंिल जयपुर शहर की बहनों 
द्ारा अणुव्रत गीत के संगान से हुआ।  
साधवीश्ी ने संयद्मत जीवन शैली पर 
प्रकाश िालते हुए कहा दक अणुव्रत एक 
ऐसा अ्मृत कलश है दजसका पान कर 
ह्म शांदत्मय वातावरण बना सकते हैं। 
आचाय्यश्ी तुलसी ने अपने गुरु की स्मृदत 
्में आज के दिन तीन ्महान प्रवृदत्तयों - 
ध्म्य करो जीवन के साथ जरोड़ने के दलए 
अणुव्रत, साधवी दशक्षा हेतु पार्मादथ्यक 
दशक्षण संसथा एवं सादहतय प्रकाशन 
हेतु आिश्य सादहतय संघ की प्रदतषठा 

कर दवकास की अनवरत धारा प्रवादहत 
कर िी। ्मानवता संयद्मत, संतुदलत व 
अनुशादसत हरो यह आज की बड़ी जरूरत 
है। आचाय्यश्ी ्महाश््मणजी अणुव्रत की 
दत्पिी- ‘सद्ावना, 
नैदतकता व नशा्मुन्कत 
द्ारा िेश ्में अदहंसक 
रिांदत का सूत्पात कर 
रहे हैं। इस अ्मृत वष्य  
्में आनिरोलन ने 
नई गदत पकड़ी है। 
अणुव्रत के आचरण व 
अनुशीलन से सवसथ 
पररवार और सवसथ 
स्माज का दन्मा्यण 
संभव है। 

अणुव्रत इं्टनेशनल 
काॅनफ्ेंसे के कनवीनर 
व आज के ्मुखय 
प्रवकता िाॅ. सरोहन लाल गांधी ने अणुव्रत 
के इदतहास व अणुव्रत जीवन शैली करो 
सहज सरल शबिों ्में स्मझाया। आपने 
कहा- आचाय्यश्ी तुलसी के पास दिवय 
िृन्ष्ट थी, उनहोंने अणुव्रत प्रसतुत कर 

अशांत दवशव करो शांदत का संिेश दिया। 
अणुव्रत सद्मदत जयपुर अधयक्ष 

दव्मल गरोल्ा ने अणुव्रत आचार 
संदहता का वाचन दकया तथा अणुव्रत 

अ्मृत वष्य की दवदभन्न 
गदतदवदधयों से अवगत 
कराया। उनहोंने सभी 
का सवागत करते हुए 
स्माज की दवदभन्न 
संसथाओं के सहयरोग के 
दलए धनयवाि दिया। 
साधवी ्मधुलता जी ने 
वयंगय कदवता प्रसतुत 
करते हुए वत्य्मान 
जीवन की दवसंगदतयों 
पर प्रहार दकया तथा 
अणुव्रत करो युग-युग 
की जरूरत बताया। 
्मंत्ी िॉ. जयश्ी दसद् 

व सौरभ जैन ने काय्यरि्म का सफल 
संयरोजन दकया।

सुरेश बरदड़या ने आभार ज्ापन 
दकया, संजय बैि द्ारा अणुव्रत उदघरोष 
से काय्यरि्म संपन्न हुआ। 

 ज्पषुर।

अणषुव्रि एक ऐसा 
अमृि कलश हरै 

दजसका पान कर हम 
शांदिम् वािावरण  

बना सकिये हैं।

ियंघपकत िे प्रकत िरप्मर भाि िे 
िाय्म िरने िी करली प्रेररा  

तरेापथं यवुक पररषद्, अह्मिाबाि 
द्ारा ‘सार सभंाल ्महाअदभयान के 
अतंग्यत’ उत्तर अह्मिाबाि सार सभंाल 
यात्ा का सफल आयरोजन ्मदुन ्मदुनसवु्रत 
कु्मार जी सवा्मी आदि ठाणा -3 के 
सादनधय ्में ्मरो्टछेरा, अह्मिाबाि ्में हआु। 
यात्ा का शुभारभं ्मदुनश्ी के ्मखुारदबंि 
स े न्मसकार ्महा्मतं् के उच्ारण से 
हआु। तयेपु अधयक्ष कदपल परोखरना ने 
अपन ेजरोशील ेवकतवय स ेयवुाशन्कत ्में 
जरोश भरत े हएु सवेा-ससंकार-संगठन 
के दवदभन्न कायषों ्में जुड़ने के दलये 
आह्ान दकया। ्मतं्ी कुलिीप नवलखा ने 
यवुाशन्कत के द्ारा कृत कायषों के दलये 
साधवुाि करत ेहुए आग ेभी दनरतंर संघ 
स्मदप्यत हरोकर काय्य करने की प्ररेणा 
िी। ्मदुन ्मदुनसवु्रत कु्मार जी ने अपने 

उद्बरोधन से यवुाशन्कत करो अभातयुेप 
के दत्आया्मों ‘सेवा-संसकार-संगठन’ ्में 
संघ-संघपदत के प्रदत स्मप्यण भाव स ेकाय्य 
करन ेकी प्ररेणा िी। ्मदुन श्ी न ेकहा दक 
पर्म पजूय गुरुिेव का आगा्मी 2025 का 
चातु्मा्यस अह्मिाबाि ्में फर्माया हआु है 
और भौगरोदलक िनृ्ष्ट से उत्तर अह्मिाबाि 
क्षते् चातु्मा्यस सथल प्रके्षा दवशव भारती, 
करोबा से सबसे दनक्टत्म क्षते् ह,ै इस 
क्षते् का एक भी यवुक-दकशरोर गरुु सवेा 
के इस सवदण्य्म अवसर से वदंचत ना रह।े 

्मदुनश्ी न े यवुाशन्कत करो पे्ररणा ितेे 
हएु गीत का भी सा्मदूहक संगान करवाया। 
श्ी जनै शवतेाबंर तेरापथंी सभा, उत्तर 
अह्मिाबाि के अधयक्ष गणपत खतगं ने 
अपन ेवकतवय ्में यवुाशन्कत करो जयािा से 
जयािा संखया ्में रासते की सेवा ्में जिुन ेके 
दलय ेप्ररेरत दकया और तेयपु अह्मिाबाि 
के द्ारा दकए गए कायषों की खबू प्रशसंा 

की। तयुेप काय्यसद्मदत सिसय दिलीप 
भंसाली न े अपन े भावों स े एवं अररहतं 
बाफना न ेअपन े गीतों स ेसघं के दलये 
स्मदप्यत हरोकर काय्य करन ेकी पे्ररणा िी। 
दकशरोर ्मिंल प्रभारी अक्षय करोठारी, रदव 
बालर, ्मदुित ्ाजिे न े दकशरोर ्मिंल 
की जानकारी िते े हएु क्षते् स े दकशरोरों 
के जिुन ेका आह्ान दकया। सार सभंाल 
यात्ा ्में अह्मिाबाि उत्तर क्षते् स े60 से 
भी अदधक युवाशन्कत की उपन्सथदत रही। 
यात्ा ्में तयुेप अह्मिाबाि स ेजिुन े के 
दलये 13 नए सिसयों के फॉ्म्य प्रापत हएु। 
सार-सभंाल यात्ा ्में अभातेयुप साथी 
अपूव्य ्मरोिी, ए्मबीिीिी प्रभारी प्रकाश 
बिै एवं स्माज के गण्मानय वयन्कतयों 
की उपन्सथदत रही। काय्यरि्म का कुशल 
सचंालन ्मतं्ी कुलिीप नवलखा एवं 
आभार ज्ापन सगंठन ्मतं्ी आकाश 
भंसाली न ेदकया। 

     अहमिाबाि ।

ते्ुि राजाजीनगर। अदखल भारतीय तेरापंथ युवक पररषि दनिमेदशत दत्-
या्मी सूत् सेवा-संसकार-संगठन ्में संगठन के श्ेत् ्में आगे बढते हुए ्महालक््मी 
लेआउ्ट ्में संगठन यात्ा का आयरोजन दकया गया। बैठक की शुरुआत सा्मूदहक 
न्मसकार ्महा्मंत् के उच्ारण से हुई। तेयुप अधयक्ष क्मलेश गन्ना ने पधारे 
हुए सभी सादथयों का सवागत करते हुए ध्म्य संघ ्में और सगंठन ्में रहते हुए 
अपनी सेवाएं प्रिान करने का आह्ान दकया। ्मंत्ी क्मलेश चौरदड़या ने दत्-
आया्मी सूत् सेवा-संसकार-संगठन ्में करणीय कायषों की संदक्षपत जानकारी प्रिान 
करते हुए युवकों करो संघ से जुड़ने के दलए प्रेररत दकया। तेयुप परा्मश्यक 
चंरिेश ्मांिरोत एवं पूव्य ्मंत्ी संतरोष परोरवाड़ ने अपने दवचार वयकत करते हुए  
सभी सादथयों करो ध्म्यसंघ और संगठन की ्महत्ता बताते हुए जयािा से जयािा 
जुड़ने के दलए प्रेरणा प्रिान की। इस अवसर पर तेयुप प्रबंध ्मंिल, काय्यकाररणी, 
तेयुप सिसय एवं संगठन यात्ा के संयरोजक दवनरोि करोठारी, आशीष ्मांिरोत की 
उपन्सथदत रही। संचालन एवं आभार ज्ापन ्मंत्ी क्मलेश चौरदड़या ने दकया।

कोरकाता। ्मदुन दजनशेकु्मार जी के सादन्नधय ्में वयरो्म ्में प्रके्षाधयान 
काय्यशाला का आयरोजन हआु। इस अवसर पर ्मदुन दजनशेकु्मार जी न ेकहा- 
जीवन का ना्म ह ैजागरुकता एव ंजागरूकता का ना्म ह ैजीवन। नींि ्में सरोया 
हआु वयन्कत तरो जीता हआु भी बहेरोश ही लगता ह।ै जागरुकता का िसूरा ना्म ही 
ह-ै धयान, दजस ेह्म रिष्टा भाव कहत ेहैं। अपन ेकरो भलूकर पर स ेऔर पिाथ्य ्में 
जब वयन्कत अपनापन जरोड़ता ह ैतब वह बदहया्यत्ा करता ह।ै प्रके्षाधयान सविश्यन 
की यात्ा ह।ै ्मदुनश्ी न ेआग ेकहा- ज्ान वासतव ्में वह ह ैजरो अभिे का िश्यन 
कराता ह ैऔर सव पर का भिे द्म्टाता ह।ै ्मन का दनदव्यषयी हरो जाना धयान ह।ै 
धयान स ेसकारात्मक सरोच का दवकास हरोता ह,ै स्मरणशन्कत बढती ह,ै वदृत्तयों का 
पररषकार हरोता ह,ै चररत् का दन्मा्यण हरोता ह,ै वयवहार सवसथ हरोता ह।ै ्ुमदन श्ी ने 
आग ेकहा धयान भारतीय ससंकृदत की आत्मा ह।ै भगवान ्महावीर न ेधयान और 
तप के द्ारा केवल ज्ान करो प्रापत दकया । धयान दवदशष्ट शन्कत ह,ै धयान स ेयरोग 
भी पदवत् हरोते हैं। ्मदुनश्ी न ेधयान के प्रयरोग करवाए। प्रके्षा प्रदशक्षक, प्रदशदक्षकाओं 
न ेसभंादगयों करो प्रदशक्षण प्रिान दकया। काय्यशाला ्में 65 सभंादगयों न ेभाग दलया।

पसटी राइट।  तेरापंथ युवक पररषद् सूरत द्ारा वीतराग पथ काय्यशाला 
का आयरोजन तेरापंथ भवन दस्टी लाइ्ट सूरत ्में साधवी दह्मश्ी जी ठाणा 5 के 
सादन्नधय ्में दकया गया।  काय्यरि्म की शुरुआत ्मंगलाचरण के द्ारा की गई। 
साधवी ्मुन्कतयशा जी ने कहा दक ह्म ्रो्टछे-्रो्टछे संकलप करते हुए अपने जीवन 
्में एक कि्म वीतराग पथ की ओर बढा सकते हैं। 'शासनश्ी' साधवी र्मावती 
जी ने कहा दक यदि श्ावक बारहव्रत सवीकार करते हैं, जप, तप, धयान ्में 
अपना स्मय वयतीत करते हैं तरो वीतराग पथ की ओर गदत्मान हरोकर एक उच् 
करोद्ट के श्ावक बन सकते हैं। साधवी दह्मश्ी जी ने कहा दक यह पथ दजतना 
दिखने ्में आसान लगता है उतना आसान है नहीं है। इसके दलए ह्में ह्मारे ्मन 
करो ्मजबूत करना हरोगा और अपने जीवन करो संयद्मत करते हुए कु् लक्य 
दनधा्यररत करते हुए आगे बढना पड़छेगा तब जाकर ह्म साधु ्माग्य के जीवन ्में 
आ सकते हैं और ्मरोक्ष की ओर अपना एक कि्म बढा सकते हैं। ्मंत्ी शे्यांस 
दसररोदहया के आभार ज्ापन के पशचात काय्यशाला संपन्न हुई।

संगठन यात्रा में यु्वकों को 
हकया जुड़ने का आह्ान

स्वदर्गन की यात्रा िै प्रेक्ाधयान 

्वीतराग पथ काय्गराला
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संदक्पि खबर
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सीहमत-पररहमत और सारभूत िो िमारी भाषा : आचाय्गश्ी मिाश्मण 
आररोगय, बरोदध और स्मादध का 

पथ प्रशसत करने वाले अधयात्म जगत 
के ्महासूय्य आचाय्यश्ी ्महाश््मणजी ने 
्मंगल िेशना प्रिान कराते हुए फर्माया 
दक ह्मारे जीवन ्में वाणी एक ऐसा 
साधन है दजसके द्ारा ह्मारे दवचारों का 
आिान-प्रिान हरोता है। ह्मारे दवचार 
वाणी-रूपी रथ पर आरुढ हरोकर बाहर 
जाते हैं। दवचारों करो वहन करने वाला 
तत्व भाषा हरोती है। भाषा पशुओं के पास 
भी हरोती है परनतु ्मनुषय के पास जरो भाषा 
है, वह बहुत वयापक है, दवकदसत है।

िुदनया ्में अनेकों भाषाएं चलती हैं। 
्मेरा दवचार है दक पूरी िुदनया ्में एक ही 
भाषा चलती, शासत् उसी एक ही भाषा ्में 
हरोते तरो दकतनी सुदवधा हरो जाती। आज 
के स्मय ्में अनेक भाषाएं सीखनी पड़ती 
हैं। भाषा ्मूल चीज नहीं है, ्मूल तरो 
दवषय है। दवषय ह्मारा साधय है, भाषा 
साधन है। अनेक भाषाओं करो सीखने ्में 
दकतना स्मय लगता हरोगा। एक ही भाषा 
हरो तरो अनुवाि की अपेक्षा ही नहीं रहती। 

भाषा की अपनी उपयरोदगता हरोती 
है। जरो भाषा ह्मारे जयािा का्म ्में आये 
वह भाषा उपयरोगी है। भाषा की शन्कत 
द्मलना भी अपने आप ्में दवशेष बात 
हरोती है। ऐसे भी कई वयन्कत हरोते हैं, जरो 
सपष्ट सुन या बरोल नहीं पाते हैं।  

दजनके पास भाषा की शन्कत है वे 
भाषा का प्रयरोग कब, कैसे और दकस 
रूप ्में करे? शासत्कार ने कहा- दबना 
पू्छे ्मत बरोलरो। यदि ह्म दबना पू्छे बरोलें 
और उपयुकत बात नहीं बरोलें तरो ह्मारा 
बरोलना वयथ्य दसद् हरो सकता है। जहां 
जरूरी लगे वहां बीच ्में भी बरोला जा 
सकता है। ्मौन करना अच्ा है तरो 

बरोलना भी अच्ा। बड़ी बात है बरोलने 
और न बरोलने ्में दववेक रखना।  

वाणी के िरो िरोष हैं- एक दक बात करो 
लंबा कर िेना, िूसरा दक लंबी बात करो 
भी दनससार कर िेना। वाणी के िरो गुण 
हैं- सीद्मत-पररद्मत बरोलना और सारभूत 
बरोलना। ये िरो बातें आि्मी करो वाक्-प्टु 
बना सकती है। 

झूठ न बरोलें, बरोलें तरो सच बरोले। 
हर सच बात बरोलना भी जरूरी नहीं है। 
गृहसथ भी ्मृषावज्यन का प्रयास करें। 
दकसी पर झूठा आररोप न लगायें, झूठी 
गवाही न िेवें।  

रिरोध करो भी असफल करें। ्मन ्में 
गुससा आ भी जाए पर वाणी पर गुससा 
न आये, गुससा आए तब ्मौन रखने का 
प्रयास करें। रिरोध ्में शरीर से भी करोई 

प्रदतदरिया ना करें, जहां बैठछे हों वह सथान 
्रोड़ िें। ्मन का पाप अलग है पर क्म 
से क्म वाणी या शरीर से पाप न हरो। 

दप्रय और अदप्रय न्सथदतयांे ्में ह्म धैय्य-
शांदत रखें। स्मतव भाव िरोनों पररन्सथदत 
्में रखें। भाषा का्म बना सकती है, तरो 
बात दबगाड़ भी सकती है। पररवार ्में 
बात दबगड़ती दिखे तरो उसे पररो्टने का 
प्रयास करें। ऐसा वयवहार करें दक सा्मने 
वाले के ्मन की पीड़ा िूर हरो जाये। दप्रय 
बाेलने से लरोग संतुष्ट हरोते हैं तरो फालतू 
कड़वे वचन कयों बरोलें ? अच्ी, दशष्ट, 
शालीन भाषा बरोलें। इष्ट और दशष्ट भाषा 
दवदशष्ट बन सकती है। ह्मारा ्मानव 
जीवन दकतना ्महतवपूण्य है। जीवन का 
क्षण-क्षण बीत रहा है। इसदलए ह्म ध्म्य 
के प्रदत सजग रहें। ह्म सभी ्में अधयात्म 

की चेतना जागरण हरोता रहे। 
पूजयप्रवर के ्मंगल प्रवचन से पूव्य 

साधवीवया्य संबुद्यशा जी ने अपने 
उद्रोधन ्में कहा दक जन्म और ्मृतयु के 
बीच का स्मय है जीवन। जीवन कैसे 
जीना ये ह्मारे हाथ ्में हरोता है। जीवन 
िरो प्रकार से जीया जा सकता है: सवतंत् 
रूप ्में और परतंत् रूप ्में। सवतंत्ता 
का जीवन प्रदतदरिया दवरदत का जीवन 
हरोता है। जहां हर बात पर प्रदतदरिया 
हरोती है, वह परतंत्ता का जीवन हरोता 
है। जीवन ्में जहां दरिया हरोती है, वहां 
प्रदतदरिया भी हरोती है। ह्म नकारात्मक 
प्रदतदरियाओं से बचने का प्रयास करें। 
सवतंत् जीवन जीना है तरो ह्म िूसरे के 
हाथों की कठपुतली न बनें। 

प्रवचन के उपरांत आचाय्य प्रवर ने 

्मु्मुक्ष ऋजुल करो भारिव शुकला नव्मी 
तिनुसार 12 दसतंबर 2024 करो सूरत ्में 
साधवी िीक्षा िेने की घरोषणा की। साधवी 
्मंगलप्रज्ा जी ने आचाय्यप्रवर के प्रादतभ 
पा्टव के प्रदत अपने दवचार वयकत दकये।

पर्म पावन की अदभवंिना ्में तेरापंथ 
युवक पररषद् पूना ने गीत की प्रसतुदत 
िी एवं पररषद् के सिसयों ने पूजय प्रवर 
से संकलप सवीकार दकए। ज्ानशाला की 
सुनिर प्रसतुदत हुई। 

ज्ानादथ्ययों करो भी पूजयवर ने संकलप 
सवीकार करवाए। कनया ्मंिल द्ारा 
चौबीसी व गुणसथान की ढाल प्रसतुत 
की गयी। तनसुखजी बैि ने अपनी 
कृदत पूजयवर के श्ी चरणों ्में लरोकादप्यत 
की। काय्यरि्म का कुशल संचालन ्मुदन 
दिनेश कु्मारजी ने दकया। 

 िणु।े  
 31 माि्च, 2024

धम्य का ही एक महतवपूण्य अंग है सच्ाई। 
नैयतकता सच्ाई से जुडा हुआ ततव है। 
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सारभूत ज्ान को ग्िण...
साधवी ्मंगलप्रज्ाजी पहले स्मण श्ेणी ्में 

थी, वहां पर भी उच् पि पर सेवा िी थी। 
स्मणी दनयरोदजका एवं जैन दवशव भारती 
इंस्टीटू््ट ्में वाइस चांसलर के रूप ्में सेवा 
िी थी। सभी सान्धवयां ज्ान िश्यन चररत् तप 
के क्षेत् ्में दवकास करती रहें।

साधवी ्मंगलप्रज्ाजी ने अपने ्मन के भाव 
पूजयवर के श्ीचरणों ्में अदप्यत दकए। सहवतमी 
साधवीवृंि ने गीत के संगान से अपनी भावना 
अदभवयकत की एवं भें्ट सवरूप दवदभन्न रूपों 
्में ज्ानात्मक सा्मग्ी आचाय्य प्रवर करो स्मदप्यत 
की। तेरापंथ स्माज दपंपरी दचंचवड़ की ओर 

से सुनील नाहर ने अपनी भावना अदभवयकत 
करते हुए आधयान्त्मक भें्ट श्ी चरणों ्में अदप्यत 
की। अणुव्रत सद्मदत दपंपरी दचंचवड़ की ओर 
से दवकास ् ाजेड़ ने अपने दवचार वयकत दकए।

सं्म और शांपत...
पुणय-पाप का फल आगे भी भरोगना पड़छेगा। 

वयन्कत हंस-हंस कर पाप क्म्य का बंधन करता 
है पर ररोने पर भी उन क्मषों के फल करो भरोगना 
पड़छेगा। इसदलए पाप क्म्य करने से बचने का 
प्रयास करें।

ह्म ध्म्य के रासते पर चलें, संय्म-शांदत 
से जीवन जीएं व िूसरों के जीवन ्में भी बाधा 

नहीं िालें। यह बात कलयाणकारी हरो सकती 
है। पूजयवर के सवागत ्में दव्मल दसंघी ने 
अपनी भावना अदभवयकत की। िुगड़ पररवार 
ने सवागत गीत की प्रसतुदत िी। इनिु िुगड़, 
्मंगलचनि िुगड़, दनदखल िुगड़, दनतेश िुगड़ 
ने भी अपनी भावना अदभवयकत की। 

पन्शच्म ्महाराषट्र आंचदलक सभा के 
अधयक्ष  दत्लरोक चनरि बच्ावत, सवा्मी स्मथ्य 
सककूल के वैभव बाबर, अशरोक पगदलया, 
प्रकाश गांधी ने भी अपने सवागत सवर प्रसतुत 
दकए। 

काय्यरि्म का कुशल संचालन ्मुदन दिनेश 
कु्मार जी ने दकया।

्मन की दन्म्यलता...
सा्मादयक साधना भी ्मन करो दन्म्यल रखन ेकी साधना है। 

तरेापंथ ध्म्यसघं ्में शदनवार करो सायं सात स ेआठ सा्मादयक 
चलती ह।ै 50 की उम्र के बाि तरो क्म स ेक्म ररोज की एक 
सा्मादयक हरो जानी चादहए दजससे चतेना की दन्म्यलता बढछे और 
आत्मरोतथान हरोता रह।े  ह्में ्मनषुय जीवन प्रापत ह,ै इस प्रापत का 
ह्म लाभ उठायें। ह्म स्मय करो पहचान कर ्मानव जीवन का 
्मलूयाकंन करत ेहएु अधयात्म की साधना करन ेव ्मरोक्ष की दिशा 
्में आग ेबढने का प्रयास करें। पजूयप्रवर के सवागत ्में सजंय 
्मरलेचा, ्मरलेचा पररवार की बहनें, भागयवतंी ्मरलेचा, गीत 
्मरलेचा, स्ुमन ्मरलेचा, एिवरोके्ट एस के जनै ने अपनी भावना 
अदभवयकत की। ज्ानशाला की बादलकाओं न ेअपनी प्रसतदुत िी। 

काय्यरि्म का संचालन ्मदुन श्ी दिनशे कु्मारजी न ेदकया।

(पृष्ठ 12 का शयेर ) (पृष्ठ 2 का शयेर )



अदखल भारतीय तेरापंथ युवक पररषद् के दलए ्मुरिक, प्रकाशक एवं संपािक - िंकज कुमार डागा द्ारा ्मै.जी.के. फाइन आ्ट्ड प्रेस, सी-1, एफआईएफ, प्टपड़गंज औद्रोदगक क्षेत्, नई दिलली-110092 
से ्मुदरित तथा 210, िीनियाल उपाधयाय ्माग्य, नई दिलली-110002 से प्रकादशत। काय्यकारी संपािक - पदनेश मरो्ठी

जीवन में जब पाप का उदि होता है तो 
प्रयतकूलता प्रापत होती है। 
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सारभूत ज्ान को ग्रहण करने हो प्रयास : आराय्च श्ी महाश्मण
चातु्मा्यदसक पकखी का पावन दिन, 

रगंों का तयरोहार हरोली। अधयात्म के 
रगंों की ््टा दबखेरन े वाल े आचाय्यश्ी 
्महाश््मणजी न े्मगंल पाथये प्रिान कराते 
हएु फर्माया दक अधयात्म और वयवहार 
के के्षत् ्में ज्ान का बहतु ्महतव ह।ै 
समयक् ज्ान प्रापत हरोना एक उपलन्बध 
हरोती ह।ै करोई भी काय्य करना हरो, उस 
काय्य के सनिभ्य ्में समयक् ज्ान हरोता है, 
उसके अनसुार काय्य दकया जाता है तरो 
उस काय्य का समयक् समपािन हरो सकता 
ह।ै आचरण से पवू्य उसके सनिभ्य ्में ज्ान 
हरोना अपेदक्षत हरोता ह।ै अधयात्म के क्षते् 
्में बढन े वालों करो यदि अदहसंा, ्मरोक्ष, 
ध्म्य, तत्व आदि का समयक् ज्ान हरोता है 
दफर समयक् दरियान्नवदत हरोती है तरो लक्य 
की प्रान्पत हरो सकती है।

ज्ान करो प्रथ्म सथान दिया गया 
कयोंदक दरिया स े पहले ज्ान चादहए। 
पढ्म ं नाणं तओ िया- पहल ेज्ान दफर 

िया अथा्यत् आचरण। ज्ान पवू्यक दरिया 
समयक् दरिया हरो सकती ह।ै ज्ान और 
आचार िरोनों का स्मनवय हरोना आवशयक 
ह।ै ज्ान अलग ह,ै आचार अलग है। 
िदुनया ्में अधयात्म भी ह ै और दवज्ान 
भी ह ैपर िरोनों ्में स्मनवय हरोना चादहए।  
कहीं अधयात्म दवज्ान करो राह दिखाने 
वाला हरो सकता ह ैतरो कहीं अधयात्म की 
बातों करो दसद् करन े्में दवज्ान सहायक 
बन सकता है। इसी प्रकार ज्ान और 
आचार िरोनों का जीवन ्में हरोना कामय है।

सवाधयाय करने से ज्ान बढता है। पर 
इस्में भी कु् पररन्सथदतया ं आ सकती 
ह।ै पहली बात बताई गई ह ै दक शबि 
शासत् या ज्ान अपार ह।ै िसूरी बात यह 
दक वयन्कत का स्मय और जीवन काल 
सीद्मत ह।ै वत्य्मान ्में तरो 100 वष्य भी पार 

करन ेवाले सीद्मत हरोत ेहैं। ह्मारे ध्म्यसघं 
्में तरो सभंवतः एक ररकॉि्ड है दक साधवी 
दबिा्माजंी 100 वष्य पार करन ेवाल ेपहले 
चाररत्ात्मा दवद््मान हैं। 

तीसरी बात है दक जीवन काल तरो 
सीद्मत है पर अनेक दवघ्न बाधाएं व अनय 
काय्य आ जाते हैं दजनसे ज्ान प्रान्पत ्में 
अवररोध आ सकता है। इन तीन न्सथदतयों 
के हरोन ेस ेसार ेग्थंों करो तरो पढना ्मनु्शकल 
है, इसदलए सझुाव दिया गया दक जरो 
सारभूत ज्ान है उसकरो ग्हण कर लाे। 
िशवैकादलक आग्म ्में साध ु के दलए 
सारभूत बातें आई हैं। आचाय्य शययंभव 
न े्मदुन ्मनक के दलए सारभूत ज्ान के 
रूप ्में िशवैकादलक आग्म दनयू्यढ दकया 
था। ज्ान तरो अथाह है पर जरो वयन्कत दजस 
काय्य स ेजड़ुा है, वह उस दवषय ्में दनषणात 
हरो। अपन ेकाय्य क्षते् के दलए कौनसा ज्ान 
उपयरोगी है, सारभूत है उसका अधययन 
हरोना चादहए। सबके दलए सारभूत अलग-

अलग हरो सकता है। 
किा ग्ा िै-
जीव अजीव जाण्ा निीं, निीं जाणी 
्ः का्। 
सूनै घर रा िावणा, ज्ूं आ्ा त्ूं 
जा्। 
जीव अजीव जाण्ा सिी, सिी 
जाणी ्ः का्। 
बसते घर रा िावणा, मी्ठा भोजन 
खा्।।

श्ावक करो नव तत्वों का ज्ान हरोना 
चादहए। जरो श्ावक जीव-अजीव करो नहीं 
जानता है वह सूने घर के पाहुने के स्मान 
है। बताया गया है दक जरो जीव-अजीव 
करो जानता है, वह संय्म करो जानता है। 
ह्म ध्म्य के संिभ्य ्में यथाथ्य करो जानने 
का प्रयास करें। ग्नथों का ज्ान करने से 
समयक् ज्ान की प्रान्पत हरो सकती है। 
करोई ज्ान िेने वाला द्मल जाये, ज्ान 
ग्हण करने वाला द्मल जाये और साथ 

्में पुसतक आदि ज्ान की सा्मग्ी हरो, 
प्रदतभा हरो तरो प्रयास करने से ज्ान का 
दवकास हरो सकता है। 

अधंा वयन्कत िप्यण ्में चहेरा नहीं िखे 
सकता। चहेरा िखेन ेके दलए आखंें और 
िप्यण िरोनों चादहए। इनके अदतररकत िप्यण 
पर आवरण भी न हरो और िखेन े का 
प्रयास भी हरो, चारों का यरोग हरोन ेपर िप्यण 
्में िखेा जा सकता ह।ै खिु की प्रज्ा नहीं 
हैं, तरो शासत् पास ्में हरोन े्मात् स ेही भला 
हरोना सदंिगध ह।ै ह्म समयक् ज्ान ग्हण 
करन ेका प्रयास करें। पजूयप्रवर न ेहरोली 
के अवसर पर चतैनय केंरिों पर रगंों के 
साथ न्मसकार ्महा्मतं् का जप करवाया।

आचाय्य प्रवर न े आग े फर्माया- 
साधवी ्मगंलप्रज्ाजी का दसघंाड़ा चार 
चातु्मा्यस के अतंराल के बाि गरुुकुलवास 
्में पहुचंा है। सभी सान्धवयां खबू  
अच्ा का्म करती रह।े 

 (शषे िृष्ठ 11 िर)

 पििंरी पििंवड़। 
 25 माि्च, 2024

संयम और शांति से जीएं जीवन : आचाय्यश्ी महाश्मण
अधयात्म जगत के उज्वल नक्षत् 

ध्म्यगरुु ध्मा्यचाय्य आचाय्यश्ी ्महाश््मणजी 
दपपंरी दचचंवड़ स ेलगभग 10 दक्मी का 
दवहार कर बरोसरी पधार।े पावन पे्ररणा 
पाथेय प्रिान करात ेहएु आचाय्य प्रवर ने 
फर्माया दक जनै िश्यन के अनके दसद्ांत 
हैं- आत्मवाि एक ्महतवपूण्य दसद्ांत 
ह।ै आत्मवाि स ेजड़ुा हआु क्म्यवाि भी 
एक दसद्ांत ह।ै आत्मवाि और क्म्यवाि 
इन िरोनों से जड़ुा हआु एक दसद्ांत  ह-ै 
पनुभ्यववाि या पनुज्यन्मवाि।

आत्मा तरो शाशवत ह,ै शरीर का नाश 
हरोता ह।ै क्मषों से आवतृ्त संसारी आत्मा हरो 
या शदु् सवरूप ्में न्सथत दसद्ों की आत्मा 
हरो, आत्मा अ्मर ह।ै आत्मा अ्मर है, तभी 
पनुभ्यव की बात हरो सकती ह।ै अगर शरीर 
के साथ आत्मा ्मरती है तरो दफर पुनज्यन्म 
का दसद्ातं सही नहीं हरोता।

कई वयन्कतयों करो अपन ेदप्ल ेजन्म 
या जन्मों का ज्ान भी हरो सकता है। सव-
स्मदृत हरो जाए, करोई दनद्मत्त द्मल जाये, 
गहराई ्में आि्मी जाता है तरो दप्ल ेजन्म 
की स्मदृत हरो सकती ह।ै पवू्यजन्म है तरो 
पनुज्यन्म भी हरो जाता ह।ै प्रश्न हरोता है दक 
आत्मा बार-बार कयों जन्म लतेी है? कहा 

गया - रिरोध, ्मान, ्माया और लरोभ जयािा 
तीव्र हरोत ेहैं, तरो पुनज्यन्म की जड़ों का ये 
दसचंन करत ेहैं, आग ेस ेआग ेजन्म हरोता 

रहता है। जब ये कषाय क्षीण हरो जात ेहैं, 
उसके बाि कभी पुनज्यन्म नहीं हरोता ह।ै 

पुनज्यन्म के बार े ्में सिंहे हरो तरो भी 

क्म स ेक्म अशभु काय्य जीवन ्में ्मत 
कररो, शभु काय्य कररो। सनिहे ह ै दक 
पनुज्यन्म नहीं है, पर त्ुमन ेबरु ेका्म नहीं 
दकए तरो करोई नुकसान वाली बात नहीं ह।ै 
यदि पनुज्यन्म ह,ै और अच छ्े का्म दकए हों 
तरो आशा करें आग ेभी अच्ा जन्म द्मल 
सकता ह।ै पनुज्यन्म है तरो भी ध्म्य करना 
अच्ा और नहीं ह ै तरो भी ध्म्य करना 
अच्ा। नान्सतक दवचारधारा का दसद्ातं 
रहा ह ैदक जब तक जीओ अच्ा जीवन 
जीओ, उधार लेकर भी घी पीयरो, ्मौज का 
जीवन जीओ। यह चावा्यक का दसद्ातं है, 
पर आन्सतकवाि कहता ह ैदक आत्मा ह,ै 
पनुज्यन्म ह।ै  (शेष िृष्ठ 11 िर)

 बोसरी। 
 27 माि्च, 2024

अपनये-अपनये क्येत्र में 
उप्ोगली ज्ञान के अध््न 

कली िली प्येरणा


