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- आरा््ष श्ी दिक्षु

एकांत स्ान में साधना 
करने का मूल्य है, पर 

भीड़ में रहकर भी एकांत 
का-सा अनुभव करना परम 

मूल्यवान है।

terapanthtimes.com

अणवु्रत अनुशासता आचार्य श्री महाश्मण 
जरी न े जनै विशि भारतरी इसं्रीट्य्ू  के 
१४िें दरीकांत समारोह में प्रेणा प्दान 
करत ेहएु फरमारा वक हमारे जरीिन में 
ज्ान का बहतु महति ह।ै जनै आगमों 
में भरी ज्ान करी बातें आतरी हैं। ज्ान से 
आदमरी भािों को जानता ह।ै श्रीमद् 
भगित् गरीता में ज्ान के विए कहा गरा है 
वक ज्ान के समान कोई पवित्र चरीज नहीं 
होतरी ह।ै ज्ान को प्ापत करना, ज्ान करी 
आराधना करना और उसके विए समवप्यत 
हो जाना अपवेकत होता ह।ै जनै आगमों 
में बतारा गरा ह ैवक ज्ान प्ापपत में पाचँ 
बाधाएं हैं- अहकंार, गसुसा, प्माद, रोग 
और आिसर। विद्ार्थी को चावहए वक 
िह अहकंार मकुत हो कर ज्ान का अज्यन 
कर,े अपन े मन को जरादा स े जरादा 
शातं, गसुसे से रवहत रखने का प्रास 
कर,े प्माद-कषार आवद से बचने का 
प्रास कर ेऔर शररीर ि मन में बरीमाररी 
न रह।े शररीर और मन सिसर् होगा तो 
ज्ान प्ापपत में बड़ा सहरोग वमि सकता 
ह।ै विद्ार्थी आिसर स ेबचकर समरक् 
परुुषार्थी बन े रहन े का प्रास कर े तो 
प्वतभा आवद का रोग होन ेपर ज्ान प्ापपत 

में सफि हो सकता ह।ै ज्ान का बड़ा 
महति है, ज्ान के सार् आदमरी के भाि 
भरी शदु्ध हो, आचरणों में अच छ्े ससंकार 
रहें। संसकार रकुत वशका हो तो ज्ान 
और आचार दोनों का विकास होन े पर 
विद्ार्थी पररपकि, सकम और उपरोगरी 
बन सकता ह।ै

वशका ससंर्ान सरसितरी करी आराधना 
के सर्ि होत े हैं। वशकक ज्ान प्दान 
करत े हैं, विद्ार्थी ज्ान ग्रहण करत े हैं, 
इस प्कार ज्ान के आदान-प्दान स ेमानो 
सरसितरी करी आराधना हो जातरी है।  

जनै विशि भारतरी ससंर्ान के प्र्म 
अनशुासता परम पयूजर गरुुदिे आचार्य 
तिुसरी भरी सिर ं एक प्कार से वशकण 

देन ेिाि,े अधरापन करन ेिाि ेभरी रहे 
और उनहोंन ेअणुव्रत के रूप में एक ऐसा 
कार्यक्रम चिारा वक कैस ेआद मरी अच्ा 
रहे, उसके जरीिन में ्ो छ्े-्ो छ्े अच छ्े 
सकंलप रहें। अणुव्रत का अभरी 75 िा ंिष्य 
अणुव्रत अमृत महोतसि िष्य चि रहा है। 
अणुव्रत गरीत का आवंशक सगंान करते 
हुए पयूजरिर न ेकहा वक इस अणुव्रत गरीत 
में सरंम और नवैतकता करी पे्रणा दरी गई 
है। ऐस ेगरीतों को बार-बार गाने स ेभरीतर 
के भािततं्र स ेभरी कु् शुद्धता का सचंार 
हो सकता है, सार् में सकंलप बि जड़ु 
जाए तो नवैतकता, सरंम आवद अच छ्े 
वसद्धातं वरिहार गत भरी हो सकत ेहैं। 

विद्ार्थी पररश्म करके उपावध प्ापत 

करे। पररश्म के वबना अंक जरादा वमि 
भरी जाए तो िे अंक जरादा महतिपयूण्य 
नहीं होते हैं। विद्ार्थी में ज्ान प्ापपत के 
विए वनष्ा होनरी चावहए वक मुझे अंक 
वमिें पर िे पढाई, पररश्म के आधार पर 
वमिें, वबना पररश्म के मुझे अंक नहीं 
चावहए।

जनै विशि भारतरी ससंर्ान मानर 
विशिविद्ािर में पढ़न े िाि े विद्ार्थी, 
पढ़ान े िाि े प्ाधरापक और संचािन 
करन े िाि ेसदसर ज्ान के विकास के 
प्वत जागरूक रहें। सार् में ईमानदाररी, 
अवहसंा, नैवतकता, सरंम इन मयूलरों 
का भरी विद्ावर््यरों एिं ससंर्ान के हर 
सदसर में अच्ा विकास हो सके, इस 

सनदभ्य में भरी प्रास होता रहना चावहए। 
दरीकांत समारोह में ज्ान प्ापपत के सनदभ्य 
में प्मावणत वकरा जाता ह।ै इसके सार्-
सार् हमारा चररत्र, आचार और ससंकार 
भरी अच छ्े रहें। भिे इसकरी कोई विग्ररी 
वमि ेन वमि ेपर वरपकत में इन अच्ाइरों 
के विकास का प्रास भरी होना चावहए। 

जैन विशि भारतरी संसर्ान के दयूसरे 
अनशुासता परम पयूजर आचार्य श्री महाप्ज् 
न े पे्काधरान का क्रम आगे बढ़ारा। 
अधरातम रोग, जरीिन-विज्ान उपक्रम भरी 
रर्ारोगर विद्ावर््यरों के प्रोग में आते 
रहें। जरीिन में बौवद्धक, भािनातमक और 
शाररीररक विकास होता ह ै तो विद्ार्थी 
सरुोगर बन सकता ह।ै 

� (शेष�पृष्ठ�2 पर)

 जैन दवशव िारिी इंस्ीट्यू् का 14वां िीक्ांि समारोह
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मैं जैन विश्व भारती संस्ान के 
विद्ार थ्ियों को कहना चाहंगा 
कक के देश के नि कनमार्ण में 

अपना योगदान दें।  रजन-रजन 
विद्ार थ्ियों को किग्ी प्ाप्त हुई उन्ें 

बहुत-बहुत बधाई देता हं।" 

-आचार्यश्री महाश्मण

रगुप्धान अणवु्रत अनशुासता आचार्य श्री महाश्मण 
जरी ने मखुर प्िचन कार्यक्रम में उपपसर्त 

जनमेवदनरी को संबोवधत करते हुए कहा 
वक ज्ान का एक साधन है सनुना और 

सुनने का साधन है कान। हमाररी पाचंों 
इंवरिरों में ज्ान को प्ापत करन ेमें 

समभित: श्ोत्र और चकु 
इन दो इवंरिरों का बड़ा 
रोगदान होता है। 
अनर इपनरिरों से भरी 

ज्ान होता है। जसै-े घ्ाणपेनरिर स ेगंध का ज्ान, रसनेवरिर 
स ेरस का बोध और सपश्यनपेनरिर स ेसपश्य का ज्ान होता 
है। इन तरीनो इंवरिरों का भरी रोगदान है। परनत ुसनुकर के 
जो जानकारररां प्ापत होतरी हैं और दखेने स ेजो ज्ान होता 
है, उतना ज्ान शेष तरीन इंवरिरों स ेउस रूप में सभंितः 
नहीं होता है।

मनुषर के अिािा वदवर शपकतरां, वतरयंच प्ाणरी भरी 
प्िचन सुन सकते हैं। श्िण शपकत जब तक सुनने के 
िारक है तब तक उसका समुवचत उपरोग कर िेना 
चावहए। आदमरी सुनकर कलराण को जान िेता है और 
पाप को भरी जान िेता है। जान कर पाप से बचने का 
प्रास करें। कलराण और पाप दोनों को आदमरी सुनकर 

जानता है, वफर जो शे्र है, अच्ा है, उसका समाचरण 
करना चावहए। सुनने के िाभ को बताते हुए पयूजरिर 
ने आगे फरमारा वक श्ोता का श्ोतृति तभरी सार््यक है 
जब कोई बोिने िािा िकता वमिे। अच्छे िकता का 
अपना महति है तो अच्छे श्ोता का भरी महति है। 'कैसे 
बोिना?' रह एक किा है तो 'कैसे सुनना?' रह भरी 
एक किा हो सकतरी है। सुनने करी किा का एक सयूत्र है 
वक श्ोता सुनने के समर मौन रखे, बरीच में नहीं बोिे। 
दयूसरा सयूत्र है वक श्ोता में सुनने करी उतसुकता होनरी 
चावहए। � (शेष�पृष्ठ�2 पर)
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ज्ान के समान कोई पववत्र चीज 
नहीं: आचार्य श्ी महाश्मण 

जैन विश्न भारतरी संसर्ान पररिार 
आधरापतमक, नैवतक मयूलरों के उतर्ान 
में भरी सवक्रर बना रहे। कार्यक्रम 
करी शुरुआत पयूजरप्िर के नमसकार 
महामंत्रोच्ार के सार् हुई। तदुपरांत 
समणरी िृंद ने मंगिाचरण सिरूप गरीत 
करी प्सतुवत दरी। कुिपवत बच्राज दुगड़ 
ने संसर्ान करी जानकाररी प्सतुत करी। 
कुिावधपवत अजु्यनराम मेघिाि करी 
आज्ा से कुिपवत ने दरीकांत समारोह 
के शुभारंभ करी घोषणा करी। कुि सवचि  
प्ोफेसर बरी. एि. जैन के वनिेदन पर 
अिग-अिग विभागाधरकों ने अपने-
अपने विभाग से उपावध प्ापत करने िािे 
विद्ावर््यरों को आमंवत्रत वकरा। मुवन 
आिोक कुमार जरी को भरी रोग एिं जरीिन 
विज्ान विभाग में परीएचिरी करी विग्ररी 
प्दान करी गई। महाराषट्र के राजरपाि 
रमेश बैस ने अपने विचार वरकत करते 
हुए कहा- "जैन विशि भारतरी संसर्ान 
के 14िें दरीकांत समारोह में सपममवित 
हो कर अतरनत प्सन्नता हो रहरी है। रह 
वदन सभरी स्ातकों के विए विशेष रूप 
से राद गार वदन है करोंवक आचार्यश्री 
महाश्मण जरी करी शुभ उपपसर्वत में सभरी 
स्ातक अपनरी उपावध प्ापत कर रहे हैं।

महाराषट्र संतों और समाज सुधारकों 
करी भयूवम रहरी है, रहां अनेक संतों का 
जनम हुआ है। इसरी भयूवम पर वसख धम्य के 
गुरु गोविनद वसंह जरी ने अवतंम कु् िष्य 
वबताए र्े। हमारा सौभागर है वक हमारे 
मधर में जैन सनत आचार्य श्री महाश्मण 
जरी विराजमान हैं। जैन धम्य भारत करी पयूरे 
विशि को देन है। 

जैन धम्य ने हमेशा शापनत, अवहंसा 
और समनिर का प्सार वकरा है। 
महातमा गाँधरी के विचारों पर जैन धम्य 
शासत्रों का गहरा प्भाि र्ा। आज जैन 
धम्य करी वशकाएं विशि के विए पहिे से 
कहीं अवधक प्ासंवगक हैं। जैन शिेतांबर 
तेरापंर् संघ के प्वत मेरे मन में हमेशा 
से बहुत अवधक आदर और सममान रहा 
है। भारत करी सितनत्रता के बाद आचार्य 
तुिसरी ने अणुव्रत आनदोिन का सयूत्रपात 
वकरा र्ा वजसमें ्ो्री-्ो्री प्वतज्ाओं 
के माधरम से रुिाओं के चररत्र वनमा्यण 
पर जोर वदरा गरा। उनहोंने राषट्र चेतना 
जगाने के विए िाखों वकिोमरी्र करी 
रात्रा करी र्री। आचार्य तुिसरी के पशचात 
तेरापंर् संघ का नेतृति विज्ान विचारक 
आचार्य महाप्ज्जरी ने वकरा। संसर्ान के 
ित्यमान अनुशासता आचार्य श्री महाश्मण 
जरी के आधरापतमक अनुशासन वनददेशन 
में रह संसर्ा चेतनािान कण्यधारों का 

वनमाण्य कर रहरी है। अपनरी देशवरापरी 
रात्रा से पयूजर आचार्य महाश्मण जरी 
नैवतकता, सद्ािना और नशामुपकत का 
प्चार-प्सार कर रहे हैं। जैन विशि भारतरी 
संसर्ान एक अनयू्ा विशिविद्ािर है 
जहां उच् वशका के सार्-सार् रुिाओं 
में संसकारों का वसंचन भरी होता है। 

मुझे खुशरी है वक आज के दरीकांत 
समारोह में दो महतिपयूण्य हपसतरों को 
संसर्ान द्ारा मानद् िाक्रे् करी उपावध 
प्दान करी जा रहरी है। के िरी कामत 
तर्ा प्ोफेसर दरानंद भाग्यि देश करी 
बौवद्धक समपदा के बहुमयूलर रत्न हैं, मैं 
उनहें हावद्यक बधाई देता हयूं तर्ा उनका 
अवभननदन करता हयूं। मैं जैन विशि भारतरी 
संसर्ान के विद्ावर््यरों को कहना चाहयूंगा 
वक के देश के नि वनमाण्य में अपना 
रोगदान दें।  वजन-वजन विद्ावर््यरों को 
विग्ररी प्ापत हुई उनहें बहुत-बहुत बधाई 
देता हयूं। 

समारोह में संसर्ान द्ारा वजरो 
फाइनेपनसरि विवम्छेि के चेररमेन श्री 
के. िरी. कामत ि जोधपुर रुवनिवस्य्री के 
संसककृत विभागाधरक प्ोफेसर िॉ. दरानंद 
भाग्यि को िरीिरी् करी मानद उपावध 
प्दान करी गई। श्री कामत ि िॉ. भाग्यि 
के प्शपसत पत्र का िाचन िॉ. नविन 
के. शासत्ररी ने वकरा। दोनों मानद उपावध 

प्ापतकता्यओं ने आचार्यश्री के समक 
अपनरी भािनाओं को प्सतुत वकरा। जैन 
विशि भारतरी इंपस्ट्यू् के कुिावधपवत 
अजु्यनराम मेघिाि ने अपने िकतवर में 
कहा वक हमारा सौभागर है वक आचार्यश्री 
महाश्मणजरी करी मंगि सवन्नवध में इस 
समारोह में संभागरी बन रहे हैं। परम 
पयूजनरीर आचार्यश्री तुिसरी करी दयूरगामरी 
दृपष् के फिसिरूप इस संसर्ान को 
मानर विशिविद्ािर के रूप में सर्ावपत 
वकरा गरा। आचार्य श्री का वचंतन र्ा वक 
मयूलरपरक वशका के वबना अच्छे मानि 
का वनमा्यण संभि नहीं हो सकता। रह 
संसर्ान अनेक कारयों में आगे बढ़ रहा 
है। इसे आचार्यश्री का वनरंतर आशरीिा्यद 
प्ापत होता रहे।  कार्यक्रम का संचािन 
कुि सवचि प्ोफेसर बरी. एि. जैन ने 
वकरा।  

ज्ान का एक साधन है सुनना: 
आचार्यश्ी महाश्मण

तरीसररी बात है वक सुनने के सार् 
समरीका बुवद्ध होनरी चावहए। चौर्ा िकण 
है वक अच्री बातें सुनने को वमिे तो उसे 
हृदरंगम करे, अच्री सामग्ररी का संग्रहण 
करे और उनहें सुरवकत रखने का प्रास 
करें। हम अच्छे श्ोता बनेंगे तो हमारा 
सुनना सार््यक हो सकेगा।  अणुव्रत 
अमृत महोतसि के संदभ्य में अणुव्रत 

अनुशासता ने गरीत का संगान करिारा। 
समणरी चैतनरप्ज्ाजरी द्ारा संकवित ि 
जैन विशि भारतरी द्ारा प्कावशत पुसतक 
'कॉपनसरशनेस इन साइंस एणि जैन 
वफिोसफरी' को जैन विशि भारतरी के 
पदावधकारररों ने आचार्यश्री के समक 
िोकावप्यत वकरा। इस संदभ्य में समणरी 
चैतनरप्ज्ाजरी ने अपनरी प्सतुवत दरी। 

आचार्यश्री ने उनहें पािन आशरीिा्यद 
प्दान करते हुए फरमारा वक इस पुसतक 
में विज्ान और दश्यन करी बात है। दश्यन 
का अपना महति होता है, विज्ान का 
अपना महति होता है। रे साइंस और 
वफिोसॉफरी के संदभ्य में चचा्य, दोनों 
एक दयूसरे के सहरोगरी बनें। आज 
सयूचना प्ापत हुई वक वदगमबर परमपरा के  
आचार्य विद्ासागर जरी का महाप्राण 
्त्रीसगढ़ में हो गरा। आचार्य विद्ासागर 
जरी वदगमबर समाज में खरातनामा, प्वसद्ध 
और वचंतनशरीि वरपकतति र्े। मेरा 
वमिना तो साकात् उनसे नहीं हुआ पर 
कभरी-कभरी उनका फो्ो वकताब आवद 
में जरूर देखा होगा। उनका देहािसान 
हो गरा। उनकरी आतमा के प्वत हमाररी 
आधरापतमक मंगिकामना है वक उनकरी 
आतमा मोकश्री का शरीघ् िरण करें और 
उनके अनुराररी अधरातम पर् पर आगे 
बढ़ते रहें।

सम्यक् सोचें, सम्यक् सममृतत 
करें, सम्यक् कलपना करें, 

हमार ेमन में अच छ्े तवचार हों, 
ऐसा प्र्यास करें। 

पजू्यवर न ेमन में उठन ेवाले 
तवचारों के बार ेमें बतात ेहएु 

आग ेकहा तक ज्यादा पाप मन 
वाला प्राणी ही कर सकता ह,ै 
ज्यादा धम्म भी मन वाला प्राणी 

ही कर सकता ह।ै
-आचार्यश्री महाश्मण
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अणवु्रत अनशुासता परम पयूजर आचार्य 
श्री महाश्मण जरी न ेअपन ेमखुर प्िचन 
में उपपसर्त जनता को समबोध प्दान 
करते हएु फरमारा वक हमारे पास शररीर, 
िाणरी,  मन, इंवरिरा,ं शिास-उच्छिास हैं। 
शररीर से हम खाना-परीना-विखना आवद 
अनके कार्य करते हैं। िाणरी से हम बोित े
हैं, भाषण दतेे हैं, बातचरीत कर िते ेहैं, 
सिाधरार, जप, पढाई कर ितेे हैं। मन से 
हम वचनतन, समवृत और कलपना करत ेहैं। 

भाि मन का ग्राह्य ह ैऔर मन भािों 
का ग्राहक होता है। मन और भाि का 
समबंध होता ह।ै मन सुमन भरी बन सकता 
ह ैऔर दमु्यन भरी बन सकता ह।ै पयूजरिर 
न ेमन के बारे में विसतार से बतात े हुए 
आगे कहा वक जब मन में वशि सकंलप 
होते हैं, कलराणकाररी विचार होत ेहैं, सुदंर 
कलपना होतरी ह,ै समवृत में कोई अच्री 
चरीज आतरी ह,ै अच छ्े भाि मन के केनिास 
पर उतरते हैं तो रह मन सुमन हो जाता है 
और गित विचार, खराब वचतंन आवद हों 

तो दमु्यन करी पसर्वत बन जातरी है। मन से 
हम सोचत ेहैं, समृवत आवद करते हैं। हम 
कैस ेसोचें, कैस ेसमृवत करें, कैस ेकलपना 
करें, रह एक प्श्न है? उत्र है- सोचें तो 
अच्ा सोचें, अच्री समृवतरा ंकरें, अच्री 
कलपना करें। समरक् सोचें, समरक् 
समृवत करें, समरक् कलपना करें, हमारे 
मन में अच छ्े विचार हों, ऐसा प्रास करें। 
पयूजरिर ने मन में उ्न ेिाि ेविचारों के 
बारे में बतात े हुए आग ेकहा वक जरादा 
पाप मन िािा प्ाणरी हरी कर सकता है, 

जरादा धम्य भरी मन िािा प्ाणरी हरी कर 
सकता है। असजं्री, अमनसक प्ाणरी न 
अवधक पाप कर सकत े हैं न अवधक 
धम्य कर सकते हैं। कोई भरी असंज्री प्ाणरी 
पहिरी नरक से ऊपर करी नरकों में नहीं 
जा सकत।े 

कोई भरी असजं्री प्ाणरी अनतु्र विमान 
में भरी पैदा नहीं हो सकत।े समनसक होना 
एक विकास का प्माण ह।ै समनसक िहरी 
प्ाणरी होता है वजसके पाचंों इवंरिरा ं होतरी 
हैं। चतरुेंवरिर तक के प्ाणरी तो अमनसक 

हरी होत ेहैं। हम मन का अच्ा उपरोग 
करन ेका प्रास करें। एक विचार आता 
ह ै वजससे हम दःुखरी बन सकते ह,ै एक 
विचार आता ह ै वजससे हम प्सन्न हो 
सकत ेहैं, वचत् शानत हो सकता है। वचतंन 
-वचतंन का बड़ा अंतर हो सकता ह।ै  
हम िसतु पसर्वत को जानने का, 
समझन े का प्रास करें। पयूजर प्िर 
के प्िचन के पशचात तेरापरं् वकशोर 
मणिि िाशरी के सदसरों न े प्सतुवत 
दरी एि ं सकंलप सिरीकार वकए। 
कार्यक्रम का कुशि सचंािन मवुन वदनशे 
कुमार जरी न े वकरा। रर्ार््य के आधार 
पर मन को शानत रखन ेका प्रास करें, 
कव्नाई ह ै तो ह,ै पर उसस ेदखुरी नहीं 
बनें।  आचार्यश्री महाप्ज् जरी करी पसुतक 
ह-ै कैसे सोचें? सोचन े के सार् भर, 
गसुसा, िोभ आवद तत्ि जड़ु जात ेहैं तो 
वचनतन विककृत हो सकता ह।ै मोह कम्य के 
सरंोग स ेमन रोग मविन बन जाता है। 
मोह कम्य अिग रहता ह,ै उसका विरोग 
रहता ह ैतो मन उज्िि रहता ह।ै 

 
 

-आचार्य श्री महाश्मण

मन में दुतव्मचारों का प्रवेश होने देना मन का 
असं्यम और मन की अनपेतषित चंचलता  

को कम करना मन का सं्यम होता है।2
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मन के केनवास पर उतारें अच्छे भाव: आचार्य श्ी महाश्मण   



-आचार्य श्री महाश्मण

मन में दुतव्मचारों का प्रवेश होने देना मन का 
असं्यम और मन की अनपेतषित चंचलता  
को कम करना मन का सं्यम होता है।

जसो्
विनरशरीिता ि ककृतज्ता से जरीिन 

श्ेष् बनता है। मरा्यदा जरीिन का 
श्ृंगार है, विकास का आधार हैं। विशुद्ध 
आचरण से हरी ज्ान करी शोभा होतरी है। 
रह विचार साधिरी रवतप्भा जरी ने पुराने 
ओसिाि भिन में आरोवजत 160िें 
मरा्यदा महोतसि कार्यक्रम को संबोवधत 
करते हुए वरकत वकरे। उनहोंने कहा वक 
आचार्यश्री वभकु के पवित्र कर कमिों 
से विखा हुआ मरा्यदा पत्र तेरापंर् धम्य 
संघ का ्त्र है। साधिरी किाप्भा जरी ने 
कहा वक मरा्यदा में चिने िािा साधक 
अपनरी आतमा को वनम्यि ि उज्जिि 
बनाता है। मरा्यदाओं का एक अनयू्ा पि्य 
मरा्यदा महोतसि है। साधिरी मनोज्रशा 
जरी ने कहा वक मरा्यदा संरम करी सुरका 
है। मरा्यदा हरी संघ को फििान बनातरी 
है। साधिरी पािनरशा जरी ने भरी मरा्यदा 
महोतसि के संदभ्य में अनेक विशेष 
बातों का उलिेख वकरा। इस अिसर 
पर साधिरीिृनद ने मरा्यदाििरी का िाचन 
वकरा। कार्यक्रम में वसिांचरी मािाणरी 
तेरापंर् संसर्ान अधरक िूंगरचंद 
सािेचा, नैनमि को्ाररी, ज्ानशािा 
प्भाररी संपतराज चैपड़ा, प्िरीण भंसािरी, 
तेरुप उपाधरक िवित सािेचा सवहत 
प्बुद्ध िकताओं ने अपने विचार वरकत 
वकए। उपावसका िरीिा देिरी सािेचा 
सवहत ग्रुप द्ारा एक रोचक पररसंिाद 
करी प्सतुवत दरी गई। तेरापंर् मवहिा 
मंिि ि तेरापंर् कनरा मंिि द्ारा 
सामयूवहक गरीवतका का संगान वकरा 
गरा। कार्यक्रम का संचािन तेरापंर्री 
सभा मंत्ररी कावतिाि ढ़छेिविरा ने वकरा।

सदरन, गषुजराि
मरा्यदा महोतसि के कार्यक्रम 

में उपपसर्त विशाि जनमेवदनरी को 
संबोवधत करते हुए मुवन किुदरीपकुमार 
जरी ने कहा- ‘आचार्य वभकु ने अपने 
समर में साधु संसर्ा में वरापत 
वशवर्िाचार के सामने विरोध का वबगुि 
फूंका एिं संघ से पृर्क होने का वनण्यर 
विरा। उनहोंने संघ से अवभवनषक्रमण 
कर वदरा और अकेिे चि पड़छे। उनके 
माग्य में अनेक संक् आए, विघ्न आए, 
उनका बवहषकार वकरा गरा। उनहें वभका 
भरी नहीं दरी जातरी र्री। पांच िष्य तक 
तो परा्यपत आहार पानरी भरी नहीं वमिा। 
पनरिह िषयों के बाद जब उनहोंने देखा 
वक उनक ेवसद्धांत िोगों में सिरीककृत होने 
िगे हैं, िोग उनके माग्य का अनुसरण 

करने िगे हैं तब उनहोंने संघ के सुचारू 
संचािन के विए मरा्यदाओं का वनरूपण 
करना शुरू वकरा। उनहोंने किेि 
मरा्यदाएं हरी नहीं बनाई, उन मरा्यदाओं 
को पहिे अपने ऊपर िागयू वकरा और 
बाद में सभरी साधु सापधिरों करी विवखत 
सहमवत िरी, उनके हसताकर करिाए। 
आचार्य वभकु द्ारा प्सर्ावपत मरा्यदाओं 
का आज भरी तेरापंर् धम्यसंघ में अकरशः 
पािन होता है। इनहीं मरा्यदाओं के 
आधार पर तेरापंर् धम्यसंघ विकास 
के नए-नए वशखरों पर पहुंच रहा है। 
िासति में पररिार हो रा समाज, संघ 
हो रा राषट्र मरा्यदा और अनुशासन 
हरी उसके विकास के आधारभयूत तति 
होते हैं।’

मुवन कुिदरीपकुमार जरी ने अपने 
सहितथी संत मुवन मुकिुकुमार जरी 
करी जनमभयूवम सवचन में आरोवजत इस 
समारोह में उनके अनुशासन, कत्यवर 
वनष्ा और सेिा भािना करी मुकत कं्ों 
से प्शंसा करी। उनहोंने कहा- ‘मुवन 
मुकुिकुमार जरी करी जनमसर्िरी में हम 
आए हैं। मुवन मुकुिकुमार जरी अतरंत 
विनम्र और विनरीत संत हैं। उनहोंने धम्य 
ग्रंर्ो का अच्ा अधररन वकरा है। इनके 
संसारपकरीर वपता राजमि काविरा 
धम्यसंघ के प्वत पयूण्य समवप्यत श्ािक हैं। 
मैं उनके आधरापतमक विकास के विए 
मंगि भािनाएं प्ेवषत करता हयूं। रहां  
का जैन समाज भरी जैनति के प्वत 
वनष्ािान समाज है। रहां के जैन 
समाज ने जैन एकता का सुंदर उदाहरण 
प्सतुत वकरा है। सकि जैन समाज द्ारा 
मरा्यदा महोतसि का आज का आरोजन 
हुआ है, िह अपने आप में विशेष 
महतिपयूण्य है।’

मुवन मुकुि कुमार जरी ने कहा- 
‘इवतहास इस बात का साकरी है वक 
मरा्यदाएं हमेशा वरपकत करी सुरका करतरी 
है। जब तक सरीता माता िक्मण रेखा के 
अंदर रहे तब तक रािण जैसा महाबिरी 
भरी उनका अपहरण नहीं कर सका। 
जब-जब मरा्यदाओं करी िक्मण रेखा 
का उलिंघन हुआ है, सुरका भरी समापत 
हुई है। मरा्यदाओं का पािन उन्नवत 
और विकास का राजपर् है।’ उनहोंने 
कहा- ‘मुवनश्री किुदरीप कुमार करी 
वनश्ा में रहकर मैंने बहुत कु् सरीखा 
है। उनका मुझ पर अप्वतम िातसलर 
रहा है। उनहोंने मेरे संदभ्य में अनेक बातें 
बताई है, रह मुवनश्री करी विशेष ककृपा 
और प्मोद भािना का हरी द्ोतक है। 
उनके प्वत मैं ककृतज्ता वरकत करता हयूं।’

अणुव्रत विशि भारतरी के गुजरात 
प्भाररी अजु्यन मेड़तिाि, तेरापंर्री 
सभा उधना के अधरक बसंतरीिाि 
नाहर, तेरापंर्री सभा सवचन के अधरक 
सुखिाि खमेसरा, सर्ानकिासरी 
समाज के अधरक सागरमि बरिो्ा, 
परीरयूष ओसतिाि, जरीनि ओसतिाि, 
तेरापंर्री सभा सवचन के पयूि्य अधरक 
राजमि कालरा आवद ने अपने भािों 
करी प्सतुवत दरी। तेरापंर् मवहिा मंिि, 
तेरापंर् रुिक पररषद, तेरापंर् कनरा 
मंिि, ज्ानशािा, चंदनबािा मवहिा 
मंिि आवद ने भरी गरीत, िकतवर तर्ा 
पररसंिाद द्ारा रोचक प्सतुवत दरी। 
मंगिाचरण तेरापंर् मवहिा मंिि 
सवचन ने एिं आभार ज्ापन वपं्ू मुणोत 
ने वकरा। कार्यक्रम का संचािन तेरापंर्री 
सभा उधना के उपाधरक मुकेश बाबेि 
ने वकरा। अंत में  संघ-गान के सार् 
कार्यक्रम का समापन हुआ।

का्यू
तेरापंर् भिन में साधिरी उज्जििरेखा 

जरी के सावन्नधर मे तेरापंर् धम्यसंघ का 
महाकुंभ 160िां मरा्यदा महोतसि मनारा 
गरा। बसंत पंचमरी के वदन प्ारभ होने 
िािे इस वत्रवदिसरीर महामहोतसि के 
दयूसरे वदन का मंगि शुभारंभ ‘भरीखणजरी 
सिामरी भाररी मरा्यदा बांधरी’ गरीत के 
संगान से हुआ। साधिरी उज्जििरेखा 
जरी ने अपने मंगि उद्ोधन में कहा 
वक जैन शिेतांबर तेरापंर् धम्यसंघ के 
आद् अनुशासता आचार्यश्री वभकु हुए 
हैं। आचार्यश्री वभकु ने संघ के कुशि 
संचािन के विए अनेक मरा्यदाएं बनाई 
है। हमें वजतनरी सितंत्रता चावहए उससे 
भरी अवधक हम परतंत्र हैं। हर वरपकत 
मन से, भािों से, इंवरिरों से परतंत्र हैं। 
कोई भरी रह सोचे वक मैं सितंत्र हरी रहयूं तो 
ऐसरी कलपना नहीं हो सकतरी। सितंत्रता 
और परतंत्रता दोनों सार् चितरी हैं। 
आचार्यश्री वभकु ने इस तेरापंर् धम्यसंघ 
को मरा्यदाओं का जो ्त्र वदरा है, 
िह हम सबके विकास का आधार है। 
जहां पर मरा्यदा है िहां पर शापनत ि 
वरिसर्ा है। हम मरा्यदा करी रका करेंगे 
तो मरा्यदा हमाररी रका करेगरी। मरा्यदा 
को हम महति देंगे तो मरा्यदा हमें महति 
देगरी। अग्रणर साधिरी प्ांजिप्भा जरी ने 
कहा वक विनर का अर््य अनुशासन, 
मरा्यदा है। मरा्यदा एक किच है, मरा्यदा 
पतंग करी िोर है, मरा्यदा संग्न करी 
पहिरी नींि है। आचार्य वभकु के मरा्यदा 
बनाने के परी्छे दो महतिपयूण्य दृपष्कोण 

रहे हैं- पहिा वरपकतगत सितंत्रता करी 
सुरका करना और दयूसरा अनुशासन करी 
श्ृंखिा ना ्ू्छे। मरा्यदाओं में रहकर 
हरी हम जरीिन का विकास कर सकते 
हैं। सभरी सापधिरों ने सामयूवहक गरीत का 
संगान वकरा। तेरापंर् मवहिा मणिि 
द्ारा गरीवतका करी प्सतुवत दरी गई। सभा 
अधरक बुद्धमि िोढ़ा ने अपने विचार 
वरकत वकरे। संघ गान के सार् कार्यक्रम 
का समापना हुआ। 

रा्पषुर 
सर्ानरीर तेरापंर् अमोिक भिन 

में सुबह 9 से 10 बजे तक 160िें 
मरा्यदा महोतसि का विशेष आरोजन 
हुआ। तेरापंर् रुिक पररषद् के अंतग्यत 
सामावरक करिाई गई। िकताओं द्ारा 
बतारा गरा वक आचार्यश्री वभकु द्ारा 
रेखांवकत वजन मरा्यदाओं पर तेरापंर् 
धम्यसंघ ित्यमान आचार्यश्री महाश्मण 
जरी करी सवन्नवध में वनत नए प्गवत पर् 
पर गवतमान हो रहा है, उनहीं मरा्यदाओं 
के प्वतपादन वदिस माघ शुकि सपतमरी 
के वदन मरा्यदा महोतसि के महाकुंभ 
का आरोजन हो रहा है। कार्यक्रम का 
संचािन एिं आभार ज्ापन तेरापंर्री 
सभा मंत्ररी िरीरेंरि िागा द्ारा वकरा गरा। 
आरोजन में जरोवत िागा, तेममं अधरका 
नेहा जैन ि मंत्ररी मधुर बच्ाित, तेरुप 
अधरक वनम्यि गांधरी ि कोषाधरक 
सुशरीि िागा ि ्रीपरीएफ मंत्ररी अरुण 
वसपानरी, भगिान महािरीर जनम 
कलराणक महोतसि सवमवत-2024 के 
कार्यकाररी अधरक अमरचनद बरिो्ा 
सवहत धम्यवनष् श्ािक-श्ाविकाओं करी 
गररमामर उपपसर्वत रहरी। 

साउि, को्कािा
मुवन वजनेशकुमार जरी के सावन्नधर 

मे 160िें मरा्यदा महोतसि समारोह 
का भवर आरोजन हुआ। इस अिसर 
पर उपपसर्त जन समयूह को संबोवधत 
करते हुए मुवन वजनेशकुमार जरी ने 
कहा- ‘संसककृवत, संसकार और साधना 
करी पृष्भयूवम को सुदृढ़ बनाने िािा 
मरा्यदा महोतसि तेरापंर् करी संसककृवत का 
पररचारक है। रह अनुशासन, मरा्यदा, 
संग्न और एकता का प्तरीक है। रह 
तेरापंर् का कुंभ है। रह धम्यसंध का 
अवभनि कलप प्रोग है। आचार्यश्री 
वभकु द्ारा वनवम्यत मरा्यदाओं के आधार 
पर चतुर््य आचार्य जराचार्य ने वि.सं. 
1921 बािोतरा में मरा्यदा महोतसि का 
शुभारमभ वकरा।‘ मुवन वजनेशकुमार 

जरी ने आगे कहा वक जैसे मंवदर का 
अग्रभाग किश से सुशोवभत होता है, 
मसतक करी शोभा मुकु्  से, फूि करी 
शोभा पररमि से होतरी है, िैसे हरी संघ 
करी शोभा मरा्यदा से होतरी है। मरा्यदा 
अमृत है, मरा्यदा नींि है, मरा्यदा आतम 
संरम का दरीप है। मरा्यदा जरीिन का 
संसकार ि श्ृंगार है। मरा्यदा करी महक 
जरीिन के हर पि, हर ्ण को खुशनुमा 
बना देतरी है। चाँद, तारे, सयूरज, समुरि 
आवद सभरी अपनरी मरा्यदा में रहते हैं, 
इसविए उनका मयूलर है। वरपकत भरी 
मरा्यदा में रहता है तो उसका मयूलर बढ़ 
जाता है। मुवन परमानंद जरी ने कहा वक 
श्द्धा, समप्यण, विनर, वििेक, आज्ा 
और अनुशासन के आशिास का महान 
अिसर है-मरा्यदा महोतसि। मरा्यदाओं 
के पािन से वरपकत करी उन्नवत होतरी है। 
इस अिसर पर बाि मुवन कुणािकुमार 
जरी ने सुमधुर गरीत का संगान वकरा। 
सिागत भाषण साउर् किकता तेरापंर्री 
सभा के मंत्ररी कमि सेव्रा ने वदरा। 
अवखि भारतरीर तेरापंर् मवहिा मंिि 
करी संग्न मंत्ररी रमण प्ािररी, वमत्र 
पररषद के मंत्ररी अशोक बैंगानरी, तेरापंर् 
रुिक पररषद साउर् किकता के 
अधरक राकेश नाह्ा, तेरापंर् मवहिा 
मंिि, साउर् कोिकाता करी अधरका 
पद्ा कोचर, तेरापंर् प्ोफेशनि फोरम, 
साउर् कोिकाता के अधरक प्िरीण 
वसरोवहरा, महासभा के पयूि्य महामंत्ररी 
तरूण सेव्रा ने अपने विचार वरकत 
वकरे। वमत्र पररषद सदसरों द्ारा 
मुवनश्री को वतवर् दप्यण एिं वतवर् 
पत्रक भे्ं  वकरा गरा। कार्यक्रम का 
शुभारंभ तेरापंर् मवहिा मंिि, साउर् 
कोिकाता के मंगिाचरण से हुआ। 
आभार ज्ापन साउर् कोिकाता सभा 
के सहमंत्ररी कमि वकशोर कोचर ने ि 
संचािन मुवन परमानंद जरी ने वकरा। 
इस अिसर पर बृहत्र कोिकाता से 
अच्री संखरा में श्द्धािु उपपसर्त रहे।

हषुब्ी
साधिरी संरमिता जरी एिं साधिरी 

उवदतरशा जरी के सावन्नधर में उतसाह 
और उमंग के सार् उत्र कना्य्क 
सतररीर मरा्यदा महोतसि के कार्यक्रम 
का आरोजन वकरा गरा। आचार्यश्री 
महाश्मण जरी के सन् 2020 के 
ऐवतहावसक हुबिरी मरा्यदा महोतसि के 
बाद आज वफर मरा्यदा महोतसि का 
आरोजन साधिरीद्र के सावन्नधर में 
हुआ। साधिरी संरमिता जरी ने अपने 
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-आचार्य श्री महाश्मण

न्या्याल्य की प्रततषठा और गररमा बनाए रखने 
के तलए अपेतषित है तक न्या्याधीशों के मन  

में सच्ाई के प्रतत तनषठा बनी रहे।

िकतवर में फरमारा वक तेरापंर् धम्यसंघ 
में आज्ा हरी तप है, आज्ा हरी संरम है। 
इस संघ में गुरु आज्ा के वबना एक 
पत्ा भरी नहीं वहि सकता। साधिरीश्री ने 
मरा्यदा को पररभावषत करते हुए फरमारा 
वक जो वबखराि को समे्तरी है, जो 
अनुशासनहरीनता पर अंकुश िगातरी है, 
जो शपकतरों को सहरी वदशा प्दान करतरी 
है, जो अनुशासन से जरीिन को संिारतरी 
है। संघ-संग्न के संदभ्य में जहां 
इच्ाओं का समप्यण सामुदावरक चेतना 
का विकास हो, उसे हम मरा्यदा कहते 
हैं। मरा्यदा और अनुशासन हरी तेरापंर् 
धम्यसंघ का प्ाण है। साधिरी उवदतरशा 
ने फरमारा मरा्यदा के वनमा्यता, मरा्यदाएं 
और मरा्यदाओं का पािन करने िािे, 
इन तरीनों में मरा्यदाओं का पािन करने 
िािों का महतिपयूण्य सर्ान है। कार्यक्रम 
करी शुरुआत साधिरीिृंद ने मरा्यदा गरीत 
के संगान से करी। ‘तेरापंर् करी कहानरी 
साधिरी िृंद करी जुबानरी’ करी प्सतुवत 
साधिरी मनरीषाप्भा, साधिरी भवररशा, 
साधिरी रौनकप्भा और साधिरी वशकाप्भा 
ने शानदार रूप से प्सतुत वकरा। 
साधिरी संगरीतप्भा ने आचार्य वभकु के 
प्वत भािपयूण्य अवभवरपकत दरी। तेरापंर् 
रुिक पररषद के सदसरों ने ओजसिरी 
सिरों के सार् गरीत का मंगि संगान 
वकरा। साधिरी िृंद ने सुमधुर गरीवतका 
से िातािरण को संगरीतमर बना वदरा। 
उत्र कना्य्क और हुबिरी से समागत 
श्ािक श्ाविकाओं का सिागत करते 
हुए हुबिरी तेरापंर्री सभा के अधरक 
अमोिकचंद बागरेचा ने अपने भािों 
को वरकत वकरा। तेरापंर्री सभा के मंत्ररी 
केसररीचंद गोिे्ा ने िासुपयूजर भिन 
के ट्रस् मंिि का आभार एिं सममान 
वकरा। तेरापंर् रुिक पररषद हुबिरी के 
अधरक विशाि बोहरा ने गुरुदेि के 
प्वत ककृतज्ता ज्ावपत करते हुए सभरी 
कार्यकता्यओं का आभार वरकत वकरा। 
कार्यक्रम का संचािन साधिरी माद्यिश्री 
जरी ने वकरा।

राउरके्ा
तेरापंर् मवहिा मंिि राउरकिेा 

ने सर्ानरीर तेरापंर् भिन में 160िें 
मरा्यदा महोतसि का आरोजन वकरा। 
नमसकार महामंत्र के उच्ारण के सार् 
कार्यक्रम प्ारंभ हुआ। मंिि करी बवहनों 
ने मंगिाचरण वकरा। ज्ानशािा के 
बच्ों ने आचार्य वभकु करी मरा्यदाओं 
और अनुशासन पर आधाररत प्संगों को 
िघु नाव्का के रूप में प्सतुत वकरा। 

स्ेहिता चोरवड़रा, संपत भंसािरी ने 
मरा्यदाओं पर अपने विचार प्क् वकए 
एिं आचारयों के जरीिन क ेकु्  प्संगों 
को सभरी के सममुख प्सतुत वकरा। 
आचार्य वभकु पर आधाररत गरीवतकाओं 
एिं तेरापंर् प्बोध के पद्ों पर बहुत हरी 
रोचक अंताकररी का कार्यक्रम भरी रखा 
गरा। सभरी बवहनों ने बड़छे उतसाह के सार् 
भाग विरा। विजेता रहे ग्रुप को पुरसककृत 
वकरा गरा। कार्यक्रम का संचािन 
विनरीता जैन तर्ा कोमि िोसरी ने 
वकरा। बवहनों करी अच्री उपपसर्वत रहरी।  

सरिारपषुरा
श्री जैन शिेतामबर तेरापंर् धम्यसंघ के 

महतिपयूण्य पि्य 160िें मरा्यदा महोतसि 
का आरोजन शहर के सरदारपुरा 
पसर्त मेघराज तातेड़ भिन में वकरा 
गरा। शासनश्री साधिरी कमिप्भा जरी, 
साधिरी गुपपतप्भा जरी, साधिरी कुंदनप्भा 
जरी के सावन्नधर में आरोवजत हुए इस 
कार्यक्रम का शुभारंभ साधिरीश्री के द्ारा 
नमसकार महामंत्र के सममुच्ारण से 
हुआ। कार्यक्रम का मंगिाचरण कवि 
जैन ने सुंदर गरीवतका के माधरम से 
वकरा। साधिरी कुसुमिता ने मरा्यदा के 
महति को उजागर करते हुरे कहा वक 
हम वचंतन करें मरा्यदा करा है? सार् 
हरी “रहरी है जरीने का विज्ान” गरीत का 
संगान वकरा। साधिरी जगतरशा जरी ने 
अपने िकतवर में फरमारा वक मरा्यदा, 
अनुशासन और समप्यण तेरापंर् धम्यसंघ 
करी पहचान है। साधिरी विदु्तप्भा जरी 
ने फरमारा वक आचार्यश्री वभकु ने 
मरा्यदाओं का वनमा्यण वकरा और उनहीं 
मरा्यदाओं को महोतसि का रूप देने 
िािे चतुर््य आचार्य जरीतमि जरी रे्। 

आचार्यश्री वभकु ने दयूरदशथी वचंतन 
कर धम्यसंघ का संविधान विखा, 
उसरी का पररणाम है आज भरी एक गुरु 
करी आज्ा सिवोपरर है। साधिरीिृनद ने 
सामयूवहक गरीवतका 'जर मरा्यदा जर 
शासन, जर मरा्यदा जर अनुशासन' 
करी जोशपयूण्य प्सतुवत से मरा्यदा महोतसि 
करी महत्ा को बतारा। साधिरी गुपपतप्भा 
जरी ने अपने मंगि उद्ोधन में कहा 
वक आचार्य वभकु का सपना र्ा सतर 
का साकातकार करना और संकलप 
र्ा वजनिाणरी के प्वत अपनरी आसर्ा 
को समवप्यत करना। आचार्य वभकु के 
पुरुषार््य ने जो विखा उसरी का पररणाम 
रह मरा्यदा महोतसि है। उनके साहस 
और पुरुषार््य करी फिशु्वत है रह 
अनुशावसत और मरा्यवदत धम्यसंघ। 

शासनश्री साधिरी कमिप्भा जरी ने अपने 
पािन पारे्र में कहा वक मरा्यदाओं के 
वनमा्यता आचार्य वभकु र्े और मरा्यदा 
के सतत संचािक ित्यमान आचार्यश्री 
महाश्मण जरी हैं। आचार्यश्री वभकु िौह 
पुरुष र्े, वजनहोंने ऐसा मजबयूत और 
पािन संविधान विखा, वजसकरी सुदृढ 
नींि पर रह तेरापंर् धम्यसंघ का विशाि 
भिन खड़ा है। ऐसा धम्यसंघ वजसकरी 
दुवनरा में अपनरी वििकण पहचान 
है, वजसकरी श्द्धा, सेिा, समप्यण का 
वत्रिेणरी संगम अवद्त्रीर है। कार्यक्रम में 
तेरापंर्री सभा अधरक सुरेश जरीराििा, 
मवहिा मंिि अधरका वदिखुश तातेड़, 
नैनमि तातेड़, ररीना वसंघिरी ने िकतवर 
द्ारा अपने भािों करी प्सतुवत दरी। तेरापंर् 
मवहिा मंिि सरदारपुरा तर्ा तेरापंर् 
रुिक पररषद सरदारपुरा द्ारा गरीवतका 
का संगान वकरा गरा। कार्यक्रम का 
संचािन साधिरी मौविकरशा जरी 
ि साधिरी भावितरशा जरी ने वकरा। 
सामयूवहक संघ गान के संगान  के सार् 
कार्यक्रम का समापन हुआ।

कूर दबहार, बंगा्
मुवनश्री प्शांतकुमार जरी एिं मुवनश्री 

कुमुदकुमार जरी के सावन्नधर में 160 िें 
मरा्यदा महोतसि का आरोजन हुआ। 
जनसभा को संबोवधत करते हुए मुवनश्री 
प्शांतकुमार जरी ने कहा- 'पयूररी दुवनरा में 
एकमात्र तेरापंर् धम्यसंघ है जो मरा्यदाओं 
का महोतसि मनाता है। रह अपने आप 
में अनयू्ा आकष्यक एिं प्ेरणादारक 
महोतसि है। आज एक ओर जहां हर 
केत्र में अनुशासन और मरा्यदा भंग हो 
रहरी है, िहीं तेरापंर् धम्यसंघ मरा्यदा 
पािन में अपनरी कव्बद्धता प्दवश्यत 
करते हुए गररमापयूण्य ढंग से मरा्यदाओं 
का सममान करता है। अनुशासन हरी 
तेरापंर् का मयूि मंत्र है। जैन आगमों 
के अनुसार मुवन चरा्य का पािन करते 
हुए तेरापंर् धम्यसंघ के साधु-सावधिरों 
ने विकास के अनेक नए आराम खोिे 
हैं। इसका मयूि आधार है एक गुरु का 
अनुशासन। आचार्य वभकु आतमा साधना 
के विए पयूण्यतरा समवप्यत र्े। इस माग्य में 
आने िािरी बाधाओं, कष्ों को झेिना 
उनहें मंजयूर र्ा िेवकन सतर करी जो राह 
पकड़री उससे ह्ना सिरीकार नहीं र्ा। 
आचार्यश्री वभकु ने मरा्यदाओं को वकसरी 
पर र्ोपा नहीं, सबकरी सहष्य सिरीककृवत 
होने के बाद हरी इन मरा्यदाओं को संघ 
में िागयू वकरा। आचार्य वभकु अपना 
कोई नरा संघ बनाना नहीं चाहते र्े, 

वकंतु वजस राह पर िे चिे िोग सित: 
उनके सार् चि पड़छे और संघ वनवम्यत 
हो गरा। जनसाधारण ने हरी इस संघ का 
नामकरण कर वदरा तब आचार्य वभकु ने 
इसरी नामकरण को सहज सिरीकार करते 
हुए उसे नरा अर््य प्दान वकरा। तेरापंर् 
धम्यसंघ में सेिा को भरी अतरवधक महति 
वदरा गरा। शाररीररक दृपष् से अकम 
अर्िा बरीमार, िृद्ध साधु साधिरी करी 
सेिा करी वरिसर्ा रहां बेजोड़ है, जो 
इस संघ को महानता क े वशखर पर 
पहंुचने िािरी है। मुवन कुमुदकुमार जरी ने 
कहा- अनुशासन और मरा्यदा का पािन 
हरी मरा्यदा का सबसे बड़ा सममान है। 
तेरापंर् संघ में अनुशासन को सिवोपरर 
महति वदरा गरा। िगभग 260 िष्य 
पयूि्य आचार्य वभकु ने जो मरा्यदाएं बनाई, 
उनमें आज तक कोई पररित्यन नहीं हुआ 
और उनका पािन करने को पयूरा संघ 
ततपर रहता है। तेरापंर् संघ में अहंकार 
और ममकार विसज्यन करी जनम घुट्री 
वमितरी है। रहरी िजह है वक वशषर-
वशषरा बनाने करी होड़ से मुकत होकर 
तेरापंर् धम्य संघ साधना करी गहराई और 
विकास के वशखरों को ्ूने में सफि 
रहा है। एक गुरु और एक विधान रह 
तेरापंर् करी पहचान है। जहां अनुशासन 
और मरा्यदा वनष्ा होतरी है िहरी शुद्ध 
साधना हो सकतरी है। आचार्यश्री का 
वनण्यर एिं उनकरी दृपष् हरी सिवोपरर 
होते हैं। हाजररी िाचन के पशचात् 
दोनों हरी संतों ने खड़छे होकर िेखपत्र 
का उच्ारण वकरा। श्ािक वनष्ा पत्र 
का िाचन राजकमुार बोर्रा ने वकरा। 
तेरापंर् मवहिा मंिि के मंगिाचरण 
से कार्यक्रम का शुभारंभ हुआ। सिागत 
िकतवर तेरापंर्री सभा अधरक राजेंरि 
नौिखा ने वदरा।  वसिरीगुड़री सभा 
मंत्ररी मदन संचेतरी, वसिरीगुड़री मवहिा 
मंिि, कूच वबहार तेरुप, मवहिा 
मंिि, वदगमबर जैन समाज, साधुमागथी 
जैन समाज, ज्ानशािा के ज्ानार्थी, 
कोकराझार मवहिा मंिि एिं तेरुप, 
धुबड़री मवहिा मंिि, गौररीपुर मवहिा 
मंिि आवद ने  पृर्क-पृर्क रूप से 
विचारों एिं गरीतों करी प्सतुवतरां दरी। 
आभार ज्ापन प्दरीप दुगड़ ने वकरा। 
कार्यक्रम का संचािन मुवन कुमुदकुमार 
जरी ने वकरा। संघ गान के सार् कार्यक्रम 
का समापन हुआ।

दस्ी्ाइ्, सयूरि
160िें मरा्यदा महोतसि का आरोजन 
चतुवि्यध धम्यसंघ करी समुपपसर्वत में 

भवरता के सार् आरोवजत हुआ। इस 
अिसर पर बड़री संखरा में साधु-साधिरी 
उपपसर्त हुए। 

समारोह को संबोवधत करते हुए 
मुवन उवदतकुमार जरी ने कहा- ‘तेरापंर् 
धम्यसंघ एक प्ाणिान, अनुशावसत एिं 
सुसंगव्त धम्यसंघ है। रह सिसर् भरी 
इसविए है वक रहां साधु-साधिरी मरा्यदा 
पािन में पयूण्य रूप से सजग हैं। एक 
आचार, एक विचार, एक प्रूपणा। एक 
आचार्य के वनददेशन में चिने िािा रह 
हमारा धम्यसंघ सबके विए प्ेरणा स्ोत 
इसरीविए बना हुआ है वक इसके माधरम 
से सबको आचारवनष्ा, श्द्धा एिं 
समप्यण करी वशका वमि रहरी है। रुगप्धान 
आचार्यश्री महाश्मण जरी के नेतृति में 
तेरापंर् धम्यसंघ वकतनरी अच्री प्गवत कर 
रहा है।’ सन् 2024 में आचार्य प्िर का 
चातुमा्यस सयूरत में हो रहा है। 

इस संदभ्य में मुवनश्री ने श्ािक 
समाज को विशेष बिितरी प्ेरणा प्दान 
करी। कार्यक्रम में शासनश्री साधिरी 
चंदनबािा जरी करी ओर से साधिरी राजश्री 
जरी, शासनश्री साधिरी मधुबािा जरी करी 
ओर से साधिरी मंजुिरशा जरी, साधिरी 
वत्रशिा कुमाररी जरी करी ओर से साधिरी 
कलपरशा जरी तर्ा साधिरी वहमश्री जरी 
और साधिरी समरकप्भा जरी ने तेरापंर् करी 
मरा्यदा वरिसर्ा आवद के संदभ्य में प्ेरक 
विचार प्सतुत वकए। मुवन जरोवतम्यर 
जरी ने कविता प्सतुत करी। मुवन अनंत 
कुमार जरी एिं मुवन पारस कुमार जरी के 
प्ासंवगक िकतवर हुए।

कार्यक्रम का प्ारंभ मरा्यदा गरीत से 
हुआ। तेरापंर् कनरा मंिि ने महाश्मण 
अष्कम् प्सतुत वकरा। आचार्यश्री 
महाश्मण प्िास वरिसर्ा सवमवत, सयूरत 
के अधरक संजर सुराणा, तेरापंर्री सभा 
सयूरत, उधना के पदावधकाररीगण ने अपने 
भाि वरकत वकए। 

सयूरत श्ािक समाज ने एक सुंदर 
समयूह गरीत प्सतुत वकरा। सभरी साधु-
सपधिरों ने कार्यक्रम के अंत में खड़छे 
होकर सामयूवहक रूप से िेख पत्र का 
समुच्ारण वकरा। चरीफ ट्रस्री बाबयूिाि 
भोगर ने श्ािक वनष्ा पत्र का िाचन 
वकरा। संघगान के सार् कार्यक्रम  
का समापन हुआ। इस अिसर पर 
श्ािक-श्ाविका बहुत बड़री संखरा में 
उपपसर्त र्े। कार्यक्रम का संचािन मुवन 
रमरकुमार जरी ने वकरा।
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160 वें म्ा्षिा महोतसव के दवदवध का््षक्रम
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n  राजाजीनगर। राजाजरीनगर। प्दरीप पंकज सुराणा के मामुिपे् पसर्त नयूतन प्वतष्ान ‘पद्ाितरी वक्रएशन’ का जैन 
संसकार विवध से शुभारंभ करिारा गरा। संसकारक राजेश देरासरररा एिं रनरीत को्ाररी ने विवभन्न मंगि मंत्रोचार के द्ारा 
मांगविक संसकार संपन्न करिारा। उपपसर्त सुराणा पररिार के सदसरों ने आधरापतमक भें् सिरूप विवभन्न संकलप एिं 
तराग ग्रहण वकरे। तेरुप अधरक कमिेश गन्ना ने सुराणा पररिार के प्वत शुभकामनाएं समप्ेवषत करते हुए सभरी मांगविक 
कार्यक्रम जैन विवध से करने हेतु वनिेदन वकरा। पंकज सुराणा ने पररषद पररिार के प्वत आभार वरकत वकरा। इस अिसर 
पर तेरुप बैंगिोर वनित्यमान अधरक प्दरीप चोपड़ा, उपाधरक आिोक कुंिविरा एिं सुराणा पररिारजनों करी उपपसर्वत रहरी। 

-आचार्य श्री महाश्मण

जीवन में जब पाप का उद्य होता है तो 
प्रततकूलता प्रापत होती है। 5
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अमराईवाड़ी-ओढव। अवखि भारतरीर तेरापंर् रुिक पररषद के 
ततिािधान में तेरापंर् रुिक पररषद अमराईिाड़री-ओढि द्ारा रकतदान 
वशविर का आरोजन वकरा गरा। सामयूवहक नमसकार महामंत्र से कार्यक्रम 
करी शुरुआत करी गई। तेरुप अधरक वहतेश चपिोत ने सभरी आगनतुकों  का 
सिागत वकरा। कार्यक्रम करी संपयूण्य जानकाररी एमबरीिरीिरी संरोजक मुकेश 
वसंघिरी ने दरी। रकतदान वशविर में तेरापंर्री सभा, तेरापंर् रुिक पररषद, तेरापंर् 
मवहिा मंिि, तेरापंर् वकशोर मंिि के सदसरों का सराहनरीर सहरोग एिं 
सहभावगता रहरी। इस वशविर में 70 रयूवन् रकत एकवत्रत हुआ। वशविर का 
सफितापयूि्यक आरोजन करने में विपुि मांिोत, िवित िागरेचा, विनोद दक, 
जरोवत तातेड़ एिं पररषकार ्रीम का विशेष रोगदान रहा। प्र्मा बिि बैंक 
तर्ा उनके स्ाॅफ मेमबरों का विशेष सहरोग वमिा। आभार ज्ापन तेरुप मंत्ररी 
सुनरीि वचपपड़ ने वकरा।

पूवाांचल कोलकाता। िॉ. धरीरज मरो्री के वनददेशन में अपसर् वचवकतसा 
वशविर का आरोजन ए्रीिरीसरी पयूिायंचि कोिकाता में वकरा गरा। कुि 
13 वरपकतरों ने इस वशविर में वचवकतसा का िाभ विरा।  तेरुप पयूिायंचि 
कोिकाता ने िॉ. धरीरज मरो्री को उनके द्ारा प्दत वनरंतर सहरोग के विए 
विशेष साधुिाद प्क् वकरा। िष्य 2023-24 का रह ््ा अपसर् वचवकतसा 
वशविर र्ा। तेरुप पयूिायंचि कोिकाता से उपाधरक वद्तरीर नरीरज बैंगानरी एिं 
संरोजक रोवहत धाड़छेिा का इस वशविर में विशेष सहरोग रहा। 

गुवाहाटी। अवखि भारतरीर तेरापंर् रुिक पररषद के ततिािधान में 
तेरापंर् रुिक पररषद गुिाहा्री द्ारा रकतदान वशविर का सफि आरोजन 
वकरा गरा। वशविर का शुभारंभ नमसकार महामंत्र से वकरा गरा। तेरुप अधरक 
जरंत सुराणा ने रकतदान का महति बताते हुए वशविर में उपपसर्त सभरी सदसरों 
का सिागत-अवभनंदन वकरा। वशविर में 12 रयूवन् रकत संग्रह हुआ। वशविर में 
तेरुप अधरक, उपाधरक सुमनेश को्ाररी, मंत्ररी संदरीप कुमार भादानरी, सहमंत्ररी 
अवमत माियू एिं तेरुप सदसर मोवहत बोर्रा करी सवक्रर भयूवमका रहरी। 

 रक्तदान शिशिर का आयोजन

अस्थि शिशकत्ा शिशिर

रक्तदान शिशिर का ्फल आयोजन

अणुव्र्त आनदोलन के 75िां  अमृ्त महोत्ि

संदक्पि खबर

नयूिन प्रदिष्ठान 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

श्री जैन शिेतांबर तेरापंर् सभा 
वसकंदराबाद में 23 ज्ानशािाओं 
का वरिपसर्त संचािन हो रहा है। 
ज्ानशािा में राजेनरि बोर्रा द्ारा दरी 
गई जानकाररी अनुसार हैदराबाद में 
ज्ानशािा पाठ्यक्रम के वशशु संसकार 
भाग 1 से िेकर भाग 5 तक करी पररीका 
नगर त्रर में 6 कनेरिो पर आरोवजत 
करी गई। वजसमें सभरी ज्ानशािाओं के 
िगभग 250 बच्ों ने मौवखक पररीका 
दरी। केत्ररीर संरोजक संगरीता गोि्ा ि 
पररीका वरिसर्ापक पुषपा बरविरा ने 
बतारा वक इस पररीका में समपयूण्य 23 
ज्ानशािाओं में से ‘हैदराबाद सतर’ 
पर सिवोच् सर्ान प्ापत करने िािे 
ज्ानावर््यरों करी सयूचरी इस प्कार है। 
भाग 1 में प्र्म सर्ान प्ापत करने िािे 
ज्ानार्थी विहान बोर्रा(कारखाना), 
वनवशका जैन (सुवचत्रा), अनिरी दुगड़ 
और मनन भंिाररी (चैतनरपुररी) रहे। 
वद्तरीर सर्ान पर अंवशका हरीराित 
और ररवद्ध  आंचविरा नि गव्त 

काचरीगुड़ा ज्ानशािा के ज्ानार्थी रहे। 
तृतरीर सर्ान अवदवत संचेतरी तर्ा रतरीश 
संचेतरी (काचरीगुड़ा) तर्ा रेरांश 
बोर्रा (कारखाना) 
ने प्ापत वकरा। भाग 2 
में प्र्म सर्ान वनमेष 
बरविरा, ककृवत दुगड़, 
वमहान चोपड़ा, वमशा 
वसंघरी, पिक मंिोत 
(िरी िरी कॉिोनरी) ररीत 
वपंचा (वशिरमपलिरी), 
तृषा वसंघरी (चैतनरपुररी) 
ने प्ापत वकरा। वद्तरीर 
सर्ान पर कावर श्रीमाि 
(बोरनपलिरी), विहान 
सुराणा (किाड़रीगुड़ा) 
रहे। तृतरीर सर्ान पर 
मुसकान वसंघरी (चैतनरपुररी) ने प्ापत 
वकरा।
    भाग 3 में प्र्म सर्ान हवष्यत 
बोर्रा (किाड़रीगुड़ा) ने प्ापत वकरा। 
वद्तरीर सर्ान काशिरी दुगड़ (िरीिरी 
कॉिोनरी) प्ांजि भंिाररी (हाइ्छेक 
वस्री) रोहन ख्छेड़ (किाड़रीगुड़ा) ने 

प्ापत वकरा। तृतरीर सर्ान पर करूण 
पोरिार (मारेिपलिरी) रहे। भाग 4 
में प्र्म सर्ान ररीत चौरविरा, वनवहरा 

बरविरा, धृवत  दुगगि, 
अरहम भंसािरी (िरी िरी 
कॉिोनरी), िरीर िाहो्री 
(अत्ापुर )ने प्ापत 
वकरा। वद्तरीर सर्ान पर 
विहा भंसािरी (किाड़री 
गुड़ा) रहरी। तृतरीर 
सर्ान पर पयूिथी वसंघरी 
तर्ा उतसि भंसािरी 
(किाड़रीगुड़ा) ने प्ापत 
वकरा। 
भाग 5 में प्र्म सर्ान 
वप्रांशरी श्रीमाि 
(बोरनपलिरी) ने 

प्ापत वकरा। वद्तरीर सर्ान अनारा 
बोर्रा (अतापुर) तर्ा जानिरी बैद 
(कारखाना) ने प्ापत वकरा। तृतरीर 
सर्ान धिवन नाह्ा (कारखाना) 
तर्ा रररा िुणाित (वहमारतनगर) 
ने प्ापत वकरा।  ज्ानशािा का नि 
शैकवणक िष्य प्ारंभ हो चुका है। 

ज्ानशा्ा दशदवर

ज्ञानशञालञा के ज्ञानञार्थियों कञा 2023 
कञा वञार्थिक परिणञाम हुआ घोर्त

 6 केन्द्ो पर 
आ्ोदजि की 

गई। दजसमें सिी 
ज्ानशा्ाओं के 

्गिग 250  
बच्चों नये मौदखक  

परीक्ा िी।

 दसकंिराबाि। 

ववललुपुरम, चेन्नई। श्री सुसिाणरी माता ट्रस् भिन में उपपसर्त धम्य 
पररषद् को साधिरी िॉ. गिेषणाश्री जरी ने सकारातमक विचार समपन्न बनने 
करी प्बि प्ेरणा दरी। साधिरीश्री ने कहा वक वरपकत को अपने वदि और वदमाग 
को खुिा रखना चावहए। अवहंसक जरीिन शैिरी को अपनाते हुए अपनरी सुख-
सुविधाओं में अवतभोगरी नहीं बने। अणुव्रत आनदोिन के 75िें अमृत महोतसि 
िष्य को पररिवकत करते हुए साधिरीश्री ने कहा वक गणावधपवत पयूजर गुरुदेि 
तुिसरी ने हमें अणुव्रत का अिदान वदरा। हम अणुव्रत को अपनाते हुए वहंसा 
के अलपरीकरण के सार् परा्यिरण संरकण में सहभागरी बनें। नमसकार महामंत्र 
और अणुव्रत संगान से प्ारंभ कार्यक्रम में कर्ानक के माधरम से साधिरीश्री ने 
विशेष पार्ेर प्दान वकरा वक ईष्ररािान वरपकत दयूसरों से पहिे सिरं अपना हरी 
अवहत कर िेता है, अतः माइंि को ब्ॉि रखें। सबके सार् वहि-वमि कर रहें। 
साधिरी मेरुप्भा जरी,  साधिरी मंरकप्भा जरी, साधिरी दकप्भा जरी ने भरी पररषद् को 
समबोवधत वकरा। श्री जैन शिेतामबर तेरापंर् ट्रस्, माधािरम् के प्बंध नरासरी 
घरीसयूिाि बोहरा, तेरुप अधरक वदिरीप गेिड़ा, सहमंत्ररी निरीन बोहरा, अणुव्रत 
सवमवत मंत्ररी सिरूपचनद दाँतरी ने अपने विचारों करी अवभवरपकत दरी। विलिुपुरम 
से सुशरीि सुराणा ने अवतवर्रों का सिागत करते हुए आभार वरकत वकरा।

भीलवाड़ा। तेरापंर् प्ोफेशनि फोरम, भरीििाड़ा द्ारा मेधािरी विद्ार्थी सममान समारोह का आरोजन वकरा गरा। सवचि 
सपना को्ाररी ने बतारा वक इस कार्यक्रम का मुखर उदे्शर तेरापंर् समाज करी उन प्वतभाओं का सममान करना है, वजनहोंने 
देश भर में अपना नाम तो रोशन वकरा है सार् हरी पररिार और समाज का नाम भरी रोशन वकरा है। अधरक प्शांत वसंघिरी ने 
सभरी का सिागत करते हुए सभरी बच्ों को आगे बढ़ने करी पे्रणा दरी और सभरी को सव्टिवफके्  ि मेिि के सार् सममावनत वकरा। 
तेरापंर्री सभा अधरक जसराज चोरवड़रा ने भरी अपने विचार वरकत वकए। इस कार्यक्रम में िगभग 40 बच्ों का सममान वकरा 
गरा। ग्ररीन िैिरी सकूि के िाररेक्र भाव्रा जरी ने भरी बच्ों को प्ोतसावहत वकरा। कार्यक्रम में अणुव्रत सवमवत के अधरक 
अवभषेक को्ाररी, तेरापंर् मवहिा मंिि मंत्ररी अवमता बाबेि, तेरापंर् रुिक पररषद के अधरक सुरेश चोरवड़रा, परीरयूष रांका 
सवहत अनेक पदावधकाररीगण एिं सदसर मौजयूद र्े।

मधेािी शिद्ाशथि्थयों  के शलए ्ममान ्मारोह का आयोजन



 (क्रमश:)

्बारह भावनाएॅँ 
भगवान् प्ाह
८६-  आवृतं जारते वचत्ं, ज्ानावरणरोगतः । 
       हृतं सरादनतरारेण मूढं मोहेन जारते ॥ 
भगवान् ने कहा- वचत् ज्ानावरणीर कम्य से आवृत होता है, अंतरार कम्य से प्वतहत 
होता है और मोह कम्य से मूढ ्बनता है । 

भगिान् महािरीर करी दृपष् में ज्ानािरणरीर, अंतरार और मोहनरीर- रे तरीन कम्य बाधक हैं। 
ज्ान पर जो आिरण है, िह ज्ानािरणरीर है, आतमा को जानने में रह बाधा िािता है। जब 
रह ह् जाता है तब ज्ान का केत्र वरापक बन जाता है। आतम-विकास में विघ्न िािने िािा 
कम्य अंतरार है। िह आतम-शपकत के अजस् स्ोत को रोकता है। मनुषर रर्ार््य को जानता 
हुआ भरी उसमें उद्ोग नहीं करता। रर्ार््य क ेप्वत श्द्धाशरीि न होना और न उसको सिरीकार 
करना - रह मोहनरीर कम्य करी देन है। मोहोदर से मनुषर भौवतक आकष्यणों में फंसा रहता है। 
सतर के प्वत न उसकरी अवभरुवच होतरी है, न िह सतर का आचरण हरी करता है। वकनतु उल्ा 
इसे अपनरी शांवत में बाधक मानता है। रह मयूढ़ता मोहजनर है । 
८७-  सवसममतराऽवप ववज्ार, धम्यसारं वनशमर वा। 
        मवतमान् मानवो नूनं, प्तराचक्ीत पापकम्॥ 
्बुवधिमान् मनुषर धम्य के सार को अपनी सहज ्बुवधि से जानकर रा सुनकर पाप का 
प्तराखरान करे। 

बुद्ध ने कहा- वभकुओ! मैं आदरणरीर, श्द्धेर और सममानरीर हयूं, इसविए मेररी िाणरी को 
सिरीकार मत करो, वकनतु अपनरी मेधा - बुवद्ध से पररीकण करक े सिरीकार करो- 'परीक्र 
वभक्वो ग्ाह्ं मद्वचो न तु गौरवात्।' महािरीर भरी रहरी कहते हैं - अपनरी बुवद्ध से परखो - 
'मइमं पास।' और भरी आतमरिष्ा ऋवषरों का रहरी सिर है। मुहममद ने कहा है- 'सब जगह 
मुझे हरी प्माण मत मानो।' वकनतु वरिहार में रह कम हरी होता है। मनुषर करी बुवद्ध कु् 
पररपकि होतरी है उससे पयूि्य हरी िह धम्य को पकड़ िेता है। जनम के सार् धम्य का जनम होना 
देखा जाता है। कहते हैं - दुवनरां में हजारों मत-मतानतर हैं। प्ारः वरपकत अपनरी सरीमा में 
खड़छे वमिते हैं। वहनदयू, बौद्ध, जैन, ईसाई, मुपसिम, वसकख आवद का चोिा जनम के सार् 
धारण हो जाता है।

मनुषर में धम्य करी भयूख–वजज्ासा पैदा हरी नहीं होतरी। उससे पयूि्य धम्य का भोजन उसे प्ापत हो 
जाता है। सतर का माग्य उदघाव्त नहीं होता। सतर करी परास पैदा होना कव्न है और परास 
पैदा हो जाए तो वफर पानरी वमिना सरि नहीं है। जरीसस ने कहा है- धनर हैं िे वजनहें धम्य 
करी भयूख है करोंवक उनकरी भयूख तृपत हो जाएगरी। 'सबसे पहिे रह अपेवकत है वक वरपकत में 
धम्य करी भयूख जागृत हो। पाप कम्य से वनिृत् होना कव्न नहीं है वजतना वक धम्य करी भयूख का 
जागरण होना है। अजु्यनमािरी, अंगुविमान, िापलमकरी आवद प्वसद्ध हैं वजनको धम्य करी परास 
पैदा होते हरी माग्य वमिा और उनके पाप ्ू् ते चिे गए। 
८८- उपारान् संववजानीराद, आरुः क्ेमसर चातमनः। 
       वक्प्मेव रवतसतेषां वशक्ां वशक्ेत पण्डितः॥ 
संरमशील पण्डित अपने जीवन के कलराणकर उपारों को जाने और उनका शीघ्र 
अभरास करे। 
८९-  रथा कूम्यः सवकाङ्ावन, सवके देहे समाहरेत्। 
        एवं पापावन मेधावी, अधरातमेन समाहरेत्।। 
वजस प्कार क्ुआ अपने अंगों को अपने शरीर में समेट लेता है, उसी प्कार मेधावी 
पुरुष अधरातम के द्वारा अपने पापों को समेट ले। 

क्ुए करी उपमा साधक के विए गरीता, बुद्ध िचन, महािरीर िाणरी आवद में सि्यत्र प्रुकत हुई 
है। क्ुिा भरभरीत सर्ान में ततकाि अपने अंगों को समे् कर सुरवकत हो जाता है। 
साधक के विए क्ुए करी िृवत् आिशरक है। िह अपनरी प्िृवत्रों को सततÞÞ समे्छे रखे। 
बाहर भर हरी भर है। जहां भरी अनुपरुकत–प्मत् हुआ वक बंधा। मुपकत के विए अप्मत्ता 
आिशरक है।       

(वप्ला शेष)
वसद्धार््य ने नंवदिद्ध्यन और सुपाशि्य से परामश्य वकरा और िे समावध-मृतरु करी तैराररी में िग गए। 
भोजन करी मात्रा कम कर दरी। अलपाहार और उपिास के द्ारा शररीर को सार् विरा। अनासपकत, 
िैरागर और आतमदश्यन के द्ारा उनका मन समावहत हो गरा। उनहोंने मृतरु का इतने शांतभाि से 
िरण वकरा वक मृतरु को सिरं पता नहीं चिा वक िह कब आ गई? १

माता-वपता िद्ध्यमान से बहुत प्ेम करते र्े। माता-वपता के प्वत उनके मन में बहुत प्ेम र्ा। 
अट्ाईस िष्य तक िे वनरनतर माता-वपता करी ्त्र्ारा में रहे। अब कुमार के मन में बार-बार रह 
प्श्न उभरने िगा–करा िह ्ारा सचमुच बादि करी ्ारा र्री?

माता-वपता के सिग्यिास से कुमार का स्ेवहि मानस वरवर्त हो उ्ा। जरीिन करी नशिरता का 
वसद्धानत वरिहार में उतर आरा। संरोग का अनत विरोग में होता है–रह आखों के सामने नाचने 
िगा। िे स्ेह के उस चरम वबनदु पर पहुंच गए जहां अनुराग विराग के वसंहासन पर विराजमान 
होता है।

चुललवपता के पास
सुपाशि्य करी आशा पर तुषारापात जैसा हो गरा। िे िद्ध्यमान के चक्रितथी होने का सिप्न संजोए बै्छे 
र्े। प्वसद्ध जरोवतवषरों ने उनहें इसका विशिास वदिारा र्ा। उनका आतमविशिास भरी रहरी कह रहा 
र्ा। उनहोंने अपने विशिास को दयूर-दयूर तक प्चाररत वकरा र्ा। इस प्चार के आधार पर श्ेवणक, 
प्द्ोत आवद अनेक राजकुमार िद्ध्यमान करी सेिा में उपपसर्त होते र्े। उनके पराक्रम, पुरुषार््य और 
चररत्र उनके चक्रितथी होने का साक्र दे रहे र्े।

िद्ध्यमान गृहिास को ्ोड़कर श्मण बनने को उतसुक हैं–इस सयूचना से सुपाशि्य के सपनों का 
महि ढह गरा। िे भाई के विरोग करी वरर्ा का पररधान अभरी उतार नहीं पाए र्े वक िद्ध्यमान के 
अवभवनषक्रमण करी चचा्य ने उनहें वरर्ा का नरा पररधान पहना वदरा।

िद्ध्यमान ने देखा, सुपाशि्य पयूि्य-सयूचना के वबना उनके कक में आ रहे हैं। िे चुलिवपता के 
आकपसमक आगमन से विसमर में पड़ गए। िे उ्कर उनके सामने गए। प्णाम कर बोिे, 
'चुलिवपता! आपके आगमन से मैं ककृतार््य हयूं। मैं आपकरी ककृपा के विए आभाररी हयूं। पर आपने रहां 
आने का कष् करों वकरा? मुझे आप अपने कक में हरी बुिा िेते।'

सुपाशि्य ने मुसकुराकर कहा, 'कुमार! मैं रहां आऊं रा तुम िहां आओ, इसमें कोई अनतर नहीं 
पड़ता। जो अनतर पड़ रहा है उसे वम्ाने करी बात करो।'

'मैं नहीं जानता, आपके और मेरे बरीच में कोई अनतर है, चुलिवपता!'
'बे्छे! तुम सच कहते हो। 'भाई के जरीिनकाि में मेरे और तुमहारे बरीच में कोई अनतर नहीं 

र्ा। पर...'
'िह अब कैसे आएगा? अब तो आप हरी मेरे वपता हैं'
भाई करी समृवत और कुमार करी मृदु उपकत से सुपाशि्य भािविह्वि हो गए। उनकरी आंखों से 

आसुओं करी धार िह चिरी। िे वससक-वससककर रोने िगे। िे कु् कहना चाहते र्े पर िाणरी 
उनका सार् नहीं दे रहरी र्री। कुमार सतबधजवड़त जैसे एक्क उनकरी ओर वनहारते रहे। सुपाशि्य 
कु् आशिसत हुए। भािािेश को रोककर कक के एक आसन पर बै् गए। कु् कणों तक 
िातािरण में नरीरिता ्ा गई।

'िद्ध्यमान! भाई और भाभरी अब संसार में नहीं हैं–इसका सबको दुःख है। पर उस पसर्वत पर 
हमारा िश नहीं है। कुमार! उस अिश पसर्वत का िाभ उ्ाकर तुम घर से वनकि जाना चाहते 
हो, रह सहन नहीं हो सकता।'

'चुलिवपता! मैं घर से वनकि जाना कहां चाहता हयूं। मैं अपने घर से वनकिा हुआ हयूं, वफर से 
घर में चिा जाना चाहता हयूं।'

'कुमार! ऐसा मत कहो। तुम अपने घर में बै्छे हो और उस घर में बै्छे हो वजसमें जनमे, पिे-
पुसे और बड़छे हुए।' 

'चुलिवपता! करा मेरा अपसतति अट्ाईस िष्य से हरी है? करा इससे पहिे मैं नहीं र्ा? रवद र्ा 
तो रह घर मेरा अपना कैसे हो सकता है? मेरा घर मेररी चेतना है जो कभरी मुझसे अिग नहीं होतरी। 
मैं अब उसरी में समा जाना चाहता हयूं।' 
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द्या का भाव आदमी को तहंसा से बचाने वाला 
और परोपकार में प्रवमृत्त करने वाला हो 

सकता है।
-आचार्य श्री महाश्मण
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 (क्रमश:)

बंध-मोक्षवाद
ज्ञेय-हञेय-उपादञेय

संबोदध श्मण महावीर
जीवनवृत्त : 

कुछ िचत्र, कुछ रञेखाएॅँ-आरा््ष महाप्रज्



संवरो मोक्षकारणम्

समरकतव संवर
रह वमथराति आश्ि का प्वतपकरी है। समरक् श्द्धान इसका सिरूप है। रह प्र्म चार गुणसर्ानों 
में वनषपन्न नहीं होता। पांचिें गुणसर्ान में रह वनषपन्न हो जाता है जो वक चौदहिें गुणसर्ान तक 
रहता है। पयूि्य गुणसर्ान में जो संिर वनषपन्न हो गरा, िह उत्रितथी गुणसर्ानों में भरी कारम रहता 
है। दयूसरे ि चौरे् गुणसर्ान में वमथराति आश्ि नहीं है परनतु िहां समरकति संिर भरी परमपरा 
सममत नहीं है। अनर चार आश्िों ि चार संिरों में एक समान वसद्धांत कारम रहता है जहां आश्ि 
नहीं, िहां उस आश्ि का प्वतपकरी संिर वनषपन्न हो जाता है, जैसे पांचिें गुणसर्ान में आंवशक 
अव्रत आश्ि रुकता है, फितः आंवशक ब्त संिर वनषपन्न हो जाता है। ्ट्छे गुणसर्ान में पयूण्यतरा 
अव्रत आश्ि रुकता है, पररणाम-सिरूप पयूण्य ब्त संिर वनषपन्न हो जाता है। सातिें गुणसर्ान में 
प्माद आश्ि रुकता है, अप्माद संिर वनषपन्न हो जाता है। गरारहिें गुणसर्ान से कषार आश्ि 
समापत हो जाता है, िहां अकषार संिर वनषपन्न हो जाता है। चौदहिें गुणसर्ान में रोगआश्ि 
नहीं रहता, िहां अरोग संिर वनषपन्न हो जाता है। किेि वमथराति आश्ि और समरकति संिर 
में हरी पारसपररक रह पसर्वत नहीं है। दयूसरे ि चौरे् गुणसर्ान में वमथराति आश्ि भरी नहीं है और 
समरकति संिर भरी नहीं है। कु् भरी हो, समझने में जव्िता जरूर प्तरीत हो रहरी है। समरकति 
संिर तराग-प्तराखरान जनर माना गरा है।

व्रत संवर
रह सािद् रोग का प्तराखरान ि विरमण से उतपनम होने िािा है। इससे चाररत्र करी वनषपवत् होतरी 
है। ् ्छे से दसिें गुणसर्ान तक कारोपशवमक चाररत्र और गरारहिें गुणसर्ान में औपशवमक चाररत्र 
और बारहिें से चौदहिें गुणसर्ान तक कावरक चाररत्र होता है।

अप्माद संवर
आधरापतमक िरीनता करी पसर्वत में रह संिर वनषपन्न होता है। रह पसर्वत सातिें गुणसर्ान में 
वनषपन्न होतरी है। तरीर््यकर संरम-ग्रहण के समर चतुर््य गुणसर्ान से सरीधे सपतम गुणसर्ान को 
प्ापत होते हैं। रह अप्माद करी पसर्वत बार-बार आतरी-जातरी रह सकतरी है।

अकषार संवर
सि्यर्ा कषारमुकत पसर्वत (मोह करी अनुदरािसर्ा) में रह संिर वनषपन्न होता है। रह गरारहिें 
गुणसर्ान से प्ारमभ होता है। गरारहिें गुणसर्ान िािा अकषार संिर वनपशचतरूपेण पुनः कषार 
आश्ि के रूप में पररणत होता है। साधक पतन को प्ापत हो नरीचे करी भयूवमका में आ जाता है।

अरोग संवर 
रह एकमात्र चौदहिें गुणसर्ान में वनषपन्न होने िािरी पसर्वत है। िहां मन, िचन और कार करी 
प्िृवत् सि्यर्ा समापत हो जातरी है। रह अतरलप काि तक रहने िािरी पसर्वत है। पांच हसिाकर के 
उच्ारण काि वजतनरी इसकरी अिवध होतरी है।

अप्माद, अकषार और अरोग संिर प्तराखरान जनर नहीं हैं, िे कम्यवििर से सहज वनषपन्न 
होने िािे संिर हैं।

जैसे कुणि का नािा बनद कर देने से पानरी का कुणि में प्िेश नहीं हो सकता, भिन का द्ार 
बनद कर देने से मनुषर आवद का उनमें प्िेश अिरुद्ध हो जाता है, नौका का व्रि रोक देने से 
उसमें से जि का प्िेश भरीतर नहीं हो पाता है। इसरी प्कार जरीि के आश्िद्ार रुक जाने से कम्य 
का आगमन बनद हो जाता है। इस कम्य-आगमन-द्ार क ेबनद होने को हरी संिर कहा जाता है।

प्ाणावतपात विरमण संिर आवद पनरिह संिर व्रतसंिर के भेद हैं। इन पनरिह भेदों में प्तराखरान 
(तराग) करी अपेका रहतरी है। प्ाणावतपात आवद पनरिह आश्ि रोग आश्ि हैं। इनके अशुभ रोग 
आश्िों के प्तराखरान से व्रत संिर वनषपन्न होता है। मन, िचन, कार के शुभ रोग अिशेष 
रहते हैं। उनका सि्यर्ा वनरोध होने पर अरोग संिर वनषपन्न होता है। रहां प्श्न रह उ्ता है– 
प्ाणावतपात आवद पनरिह आश्ि रोग आश्ि के भेद हैं तो वफर प्ाणावतपात विरमण आवद पनरिह 
संिर अरोग संिर के भेद न होकर व्रत संिर के भेद करों?

इसका उत्र रह है- अव्रत आश्ि का आधार प्ाणावतपात आवद पाप हैं। इनका तराग न होना 
हरी अव्रत आश्ि है। पनरिह आश्ि प्ाणावतपात आवद पापों में समाविष् हैं।

पनरिह आश्ि प्िृवत्रूप है, अतः िे रोग आश्ि क े अनतग्यत हैं। इन पनरिह आश्िों का 
प्तराखरान करने से अतराग भाि रूप अव्रत का वनरोध होता है अतः प्ाणावतपात विरमण आवद 
पनरिह संिर ब्त संिर के भेद वनषपन्न होते हैं।

परनतु प्श्न अभरी भरी समाधान मांगता है– प्ाणावतपात आवद आश्ि रोग आश्ि हैं तो उनके 
वनरोध से अरोग संिर भरी वनषपन्न करों नहीं होना चावहए।

अशुभ रोग वनरुद्ध हो जाने से वनिृवत् हो जाएगरी। प्िृवत् बनद हो जाएगरी, ऐसा नहीं माना जा 
सकता। रोगों करी अशुभता दयूर होतरी है, एक सरीमा तक रागातमक ि दे्षातमक पररणाम रुकते हैं। 
उससे अव्रत आश्ि रुकता है। अशुभ रोग को रोकने से रोग वनरोध नहीं होता, रागदे्षातमक 
पररणामों का सरीवमत वनरोध होता है। अशुभ रोग शुभ रोग में पररिवत्यत हो जाता है। रोग वनरोध 
कहां हुआ? रोग वनरोध रा अरोग तब होता है जब अशुभरोग वनिृवत् के बाद शुभरोग करी भरी 
वनिृवत् हो। रह पसर्वत पयूण्यरूपेण चौदहिें गुणसर्ान में वनषपन्न होतरी है। साधु उपिास, बेिा आवद 
तपसरा करता है तो उसके वनरिद् रोग के वनरोध से सहचाररी संिर भरी होता है। इसे आंवशक 
अरोग संिर कहने में आपवत् नहीं होनरी चावहए।

श्ािक कम्यकर के विए उपिास आवद तपसरा करता है तो सािद् रोग का वनरोध होने से 
उसके सहचाररी व्रत संिर होता है।

श्ािक क ेसारे पौदगविक भोग मन-िचन-कार के सािद् वरापार हैं। उनका प्तराखरान करने 
से व्रत संिर अंशतः वनषपन्न होता है और सहचाररी तप भरी होता है।

साधु का चिना, वफरना आवद वरापार, रवद िह उपरोग सवहत वकरा जाए तो, वनरिद् रोग है। 
उनका वनरोध करने के अनुपात से संिर होता है और सार्-सार् तपसरा भरी होतरी है।

संिर का विषर बहुत गमभरीर और अवत उपरोगरी है। गहन वचनतन-मनन और अनुप्ेका से नई 
दृपष् अनािृत हो सकतरी है।

(६) वनज्यरा : एक ववशलेषण
जैन दश्यन में षड्रिवर और नितत्ि– पदार््य के दो िगथीकरण उपिबध हैं। षड्रिवर का  
वसद्धांत विशि वरिसर्ा को वराखरावरत करता है और नितत्ि अधरातम क े साधक-बाधक 
तत्िों का वनरूपण करता है। षड्रिवर के केनरि में है विशि वरिसर्ा और नितत्ि के केनरि  
में है अधरातम।

नितत्ि में सातिां तत्ि है- वनज्यरा। इसका सिरूप है तपसरा से होने िािा आतमा का शोधन। 
वनज्यरा और मोक दोनों में कम्यकर होता है। आंवशक कम्यकर वनज्यरा और समपयूण्य कम्यकर मोक 
कहिाता है।

वनज्यरा के दो प्कार हैं- सकाम और अकाम। आतमशुवद्ध करी भािना से करी जाने िािरी वनज्यरा 
सकाम और उसके वबना होने िािरी वनज्यरा अकाम कहिातरी है। दोनों हरी प्कार करी वनज्यरा समरग् 
दृपष् और वमथरादृपष् दोनों प्कार क ेजरीिों के हो सकतरी है।

आचार्य उमासिावत ने वनज्यरा के दो भेद वकरे हैं-अबुवद्धपयूिा्य वनज्यरा और कुशिमयूिा वनज्यरा। 
कमयों के फि-विपाक से सहजतरा जो कमयों करी वनज्यरा होतरी है िह अबुवद्धपयूिा्य वनज्यरा है। इसमें 
कम्य-वनज्यरण का इरादतन प्रास नहीं होता। इस प्कार करी वनज्यरा को अकुशिानुबनधा भरी कहा 
जाता है। आतमशुवद्ध के उदे्शर से करी जाने िािरी तपसरा और पररीषहजर से होने िािरी वनज्यरा 
कुशिमयूिा कहिातरी है।

कुशिमयूिा वनज्यरा भरी दो प्कार करी होतरी है- शुभानुबनधा और वनरनुबनधा। वजस वनज्यरा का 
फि सिग्य आवद सुगवत हो, िह शुभानु- बनधा वनज्यरा है। जो साकात् मोक का कारण बने िह 
वनरनुबनधा वनज्यरा है। अकामवनज्यरा करी अबुवद्धपयूिा्य और सकामवनज्यरा करी कुशिमयूिा के सार् 
तुिना करी जा सकतरी है।

वनज्यरा िासति में एकाकार है, एक हरी प्कार करी है। विवभन्न दृपष्कोणों से उसके अनेक 
िगथीकरण भरी वकए जा सकते हैं। वनज्यरा ज्ानािरण आवद आ् कमयों करी होतरी है इसविए िह आ् 
प्कार करी होतरी है।           
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जो अनुशासन से रतहत है, वह 
तवकास नहीं कर सकता। 

-आचार्यश्री महाप्रज्ञ

 (क्रमश:)

धम्ष है उतककृष् मंग् 

-आरा््ष श्ी महाश्मण



-आचार्य श्री महाश्मण

अणुव्रत की साधना करने वाला व्यक्त अतहंसा 
और सं्यम को आंतशक रूप से साध  

सकता है। उसकी वह साधना प्या्मवरण की 
दमृकषटि से भी उप्योगी बन जाती है।

मिषुरै
अवखि भारतरीर तेरापंर् मवहिा मंिि 
के वनददेशानुसार मदुरै तेरापंर् मवहिा 
मंिि के अंतग्यत तेरापंर् भिन में श्री 
उतसि का आरोजन  वकरा गरा। तेरापंर् 
मवहिा मंिि करी बहनों ने प्ेरणा गरीत 
से कार्यक्रम का प्ारंभ वकरा। तेरापंर्री 
सभा के अधरक अशोक जरीराििा ने 
मवहिाओं को हर केत्र में आगे बढ़ने के 
विए प्ोतसावहत वकरा। तेरापंर् मवहिा 
मंिि अधरक िता को्ाररी ने सभरी 
स्ाॅि मेंबस्य का सिागत वकरा। मुखर 
अवतवर् ने सभरी का उतसाह बढ़ाते हुए 
कहा वक नाररी अपनरी शपकत को पहचान 
कर कोई भरी उपिपबध पा सकतरी है और 
इसरी तरह आतमवनभ्यर होकर आगे बढ़ 
सकतरी है। तेरापंर् रुिक पररषद अधरक 
अमृत चोपड़ा ने गरीवतका का संगान 
वकरा। श्री उतसि में िगभग 600 से 
अवधक भाई बवहनों करी उपपसर्त रहरी। 
तेरापंर्री सभा, तेरापंर् मवहिा मणिि, 
तेरापंर् रुिक पररषद, तेरापंर् कनरा 
मंिि, ज्ानशािा सभरी का पयूण्य सहरोग 
रहा। कार्यक्रम का कुशि संचािन 
कोषाधरक नैना पारख ने वकरा।

वाशी, नवी मषुंबई
वसिको कनिेशन हॉि में श्री जैन 
शिेतांबर तेरापंर् मवहिा मंिि, मुंबई 
का 43िां िावष्यक अवधिेशन एिं मुंबई 
के 46 निगव्त तेरापंर् मवहिा मंििों 
के शपर् ग्रहण कार्यक्रम का समारोजन 
हुआ। अभातेममं करी संरवकका प्काश 
देिरी तातेड़ ने नमसकार महामंत्र के 

सार् कार्यक्रम करी शुरुआत करी। तेरापंर् 
मवहिा मंिि करी कम्य् एिं संघ सेिा में 
समवप्यत श्ाविका सरिा को्ाररी के गत 
वदनों आकपसमक वनधन पर श्द्धांजवि 
अवप्यत करी गई। इस अिसर पर साधिरी 
प्मुखाश्री विश्ुतविभा जरी ने मंगि 
पार्ेर प्दान करिाते हुए फरमारा वक 
पररसरीमन के सार् निगव्त मंििों को 
अवखि भारतरीर तेरापंर् मवहिा मंिि 
के वनददेशन में एकरूपता के सार् कार्य 
करते हुए संग्न को सशपकतकरण 
प्दान करना है। विकास के कारयों को 
आगे बढाना है एिं वबना वकसरी अहं भाि 
केे सभरी को सार् िेकर आगे बढ़ना 
है। तेरापंर् मवहिा मंिि, मुंबई करी 
कार्यसवमवत बवहनों ने सुमधुर गरीवतका 
के सार् मंगिाचरण वकरा। अभातेममं 
करी राषट्ररीर अधरका सररता िागा एिं 
महामंत्ररी नरीतयू ओसतिाि ने तेरापंर् 
मवहिा मंिि, मुंबई के सफितम 
कार्यकाि करी सराहना करते हुए बधाई 
के भाि वरकत वकए।  अधरकरीर एिं 
सिागत िकतवर प्सतुत करते हुए मुंबई 
मवहिा मंिि अधरका विमिा को्ाररी 
ने सिागत-अवभनंदन वकरा ि गत आ् 
महरीनों के कार्यकाि के सिवण्यम पिों को 
साझा करते हुए अपने अनुभि बताए। 
उनहोंने कहा वक वजस बवगरा को सरसाने 
में बरीस पयूिा्यधरकों के सार् मुमबई मवहिा 
मंिि करी हर बवहन ने अपने श्म 
वसंचन से सींचा ि मंिि को एक वशखर 
सिरूप प्दान वकरा, उसका उलिेख 
शारद शबदों में बरां नहीं हो सकता। 
उनहोंने सभरी निगव्त 46 शाखा मंििों 
को विकास के पर् पर आगे बढ़ने करी 

शुभकामना प्ेवषत करी। 
राषट्ररीर पयूिा्यधरक कुमुद कच्ारा ने कहा 
वक पयूि्य अधरकों ने मुंबई मवहिा मंिि 
को जो मजबयूतरी प्दान करी है और जो श्म 
करी सराहरी से सिापसतक उकेरे हैं, उनका 
उपकार कभरी न भुिाएं। पद पर आने के 
बाद पद का अवभमान नहीं करें। समर-
समर पर पयूि्य पदावधकाररीगण से परामश्य 
िेते रहें और ्ो्छे-्ो्छे व्पस िेकर 
मंिि को आगे बढ़ाएं। मुबई मवहिा 
मंिि मंत्ररी संगरीता चपिोत ने पयूजरिरों 
के प्वत ककृतज्ता ज्ावपत करी और कहा 
वक आ् महरीने केे कार्यकाि में मंिि 
करी हर एक बवहन से अपनति वमिा और 
ननदनिन के चातुमा्यस में प्तरेक केत्र 
करी बवहनों का श्म ि सहरोग वमिा। 
रह मेरे जरीिन का सिवण्यम सफर रहा। 
भागरितरी कच्ारा ि रेखा को्ाररी ने 
मंगिकामनाएं प्सतुत करी। कार्यसवमवत 
सदसर सिरी्री िोढ़ा ने पैनि विसकशन 
के अंत्यगत 1981 से 2024 तक के सभरी 
पयूिा्यधरकों के विकास करी पगिंिरी पर 
उनके ककृत्यति, उनके सफर के संसमरणों 
ि अनुभिों को उनकरी हरी जुबानरी सदन 
में सभरी ने सुना। प्ेमिता वससोवदरा ने 
अपने अनुभि साझा करते हुए बतारा वक 
कैसे वबखररी हुई शपकत ि संग्न को 
मजबयूतरी प्दान करी तर्ा सोई हुई बहनों 
को जागृत वकरा। अब निगव्त मंििों 
के इन नए अधरकों को पुराने अनुभिों 
के सार् नई शुरुआत करनरी है। मंजयू 
्ाजेड़ ि सुवनता परमार ने अनुभिों को 
साझा करते हुए सभरी को स्ेह ि सौहाद्य 
से आगे बढ़ने का संदेश वदरा। मुमबई 
मवहिा मंिि के विकास के आरामों 

करी झिवकरों को िरीविरो पकिपस के 
माधरम से वदखारा गरा। कोषाधरक 
सुनरीता सुतरररा ने आर वरर का बरौरा 
प्सतुत वकरा। कनरा मंिि सह प्भाररी 
पयूनम परमार ने प्वतिेदन करी प्सतुवत दरी 
और संरोवजका काजि मादरेचा ने िष्य 
2015 से 2024 तक के प्वतिेदन करी 
मुखर झिवकरां िरीविरो के माधरम से 
सभरी के सामने प्सतुत करी। कनरा मंिि 
प्भाररी मधु बाफना ने धनरिाद प्ेवषत 
करते हुए आगे बढ़ने के विए प्ेररत 
वकरा। कनरा मंिि सहसंरोवजका नेहा 
सोिंकरी ि वनवकता चैहान का विशेष 
श्म रहा। अधरका विमिा को्ाररी ने 
अपनरी ्रीम सवहत कार्यकाररणरी को 
वनरसत वकरा ि अपने पद का विसज्यन 
वकरा। राषट्ररीर अधरक सररता िागा 
करी अधरकता में निगव्त 46 मवहिा 
मंिि करी निवनरुकत अधरकाओं 
ने शपर् ग्रहण करी ि महामंत्ररी नरीतयू 
ओसतिाि ने मंिि के नरीवत वनददेशों 
से सभरी को अिगत करिारा। शपर् 
विवध करी प्वक्ररा में राषट्ररीर कार्यकाररणरी 
कोषाधरक तरुणा बोहरा, सदसर वनम्यिा 
चणिाविरा, अिका मेहता का सराहनरीर 
सहरोग प्ापत हुआ। सभरी ने निगव्त 
मंििों के प्वत शुभकामना के सिर प्ेवषत 
वकए। मंच का संचािन मुमबई मवहिा 
मंिि सहमंत्ररी सररता ढ़ािाित ने वकरा। 
आभार ज्ापन ई-मरीविरा प्भाररी अवनता 
वसरांि ने वकरा। आरोजन करी सफिता 
में कार्यसवमवत सदसरा कांता िूंगरिाि, 
सुवचता को्ाररी, साररका बाफना, वशिा 
चंिाविरा, िंदना चपिोत, रेखा को्ाररी, 
खुशरी िोढ़ा, सुनरीता वहरण, वशप्ा वसंघरी, 

िवनता बाफना, शिेता पोखरना के सार् 
्ॉप 9 ्रीम का सराहनरीर सहरोग रहा। 
आचार्य महाश्मण चातुमा्यस प्िास 
वरिसर्ा सवमवत, मुमबई के अधरक 
मदनिाि तातेड़, अणुव्रत विशि 
भारतरी के उपाधरक विनोद को्ाररी, 
िाशरी सभाधरक विनोद बाफना, िररष् 
उपाधरक बाबयूिाि बाफना, वदिरीप 
चपिोत करी गररमामररी उपपसर्वत रहरी। 
अवधिेशन में िगभग 1200 बवहनों करी 
उपपसर्वत रहरी। 

नवरंगपषुर, अहमिाबाि
अवखि भारतरीर तेरापंर् मवहिा मंिि 
के वनददेशानुसार निरंगपुर तेरापंर् 
मवहिा मंिि द्ारा दरीनदराि कनरा 
अनार् आश्म में ‘अनमोि ररशता सास 
बह’यू कार्यक्रम का आरोजन वकरा गरा। 
कार्यक्रम का शुभारंभ नमसकार महामंत्र 
से तर्ा प्ेरणा गरीत से वकरा गरा। 
तेरापंर् मवहिा मंिि अधरक बॉबरी 
जैन ने सभरी का सिागत करते हुए सास 
बहयू के अनमोि ररशते पर विचार रखे 
और बतारा वक रह नाजुक ररशता कैसे 
मधुर बनारा जा सकता है। आश्म करी 
बाविकाओं ने बड़छे उतसाह से कार्यक्रम में 
सहभावगता करी। 

उनहें रह समझारा गरा वक आगे 
जाकर ससुराि में कैसे सास के सार् 
मां का ररशता बनाना है और ससुराि में 
बहयू बनकर नहीं बे्री बन कर रहना है। 
तेरापंर् मवहिा मंिि करी बवहनों द्ारा 
आश्म करी बाविकाओं को खाद् सामग्ररी 
प्दान करी गई। अंत में बवहन पयूजा ने सभरी 
का आभार वरकत वकरा।
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वप्नस आॅफ मुंबई से अिंककृत सांसककृवतक 
और धम्य नगररी मुिंुि में अणुव्रत रात्रा 
प्ित्यक आचार्यश्री महाश्मण जरी 
के सावन्नधर में विद्ावर््यरों के विए 
‘विवज्ि वि्ाॅकस, एवििे् द रररि 
हाईटस और नो ्ू ड्रगस’ विषर पर 
विशाि सेवमनार आरोवजत हुआ। 
आज रहां महाकवि काविदास नाट् 
मंवदर हाॅि में आरोवजत सेवमनार में 
गरारह विद्ािरों एिं महाविद्ािरों 

के िगभग एक हजार ्ात्र ्ात्राओं 
ने भाग विरा। अणुव्रत अनुशासता 
आचार्य प्िर ने उद्ोधन प्दान करते 
हुए कहा- ‘विवज्ि वि्ाॅकस एिं 
नशामुपकत से जरीिन शांवत से वजरा जा 
सकता है।’ 

चार अिग-अिग विषरों पर 
मोव्िे्र वचराग पामेचा के संरोजन में 
सिेता िोढा, वििेक संघिरी, िॉ. सोनि 
जैन, रेणुका को्ाररी ने विद्ावर््यरों 
को रूवचपयूण्य ढंग से खेि-खेि में 

जानकाररी उपिबध कराई। विशेष 
अवतवर् जोन सात के पुविस कवमश्नर 
पुरूषोत्म कराि ने विद्ावर््यरों से फेस 
्ू फेस बात कर ड्रगस और विवज्ि 
वि्ाॅकस, एआई के खतरों से बचने के 

उपार बताए।  आचार्यश्री महाश्मण 
जरी के सुवशषरा मुवन मननकुमार 
जरी, मुवन अवभजरीतकुमार जरी, मुवन 
गौरिकुमार जरी एिं मुवन जागृतकुमार 
जरी ने आधुवनक खतरों से बचने करी 

प्ेरणा और अधरातम रोग से जरीिन  
को भावित करते हुए अणुव्रत के 
वनरमों को जरीिन में िागयू करने का 
संकलप करिारा। कार्यक्रम को सफि 
बनाने में गजेनरि परीपाड़ा, विजर 
प्िाररी, रवि प्िाररी, राकेश वसंघिरी, 
कवपि बागरेचा, भरत को्ाररी आवद ने 
श्म वकरा। 

  मषु्षुंड, मषुमबई।

विद्याव्थियों के बीच अणुव्रत विविटल विटयाॅक्स, 
एवलिेट्स द रियल हयाईट्स् विषय पि ्सेविनयाि

मदह्ा मंड् के दवदवध आ्ोजन
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अणषुव्रि अनषुशासिा नये संियेश ियेिये हषुए कहा-
दडदज्् दड्ाॅकस एवं नशामषुककि सये जीवन 

शांदि सये दज्ा जा सकिा है।



-आचार्य श्री महाश्मण

जीवन में तजतना प्रमाद होता है, व्यक्त उतना 
ही असफल होता है और तजतना अप्रमाद  
होता है, व्यक्त उतना ही सफल बनता है।

‘टीपीएफ संकलप साइकलोथोन’ 
का हुआ भवर आरोजन

अनुशासित एवं मरायासित जीवन बन िकता है : िाधवी सवरयारेखा

रापंर् प्ोफेशनि फोरम के ततिािधान 
में ्रीपरीएफ-कोिकाता एिं हािड़ा ररीजन 
शाखा द्ारा ्रीपरीएफ के राषट्ररीर अधरक 
पंकज ओसतिाि करी अधरकता में 
‘टीपीएफ संकलप साइकलोथोन’ का 
इको पाक्क, कोिकाता में भवर आरोजन 
हुआ। उतसुकता के मद्ेनजर कार्यकता्य 
इस कड़ाके करी ्ंि में भरी सुबह से हरी 
रवजसट्रछेशन ि अनर तैरावररों के विए  
जु्छे हुए र्े।

इस इिें् करी शुरुआत में सि्यप्र्म 
स्छेज पर राषट्ररीर अधरक को आमंवत्रत 
वकरा गरा। उसके पशचात नमसकार 
महामंत्र ि ्रीपरीएफ गरीत द्ारा इस 
इिें् करी शुरुआत का शंखनाद वकरा 
गरा। उसके त् पशचात हमारे राषट्ररीर 
सपॉनसर, इसरी क्रम में  अवतवर्गण, हमारे 
राषट्ररीर अधरक, साइकिोट्रॉनकनिरीनर, 
सबको सममावनत भरी वकरा गरा। वहिको 
के अधरक देबाशरीष सेन, पेरा एर्ेिरी् 
प्ोवबन सरकार करी गररमामर उपपसर्वत 
रहरी। उनहें भरी सममावनत वकरा गरा। 
हमाररी राषट्ररीर अधरक ने हुिको के 
एमिरी देिाशरीस सेन से िाता्यिाप कर इस 
साइकिोट्रॉन इिें् में संकेप में बतारा वक 
हमाररी ् रीपरीएफ करी गवतविवधरां  पयूरे भारत 
में वकस तरह समाज को अपनरी सेिाएं 

प्दान कर रहा हैं। ्रीपरीएफ नेकस्जेन के 
राषट्ररीर कनिरीनर श्ेरांश ने ्रीपरीएफ करी 
गवतविवधरों एिं साइकिोर्ोन के बारे में 
जानकाररी प्दान करी। 

साइवकविंग के सार् सार् सभरी 
ने रोगा, जुंबा आवद का भरपयूर आनंद 

विरा।  बच्ों के विए अिग से वकड्स 
कॉन्यर र्ा जहां पर बच्ों ने खयूब आनंद 
विरे। हमारे राषट्ररीर अधरक पंकज ि 
सतपाि ने झंिा िहराकर गुबबारे को 
हिा में उड़ा कर, साइवकविस् को 
साइवकलस चिाने का ग्ररीन वसग्नि 
वदरा। दो राउंि में िगभग 7 वकिोमरी्र 
सभरी िोगों ने साइवकि चिाई। रहां का 

मुखर आकष्यण कपि साइवकलस र्ा। 
इसविए वजनको साइकविंग नहीं आतरी 
र्री िह भरी इस साइवकविंग का आनंद 
उ्ा पाए। िगातार स्छेज करी सक्ररीन पर 
्रीपरीएफ करी गवतविवधरों का िरीविरो 
चिता रहा तावक िहां पर मौजयूद सभरी 
को ्रीपरीएफ के बारे में पयूण्यतः जानकाररी 
वमि सके। फो्ो स्ैंंविंग पर सब ने खयूब 
तसिरीर वखंचिाई। सब पाव्टिवसपेंटस को 
अलपाहार वितररत वकरा गरा।

इस अिसर पर ्रीपरीएफ ईस् जोन-1 
करी मंत्ररी बवबता बदै, साउर् कोिकाता 
अधरक प्िरीण वसरोहरीरा, कोिकाता 
जनरि अधरक खशुबयू नाह्ा, पयूिायंचि 
अधरक वबनोद दगुड़, साउर् हािड़ा 
अधरक खशुबयू को्ाररी, नॉर््य हािड़ा 
अधरक िॉ अररहतं वसघंरी, प्काश माियू, 
सजंर जनै, जर चादँ माियू, सुशरीि 
चोरविरा, सशुरीि चोपड़ा, गणशे बैद, 
अजर भसंािरी, राजेश घोड़ाित, कंचन 
वसरोवहरा, चमन वचिंाविरा, रोवहत 
दयूगि, प्िरीण सरुाणा, प्तरीक दयूगि, 
सनुरीि बदै, सौरभ शरामसखुा, गौरि 
को्ररी, ्रीपरीएफ फरयूचुरा विंग सवहत 
सर्ानरीर ्रीपरीएफ पररिार करी गररमामर 
उपपसर्वत रहरी । 

्गािार स्टेज की 
सक्रीन पर ्ीपीएफ की 
गदिदवदध्चों का वीदड्ो 

र्िा रहा

रुगप्धान आचार्य महाश्मण करी विदुषरी 
सुवशषरा साधिरी सिण्यरेखा के सावन्नधर 
में 160िां मरा्यदा महोतसि उतसाह 
के सार् मनारा गरा। साधिरीश्री ने 
श्द्धािुओं को संबोवधत करते फरमारा 
- तेरापंर् धम्यसंघ में जरीने िािा जरीिन 
को अनुशावसत एिं मरा्यवदत बना 
सकता है करोंवक मरा्यदा-अनुशासन 
जनम के सार् हरी जनमघयूं्री के रूप में 
वमिरी हुई है। 

तेरापंर् के प्र्म आचार्य, चतुर््य 
आचार्य कोई साधारण आचार्य नहीं र्े, 
वभन्न-वभन्न मवत एिं गवत िािों को 
मरा्यदा के खयूं्छे में बांध वदरा। िे कां्ों 

करी शैयरा पर सोए तो फिूों करी शैयरा 
पर भरी सोए और सबसे अवधक समर 
तक उसयूिों करी शैयरा पर सोए। ज्ान 
रोग से आगमों का मंर्न कर सतर 
का साकातकार वकरा। कम्य रोग से 

क्रांवत करी और सबको शांवत-सुख करी 
शिास िेने के विए मरा्यदा के आसन 
पर वब्ा वदरा। इस अिसर पर साधिरी  
सुधांशुप्भा ने अपने विचार रखे। 
सर्ानरीर रुिक पररषद, मवहिा मंिि 

ने अपनरी वभन्न-वभन्न प्सतुवतरों को 
सुंदरता से पेश वकरा।

सर्ानरीर सभाधरक अरुण आंचविरा, 
गुिाहा्री सभाधरक बजरंग कुमार 
सुराणा, वसिरीगुड़री सभाधरक रूपचंद 
को्ाररी, बंगाि के आंचविक ज्ानशािा 
प्भाररी िक्मरीपत गोि्ा आवद ने अपने 
विचार िकतवर के माधरम से रखे। 
वसिरीगुड़री सभाधरक ने श्ािक वनष्ा 
पत्र का िाचन वकरा। 

कार्यक्रम का प्ारंभ वप्रंका बुच्ा 
के मंगि संगान से हुआ तर्ा संचािन 
मवहिा मंिि अधरक िरीणा सुराणा 
वकरा।
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पूवाांचल, कोलकाता। अवखि भारतरीर तेरापंर् रुिक पररषद् द्ारा वनधा्यररत 
आराम सेिा-संसकार-संग्न को पयूण्य साकार करते हुए तेरापंर् रुिक पररषद्, 
पयूिायंचि-कोिकाता एिं तेरापंर् वकशोर मंिि, पयूिायंचि-कोिकाता ने सार् 
वमिकर सेिा कार्य हेतयू श्री ककृषणा प्णावम कनकगु्राचरी में 35 िृद्ध िोगों को 
सुबह का नाशता एिं ्ूर् ब्श वितरण वकरा।  संसर्ान के संचािक ने कहा वक 
तेरापंर् रुिक पररषद एिं तेरापंर् वकशोर मंिि, पयूिायंचि-कोिकाता समर-
समर पर इन बुजुगयों को सहरोग करतरी रहतरी है और तेरापंर् रुिक पररषद के 
उज्जिि भविषर करी मंगि कामना करी। उनहोंने सुनरीि कुमार माियू पररिार 
(जो करी इस सेिा कार्य के प्ारोजक र्े), तेरापंर् रुिक पररषद एिं तेरापंर् 
वकशोर मंिि के प्वत आभार वरकत करते हुए कहा वक उनके इस कार्य से 
िृद्ध बेसहारा िोगों के चेहरों पर मुसकान आ गई। सि्यप्र्म नमसकार महामंत्र 
का जाप वकरा गरा। ततपशचात सभरी सावर्रों ने उतसाह पयूि्यक भोजन वितरण 
में सहरोग वकरा।

कोरं्बटूर। अवखि भारतरीर तेरापंर् मवहिा मंिि के वनददेशानुसार कोरंब्ूर 
तेरापंर् मवहिा मंिि ने कैंसर अिेररनेस सेवमनार का आरोजन  तेरापंर् भिन 
में वकरा। कार्यक्रम का शुभारंभ नमसकार महामंत्र से वकरा गरा। तेरापंर् मवहिा 
मंिि अधरका मंजयू सेव्रा ने सभरी का सिागत ि अवभनंदन वकरा। पहिरी 
मुखर िकता िॉ. भारतरी ने कैंसर के बारे में बहुत हरी सुंदर ि सरि तररीके से 
समझारा। उनहोंने कैंसर करा और करों होता है, इस विषर में जानकाररी देते हुए 
बतारा वक हमारे शररीर करी वनरवमत जांच से अनेक गंभरीर बरीमारररों से वनजात 
पाई जा सकतरी है। दयूसररी मुखर िकता नेचुरोपैर्री ि िाइ्रीवशरन िॉ. उि्यशरी 
ियूवनरा ने बतारा वक रोग हमारे शररीर में करों होते हैं। ्ो्छे बड़छे सभरी रोगों का 
मुखर कारण हमारा खान-पान, रहन-सहन और तनाि भररी जरीिन शैिरी होतरी 
है। दोनों िॉक्रों ने अवखि भारतरीर तेरापंर् मवहिा मंिि के इस अवभरान 
करी बहुत हरी सराहना करी। धनरिाद ज्ापन उपाधरक मोवनका िुवनरा ने वकरा। 
सेवमनार का कुशि संचािन अपरावजता नाह्ा ने वकरा। सेवमनार में बवहनों करी  
अच्री उपपसर्वत रहरी।

सूरत। अवखि भारतरीर तेरापंर् रुिक पररषद के ततिािधान में तेरापंर् 
रुिक पररषद सयूरत द्ारा दो रकतदान वशविरों का आरोजन वकरा गरा, वजसके 
अंतग्यत पहिा वशविर एनम हॉपसप्ि, िेसु में वकरा गरा। िॉ. ररनरी मोजेस 
द्ारा वशविर में आए हुए सभरी रकतदाताओं को रकतदान करने के फारदे के बारे 
में बतारा गरा। रकतदान वशविर में 18 रयूवन् रकत संग्रह हुआ। दयूसरा रकतदान 
वशविर प्ाइम आककेि में अिाजन माकक्े  एसोवसएशन द्ारा वकरा गरा। माकक्े  
एसोवसएशन के अधरक इस मानि सेिा कार्य में सहरोग देने के विए सिरं 
वशविर में आए और सभरी दुकानदारों को रकतदान करने के विए आह्ान वकरा। 
इस वशविर में कुि 34 रयूवन् रकत संग्रह हुआ। अभातेरुप के राषट्ररीर संग्न 
मंत्ररी अवमत सेव्रा, एमबरीबरीिरी राषट्ररीर सहप्भाररी सौरभ प्ािररी, अभातेरुप 
संभाग प्मुख कुिदरीप को्ाररी एिं अभातेरुप ्रीम के सदसरों ने दोनों वशविरों 
का अििोकन वकरा और कार्यकत्रताओं द्ारा करी गई वरिसर्ाओं और उनके 
श्म करी सराहना करी। तेरुप सयूरत अधरक सवचन चंिाविरा एिं मंत्ररी द्ारा िाॅ. 
ररनरी मोजेस एिं माकक्े  अधरक का सममान वकरा गरा। एमबरीिरीिरी से जुड़छे 
सदसरों द्ारा वनष्ापयूण्य सेिाएं दरी गई ।

्ेिा काय्थ ्ंपन्न

कैं्र जागरूक्ता अशियान

एमबीबीडी ररदम 2024 फरिरी 
माह का आयोजन

संदक्पि खबर

 को्कािा ।

 सदरन, गषुजराि।

ज्ान ्ोग सये आगमचों 
का मंिन कर सत् का 

साक्ातकार दक्ा।

 मषुख् आकर्षण रहा कप् साइदकलस 



केंरिरीर वित् मतं्ररी वनम्यिा सरीतारमण 
न े इं् ररम बज् 2024-2025 दशे 
के समक पेश वकरा। इस महतिपयूण्य 
विषर को मद्नेजर रखत ेहुए तेरापरं् 
प्ोफेशनि फोरम, कोिकाता साउर् 
न े 4 फरिररी 2024 रवििार सारं 
5:00 बज े स े इं् ररम रयूवनरन बज् 
2024-2025 करी गहन विशिषेण एिं 
अनर ित्यमान अससेमे्ं  में आने िािरी 
वदककतों का वनिारण करी कार्यशािा 
का आरोजन ‘आचार्य महाप्ज् नॉिजे 
सें्र, कोिकाता’ में वकरा गरा। 

फोरम के कोषाधरक गौरि माियू ने 
कार्यक्रम में  सभरी िोगों का गम्यजोशरी 
स े सिागत वकरा। ्रीपरीएफ नेशनि 
फरयूचयूरा को कनिनेर रोवहत दगुड़ एिं 
्रीपरीएफ नशेनि फेवमना को कनिनेर 
कंचन वसरोवहरा ने मगंिाचरण द्ारा 
कार्यक्रम करी पािन शरुुआत करी।  
्रीपरीएफ साउर् कोिकाता के कम््य  
और ऊजा्यिान अधरक प्िरीण कुमार 
वसरोवहरा न ेअपने अधरकरीर सिागत 
वरकतिर में सभरी का हावद्यक अवभनदंन 
वकरा। उनहोंने कहा वक दशे का 
भविषर बहतु कु् उसके वित् बज् 
पर होता ह।ै सहरी नरीवत इस ेप्गवत के 
रासत ेपर ि ेजातरी है। उनहोंने ्रीपरीएफ 

के सभरी आरामों के बारे उपपसर्त 
िोगों को जानकाररी दरी। ्रीपरीएफ के 
ईस् जोन-1 करी मतं्ररी 
बवबता बदै न ेसभरी का 
सिागत करते कहा वक 
्रीपरीएफ के आगामरी 
कार्यक्रम के बारे में 
विसतार से जानकाररी 
दरी और एएमकेसरी का 
सदपुरोग िने ेके विए 
कहा। इस कार्यशािा 
में फोरम के िररष् 
सदसर श्री सुमरेमि 
सुराना का महतिपयूण्य 
रोगदान रहा। उनहोंने 
इनकम ्ैकस में 
सभरी के विए बहतु 
हरी उपरोगरी जानकारररा ं और सुझाि 
वदए। उनहोंन ेबज् एिं असेसमें् से 
संबवंधत सारे इनकम ् ैकस के पहिुओं 
को समझाते हएु िोगों का ज्ानिध्यन 
वकरा। प्िरीण कुमार सुराना न ेभरी सभरी 
के विए जरीएस्री से संबवंधत बहतु हरी 
उपरोगरी जानकारररा ंऔर सुझाि वदए।  

कंचन वसरोवहरा न े कार्यक्रम में 
पधारे हएु सभरी अवतवर्रों, िकताओं, 
सदसरों एिम् अनर संसर्ाओं के 
गणमानर वरपकतरों का इस कार्यक्रम 
में पधारन ेके विए अपनरी संपयूण्य ्रीम 

करी तरफ स ेआभार ज्ापन वकरा और 
भविषर में ऐस ेकार्यक्रम करन ेके विए 

्रीम करी प्वतबद्धता 
जताई। कार्यक्रम में 
्रीपरीएफ के भयूतपयूि्य 
मंत्ररी सशुरीि चोरवड़रा, 
्रीपरीएफ ईस् जोन-
1 करी मंत्ररी बवबता 
बदै, फेवमना नशेनि 
को कनिनेर कंचन 
वसरोवहरा, ्रीपरीएफ 
नशेनि फरयूचयूरा को 
कनिनेर रोवहत दगुड़, 
साउर् सभा के मंत्ररी 
कमि सवे्रा, अणवु्रत 
सवमवत, कोिकाता के 
मंत्ररी निरीन दगुड़ एिं 

ईिबियूसरी सदसर मोवहत भयूतोवड़रा, 
्रीपरीएफ कोिकाता पयूिायंचि के 
अधरक वबनोद दगुड़, मंत्ररी सनुरीि 
बदै, ्रीपरीएफ कोिकाता साउर् के 
वनित्यमान अधरक आिोक चोपड़ा, 
पयूि्य उपाधरक जतनिाि बरवड़रा, 
िररष् सदसर पदम वसहं रारजादा, 
सनुरीि कुमार नाह्ा, मंत्ररी हष्य दगुड़, 
सहमंत्ररी सौरभ शरामसयूखा एिं अनर 
सदसरों आवद करी उपपसर्वत रहरी। 
कार्यक्रम का सचंािन कोषाधरक 
गौरि माियू न ेवकरा।

का््षशा्ा

इटंरिम यरूनयन बजट 2024-2025 
कञा हआु गहन रवशलल्े ण

का््षशा्ा 
का आ्ोजन 

‘आरा््ष महाप्रज् 
नॉ्येज सें्र, 
को्कािा’ में 

दक्ा ग्ा।

वरणकततव ववकास कार्यशाला : ‘आसमान  
्ू कर वदखाना ह’ै का आरोजन

अवखि भारतरीर तेरापंर् रुिक पररषद 
के ततिाधान में तेरापंर् रुिक पररषद 
राजराजेशिररीनगर द्ारा बैंगिोर सतररीर 
वरपकतति विकास कार्यशािा ‘आसमान 
्ू कर वदखाना है’ का आरोजन तेरापंर् 
भिन आर.आर. नगर में वकरा गरा। 

कार्यक्रम का शुभारंभ सरगम 
फाइनविस् गुिाब बांव्रा द्ारा 
मंगिाचरण से वकरा गरा। श्ािक 
वनष्ा पत्र का िाचन अभातेरुप राषट्ररीर 
उपाधरक पिन मांिोत द्ारा वकरा गरा। 
पिन मांिोत ने कार्यशािा का आगाज 
करते हुए अपने िकतवर से रुिाओं में 

जोश भरते हुए कहा वक पररषद अभातेरुप 
द्ारा वदए हुए हर काम को करने के विए 
ततपर है। 

मुखर िकता विक्रम सेव्रा ने बतारा 
वक आसमान ्ूने के विए रह जरूररी 
नहीं वक आप वकतने सफि हैं बपलक रह 
देखंे वक आप वकतने सफि हो सकते 
हो। आपके द्ारा करी गई कोवशश आपको 
सफिता के नरे मुकाम पर पहुंचारेगरी। 

उनहोंने आगे कहा वक पररपसर्वतरों 
का बहाना बनाने िािा आगे नहीं बढ 
सकता है। पररपसर्वत तो राजा राम के 
विरे भरी उपरुकत नहीं र्री परंतु उनहोंने 
पररपसर्वत को नहीं बपलक िक्र पर धरान 

केपनरित रखा और उनहोंने विजर प्ापत 
करी। उनहोंने प्ेरणा देते हुए कहा वक 
दुवनरा पररपसर्वत नहीं अवपतु पररणाम 
देखतरी है। संभाग प्मुख अवमत दक, 
्रीपरीएफ राषट्ररीर सहमंत्ररी िक्मरीपत 
माियू, ट्रस् अधरक मनोज िागा, तेरापंर् 
मवहिा मंिि अधरका सुमन प्ािररी ने 
अपने अपने विचार वरकत वकए।

इस कार्यशािा के मुखर प्ारोजक 
गुिाब देिरी ्ाजेड़ एिं सहप्ारोजक 
गणपत दरीपक को्ाररी, उममेदवसंह 
जर प्ािररी र्े। कार्यशािा का सफि 
संचािन मंत्ररी धमदेश नाहर ि आभार 
ज्ापन पंकज बैद ने वकरा। 

लक्मी नगर, वदलली । आज रहां अवखि भारतरीर  संसर्ा तरुण वमत्र पररषद 
द्ारा पररषद कारा्यिर सभागार, िक्मरी नगर मे बसंत उतसि  का आरोजन  
वकरा गरा। महासवचि अशोक जैन  ने बतारा वक  इस भवर कार्यक्रम में ननहें 
मुन्ने बाि किाकारों ने रंग वबरंगें पररधानों मे हषवोलिास के सार् सांसककृवतक 
कार्यक्रम प्सतुत कर, उपपसर्त जन समुदार का मन मोह विरा। नपनदनरी जैन 
के वनददेशन में कार्यक्रम मे मुखर अवतवर् वनगम पाष्यद अलका राघि ि पररषद 
के अधरक मनोज कुमार जैन (मनोनरीत वनगम पाष्यद) ने कार्यक्रम करी प्शंसा 
करते हुए सभरी प्वतभावगरों को उपहार भें् कर प्ोतसावहत वकरा। इस अिसर 
पर पररषद  के संसर्ापक अशोक जैन को 80िें िष्य मे प्िेश करने पर ढछेरसाररी 
शुभकामनाएं प्ेवषत करते हुए उनके सिसर् ि दरीघा्यरु करी कामना करी।

वड़ोदरा। अवखि भारतरीर तेरापंर् रुिक पररषद के ततिािधान में तेरापंर् रुिक 
पररषद िड़ोदरा ने रकतदान वशविर का आरोजन अिंकार माब्यलस मकरपुरा में 
वकरा। रकतदान वशविर में तेरापंर्री सभा तर्ा तेरापंर् रुिक पररषद के सदसरों 
का सराहनरीर सहरोग ि सहभावगता रहरी। इस वशविर में कुि 41 रयूवन् बिि 
एकवत्रत हुआ। वशविर के सफि आरोजन में पंकज बोविरा, अशोक बोविरा 
एिं भेरुिाि परीतिरीरा ने सहरोग वदरा। आरोजन में िड़ोदरा तेरापंर्री सभा मंत्ररी 
दरीपक श्रीमाि एिं तेरुप अधरक वहतेश महनोत और मंत्ररी सुवमत को्ाररी विशेष 
रूप से उपपसर्त रहे।

साउथ हावड़ा। अवखि भारतरीर तरेापरं् रिुक पररषद के वत्रआराम सिेा, 
ससंकार, सगं्न के अतंग्यत तरेापरं् रिुक पररषद, साउर् हािड़ा द्ारा िारसं 
किब ऑफ कोिकाता एकसरीिेंस एिं राघि रवेजिेंटस ििेफेरर एसोवसएशन के 
सहरोग से वनःशलुक मगेा हलेर् चके अप कैंप का आरोजन राघि रसेरीिेंसरी में 
हआु। पररषद के अधरक गगनदरीप बदै न ेउपपसर्त सभरी महानभुािों का सिागत-
अवभननदन वकरा। कैंप में फोव ट्िस हलेर्केरर ्रीम के सहरोग स ेिॉक्स्य करी 
उपपसर्वत में बिि शगुर, बरीएमिरी जसै ेविवभन्न प्कार के सिासथर पररीकण वकरे 
गर,े वजसमें 111 िोगों का चके अप हआु। बरीमारररों के उपचार के विए सबंंवधत 
विवभन्न तरह के चके अप करी सवुिधा समाज के िोगों के वकए उपिबध करिाई 
गई। कार्यक्रम में अभातरेपु उपाधरक वहतेंरि बदै, विक्रम भिंाररी, मतं्ररी अवमत 
बगेिानरी, सहमंत्ररी सनुरीत नाह्ा, कोषाधरक विजरराज पगारररा, सगं्न मतं्ररी 
रोवहत बदै सवहत हलेर् चके अप के संरोजक अवभषके ख छ्ेड़ आवद उपपसर्त रह।े 

गगंाशहर।  अवखि भारतरीर तरेापरं् रिुक पररषद के ततिािधान में तरेापरं् 
रिुक पररषद गगंाशहर द्ारा सचंावित आचार्य तिुसरी िारग्नोपस्क से्ं र के 
सफितम तरीन िष्य करी पररसपंन्नता पर जनै ससंकार विवध स ेचतरु््य सर्ापना 
वदिस मनारा गरा। इस अिसर पर ए्रीिरीसरी के सरंोजक परीरयूष ियूवणरा ने 
ए्रीिरीसरी करी तरीन िषयों के कारवो करी विसतारपयूि्यक जानकाररी दरी तर्ा मानिता 
के प्वत करी जा रहरी सिेाओं के बार ेमें बतारा। ए्रीिरीसरी प्भाररी विजेंरि ्ाजड़े 
न ेअपन ेभाि वरकत वकरे। तरेापरं्री सभा के अधरक अमरचदं सोनरी न ेकहा 
वक आचार्य तिुसरी िारग्नोपस्क से्ं र को तरेापरं् रिुक पररषद ट्रस् बहतु 
अच छ्े ढ़ंग स ेसचंावित कर रहरी ह।ै जैन ससंकारक दिेेंरि कुमार िागा न े जैन 
ससंकार विवध के बार ेमें विसतार स े वििेचना करत ेहएु सबको इसके बार ेमें 
जानकाररी अिगत करिाई। 

हर्षोलला् ्े मना ब्न्त उत्ि

रक्तदान शिशिर ्ंपन्न

शनःिुलक मेगा हेलथि िेकअप 

हर्षोलला् के ्ाथि मना ्थिापना शदि् 

संदक्पि खबर

 साउि, को्कािा । 

 बैंग्ोर।

-आचार्य श्री महाश्मण

आदमी के जीवन में ज्ान का बहुत महत्व है। 
ज्ानपूव्मक तक्या जाने वाला का्य्म  

ठीक हो सकता है।10
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-आचार्य श्री महाश्मण

व्यक्त का ज्ान, व्यवहार व का्य्म उससे भी 
अतधक महत्वपूण्म होते हैं। व्यक्त अपने भीतर 
के सौंद्य्म को तनखारने का प्र्यत्न  करें और 
सदगुणों को वमृत्धंगत करें।

मया्थदा की रक्ा करने ्े हो ्क्ती है ्ियं की िी रक्ा: आिाय्थश्ी महाश्मण 
 

मरा्यदा के महामानि आचार्यश्री महाश्मण 
जरी न ेआज प्ातः १६०िें मरा्यदा महोतसि 
के आरोजन हते ु िाशरी में मगंि प्िशे 
वकरा। महामनरीषरी आचार्यप्िर ने पािन 
प्रेणा प्दान करत ेहुए फरमारा वक आज 
मरा्यदा महोतसि के सदंभ्य में बृहत्र मंुबई 
में निरी मुबंई के िाशरी में हमारा आना 
हआु ह।ै हमार ेधम्यसघं में चातमुा्यस के 
बाद मरा्यदा महोतसि का महत्ि होता ह,ै 
िह हमार ेइवतहास में जुड़ जाता है।

मरा्यदा महोतसि हमार े धम्यसघं में 
शतावधक िषयों स े मनारा जा रहा ह।ै 
आद् प्ित्यक आचार्य वभक ु स े सबंवंधत 
रह धम्यसघं ह।ै मरा्यदा महोतसि का 
शभुारभं पयूजर चतरु््य आचार्य जरीतमि जरी 
के शासनकाि में हुआ र्ा। अर्ा्यत् मरा्यदा 
महोतसि के प्णतेा श्रीमद् जराचार्य ह।ै 
उत्रितथी आचारयों ने इस ेआग ेबढ़ारा ह।ै

मरा्यदा बहतु महत्िपयूण्य तत्ि होता ह।ै 
मरा्यदा करी रका करने स ेसिरं करी रका भरी 
हो सकतरी ह।ै हम धम्य करी रका करेंग ेतो 
धम्य भरी हमाररी रका करता है। हम मरा्यदा 
करी शोभा-आभा बढ़ाएगं ेतो हमाररी आभा 
भरी सरुवकत रह सकेगरी। आतमानुशासन 
का विकास हमार ेजरीिन में होना चावहए। 
आतमानशुासन का वनददेश है वक मैं सिरं 

संरम और तप के द्ारा आतमा को दातं-
अनशुावसत रखयू।ँ आतमानशुासन बड़छे ि 
्ो छ्े, दोनों में होना चावहए। दयूसरों को 
अनशुासन में रखना मपुशकि हो सकता 
ह ै पर जहा ँ आतमानशुासन करी बात हो 
िहा ंअनशुासन रखन ेमें सफिता प्ापत 
हो सकतरी ह।ै 

हमारे धम्यसंघ में आचार्य को बहतु 
बड़ा, मवहमा मवंित सर्ान वदरा गरा ह।ै 
सत्ा का केंरि आचार्य में वनवहत वकरा 
गरा ह।ै सिवोच् अनशुासता का दावरति 
आचार्य को वनभाना होता ह।ै तरेापंर् 
के जनक-परमपयूजर आचार्य वभक ु हएु 
हैं। अनशुासन करी परंपरा को उत्रितथी 
आचारयों न े आगे से आगे वनरतंररत 
रखन ेका प्रास वकरा ह।ै इस सदंभ्य में 
पयूजरप्िर के वनददेशानसुार मखुरमुवनश्री 
महािरीरकुमारजरी ि मवुन वदनशेकुमारजरी 
न ेमवुन मोहनिाि जरी 'आमे् ' द्ारा रवचत 
गरीत 'सिामरीजरी एकर तो आकर दखेो 
पा्ा आरन'े गरीत के 'गुरु न ेबणारा पयूरा 
बादशाह' पद् का सुमधुर संगान वकरा। 
आचार्य प्िर न ेआगे फरमारा वक हमारे 
धम्यसंघ में एकतंत्र-आचार्य तंत्र ह,ै सत्ा 
का केंरि आचार्य को बनारा गरा ह।ै 
साररी वरिसर्ाए ँ आचार्य के अनशुासन 
में होतरी हैं। मरा्यदा महोतसि भरी आचार्य 
करी पररवध में एकवत्रत होन ेकरी बात ह।ै 
केंरि का महत्ि पररवध के आधार पर 

बढ़ता ह।ै सघं पररवध ह,ै आचार्य केंरि 
ह।ै जैस े इरंि दिेों के मधर शोभारमान 
होता ह,ै िसै ेहरी आचार्य वभकओुं के मधर 
शोभारमान होत ेहैं। इसविए सघं-सगं्न 
का भरी महति ह।ै आधरापतमक सदंभ्य में 
श्ािक-श्ाविकाओं के अनशुासता भरी 
आचार्य होत ेहैं। हमारा सगं्न, शासन 
और आतमानशुासन मजबयूत हो। हमाररी 
साधना, आचार वनष्ा, मरा्यदा वनष्ा 
पुष् रह।े

एक सदंभ्य में हमार ेरहा ँिोकततं्र भरी 
ह।ै रहा ं विचार-विमश्य होता ह,ै विचारों 
को सनुन ेका, कहन ेका अिसर वदरा 
जाता ह,ै उसके बाद वनण्यर होता ह।ै 
वनण्यर एकततं्र के अतंग्यत रहता है। 
हमाररी सबस े बड़री मरा्यदा ह ै वक सि्य 
साध-ुसापधिरा ँ एक आचार्य करी आज्ा 
में रहें। र ेमरा्यदाएं हमाररी सरुका करने 

िािरी हैं। हम भरी इनकरी सरुका करन ेका 
प्रास करत े रहें। सवंिधान का पािन 
हर जगह उवचत होता ह।ै मरा्यदाओं 
के प्वत हमारा सममान का भाि हो। 
परमपयूजर गरुुदिे तिुसरी के सावन्नधर 
में सिा्यवधक मरा्यदा महोतसि हएु हैं। 
आचार्य तिुसरी और आचार्य महाप्ज् 
जरी के सावन्नधर में भरी मुबंई में मरा्यदा 
महोतसि समारोह हआु र्ा। आज मरा्यदा 
महोतसि का मंगि प्िशे हो गरा ह।ै धम्य 
सि्यश्षे् मंगि ह,ै अवहंसा, सरंम और 
तप रूपरी मंगि हमेशा हमार ेसार् रह।े 
साधिरीप्मुखाश्री विशु्तविभा जरी न ेकहा- 
गरि सतर ह,ै वकंत ुसधुा का, नहीं कहीं 
भरी अता पता ह।ैवि्प बहतु ह,ै वकंतु 
कलपतरू, नहीं कहीं खोज े वमिता ह।ै। 
दवुनरा का सतर ह ै वक इसमें चारों ओर 
विष वरापत हो रहा ह।ै कषार रूपरी विष 

फैि रहा है वजसके कारण मानि मन 
दयूवषत, अशातं, असतंवुित, तनाि ग्रसत, 
दखुरी हो रहा ह।ै अशातं को शातं करन,े 
तनाि स े मकुत करन,े दखुों स े मुकत 
करन ेके विए िाशरी में अमतृ परुुष का 
शभुागमन हआु ह।ै ्ाण ं सयूत्र में १० 
प्कार के कलपिकृों का उलिेख वमिता 
ह।ै आज एक कलपिृक िाशरी में आरा ह,ै 
वजनके सामन ेबै् कर हम हमाररी इच्ाएँ 
पयूररी कर सकत ेहैं। पयूजरप्िर के आशरीष 
स ेहम आग ेविकास कर सकत ेहैं। रह 
जगंम कलपतरु ह,ै इसके द्ारा वरपकत ज्ान 
को प्ापत कर सकता ह,ै वििके चतेना 
को जागतृ कर सकता ह।ै आचार्यिर वहत 
करी चतेना, उपशम करी चतेना और तत्ि 
करी चतेना को जागतृ करन ेऔर सार् में 
मरा्यदाओं का उतसि मनान े पधारें हैं।  
पयूजरप्िर करी अवभिंदना में प्िास 
वरिसर्ा सवमवत अधरक मदनिाि 
तातड़े, सिागताधरक चादंरतन दगुड़, 
सभाधरक विनोद बाफना, मनोहर 
गोखरू, िवित बाफना, तरुेप अधरक 
महािरीर सोनरी न ेअपनरी भािना अवभवरकत 
करी। तरेापरं् मवहिा मिंि एि ंतरेापंर् 
रिुक पररषद् न े अिग अिग सिागत 
गरीत करी प्सतवुत दरी।  ज्ानार्थी गवि्यत सोनरी 
न े'प्ाणरी समवकत वकण विवध आई' करी 
सुदंर प्सतवुत दरी। कार्यक्रम का सचंािन 
मवुन वदनशे कुमार जरी न ेवकरा।
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सद्गुणों से मानव जीवन को  बनाएं सार्थक: आचार्थश्ी महाश्मण

शासन सम्रा्, जन-जन के अंतम्यन के 
भगिान आचार्यश्री महाश्मण जरी ने 
मंगि देशना प्दान करते हुए फरमारा 
वक हमें मनुषर जरीिन उपिबध है। 
८४ िाख जरीि रोवनरों में रह मानि 
जरीिन वमिना कु् मुपशकि होता है, 
िह मुपशकि मानि भि हमें उपिबध 
हुआ है। मनुषर के पास केििज्ान 
प्ापत करने करी अह्यता भरी हो सकतरी 
है। सारे मनुषर केिि ज्ानरी बन जाएं 
ऐसा वनरम तो नहीं है परंतु मनुषर हरी 
केििज्ानरी बन सकता है, उच् कोव् 
करी साधना केिि मनुषर हरी कर 
सकता है। इस मानि जरीिन को हमें 
सार््यक बनाने का प्रास करना चावहए। 

अनेकों मनुषर, महापुरुष इस 
दुवनरा में आए और चिे गए। कोई 
सर्ाररी नहीं, सभरी राहरी हैं। आदमरी का 

आरुषर कब पयूरा हो जाए, पता नहीं 
चिता। जरीिन अवनपशचत है, कब मृतरु 
आ जाए पता नहीं चिता। जरीिन कैसे 
जरीना चावहए, इस बात पर धरान देना 
चावहए। हमें जो भरी अनुकूिताएँ प्ापत 
हैं, िो तो हम पयूि्य पुणर को भोग रहे हैं। 
पुरानरी संवचत कमाई काम में आ रहरी है, 
और िह पुणर कर हो रहा है, आगे के 

विए भरी नई तैराररी करनरी चावहए। धम्य 
और पुणर में भेद है। पुणर भौवतक है, 
धम्य आधरापतमक है। धम्य करने से पुणर 
का बंध हो सकता है। 

मानि जरीिन को सार््यक बनाने का 
एक उपार है- ईमानदाररी। झयू्-कप्-
चोररी वरिहार में न हो तो ईमानदाररी पुष् 
रह सकतरी है। दयूसरा उपार है- जरीिन 

में अवहंसा करी चेतना का जागरण हो। 
आिेश को सर्ान न दें, शांवत में रहें। 
तरीसरा उपार है- जरीिन में संरम का 
सर्ान हो। नशामुकत जरीिन हो, खान-
पान, रहन-सहन में सादगरी हो, विचार 
अच्छे हो। जरीिन में कपड़ों के महति 
करी अपेका ज्ान का अवधक महति है।

जरीिन में सदगुणों का विकास 
हो। चेहरे करी सुंदरता करी अपेका 
शररीर करी सकमता रा सिसर्ता 
का महत्ि है। हम चररत्र को सुंदर 
बनाने पर धरान दें। धमवोपासना से 
जरीिन को वनखारने का प्रास करें।  
मरा्यदा महोतसि का वत्रवदिसरीर 
कार्यक्रम कि से शुरू होने िािा है। 
मरा्यदा महोतसि का हमारे धम्यसंघ 
में बहुत महत्ि है। मरा्यदाओं के 
प्वत सममान का भाि रहे, मरा्यदाओं 
के पािन में जागरूकता रहे। सृपष् 
करी अनेक चरीजें हैं, सयूर्य-चंरिमा हो 
रा समुरि हो, सब मरा्यदा में रहते 

हैं। मरा्यदा में रहने िािा सुख से रह 
सकता है। विद्ावर््यरों के विए भरी 
अनुशासन आिशरक है। कत््यवर और 
अनुशासन न हो तो िोकतंत्र का देिता 
मृतरु और विनाश को प्ापत हो सकता 
है। जहां समयूह है, िहां मरा्यदा का 
महत्ि होता है। हम मरा्यदा में रहने का 
मनोभाि रखें, हमारा आतमानुशासन 
भरी विकास को प्ापत करे। 
अणुव्रत विशि भारतरी सोसार्री के 
ततिािधान में आरोवजत अणुव्रत 
वक्रएव्वि्री कं्छेस् के संदभ्य में आचार्य 
प्िर ने फरमारा वक वचत्र से चररत्र 
वनमा्यण में सहारता वमि सकतरी है। 
महापुरुषों का वचत्र देखने से श्द्धा का 
भाि आ जाता है। अणुव्रत विशि भारतरी 
के ततिािधान में वचत्र प्वतरोवगता 
चि रहरी है। अणुव्रत अमृत महोतसि 
के अंतग्यत वनधा्यररत रोजनाएँ पयूण्य हों। 
कार्यक्रम का संचािन मुवन वदनेश 
कुमार जरी ने वकरा।

 वाशी, मुम्बई।
 ११ फरवरी, २०२४

 वाशी, ममु्बई।
 १३ फरवरी, २०२४



-आचार्य श्री महाश्मण

तजसकी जैसी भावना होती है, वैसे ही कममों का 
बंध हो जाता है और पररणामसवरूप 

वैसा ही फल भोगना पड़ता है।12
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िंड और घमंड प्रकृश्तयां मोक् में हैं बाधक: आिाय्थश्ी महाश्मण
अणुव्रत अनुशासता आचार्यश्री महाश्मण 
जरी आज प्ातः निरी मुंबई के सानपाड़ा 
पधारे। िरीतराग समिसरण में पािन 
प्ेरणा पारे्र प्दान करते हुए आचार्यप्िर 
ने फरमारा वक आधरापतमक सावहतर में 
मोक करी बात आतरी है। जनम-मरण करी 
परंपरा से ्ु्कारा पाकर हमेशा के विए 
शररीर-मुकत और दुःख-मुकत अिसर्ा में 
रहना मोक करी पसर्वत होतरी है।

प्श्न होता है- मोक कौन प्ापत कर 
सकता है और कौन प्ापत नहीं कर 
सकता? अभवर जरीि कभरी भरी मोक को 
प्ापत नहीं कर सकते, भवर जरीि हरी मोक 
में पहुँच सकते हैं। इस संसार में भवर 
जरीि भरी हमेशा रहेंगे, रह भरी वसद्धांत है। 

मोक प्ापपत के कु्  बाधक तत्ि भरी 
बताए गए हैं। जो चंि प्ककृवत का होता 
है, गुससा, आिेश करने िािा वरपकत 
उस पसर्वत में मोक में नहीं जा सकता। 
गुससे के कारण वरपकत सिरं वराकिु हो 
सकता है, उससे दयूसरों को भरी अशांवत 
हो सकतरी है। जरादा गुससा सामानरतरा 
िाभदाररी नहीं हो सकता है, िह तो 
कव्नाई पैदा करने िािा हो सकता है। 
कु् वरपकत शांत सिभाि िािे होते हैं, 

कोई कु्  भरी कह दे, शांत रहते हैं। रह 
भरी एक तरह करी साधना है।

संत की करुणा और क्माशीलता 
के वलए एक कवव ने कहा है-
संत हृदर नवनीत समाना, कहा 
कव्बनह परर कहै न जाना। 
वनज पररताप द्रववह नवनीता, पर 
दुःख द्रववह सुसंत पुनीता।।

कवि ने कहा वक संत हृदर को 
मकखन के समान बतारा गरा है, परंतु 
उनहोंने कहना नहीं जाना, करोंवक मकखन 
तो सिरं को ताप वमिने से वपघिता है 
पर संत हृदर दयूसरों के दुःख को देखकर 

वपघि जाते हैं। इसविए संत का हृदर तो 
निनरीत से भरी ऊपर होता है। 

अवहंसा भगितरी है, जरीिनदाता है। 
जरीिन में अवहंसा धम्य का आचरण हो। 
हम जरीिन में गुससे से बचने का प्रास 
करें, कमा का भाि रखें। कमा िरीर पुरुष 
का आभयूषण होता है। 

मवत और ऋवद्ध का घमंि करने िािा 
भरी मोक को प्ापत नहीं कर सकता। हमें 
वकसरी भरी चरीज का घमंि नहीं करना 
चावहए। न ज्ान का अहंकार, न पैसे का, 
न हरी सत्ा रा ऐशिर्य का अहंकार करना 
चावहए। चंि और घमंि दोनों से बचने 

का प्रास करें। असंविभागरी न बनें, 
दयूसरों का हक ्रीनने का प्रास नहीं 
करें। जरीिन में सदगुणों क े भयूषण रहें, 
रह कामर है।

साधिरीप्मुखाश्री विशु्तविभाजरी 
ने अपने मंगि उद्ोधन में कहा वक 
महापुरुषों करी सवन्नवध चंरिमा और चंदन 
से भरी अवधक शरीतिता प्दान करने 
िािरी होतरी है। जो वरपकत शरीति और 
शांत हो जाता है, िह वरपकत अपनरी 
इपच्त िसतु को प्ापत कर िेता है। 
वजज्ासा का समाधान प्ापत करने के 
विए भरी वरपकत महापुरुषों करी सवन्नवध 

में पहुँचते हैं। 
पयूजरप्िर करी सवन्नवध में पहुँचने 

से अनेक िोगों करी वजज्ासाएँ पयूण्य 
हो जातरी है। पयूजरप्िर के सिागत में 
अमृतिाि जैन, तेरापंर् सभा, िाशरी 
के अधरक विनोद बाफना, जरपुरररा 
सकूि के चेररमैन निनरीत जरपुरररा ने 
अपनरी भािना अवभवरकत करी। तेरापंर् 
मवहिा मंिि ने गरीत का संगान वकरा। 
कार्यक्रम का संचािन मुवन वदनेश कुमार 
जरी ने वकरा।

अतहंसा भगवती ह,ै जीवनदाता 
ह।ै जीवन में अतहसंा धम्म का 
आचरण हो। हम जीवन में 
गसुस ेस ेबचन ेका प्र्यास 
करें, षिमा का भाव रखें।  

षिमा वीर परुुष का  
आभषूण होता ह।ै 

-आचार्यश्री महाश्मण
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अधरातम की साधना में भाव ववशुवधि है महत्वपूण्य: आचार्यश्ी महाश्मण 

वजन शासन प्भािक आचार्यश्री 
महाश्मण जरी न ेपािन पे्रणा प्दान करते 
हएु फरमारा वक परुुष अनके वचत्ों िािा 
होता ह।ै आदमरी सजं्री, समनसक प्ाणरी 
ह।ै वचत् शबद कहीं आतमा के अर््य में 
तो कहीं मन के अर््य में  प्रकुत होता ह।ै 
सवचत्-अवचत् में वचत् अर्ा्यत् आतमा रा 
चेतना और वचत् का हरण करन ेिािरी 
पसर्वतरा ँ रहा ँ वचत् का अर््य मन ्रीक 
बै् ता ह।ै वचत् शबद को अनके अर्यों में 
देखा जा सकता ह।ै

आ् आतमाए ं बताई गई हैं उनमें 
रिवर आतमा तो एक ह,ै पर भाि आतमाएँ 
अनेक ह।ै रिवर आतमा भरी भाि आतमा 
के वबना नहीं हो सकतरी ह।ै ऐसा कोई 
समर नहीं आता ह ै वजसमें रिवर आतमा 
तो ह ै पर भाि आतमा नहीं ह ै रा भाि 
आतमा तो ह ैपर रिवर आतमा नहीं ह।ै रिवर 

परा्यर के वबना नहीं रहता और परा्यर 
रिवर के वबना नहीं रहता। वसद्धािसर्ा-
मोक में भरी रिवर आतमा अकेिरी नहीं 
रहतरी ह,ै िहा ँ भरी भाि आतमाए ँ ज्ान, 
दश्यन और उपरोग आतमाए ँ रहतरी हैं। 
 वचत् में अनके भाि उभरते रहत े हैं। 
अधरातम करी साधना में भाि विशवुद्ध 

बड़री महत्िपयूण्य ह।ै आतमा को मयूि 
तत्ि मान िें, मन, िचन, कार और 
इवंरिरा ं इसकरी पररवध में ह,ै आतमा केंरि 
ह।ै प्केाधरान साधना में कहा जाता 
ह ै वक 'मैं वचत् शवुद्ध के विए धरान 
का प्रोग कर रहा हयू।ँ' अधरातम करी 
साधना कषार मपुकत करी साधना ह।ै 

सघं और सगं्न साधना में सहरोगरी 
बनत ेहैं। प्ाचरीन काि में एकाकरी साधना 
करी पद्धवत भरी रहरी ह,ै पर सघं का अपना 
महत्ि ह।ै सघं में सारणा-िारणा हो 
सकतरी ह।ै आचार्य भरी एकाकरी साधना 
कर सकत े हैं, पर ित्यमान में एकाकरी 
साधना एक वििचेन का विषर ह।ै 
साधना करी दपृष् स ेगण में रहत ेहएु जो 
एकाकरी अनभुि करें, िो विवशष् बात हो 
सकतरी ह।ै

वत्रवदिसरीर मरा्यदा महोतसि मनाने 
करी परपंरा हमार ेधम्यसघं में रहरी ह।ै कभरी-
कभरी तो साध-ुसापधिरों करी सखंरा बहतु 
बढ़ जातरी ह।ै काियूगणरी जनम शताबदरी के 
समर मरा्यदा महोतसि के बाद भरी ्ापर 
में अनके साध-ुसापधिरा ं एकवत्रत हएु 
र्।े बहृत्र मुबंई में भरी सखंरा अच्री ह।ै 
मरा्यदा महोतसि एक विशषे समर होता 
ह ैजब चाररत्रातमाओं करी सखंरा में िवृद्ध 
हो जातरी ह,ै गहृसर् भरी काफरी सखंरा में 
गरुुदश्यन को पहुचँ जात ेहैं।

जराचार्य न े'गणपवत वसखािण' ग्ररं् 
में र्ोड़छे में अनके वशकाए ंचाररत्रातमाओं 
के विए दरी हैं, आचार्य के विए विशषे 
वशकाए ं दरी ह।ै जराचार्य के ग्ररं्ों में 
तत्िज्ान, वसद्धातं आवद करी अनके 
वशकाए ंभररी हैं। चौबरीसरी में भपकत के सार् 
तत्ि ज्ान करी बातें भरी वमितरी ह,ै साधना 
और वसद्धातं करी भरी बातें प्ापत होतरी हैं। 
आराधना करी ढािों में भरी अनके वशकाएँ 
भररी हैं। हमार े धम्यसघं में जराचार्य 
द्ारा राजसर्ानरी भाषा में िाखों-िाखों 
पद् रच ेगए हैं। वभक ुसिामरी के ग्ररं् भरी 
राजसर्ानरी भाषा में हैं, गरुुदिे तिुसरी 
न े भरी राजसर्ानरी भाषा में कई सावहतर 
रच े हैं। साधना स े जड़ुा हमारा सघंरीर 
जरीिन ह,ै शासन के प्वत हमाररी भपकत 
रह।े चाररत्रातमाओं में सघं के विकास का 
वचतंन रह,े परसपर सौहाद्य का भाि रह,े 
सरंम करी साधना और वचत् समावध रह।े 
सभरी साध-ुसापधिरा ँ आपस में सहरोग 
करी भािना रखें। 

गणपदि नये गण में कसिर रहनये की िी पावन प्रयेरणा 
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ऑनलाईन पढ़ने के ललए

 सानपाड़ा, ममु्बई।
 १० फरवरी, २०२४

 वाशी, मुम्बई।
 १२ फरवरी, २०२४


