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nसाध्वीप्रमुखा कनकप्रभा जवी कवी पुण्यतिति ए्ं साध्वी पानकुमारवी जवी 'तवििवी्य' कवी सममृति सभा का आ्योजन
जीवन में हो ववशषेताओ ंको ववकसित करन ेका प्रयाि : आचाय्यश्ी महाश्मण

तेरापंथ के एकादशम् अधिशासता 
आचार्यश्री महाश्मणजरी होलरी चातुमा्यस एवं 
चार धदवसरीर प्रवास हेतु धपंपररी धचंचवड़ 
पिारे। संरम सुमेरू ने पावन प्रेरणा पाथेर 
प्रदान कराते हुए फरमारा धक आदमरी सुखरी 
जरीवन जरीना चाहता है। कई बार सुख करी 
चाह होते हुए भरी आदमरी करी भेंट दु:खों से हो 
जातरी है।  हमाररी दुधनरा में शाररीररक दु:ख 
जैसे बुढापा, बरीमाररी आधद भरी होते हैं और 
मानधसक दु:ख भरी होते हैं। सारे दु:खों के 
मूल में काम्यण शररीर और मोहनरीर कम्य है। 
शासत्रकार ने संसार में सुखरी रहने के कुछ 
धनददेश धदए हैं। 

पहली बात है - अपने आप को 
तपाओ, सुकुमारता को छोडो। कहीं 
सुधविा न धमले तो कठोरता में रहने का भरी 
अभरास होना चाधहए। कधठनाई से डरकर 
दूर नहीं भागना चाधहए। कधठनाई का सामना 
करने से वह दूर भरी हो सकतरी है। पररससथधत 
को मन से सवरीकार कर धलरा जाए तो उसके 
पशचात परेशानरी नहीं होतरी। 

दूसरी बात है- कामनाओं को  
छोडो। भौधतक चाह पूररी नहीं होतरी तो वह भरी 
दुःख का कारण बन सकतरी है। मन में संतोष 
रखें, अवांछनरीर रूप में कामनाएं नहीं होनरी 
चाधहए। भरीतर में लालसा होतरी है तो दु:ख का 
कारण बन सकतरी है।

तीसरी बात है- द्ेष को छछन्न करो। 

दूसरे को सुखरी देखकर हमें दु:खरी नहीं बनना 
चाधहए और दूसरे को दु:खरी देखकर हमें 
सुखरी नहीं बनना चाधहए। मन में प्रमोद भाव 
रहे, ईररा्य का भाव नहीं रखना चाधहए। दूसरों 
करी धवशेषताओं को जरीवन में अपनाने का 
प्ररास करना चाधहए। 

कहा गरा है- दूसरे में परमाणु धजतना 
भरी गुण है उसको भरी प्रमोद भावना स ेपव्यत 
धजतना रूप दकेर मन में प्रसन्नता का अनभुव 
धकरा जा सकता ह।ै हम पव्यत धजतना रूप न 
द ेसकें पर धजतना ह ैउतना सवरीकार करन ेका 
प्ररास करें।   (शेष पृष्ठ 2 पर)
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सुखी बनने के लिए सुकुमारता, कामना, द्ेष और राग को छोड़ें : आचार्यश्ी महाश्मण

धपपंररी धचचंवड़ प्रवास के दसूर े धदन 
एलप्रो इटंरनशेनल सककूल के प्रागंण में 
तरेापंथ सरताज रगुप्रिान आचार्य श्री 
महाश्मण जरी न े पावन प्ररेणा प्रदान 
करवाते हुए फरमारा धक हमार ेजरीवन में 
अनके धवशषेताए ंहो सकतरी हैं तो अनके 
कधमरां भरी हो सकतरी हैं। धकसरी आदमरी में 
धवशषेताओं का पलड़ा भाररी होता ह ैऔर 
कधमरों का पलड़ा हलका होता है। धकसरी 
में धवपररीत भरी हो सकता ह।ै धकसरी आदमरी 
में पाचं अचछाइरा ंहैं पर एक बरुाई ऐसरी 
आ जातरी ह ै धक व ेपाचं धवशषेताऐं गौण 
जातरी हैं। 

कभरी-कभरी पाचं छोटरी-छोटरी कधमरां 
होन ेपर भरी एक धवशषेता अचछरी उभरतरी 
ह ैधक वे पाचं कधमरा ंदब जातरी हैं। हम 
अपने जरीवन में अचछरी धवशषेताओं को 
उभारने का, धवकधसत करन े का प्ररास 
करें। रह एक लक्र बन ेधक मझु ेकधमरों 
को कम करना ह ै और अचछाइरों को 
धवकधसत करना है। लक्र के अनुरूप 
हमारा प्ररास चलता रहे तो वरस्त बहतु 
आग ेबढ सकता ह।ै 

धवद्ालरों में कई बार अचछछे सू् त 

 छपपंरी छििंवड।
 24 माि्च, 2024 

धलखे धमलते हैं, उनको बार-बार पढा 
जाता ह,ै तो धदमाग में अचछा प्रभाव पड़ 
सकता ह,ै अचछरी दसृरट प्रापत हो सकतरी है। 
दसृरट अचछरी हो जाए तो जरीवन करी ससृरट 
भरी अचछरी हो सकतरी ह।ै  हम अपने जरीवन 
में अचछाइरों को उभारन ेका प्ररास करें। 

वरस्त के जरीवन न े कोई खाधसरत 
होनरी चाधहए। रह सोचें धक धजस सगंठन 
में मैं रहता हू ं वहा ं मेररी उपरोधगता 
होनरी चाधहए। जरीवन में धकसरी धवषर में 
धवधशरटता आ जारे तो अचछरी बात हो 
सकतरी ह।ै उससे दसूरों को भरी लाभ धमल 

सकता है। अपन-ेअपने के्त्रों में गहृसथों  
में धवशषेता हो, साि-ुसास्वरों व 
समधणरों में भरी अपनरी-अपनरी धवधशरटता 
हो सकतरी है।

 बैंगलोर के श्ावक धवजरराजजरी 
मरोठरी तत्वज्ान में धवशषेज् थ।े अनके 
चाररत्रातमाओं एवं समधणरों न े उनसे 
तत्वज्ान के सदंभ्य में समािान प्रापत 
करन े का प्ररास धकरा होगा। हमारे 
दसूर े दशक के जो चाररत्रातमाएं हैं, वे 
भरी धकसरी न धकसरी के्त्र में धवशषेज् बनने 
का प्ररास करें। सेवा, साधहतर लखेन, 

प्रबिंन कौशल, सरंोजन, प्रसतधुत करण 
आधद अनके क्ते्रों में अपनरी प्रधतभा का 
समरक उपरोग हो, उनमें धवशषेज् बनने 
का प्ररास करें। 

जहां जो अचछरी चरीज धमले, उसे 
ग्रहण करत े जाएं, ग्राहक बन कर रहें। 
जगह-जगह हमाररी रात्राए ं होतरी हैं, 
वहा ंस े कुछ न कुछ सरीखन ेका, ग्रहण 
करन े का प्ररास करें। चाररत्रातमाए ं हो 
रा गहृसथ हो सभरी अपन-ेअपन े के्त्र 
में दक्ता ग्रहण करें। धवशषेता का, 
दक्ता का धवकास हमार ेजरीवन में हो। 

चतदु्यशरी के अवसर पर पजूर प्रवर न ेहाजररी 
का वाचन करात ेहएु मरा्यदाओं के प्रधत 
जागरूक रहन ेकरी प्ररेणा प्रदान करवाररी। 
शासनमाता सा्वरीप्रमखुा महाश्मणरी 
कनकप्रभाजरी के धवितरीर वाधष्यक पणुर 
धतधथ के अवसर पर जैन धवशव भारतरी 
विारा प्रकाधशत व 'शासनगौरव' सा्वरी 
कलपलता जरी विारा सकंधलत ग्रनथ 'सादर 
समरण शासन माता' पजूर प्रवर के श्री 
चरणों में लोकाधप्यत धकरा गरा। 

पजूरप्रवर ने फरमारा धक आज 
फालगनु शु् ला चतदु्यशरी ह।ै आज के धदन, 
दो वष्य पहले, धदललरी में हमारे िम्यसघं करी 
आठवीं सा्वरीप्रमखुा कनकप्रभाजरी का 
महाप्रसथान हो गरा था। उनहोंने धजतन े
लंब ेसमर तक सा्वरीप्रमखुा पद पर सेवा 
दरी वह एक करीधत्यमान ह।ै गरुुदेव तलुसरी ने 
उनहें  छोटरी उम्र में हरी सा्वरीप्रमुखा पद पर 
सथाधपत कर धदरा था। उनको महाश्मणरी 
व सघं महाधनदधेशका पद पर भरी प्रधतसरठत  
धकरा था। सा्वरी समदुार करी दखे-रेख 
का काम तो व ेकरतरी हरी थरी, साधहतर के 
क्ते्र में भरी उनकरी प्रधतभा थरी। ससंककृत का 
भरी उनका अचछा अ्ररन था, व ेधवदषुरी 
थरी, उनमें अनेक धवशषेताए ंथरी। उनहोंन े
िम्य संघ में अचछरी सवेाएं दरी। 

 (शषे पृष्ठ 2 पर) 
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अज्ञानी लोग अधर्म के  
कञार्म को धर्म रें और धर्म के 
कञार्म को अधर्म रें डञाल देते 
हैं। वे दोनों ओर से बंध जञाते 

हैं, उनकी दुग्मतत होती है।
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- आचा््ष श्ली दिक्षु



धजन शासन प्रभावक आचार्यश्री 
महाश्मण जरी आज प्रात: अपनरी िवल 
सेना के साथ लगभग 13 धकमरी का 
धवहार कर ताथावड़छे पिारे। पूजरवर ने 
पावन प्रेरणा प्रदान कराते हुए फरमारा 
धक आदमरी के भरीतर क्मा करी वृधति होतरी 
है और वैर भाव करी वृधति भरी हो सकतरी 
है। कभरी गुससे का भाव आ जाता है 
तो कभरी क्मा का भाव भरी उभर जाता 
है। कभरी शत्रुता का धवचार उभरता है 
तो कभरी मैत्ररीपूण्य भाव भरी हमारे भरीतर 
प्रसफुधटत हो सकते हैं। सबके प्रधत मैत्ररी 
का भाव धवकधसत होना सािना करी 
ऊंचाई करी बात हो जातरी है। 

कहा गया है -
'रछहमन वे नर मर िुके, जो कहीं 

मांगण जाय। 
उनसे पहले वे मरे, छजण मुख 

छनकसत नाय।।'

जीवन में हो छवशेषताओं...
आचार्य महाप्रज् जरी उनसे 21 वष्य 

बड़छे थे और मैं उनसे 21 वष्य छोटा था। 
वे एक असािारण सा्वरीप्रमुखा थरी। 
आज उनकरी दूसररी वाधष्यकरी है। उनके 
जरीवन से हम प्रेरणा प्रापत करें, उनकरी 
आतमा खूब धवकास करे।  

सा्वरीप्रमुखा धवश्ुतधवभाजरी ने 
शासनमाता को अपनरी श्दांजधल अधप्यत 
करते हुए कहा धक मैं जब शासनमाता 
के जरीवन को देखतरी हंू तो मुझे उनमें 
लक्मरी, सरसवतरी और दुगा्य रे तरीनों रूप 
धदखाई देते हैं। उनमें ज्ान करी समपदा 
थरी, आ्रासतमक वैभव था और उनके 
पास बाह्य और आनतररक शस्त भरी 
थरी। उनहोंने अपनरी शस्त का उपरोग 
सृजन शरीलता में, लेखन और व्तृतव 
में, साधहतर सृजन में, जनता करी सार-
संभाल में, मधहलाओं को जगाने में और 
सास्वरों को तैरार करने में धकरा। 
उनके विारा बताए गए जरीवन रहसरों से 
हम भरी हमारे जरीवन में आगे बढते रहें।

सा्वरीवरा्यजरी संबुदरशा जरी ने कहा 
धक िम्यसंघ करी अरटम् सा्वरीप्रमुखा 
को मैं अजु्यन के रूप में देखतरी हूं। उनहें 
गुरुदेव श्री तुलसरी करी धवराट ककृपा प्रापत 
हुई थरी। आचार्यश्री महाश्मण जरी ने 
भरी उनहें असािारण सा्वरीप्रमुखा एवं 
शासन माता का अलंकरण प्रदान धकरा 

था। धकसरी सा्वरी प्रमुखा का अमृत 
महोतसव मनाना, उनके देवलोक 
गमन के पशचात उनके धलए कोई मंत्र 
देना रे भरी अपने आप में इधतहास करी 
धवरल घटनाएं थरी। वे धदवर धवभूधत थरी। 
उनकरी धशक्ाएं अपनाकर हम भरी संघ 
में रोगभूत बनें। 

मुखर मुधन महावरीर कुमार जरी ने 
कहा धक तेरापंथ िम्यसंघ में सास्वरों 
करी वरवसथा के संदभ्य में आचारयों को 
सा्वरीप्रमुखा से बड़री सहारता धमलतरी 
है। अरटम् सा्वरीप्रमुखा कनकप्रभाजरी 
एक धवलक्ण सा्वरी प्रमुखा थरी, धजनहें 
तरीन-तरीन आचारयों का नेतृतव धमला। 
न केवल सा्वरी समुदार को, श्ावक-
श्ाधवकाओं को भरी उनहोंने अचछरी तरह 
संभाला था। सािु समुदार को भरी उनसे 
प्रेरणा प्रापत होतरी रहतरी थरी।

सा्वरी वृंद ने 'शासनमाता के चरणों 
में हम श्दांजधल अधप्यत करते' गरीत का 
सुमिुर सामूधहक संगान धकरा। सा्वरी 
मंगलप्रज्ा जरी ने भरी शासनमाता सा्वरी 
प्रमुखा श्री के प्रधत अपनरी श्दांजधल 
अधप्यत करी। 

मुखर प्रवचन कार्यक्रम से पूव्य पूजर 
गुरुदेव के पावन साधन्न्र में 'शासनश्री' 
सा्वरी पानकुमाररीजरी 'धवितरीर' करी समृधत 
सभा का आरोजन हुआ। आचार्यप्रवर 
ने अपने मंगल उद्ोिन में कहा धक 

आदमरी जनम लेता है, जरीवन जरीता है 
और एक धदन कालिम्य को भरी समप्रापत 
हो जाता है। केवल मनुरर हरी नहीं हर 
प्राणरी के साथ ऐसा होता है। धवशेष 
बात रह होतरी है धक प्राणरी जरीवन धकस 
प्रकार का जरीता है। मनुरर भव प्रापत 
कर सािुपन प्रापत करना और अंधतम 
शवास तक उसे धनभा देना और बड़री 
बात हो जातरी है। सा्वरी पानकुमाररीजरी 
'धवितरीर' एक वरोवृदा सा्वरी थरी। परम 
पूजर गुरुदेव तुलसरी के विारा वे दरीधक्त 
हुररी थरी। आचार्यप्रवर ने सा्वरीश्री 
का पररचर देते हुए समर्तव रु्त 
चाररत्र के महत्व को उजागर धकरा एवं 
म्रसथ भावना के प्ररोग के रूप में 
चार लोगसस का ्रान करवारा। 

सा्वरीप्रमुखा धवश्ुतधवभा जरी ने 
कहा धक सा्वरी पानकुमाररी जरी एक 
सौभागरशालरी सा्वरी थरी धजनहें पांच 
सा्वरी प्रमुखाओं के दश्यन करने का 
रोग प्रापत हुआ। वे पंचाचार करी सािना 
करने वालरी, सवा्रार प्रेमरी सा्वरी थरी। 
आगम के प्रधत, तत्व के प्रधत उनके 
मन में गहररी धनरठा थरी, ज्ान के प्रधत 
अधभरुधच थरी। 

मुखर मुधन महावरीर कुमार जरी ने 
कहा धक 'शासनश्री' सा्वरी पानकुमाररी 
जरी 'धवितरीर' सरलमना, सवा्रार 
शरीला, जागरूक सा्वरी थरी। उनकरी 

आतमा उतिरोतिर आगे बढते हुए मोक्श्री 
का वरण करें। सा्वरी गौरवरशा जरी, 
सा्वरी रुधचरप्रभा जरी एवं मुधन धहमकुमार 
जरी ने भरी सा्वरी पानकुमाररीजरी के प्रधत 
अपने उदगार वर्त धकरे।

आचार्य प्रवर के सवागत में 
ज्ानशाला के धवद्ाधथ्यरों ने सुंदर प्रसतुधत 
दरी। एलप्रो सककूल करी धप्रंधसपल अमृता 
बोहरा, सथानरीर तेरुप अ्रक् अधमत 
कांकरररा, टरीपरीएफ अ्रक् दश्यन 
लोढा, मधहला मंडल अ्रक्ा शाधलनरी 
धसंघरी ने अपनरी भावना अधभवर्त करी। 
तेरापंथ कनरा मंडल करी सदसराओं ने 
अपनरी भस्त परक प्रसतुधत दरी। डॉ. 
कलराण गंगवार ने अपनरी पुसतक 
'सुखरी जरीवन का आिार-शाकाहार' 
पूजर चरणों में लोकाधप्यत कर अपने 
धवचार वर्त धकरे।  

कार्यक्रम का कुशल संचालन मुधन 
धदनेशकुमारजरी ने धकरा।

सुखी बनने के छलए...
िौथी बात बताई गयी- राग 

भाव को दूर करो। सािु कहीं ममतव 
न करे। गृहसथ भरी अपने जरीवन में इन 
बातों को अपनाने का प्ररास करें। इन 
सब बातों को अपनाने से हम संसार में 
सुखरी जरीवन जरी सकते हैं। 'मैं नहीं हम' 
सब बधढरा बनें, सुखरी बनें। धवकास का 

आकाश सबके धलए खुला है।  
सा्वरीप्रमुखाश्री धवश्ुतधवभाजरी ने 

अपने उद्ोिन में फरमारा धक तेरापंथ 
िम्यसंघ एक नेतृतव वाला िम्यसंघ है। 
हमाररी आसथा के केंद्र आचार्य हरी रहते 
हैं। आचार्य के इंधगत को हर वरस्त 
सवरीकार करने का और उसे जरीवन में 
उतारने का प्ररत्न करता है। आचार्य 
का इंधगत सबके धलए मननरीर और 
धचंतनरीर होता है। आचार्य का वरस्ततव 
अ्रातम समपन्न वरस्ततव होता है। 
एक प्रकार का वरस्ततव 'प्रो-एस्टव 
पस्यनाधलटरी' का होता है जो वरस्त 
करी समसराओं करी ओर ्रान देकर 
उनके समािान करने का प्ररास करता 
है। दूसरा 'पुल पस्यनाधलटरी' वाला 
वरस्ततव दूसरों को अपनरी ओर खींचता 
है। आचार्य प्रवर के वरस्ततव में एक 
चुमबकरीर आकष्यण है। आचार्यप्रवर में 
प्रो एस्टव पस्यनाधलटरी भरी है तो पुल 
पस्यनाधलटरी भरी है। 

पूजरप्रवर के सवागत में सभा्रक् 
प्रकाश गांिरी, एलप्रो इंटरनेशनल सककूल 
से राजेंद्र डाबड़रीवाल ने अपनरी भावना 
अधभवर्त करी। तेरापंथ रुवक पररषद् 
एवं तेरापंथ मधहला मंडल ने संरु्त 
रूप से सवागत गरीत करी प्रसतुधत दरी।  

कार्यक्रम का संचालन मुधन धदनेश 
कुमार जरी ने धकरा।

निंदा करिे वाले के प्रनि भी अच्ा व्यवहार करें िो उसका व्यवहार बदल सकिा है।
 ताथावडे।
 22 माि्च, 2024

वरक्त क्ोध से अपने आपको बचञाने कञा प्ररञास 
करे। जो कञार्म प्रेर और शञांतत से हो सकतञा है, 
उसके तलए क्ोध ्रों करें?
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मैत्ी भाव से नष्ट करें दूसरे के मन का वैमनसय : आिाय्चश्ी महाश्मण

मांगना बुररी बात है पर कोई मांगे और 
देने वाले के मुंह से ना धनकल जारे तो 
वह उसकरी अपेक्ा अधिक खराब है। 
अनुककूलता हो तो धकसरी को ना नहीं 
कहनरी चाधहए। देने का आनुककूलर ना हो 

तो भरी सब प्राधणरों के प्रधत मैत्ररी भाव 
रहना चाधहए।

क्मादान देना बड़री बात है। कोई जरीव 
अपनरी नरीच प्रककृधत को नहीं छोड़ता है 
तो सािु को भरी सािुता करी प्रककृधत नहीं 

छोड़नरी चाधहए। गुससा करना तो हमाररी 
कमजोररी हो सकतरी है। हमाररी वाणरी में 
असभरता, अपशबद न आरे। कहा गरा 
है- सहन करो, सफल बनो। छोटछे हरी 
नहीं बड़ों को भरी कभरी-कभरी सहन करना 

होता है। क्मा िम्य हमारे जरीवन में रहे। 
प्रधतककूलता को भरी शांधत से सहनकर लें, 
सधहरणुता रखें। ईररा्य का भाव न रखें। 
कोई आलोचना करे, उसके प्रधत भरी 
मंगलभावना करें। पातंजल रोग दश्यन 
में कहा गरा है धक अधहंसा करी प्रधतरठा 
भरीतर में हो जारे तो उसके साधन्न्र 
में आने वाले वरस्त का भरी वैर भाव 
दूर हो सकता है। हमाररी मैत्ररी भरी कई 
बार दूसरों को प्रभाधवत करने वालरी बन 
सकतरी है। धनंदा करने वाले के प्रधत भरी 
अचछा वरवहार करें तो उसका वरवहार 
बदल सकता है। हमारे मैत्ररी भाव से दूसरे 
के मन का वैमनसर नरट हो सकता है। 

पूजरवर के सवागत में सथानरीर 
तेरापंथरी सभा के अ्रक् प्रकाश गांिरी, 
प्रकाश छाजेड़, धडंपल छाजेड़, संगरीता 
चपलोत ने अपनरी अधभवरस्त दरी। 
तेरापंथ मधहला मंडल धपंपररी धचंचवड़ 
ने गरीत का संगान धकरा। कार्यक्रम का 
संचालन मुधन धदनेशकुमारजरी ने धकरा।

प्िम पृष्ठ का शयेर



-आचार्यश्री महाश्मण

वरक्त पञाप तो करतञा है, तकंतु पञापी कहलञानञा 
नहीं चञाहतञा। गलत कञार करके भी सुनञार 
चञाहतञा है। 
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धर्मसंघ की प्रभावक साधवी थीं साधवी सोरलिाजी
सहज-सरल, नवदुषी साधवीश्ी सोरलिाजी हरारे धर्मसंघ की 

प्रभावक साधवी थी। गुरु दृष्टि और इंनगि आकार के अिुरूप 

धर्म संघ को सेवा दी। आचा्ययों के हृद्य रें नवशेष सथाि बिा्या। 

आपके जीवि रें नविम्रिा, सेवाभाविा, संघ नि््ा पररलनषिि 

होिी। सवाध्या्य, ध्याि आपकी नदिच्या्म के अनभन्न अंग रहे। 

आप उग्रनवहारी, िपोरूनि्म रुनिश्ी करल कुरारजी सवारी की 

सहोदरी थी। आप दोिों भाई बहि िे दीनषिि होकर संघ सेवा और 

धर्म प्रभाविा रें अपिी शष्ि का नि्योजि नक्या। रुनिश्ी करल 

कुरारजी सवारी भी आपको दश्मि देिे के नलए नदलली से रुमबई 

पधारे। रुनिश्ी वैसे भी लमबे-लमबे नवहार करिे हैं परंिु इस बार 

गुरु दश्मि और भनगिी से नरलि अपिे आप रें ऐनिहानसक रहा। 

आप िे रिोबल से असाध्य िीव्र वेदिा को सहज सरिा से सहि 

करके कर्म निज्मरा की। संलेखिा संथारा करके देह से नवदेह 

्यात्ा की प्रसथाि नक्या। आप की आतरा परर पद की और सदैव 

गनिराि रहे। इसी आशा नवशवास के साथ।  –रुनि ररेश कुरार

'शासिश्ी' साधवीश्ी सोरलिाजी 

ररे े अग्रगण्य, उग्रनवहारी िपोरनूि्म रनुि 

करलकुरारजी सवारी की ससंारपषिी्य सहोदरी 

थी। ररेा प्रथर बार उिस े नरलि कालवा दवेी 

सककूल रुबंई रें हआु। उिके नविम्र, सरल, 

सवच् व्यवहार ि ेररे े नदल रें एक बहिु बड़ा 

सथाि बिा्या। कादंीवली चिुरा्मस रें साधवीश्ी 

की गोल्डि जबुली पर रैंि े प्रथर बार ९ नदि 

की िपस्या की उस सर्य साधवीश्ी ि ेसरस 

और हृद्यग्राही गीि बिाकर रझु रें एक ऐसी 

शष्ि का सचंार नक्या नक रात् ७ वषयों रें १९ 

रासखरण हो गए।  इस वष्म हरिे नदलली 

चािरुा्मस पणू्म कर पजू्य प्रवर के वाशी रें दश्मि 

नक्य।े पजू्य प्रवर ि ेहरें उसी नदि साधवीश्ी को 

सवेा दश्मि पाथ्ेय दिे ेनभजवा नद्या। लंबा रासिा 

होि ेहएु भी हर लोग उसी नदि साधवी श्ी के 

नलए दादर सकुशल पहुचं ग्य।े 

'शासिश्ी' अपि े सहोदर रनुि को निहार 

कर उिके दश्मि कर अपिे भाग्य की सराहिा 

करि ेलगी। सरुधुर गीि गाकर भाई का सवागि 

नक्या, पजू्य गरुुदवे आचा्य्म श्ी रहाश्रणजी 

और साधवीप्ररुखा श्ी नवश्िुनवभाजी का सदेंश 

पाकर रािों एक बार पवू्म सवसथिा की अिभूुनि 

करि ेलगी। 

एक घटेंि स ेज्यादा वहील च्ैयर पर बै्कर 

सवेा की, दूसर ेनदि लगभग िीि घंटिा सेवा की 

उिकी प्रसन्निा दखेकर सिुकर एक बार सभी 

ि े निषशचिंिा की अिभुनूि की। हर लोग भी 

एक बार र्या्मदा रहोतसव के नलए श्ी चरणो 

रें पहुचं ग्य।े गरुुदवे की दूरदृष्टि का ही ्यह 

सपुररणार राििा हू ंनक पजू्यप्रवर ि ेहरें सर्य 

पर रगंल पा् सिुा्या और हर साधवी श्ी को 

सवेा करवाि े पिुः दादर आ्ेय। साधवीश्ी की 

षसथनि दखेकर लगा नक अब ज्यादा सर्य िहीं 

लगिा ररेी भाविा थी नक रैं साधवीश्ी को एक 

थोकड़े की भेंटि दू।ं साधवीश्ी भी िप रें लग ग्ेय 

अिं रें िले ेरें चौनवहार सथंारा सवीकार कर 

चार िीथ्म के रध्य दवेलोक पधार गई, ररे ेभी 

१८ नदि की िपस्या हो गई। ऐसी पुण्यातरा, 

धन्यातरा के प्रनि ्यही रगंल कारिा करिा हूं 

नक व ेउत्तरोत्तर नवकास करिी हईु अपिे चरर 

लक््य को प्रापि करें।   – रनुि िनरकुरार

सवच् व्यवहार िे रेरे नदल रें एक बहुि बड़ा सथाि बिा्या

सरतव ्योग की सानधकाः साधवी सोरलिाजी 

सथंारा सवीकार कर वीरवनृत्त का पररच्य नद्या

अिंि नवशषेिाओं की सरवा्य

उिका रिोबल और सरतव नवशेष था

सनह्णिुा की प्रनिरनूि्म साधवी प्ररखुाश्ी 

ला्डाजंी के कर करलों स े एक रात् दीनषिि 

साधवी सोरलिाजी हरार ेधर्मसंघ की एक दीपिी 

साधवी थी। व ेप्रनिभा सपंन्न थी, गा्यक थी और 

गीिकार भी थी। कुशल प्रवचिकार थी। 

रैंि ेअिभुव नक्या उिकी भाषा के पदुगल 

शभु थे। श्ोिाओं को नप्र्यिा की अिभुनूि होिी 

थी। उिकी ्योग्यिा का अकंि करि े हएु 

गरुुदवे श्ी िलुसी ि ेउिको अग्रणी का दान्यतव 

सौंपा। व ेजहां भी गई, अपिा प्रभाव ्ोड़ा और 

धर्मसंघ की नवशषे प्रभाविा की। 

नप्ल ेकई वषयों स ेबहिु सारी अिकुकूलिाएं 

होि ेहएु भी व ेसवास्थ्य की दषृ्टि स ेप्रा्यः सघंष्म 

करिी रही। निर भी व े रि स,े भाविाओं से 

प्रा्यः सवसथ रही। दहे भाव स ेऊपर उ्कर 

आतरभाव रें, सवभाव रें ररण करिी रही। 

िीव्र असािोद्य रें भी उनहोंिे जो सरतव का, 

आतरलीििा का पररच्य नद्या वह अद्भुि था। 

साधवी सोरलिाजी नवशषे सौभाग्यशानलिी  

थी नक उनहें रोहर्यी रा्यािगरी रमुबई रें परर 

पजू्य कल्याण कलपिरू ्यगुप्रधाि आचा्य्म 

प्रवर श्ी रहाश्रण जी की पावि सनन्ननध रें 

गरुुकुलवास रें रहि े का दुल्मभ ्योग नरला। 

साधवी प्ररुखाश्ी नवश्िुनवभाजी िथा साधवीव्या्म 

सबंदु्ध्यशाजी की सवेा और सभंाल रें रहकर 

उनहोंिे नवशेष धन्यिा का अिभुव नक्या। 

उग्रनवहारी, िपोरनूि्म रनुिश्ी करल कुरारजी 

सवारी का प्रलंब नवहार कर पधारिा, सेवा और 

सरानध प्रदाि करिा, रािों दोिों की साधिा और 

सकंलप शष्ि का चरतकार था। 

अनंिर सर्य रें अिशि पूव्मक पानथ्मव 

शरीर को त्याग कर व ेनिबबंध बि गई। साधवी 

शकंुिलाश्ी जी, सनंचि्यशाजी, जागृिप्रभाजी, 

रनषिि्यशाजी ि े आतरी्य भाव स े सवेा कर 

उिकी सरानधपणू्म साधिा रें सह्योगी बिी, वह 

भी प्रशस्य ह।ै साधवी सोरलिा जी प्र्याण कर 

गई, पर उिकी स्ुयश सुरनभ सघं उपवि रें 

सदा रहकिी रहगेी। उिके आतरोद्य की ्यात्ा 

वीिरागिा का वरण कर,े रगंलकारिा। 

 -शासि गौरव साधवी किकश्ी 

िेरापंथ धर्मसंघ के साधवी सराज का एक जािा पहचािा िार है- साधवी सोरलिाजी। 

उिका व्यष्ितव गुणों का सरवा्य था। वे एक रधुर गान्यका एवं सुनदर गीि निरा्मत्ी के रूप 

रें प्रनसद्ध रही हैं। उिकी गण-गणपनि के प्रनि भष्ि नवशेष थी। उिका नविोदी सवभाव पास 

आिे वाले को आकनष्मि नकए नबिा िहीं रहिा। उिका बोलिे का लहजा अपिे ढंग का था। 

श्ावक सराज भी उिकी सार-संभाल से प्रभानवि था। गुरुकुलवास रें हरिे अिेक बार देखा 

गुरुदेव िुलसी जब कभी प्रवचि रें पधारिे से पूव्म प्रवचि प्रारमभ करिे का निददेशि नदलवािे 

िो वे उतसाह के साथ िै्यार रहिी थी। कई वषयों से उिके साथ असािा वेदिी्य का ्योग बिा 

हुआ था। शारीररक असवसथिा के बावजूद उिका रिोबल और सरतव नवशेष था। गुणी 

व्यष्ि्यों के गुणगाि करिे रें उिकी नजह्ा रुखर रहिी थी, जो प्ररोदभाव का िनलि है। वे 

सौभाग्यशानलिी थी नक उनहें सं्यर जीवि का अंनिर चािुरा्मस गुरुचरणों रें करिे का अवसर 

नरला। उनहें गुरुदेव की नवशेष कृपा और ऊजा्म प्रापि हुई। उनहोंिे धर्मसंघ अैर संघपनि की 

सेवा की। आज वे हरारे बीच िहीं हैं। रैं रंगलकारिा करिी हूं नक उिकी आतर जहां भी है 

अपिा आध्याषतरक उतथाि करिी हुई रंनजल को प्रापि करें।  -साधवी नजिप्रभा

साधुतव की शोभा को शिगुनणि नक्या

'शासिश्ी' साधवी सोरलिाजी का 
अिशि के साथ देवलोक गरि हो ग्या। 
वे प्रबुद्ध, श्रशील, संघनि्् साधवी थी। 
कािी वषयों से वेदिी्य कर्म क ेसाथ जूझ 
रही थी। साधवीश्ी जी क ेनजििा वेदिा का 
्योग था िो पुण्य का भी प्रबल ्योग था। 
रैंिे देखा िंदिवि रें आपका रिोबल और 
उतसाह नशखर को ्ू रहा था। अंनिर 
सर्य रें गुरु सेवा का लाभ प्रापि नक्या 
और साधु जीवि के अंनिर चरण अिशि 
के साथ साधुतव की शोभा को शिगुनणि 
कर नल्या। बड़े-बड़े षिेत्ों रें चािुरा्मस 
नक्या। िीव्र वेदिा होिे पर भी आप षिेत्ों 
रें नवचरण करिे थे। आपकी सनह्णुिा 
बेजोड़ थी। संघनि््ा, गुरुनि््ा बेजोड़ 
थी। आपको गंगाशहर की पावि धरा 
पर अविररि होिे का भाग्य प्रापि हुआ 
िो 'उग्रनवहारी िपोरूनि्म' रुनि करल 
कुरार जी सवारी की भनगिी कहलािे का 
सौभाग्य प्रापि हुआ।  साधवी शकुिंलाश्ी 
जी, साधवी संनचि्यशा जी आनद साषधव्यों 
िे बहुि सेवा की है। सेवा रहानिज्मरा का 
साधि है, नजसे चारों ही साषधव्यों िे बहुि 
िि-रि से की है। अब चारों साषधव्यां 
रिोबल बिा्यें रखें। सभी साषधव्यों के 
नचत्त सरानध की रंगल कारिा करिे हैं। 
नदवंगि आतरा के उधवा्मरोहण की रंगल 
कारिा।  -साधवी पंकज श्ी

'शासनश्री' साध्रीश्री सोमलता जरी के प्रतत चारित्ातमाओं के उद्ाि

ज्ाि हआु नक रुबंई र े‘शासिश्ी’ साधवी सोरलिा जी ि ेनिनवहार 

सथंारा पचखा और सीझ भी ग्या।  उनहोंि ेपूवाबंचल के असर आनद 

सदूुर प्रांिों की ्यात्ाए ंकर धर्मसघं की खबू प्रभाविा की। संसारपषिी्य 

दृष्टि स ेगंगाशहर की होिे के कारण ररे े(रुनि सरुनिकुरारजी के) 

रि रें उिके प्रनि नवशषे अहोभाव था। उनहोंि ेसंथारा सवीकार कर 

नजस वीरवृनत्त का पररच्य नद्या, उसस े समराि का वह भाव ओर 

वृनदं्धगि हो ग्या। वसिुिः वे एक वीरपुत्ी थी। 

आदरणी्या साधवीश्ी बहिु ही सौभाग्यशानलिी रही हैं। जीवि 

के अंनिर चािुरा्मस रें परर पावि श्दे्ध्य आचा्य्मप्रवर की सेवा-

उपासिा का दुल्मभ अवसर उनहें प्रापि हआु। रािों आगारी ्यात्ा 

का भरपूर पाथे्य पूज्यश्ी द्ारा उनहें प्रापि हआु ह।ै और अब अनंिर 

सर्य रें अपिे ससंारपषिी्य भाई रहाराज उग्रनवहारी िपोरनूि्म रनुि 

करलकुरारजी सवारी का सानन्नध्य नरल ग्या। वे धन्य-धन्य हो 

गई, ऐसा प्रिीि होिा ह।ै रनुि करलकुरारजी सवारी का व्यष्ितव, 

उिका आभारं्डल िपोर्य रहा ह।ै रनुिश्ी अपिे संपक्क रें आिवेाले 

को िपस्या के प्रनि नवशषे रूप स ेउनरुख करिे हैं। हर िो इसी संवाद 

की प्रिीषिा रें थे नक कब वे बनहि रहाराज को अिशि पचखाएं। अब 

अिशिरि, संथारा-सानधका बनहि रहाराज को देखकर उनहें अपिी 

नदलली स ेरुबंई की प्रलंब ्यात्ा की साथ्मकिा की अिुभूनि हो रही होगी। 

साधवीश्ी नवशषे पुण्यवाि थी। उनहें नजिशासि की शरण, अह्मतवाणी 

का श्वण, नभषुि शासि की ्त््ा्या, पूज्यश्ी द्ारा प्रापि राग्मदश्मि 

आनद सखुद निनरत्त प्रापि थे। साधवीश्ीजी की असाध्य बीरारी की 

षसथनि रें भी सहवनि्म्यों के द्ारा जो सेवा की गई वह नभषुि शासि 

की उज्जवल सवेा परपंरा की एक कड़ी बि गई। रनुि ज्यकुरारजी 

भी ्यहीं साथ रें ही प्रवानसि ह।ै उिकी िथा हर सभी संिों की ओर 

स े नदवंगि आतरा के आध्याषतरक उतथाि के प्रनि रगंलकारिा।  

 -रनुि सुरनिकुरार, रुनि ज्यकुरार आनद रनुिवृदं

वाणी रें राध्ुय्म, हो्ों पर रसुकाि, 

आखंों रें ररिा, हृद्य रें उरगं, गाि े हुए 

बढो, हंसिे हुए नरलो, रसुकुराि ेहुए नवदा... 

इि पषं्ि्यों रें प्रनिनबंनबि था 'शासिश्ी' 

साधवी सोरलिा जी का जीवि।  वे अििं 

नवशेषिाओं की सरवा्य थी, कैसी भी 

पररषसथनि आए, उनहें हर हालाि रें जीिे 

का हुिर आिा था। अपिा बिाि ेकी उिरें 

अद्भुि कला थी। अपिे आतरी्यिा पूण्म 

निश्ल व्यवहार से प्रथर नरलि रें ही 

सबका रि रोह लेिी थी। वह नदि नकििा 

सुहािा, पनवत् और भव्य उजाला भरिे 

वाला था नजस नदि परर प्रिीक््य गरुुदवे 

श्ी िलुसी के निददेशािसुार साधवीप्ररुखा श्ी 

ला्डाजंी ि ेिमुहें अिरोल सं्यर रत्न प्रदाि 

नक्या था। अिंिकाल से भटिकिी आतरा 

के नलए ्यह सववोत्तर उपलष्ध थी। िपोरनूि्म 

उग्रनवहारी रनुि करलकुरार जी की बड़ी 

बनहि होिे का सौभाग्य उनहें नरला था।  वे 

परुुषाथ्म की िजीर थी, हर का्य्म रें वे आगे 

रहिी थी। उिके साथ जीए गए रधरुरर पल 

सरनृि पटिल पर उभर रहें हैं, पर उनहें श्दों 

रें बाधंिा बड़ा रषुशकल है । रैं रगंलकारिा 

करिी हंू नदवगंि आतरा की चेििा के 

उधवा्मरोहण की। शीघ्र उिकी आतरा रोषि 

श्ी का वरण कर।े  –साधवी ्यशोधरा

िुमहारे साहस और शौ्य्म को साधुवाद
ज्यों ही संवाद सुिा नक 'शासिश्ी' साधवी सोरलिाजी िे 

अिशि सवीकार नक्या है, प्रभु रहावीर का ्यह वा््य गुंनजि 
होिे लगा ‘‘इच्ेिं नवरोहा्यिणं नह्य सुहं, खरं निससे्यसं 
आणुगनर्ंय’’। ्यह ररण प्राण नवरोह की साधिा का आ्यिि, 
नहिकर, सुखकर, कालोनचि, कल्याणकारी और भनव््य 
रें साथ देिे वाला होिा है। अपिे िीसरे रिोरथ को पूण्म कर 
िुर धन्य हो गई, शि-शि साधुवाद िुमहारे साहस और 

शौ्य्म को। िुर अत्यनि सौभाग्यशानलिी हो नक गुरु दश्मि और सेवा का सुअवसर पा नल्या। िपोरूनि्म 
करल रुनि का सानन्नध्य और सह्योग नरल ग्या। 55 वष्म पूव्म की सरृनि्यां िाजा हो रही हैं जब सनह्णुिा 
की प्रनिरूनि्म साधवी प्ररुखा ला्डांजी िे िुमहें हरारे बीदासर रें दीषिा प्रदाि की। चाहे िुर गंगाशहर की 
हो पर असली जनर िो हरारे बीदासर रें ही हुआ और ओज आहार भी बीदासर का ही नल्या, उसका  
भी अपिा रहतव है। चढिे हुए वध्मराि पररणारों से अपिा कार नसद्ध नक्या, संथारा संपन्न हो ग्या। 
धन्य-धन्य िुमहारे शौ्य्म और साहस को...  - साधवी अनरिप्रभा



सरल वरक्त के जीवन रें धर्म संक्थित होतञा है। 
रञारञा अतवशवञास कञा घर है। जहञां सरलतञा है, 
वहञां आतरशुतद्ध है, तवशवञास भी है। 
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जलीिली बाजली जलीवन में िये िो जलीवन धन् बणा्ो

'शासनश्री' साध्रीश्री सोमलता जरी के प्रतत चारित्ातमाओं के उद्ाि

दरीपै संथारो -3 

शासनश्री संबोिन पारो।  
थे तो जरीवन िनर बणारो।  

मनोरथ तरीजो सफल करारो।।

मानव रतन धमलरो ओ भाररी। 
बैदां रै धखलगरी केशर ्राररी।  

छः भारां ररी भधगनरी थे सुखकाररी।।

प्रमुखा लाडांजरी रै हाथां दरीक्ा।  
चैन्नई सरूं गुरुवर भेजरी धशक्ा।  
धनज ररी करता रह्या समरीक्ा।। 

सुिा सरूं सोमलता कहलारा।  
धकरपा आचाराां ररी पारा।  

रात्रावां कर थे मोद मनारा।। 

कमल मुधन रो रोग धमलरो मनहाररी।  
थांररी धखलगरी मन फुलवाररी। 
महाश्मण रा हां आभाररी।। 

लय: धरती धोरां री

जरीतरी बाजरी जरीवन में, संरम के समरागंण में। 
जूझे कमयों से हंसते-हंसते, सोमलता जरी।।

रतनलाल जरी तात तुमहारे, माताजरी केशर बाई। 
दो बधहनों में आप अग्रजा, छ्कं छ्का थे भाई। 

गंगाणे के गौर थे, बैद कुल करी सौरभ थे।।
छोटरी वर में बन वैरागण, नशवरता को जान धलरा। 

ज्ान, ्रान, चचा्य, वाता्य कर, संरम लेना ठान धलरा। 
पा. धश. संसथा में धशक्ा, लाड़ सतरी से लरी दरीक्ा।।

गुरुकुल वास रहा सुखकाररी, वे पल थे उपकाररी जरी। 
शासन माता के सोमांजरी, बन गए बधहधव्यहाररी जरी। 

देश प्रदेशों में घूमें, सुन प्रवचन जनता झूमें।।
खुश धमजाज वरवहार कुशलता, कार्य कुशलता अलबेलरी। 
कमल मुधन करी कोमल भधगनरी, सपरटवाधदता कार्यशैलरी। 

अंधतम सेवा वरदाई, नंदनवन में सुखदाई।।
गुरु करुणा के सागर में कर, स्ान सवरं को शुद धकरा।  
महानगररी में कर अनशन, आतमा को परम धवशुद धकरा। 

भ्ाता का शुभ रोग धमला, सहगामरी सहरोग धमला।।
लय: मेहंदी रिी थांरै हाथां में

मोत्ां सली उजलली िांरली साधना
l साध्वी पुण्य्यशा l

शासनश्री सोमलताजरी, अनशनकर जरीतरी बाजरी। 
मोतरां सरी उजलरी थांररी सािना।।

रतन केशर मात-धपता गंगाणै में जनमरा थे। 
जरीवन उजालरो संरम िार थे।।

अजब-गजब सरी सहनशरीलता रह्या सोम सम धनम्यल थ।े 
कमाां रा बंिन तड़-तड़ तोधड़रा।।

मिुर आपकरी प्रवचन शैलरी गरीत कला बेजोड़ हरी। 
गुरुधनरठा संघभस्त अणपार हरी।। 

उग्रधवहाररी तपोमूधत्य मुधन कमल आपका है भ्ाता। 
अंधतम क्ण धदरो आपनै साझ है।।

शकुंतलाश्रीजरी संधचत जागृत रधक्त रो रोग हो।  
तन कपड़ो बण सेवा साजरी सांतररी।। 

भागरी सौभागरी हां आपां भैक्व शासन पारां हां। 
महातपसवरी महाश्मण धसर हाथ है।। 

दादर में चरार तरीथ्य रा ठाठ है।। 

लय: तेजा

l साध्वी मधुरेखा ll साध्वी शारदाश्वी l

ज्यों-की त्यों धर दीषनह चदरर्या 'िाणागरो रच्ु रुहसस अषतथ' 

कराल थी आपकी 
सौम्यिा और सहजिा

नजिका जीवि पािी की िरह निर्मल, गनिशील, िेि की िरह उज्जवल, पनवत्, 

शशांक की िरह िेज चाल, नखलिे पु्प सी चेहरे की रुसकाि, गोरख नवद्ा 

से  समरोनहि करिे वाले रधुर वचि और कबीरजी के श्दों रें 'ज्यों-की त्यों 

धर दीषनह चदरर्या' की कहावि को आतरसाि करिे वाली एक नदव्य आतरा- 

शासिश्ी साधवी सोरलिाजी रहाराज। अपिी साधिारूपी सुरनभ से सबको 

सुंगनधि कर और साधु का अषनिर रिोरथ सवीकार कर सदा-सदा के नलए 

इस दुनि्या से नवदाई ले ली।  इनिहास पुरुष, िवसृजिकिा्म आचा्य्मश्ी िुलसी 

के निददेशािुसार साधवी प्ररुखाश्ी ला्डांजी के कर करलों से सं्यररत्न ग्रहण कर, 

ग्यारह वषयों िक गुरुकुलवास का दुल्मभ अवसर प्रापि कर, सव्यं का जीवि धन्य 

बिा्या। श्द्धा के रंग से रंगा हुआ, प्ररोद भाविा से रुखररि, सेवाभाविा से ्यु्ि 

साधवीश्ी का जीवि हर सभी साषधव्यों के नलए प्रेरणासोि था।  

ई.सन् 2020 रें 'शासिश्ी' साधवी पद्ाविीजी और 'शासिश्ी' साधवी 

सोरलिा जी का एक रहीिे का प्रवास, सहवास वह रधुर ्यादें एवं दूध-पािी 

की िरह घुलिसार सवभाव हृद्यरूपी सलेटि पर हरेशा के नलए अंनकि हो 

ग्या।  अंनिर सर्य रें शारीररक असवसथिा बहुि होिे हुए भी दृढ रिोबल 

का पररच्य नद्या। संकलपशष्ि के साथ सव्यं िे ही िेले का प्रत्याख्याि कर 

वीरिा का पररच्य नद्या। सहवनि्मिी सभी साषधव्यों के सह्योग से एवं िपोरूनि्म 

भाई रहाराज रुनि करल कुरार जी के ्योग से रंनदर के गुंबज की िरह सं्यर 

को नशखर चढा्या एवं शीघ्र ही अपिे रिोरथ को साकार, नसद्ध कर नल्या। 

आदरणी्या साधवी शकुनिला जी रहाराज, साधवी संनचि्यशाजी, साधवी 

जागृिप्रभाजी, साधवी रनषिि्यशाजी अगलाि भाव से सेवाकर शासिश्ीजी की 

नचत्त सरानध, सं्यर रें सह्योगी िो बिी है पर संघ प्रभाविा का भी का्य्म नक्या 

है। सेवा भाविा की नजििी अिुरोदिा करें उििी कर है। अग्रणी ऋण से 

्याषतकंनचि उऋण होिे का सुअवसर प्रापि हुआ। सभी साषधव्यां इस नवषर 

पररषसथनि को धै्य्म के साथ सहि कर नचत्त सरानध रखें। ्यही रंगलकारिा।  

 - साधवी गवेषणाश्ी आनद साधवी वृनद

रृत्यु आिे के अिेक रासिे हैं। 'शासिश्ी' साधवी 

सोरलिाजी का संथारे रें देहावसाि हो ग्या। साधवी 

सोरलिाजी वषयों से व्यानध से जूझ रही थी, पर 

आपका रिोबल ऊंचा था, आप दा्ीक, उतसाही, 

क्टि सनह्णु एवं नवदुषी साधवी थी। आपिे पूवाबंचल, 

गुजराि, रहारा्ट्र, रध्यप्रदेश आनद प्रानिों की ्यात्ा 

कर संघ की अच्ी प्रभाविा की।  साधवी सोरलिाजी 

रेरी सह-पान्िी थी। पाररानथ्मक नशषिण संसथा 

रें एक साथ प्रवेश नक्या। संसथा का चार वष्म का 

पाठ्यक्रर पूरा कर हर दोिों दीनषिि हुई। दीषिा लेिे 

के बाद भी ‘शासिश्ी' साधवी करल श्ी के ग्रुप रें हर 

दोिों िीि साल साथ रही। उिकी व्याख्याि कला, 

जोड़ कला बेजोड़ थी। 

आप बड़ी सौभाग्यशानलिी थी नक रुंबई रें 

गुरुदेव के दश्मि िथा चािुरा्मस का अिुपर ्योग 

नरला। भाई करल रुनि का भी अच्ा ्योग नरला। 

2023 का होली चािुरा्मस हरिे चेमबूर रें साथ रें 

नक्या। वह प्रवास हरको बार-बार ्याद आ रहा 

है। साधवी शकुनिलाजी, साधवी संनचि्यशाजी, 

साधवी जागृि्यशाजी िथा साधवी रनषिि्यशाजी सभी 

साषधव्यों िे पूरे रिो्योग से व िि का कपड़ा बि  

कर सेवा की। साधवी सोरलिाजी की आतरा जहां भी 

हो, जलदी से जलदी रोषि की ओर अग्रसर हो. ्यही 

रंगल कारिा। 

-'शासिश्ी' साधवी नजिरेखा  
आनद साधवी वृंद

बेनरसाल थी आपकी सरिा और सनह्णुिा, 

कराल थी आपकी सौम्यिा और सहजिा, 

लाजवाब थी आपकी पापभीरुिा और निर्मलिा,  

्याद आ्ेयगी आपकी प्रवचि पटुििा और गा्यि कला। 

उग्रविहारी तपोमूवतति की भविनी:
आप धन्य थे कृतपुण्य थे जो उग्रनवहारी रुनिश्ी 

करलकुरारजी सवारी की सेवा सनन्ननध रें आपिे 

संथारा ग्रहण नक्या । आपिे िपोरूनि्म रुनिराज का 

िार सदा रोशि नक्या था। रेरा भी सौभाग्य है नक 

आप रेरे ििद रहाराज थे।

विलक्षण िुरु कृपा का अंदाज:
सरग्र धर्मसंघ िे वसंि पंचरी के नदि अद्भुि गुरु 

कृपा का राज देखा जब पूज्य प्रवर िे संदेश प्रदाि 

करा्या । साधवी सोरलिाजी को सेवा की दुल्मभ 

सनन्ननध के पुण्य षिण प्रदाि करािे हेिु करल 

रुनिराज को आपके पास नभजा्या।

महान िुरु महान संघ:
हरारा संघ रहाि है। हरारे गुरुदेव रहािपसवी 

आचा्य्म श्ी रहाश्रण जी रहाि है। नजिकी सारे 

जहाि रें पहचाि है। शासिश्ी साधवी सोरलिाजी 

गुरुदेव के अिुग्रह ऊजा्मवाि थे।

सदिुणों की सौरभ:
रििलालजी केसर देवी का बैद पररवार, 

अद्भुि है नजनहें सदगुणों की सौरभ, साधवी 

सोरलिाजी नरली। बैद पररवार के संसकारों की 

सौरभ आपको जनरघूंटिी के साथ नरली। आपिे 

िि रि वचि की समपदा से बैद पररवार का गौरव 

सहस्रगुनणि नक्या ।

मुम्बई मायानिरी मवहमामंवित:
रा्यािगरी रुमबई एक औद्ोनगक िगरी है। इस 

रनहरारंन्डि रहािगर रें आपिे नजि शासि िेरापंथ 

शासि का रॉल खोला। त्याग, िप, सं्यर, साधिा 

के अिरोल रत्न हजारों श्ावक-श्ानवकाओं को 

अपिी हंसिी, रुसकुरािी रिरोहक रुद्ा से खुले 

हाथों बांटिे। जो भी आपके पास दश्मिाथ्म आ्या वह 

आप से प्रभानवि हो ग्या।

सेिाभािी साधिी पररिार:
गुरुकृपा से आपको सेवाभावी साधवी पररवार नरला। 

आपकी सरलिा, ऋजुिा, रृदुिा, पनवत्िा, पावििा, 

निर्मलिा, जागरूकिा की दौलि को नजनहोंिे 

प्रापि नक्या।

मेरा सौभागय महाभागय:
रुझे बैद पररवार गंगाशहर से जुड़िे का सवनण्मर 

अवसर नरला। रुनि करलकुरारजी, साधवी 

सोरलिाजी एवं रैं  (साधवी नविम्र्यशा) शासि 

रें सषमरनलि हुए इसका गव्म और गौरव हरेशा 

रहेगा। जब भी गुरुचरणों रें जािे साधवीश्ी की 

सेवा का अवसर नरलिा । साधवीश्ी रुझे आहार 

करिे बुलािे। गीि गा्यि के साथ रुझे पहुंचािे 

पधारिे। हर उिके नलए उपहार लेकर जािे वे 

रेरे नलए उपहार लेकर आिे के साथ रुझे पहुंचािे 

पधारिे । वे रधुर षिण आज भी ्यादों रें ्ाए हैं। 

सदा सवनण्मर पल शासि का गौरव बढािे रहें। 

आज रहानशवरानत् नदवस, रनहला नदवस आपकी 

िपषसविा से सौम्य बि ग्या।

- ्डॉ. साधवी परर्यशाजी के 
निददेशािुसार साधवी नविम्र्यशा (भाभी 

रहाराज ) एवं साधवी वृंद



n साउथ हावडा। कालू धनवासरी धवजरवाड़ा प्रवासरी सुरेनद्र-वरीना गोलछा के सुपौत्र एवं अंधकत-सरीमा गोलछा के 
सुपुत्र का नामकरण जैन संसकार धवधि से हुआ। संसकारक बजरंग लाल डागा एवं पवन बेंगाणरी ने कार्यक्रम संपाधदत 
करवारा। पाररवाररक जनों ने बालक का नाम अधन्यत रखा। पररषद् के सह मंत्ररी सुनरीत नाहटा ने धशशु के मंगल भधवरर 
करी मंगलकामना करी।

संदक्पि खबर

नामकरण संसकार 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

सञाधनञा के क्ेत्र रें सरलतञा की बहुत 
रहत्ञा है। ऋजु व सतर सञाधक वरक्त कञा 
आभञावलर  पतवत्र होतञा है। 
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अणषुव्रि  
एक आचार 

संदििा िली निीं 
समपपूण्ष जलीवन 

शरैलली िरै।

अधखल भारतरीर तेरापंथ रुवक पररषद के ततवाविान में तेरापंथ रुवक 
पररषद पालघर एवं कचछ रुवा संघ विारा ऑधच्यड हॉल, पालघर में र्तदान 
धशधवर का आरोजन धकरा गरा। र्तदान धशधवर करी शुरुआत मंगल मंत्रोच्ार 
से करी गई। तेरुप टरीम और कचछ रुवा संघ के प्ररास से कुल 70 रूधनट र्त 
एकधत्रत धकरा गरा। र्तदान धशधवर में पालघर के नगरसेवक, धवधवि वरापाररी 
संगठन के पदाधिकाररी व शहर के अनेक गणमानर वरस्तरों ने उपससथधत दज्य 
कराई । तेरुप अ्रक् प्रदरीप धसंघवरी ने बतारा धक हमाररी संसथा सथानरीर सतर 
पर ऐसे कई सेवा के कारयों को समर-समर पर करतरी आ रहरी है।  तेरुप मंत्ररी 
जरेश राठौड़ ने बतारा धक हम आगे भरी मानव सेवा के धलए ततपर रहते हुए 
र्तदान धशधवरों का आरोजन करते रहेंगे। र्तदान धशधवर के आरोजन में 
तेरुप, धकशोर मंडल एवं कचछ रुवा संघ का धवशेष श्म रहा।

रकििान दशदवर का आ्ोजन
पालघर

'शासनश्री' सा्वरी िनश्री जरी एवं 
सहवतती सा्वरीवृंद के साधन्र में 
तेरापंथ भवन गुलाबबाड़री में अणुव्रत 
अमृत महोतसव समपूधत्य समारोह 
मनारा गरा।

 ‘नैधतकता का शंखनाद’ धवषर 
पर आरोधजत कार्यक्रम में ‘अणुव्रत 
धक्रएधटधवटरी कॉनटछेसट’ के रारट्रीर 
पुरसकार के प्रथम धवजेता टरीम सर 
पदमपत धसंघाधनरा सककूल कोटा के 
छात्रों विारा 'असलरी आजादरी अपनाओ' 
गरीत एवं धवितरीर रारट्रीर पुरसकार 
धवजेता टरीम बखशरीज ससप्रंगडछेलस 
सककूल के छात्रों ने 'अणुव्रत गरीत' का 
संगान धकरा गरा। 

इस अवसर पर सा्वरी िनश्रीजरी 
ने बतारा धक अणुव्रत एक ऐसा 
आंदोलन है धजसका उद्ेशर जरीवन में 
नैधतकता लाकर सतर और अधहंसा के 
विारा धवशव शांधत के धलए वातावरण 
का धनमा्यण करना है। 

अणुव्रत धगरते नैधतक सतर को 

ऊँचा उठाने का प्रकलप है। धजस 
प्रकार अणु का एक कण पूरे ब्रहांड 
में धवसफोट कर सकता है, वैसे हरी 
अणुव्रत के छोटछे-छोटछे 
धनरम हर समसरा को 
सुलझा सकते हैं। 

इस अवसर पर सा्वरी 
शरीलरशा जरी ने कहा धक 
अणुव्रत के तरीन कार्य 
हैं- पहला वरस्त को 
चररत्रवान बनाना, दूसरा 
वरवहार करी शुधद करना 
तथा तरीसरा धवधभन्न 
िमयों में समनवर करना। 
अणुव्रत जरीवन का आिार 
और दश्यन है तथा जरीवन 
को ऊंचाईरों तक पहुंचाने 
का मा्रम है। अणुव्रत एक आचार 
संधहता हरी नहीं समपूण्य जरीवन शैलरी 
है। रह वरस्त करी नैधतक चेतना का 
जागरण करतरी है। सा्वरी सधललरशा 
जरी एवं सा्वरी धवधदतप्रभा जरी ने भरी 
भावनातमक प्रसतुधत दरी।

इस अवसर पर अणुव्रत सधमधत 

के अ्रक् रधव बुच्ा ने बतारा 
धक रारट्संत आचार्य तुलसरी विारा 
प्रधतपाधदत इस आंदोलन के 75 वष्य 

पूण्य होने पर देशभर 
में अणुव्रत के विारा 
लोगों करी नैधतक 
चेतना जागृत करने 
व अणुव्रत के 
छोटछे-छोटछे संकलपों 
को जन-जन तक 
पहुंचाने हेतु वष्य 
पर्यनत अणुव्रत धवशव 
भारतरी सोसाइटरी 
के ततवाविान में 
धवधभन्न कार्यक्रम 
आरोधजत धकरे 
गरे। 

कार्यक्रम का संचालन भूपेंद्र 
बरधड़रा ने धकरा। इस अवसर पर 
सकल ओसवाल समाज के उपा्रक् 
महेंद्र कांकरररा व गणमानर वरस्त 
उपससथत रहे। 

जवाहर चौपड़ा ने आगनतुकों का 
आभार वर्त धकरा।

‘नतैिकिा का शखंनाद’ तिषय 
पर आयोतिि काय्यक्रम

 गषुलाब बाडली। 

अणषुव्रि अमिृ मिोतसव समपपूदि्ष समारोि 

नालासोपारा, मुंबई। अधखल भारतरीर तेरापंथ मधहला मंडल के धनददेशानुसार 
तेरापंथ मधहला मंडल नालासोपारा विारा कैंसर जागरूकता धशधवर का आरोजन 
तेरापंथ भवन में धकरा गरा। कार्यक्रम करी सामूधहक शुरुआत उपाधसका मंजू 
बाफना, लक्मरी मेहता, प्रेमा िाकड़ के विारा नमसकार महामंत्र विारा करी गई। 
मधहला मंडल करी बहनों विारा प्रेरणा गरीत करी सुंदर प्रसतुधत दरी गई। संगठन मंत्ररी 
रंजना सोलंकरी ने सवागत व्तवर धदरा। मुखर अधतधथ के रूप में तेरापंथ मधहला 
मंडल नालासोपारा करी सदसर डॉ. अंधकता कणा्यवत ने मधहलाओं में होने वाले 
कैंसर के कारण, लक्ण व बचाव के तररीके को धवसतार से समझारा एवं सभरी करी 
धजज्ासाओं का समािान धकरा। हमारा शररीर सवसथ रहे इसधलए धनरधमत जांच 
करवाने करी सलाह दरी। इस अवसर पर मधहला मंडल करी बहनों विारा डॉ. अंधकता 
कणा्यवत को धशक्ा एवं समाज में रोगदान के धलए सममाधनत धकरा गरा। आभार 
ज्ापन मधहला मंडल मंत्ररी प्रवरीणा खाबरा ने धकरा। कार्यक्रम में मधहला मंडल करी 
बहनों करी सराहनरीर उपससथधत रहरी एवं कनराओं का भरी सहरोग रहा। 

कैंसर जागरूकता लिलिर का आरोजन 

औरंगाबाद। तेरापंथ रुवक पररषद् औरंगाबाद विारा आरोधजत सरीपरीएस 
कार्यशाला का उदघाटन तेरापंथ भवन पान दररीबा रोड में धकरा गरा। तेरुप 
अ्रक् अंकुर लुधणरा ने सरीपरीएस जोनल ट्छेनर तृसपत कोठाररी एवं पिारे हुए 
सभरी महानुभावों एवं प्रधतभाधगरों का सवागत धकरा। तेरापंथ सभा अ्रक् 
कौधशक सुराणा एवं मधहला मंडल अ्रक्ा भावना सेधठरा ने भरी अपने धवचार 
वर्त धकरे। प्रथम बार आरोधजत होने वालरी सरीपरीएस कार्यशाला को लेकर 
पूरे समाज में गजब का उतसाह है। सवागत समारोह का कुशल संचालन  
तेरुप मंत्ररी मरूर आचछा ने धकरा। इस अवसर पर तेरुप, तेरापंथ प्रोफेशनल 
फोरम आधद संसथाओं के पदाधिकाररी, सथानरीर सरीपरीएस प्रभाररी मुधदत मरलेचा 
आधद उपससथत रहे।

राउरकेला। सथानरीर तेरापंथ भवन में समणरी धनददेधशका कमलप्रज्ा जरी, 
समणरी करुणाप्रज्ा जरी, समणरी सुमनप्रज्ा जरी के साधन्न्र में भ्तामर सतोत्र का 
अनुरठान  ररधद - धसधद मंत्रों सधहत करवारा गरा। समणरीजरी विारा नमसकार 
महामंत्र के उच्ारण के साथ अनुरठान प्रारंभ हुआ। 

सभरी ने भ्तामर के शलोकों का उच्ारण धकरा। समणरी धनददेधशका 
कमलप्रज्ा जरी ने भ्तामर सतोत्र  करी धवशेषताओं का उललेख धकरा। कार्यक्रम 
में श्ावक-श्ाधवकाओं करी अचछरी उपससथधत रहरी।

पुणे। तेरापंथ भवन, पुणे का शुभारंभ जैन संसकार 
धवधि  से सा्वरी उज्वलप्रभा जरी के साधन्न्र में धकरा 
गरा। मंगल मंत्र उच्ारण के साथ मंगल भावना पत्रक करी 
जानकाररी धवसतार से दरी गई। गरीत के मा्रम से शुभकामनाएं  
प्रेधषत करी गई। 

इस अवसर पर सा्वरी उज्वलप्रभा जरी ने ककृपा करके 
मंगल पाठ सुनारा। श्री धभक्ु मेमोरररल फाउंडछेशन के सभरी 

पदाधिकाररी, कार्यकता्य एवं समाज के अनेक लोगों करी 
उपससथधत से कार्यक्रम सफल रहा। सभरी ने जैन धवधि करी 
सराहना करते हुए संसकारकों को बहुत-बहुत सािुवाद धदरा। 
संसकारक के रूप में मनोज संकलेचा, नवरीन लालानरी, प्रवरीण 
सुराणा,िममेंद्र चोरधड़रा, हररीश श्रीश्रीमाल, प्रशानत चोरधडरा 
करी भूधमका रहरी। रह कार्यक्रम तेरापंथ रुवक पररषद, पुणे 
महारारट् विारा आरोधजत धकरा गरा। 

सीपीएस कार्यिािा का उद्ाटन 

भकतामर सतोत्र का अनुष्ान तेरापंथ भिन का हुआ िुभारंभ



संतोष रें जो सुख होतञा है, वह सुख पदञाथि्म 
की लञालसञा रें नहीं होतञा।
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 (क्रमश:)

शररीर मुस्त का बािक है। मु्तातमा का पुनः जनम नहीं होता। अवतार वहरी आतमाएं लेतरी 
हैं जो सशररीररी हैं। शररीर पांच हैं– औदाररक, वैधक्रर, आहारक, तैजस और काम्यण। संसाररी 
के दो और तरीन शररीर सदा रहते हैं। कुछ आतमाओं में पांच शररीरों करी रोगरता भरी रहतरी है। दो 
शररीर में आतमा अधिक देर नहीं रहतरी। उसे तरीसरा शररीर शरीघ्र हरी िारण करना होता है। दो 
शररीरों का जघनर कालमान एक समर है, और उतककृरट दो, तरीन रा चार समर। रे दो सूक्म 
शररीर अंतराल गधत में होते हैं। आतमा जब एक सथूल शररीर को छोड़कर दूसरे सथूल शररीर में 
प्रवेश करतरी है, उस गमन को अंतराल गधत कहते हैं।

पांि शरीरों का सवरूप–वण्चन 
औदाररक शरीर 
जो शररीर सथूल पुदगलों से धनरपन्न होता है वह औदाररक शररीर है। वैधक्रर आधद चारों 

शररीर सूक्म, सूक्मतर पुदगलों से बने हुए होते हैं। औदाररक शररीर आतमा से अलग हो जाने 
के बाद भरी धटक सकता है। परनतु वैधक्रर आधद शररीर आतमा के अलग होते हरी धबखर जाते हैं। 
औदाररक शररीर का छछेदन–भेदन  धकरा जा सकता है, परनतु अनर शररीर में छछेदन–भेदन संभव 
नहीं। मोक् करी प्रासपत भरी धसफ्फ औदाररक शररीर से हरी हो सकतरी है। औदाररक शररीर में हाड़, 
मांस, र्त आधद होते हैं और इनका सवभाव भरी गलना, सड़ना, धवनाश होना है। 

वैछक्रय शरीर 
जो शररीर छुटपन, बड़पपन, सूक्मता, सथूलता, करूप, अनेक रूप आधद धवधवि धक्रराएं 

करता है, वह वैधक्रर शररीर है। धजस शररीर में हाड़, मांस, र्त न हो तथा जो मरने के बाद 
कपूर करी तरह उड़ जांए, उसको वैधक्रर शररीर कहते है । 

आहारक शरीर 
चतुद्यश–पूव्यिर मुधन आवशरक कार्य उतपन्न होने पर जो धवधशरट पुदगलों का शररीर बनाते 

हैं, वह आहारक शररीर है। 

तैजस शरीर 
जो शररीर आहार आधद के पचाने में समथ्य है और जो तेजोमर है वह तैजस शररीर है। इसे 

वैद्ुधतक शररीर भरी कहा जाता है। 

काम्चण शरीर 
ज्ानावरणरीर आधद आठ कमयों के पुदगल समूह से जो शररीर बनता है, वह काम्यण शररीर है। 

िैजस और कार्मण शरीर–्ये दोिों सूक्र शरीर हैं। आतरा के साथ इिका अिानद–

संबंध है। औदाररक शरीर जनर–संबंधी है। वैनक्र्य शरीर जनर संबंधी और 

लष्धजन्य भी होिा है। आहारक शरीर ्योग–शष्िजन्य होिा है।

रे तरीनों शररीर सांगोपांग होते हैं। रे सथूल शररीर हैं। सथूल शररीर से मु्त हो जाने पर आतमा 
मु्त नहीं होतरी है। आतमा करी मुस्त तब होतरी है जब सूक्म शररीर भरी छूट जाते हैं। सूक्म काम्यण 
शररीर से हरी आतमा सथूल शररीर का धनमा्यण कर लेतरी है। 'कारणे सधत कारयोतपधति'–कार्य कारण 
के धबना उतपन्न नहीं होता। सूक्म शररीर न हो तो सथूल शररीर कैसे हो सकता है? इसधलए एक 
शररीर से दूसरे शररीर के प्रवेश करी कधठनाई नहीं रहतरी। आतमद्ररटा सथूल शररीर को नहीं धमटाना 
चाहता, वह चाहता है मूल को उखाड़ना। जनम और मृतरु का मूल है सूक्म –शररीर। सूक्म शररीर 
का मूलोचछछेदन तब हरी होता है जबधक आतमा पूण्य–संरम (धनरोि) करी ससथधत में पहुंच जातरी है। 

शरीर के तीन वग्च हैं -
l सथूल शररीर–औदाररक शररीर–हाड़–मांस का शररीर । 
lसूक्म शररीर–वैधक्रर शररीर–नाना रूप बनाने में समथ्य शररीर । 
   आहारक शररीर–धवचार–संवाहक शररीर । 
lसूक्मतम शररीर–तैजस शररीर–तापमर शररीर । 
   काम्यण शररीर–कम्यमर शररीर। 

(छपछला शेष)

'मैं रह कब कहता हूं धक नहीं कर सकता। मैं रह कहना चाहता हूं धक जो वरस्त सवतंत्रता 
करी लौ को अखंड रखना चाहता है, उसे एक घर का धवसज्यन करना हरी होगा। वह धवसज्यन, मेररी 
दृसरट में, सब घरों को अपना घर बना लेने करी प्रधक्ररा है।' 

'तुम महावरीर को एकांधगता के आदश्य में ्रों प्रधतधबसमबत कर रहे हो, देव!' 

मैं इस आरोप को सवरीकार करने के धलए तैरार नहीं हूं। मैंने एक क्ण के धलए भरी रह नहीं 
कहा धक गृहवासरी मनुरर सवतंत्रता करी खोज और उसका अनुभव नहीं कर सकता। मैं उन लोगों 
के धलए घर का धवसज्यन आवशरक मानता हूं, जो सबके साथ घुल-धमलकर उनहें सवतंत्रता का देर 
देना चाहते हैं। जहां तक मैं समझ पारा हूं, महावरीर ने इसरीधलए सवतंत्रता के संकलप करी साव्यजधनक 
रूप से घोषणा करी थरी।

'वह घोषणा ्रा थरी?'

'महावरीर ने ज्ातखंड उद्ान में वैशालरी के हजारों-हजारों लोगों के सामने रह घोषणा करी, 'आज 
से मेरे धलए वे सब कार्य अकरणरीर हैं जो पाप है।'

'पाप आनतररक ग्रसनथ है। महावरीर ने उसका आचरण न करने करी घोषणा करी। इसमें घर के 
धवसज्यन करी बात कहां है?'

'पाप को िुर एक रटिी-रटिाई भाषा रें ््यों लेिे हो? ््या परिंत्िा पाप िहीं है? वह 

सबसे बड़ा पाप है और इसनलए है नक वह सब पापों की जड़ है। रहावीर की घोषणा 

का हृद ्यह है रैं ऐसा कोई का्य्म िहीं करूंगा जो रेरी सविंत्िा के नलए बाधा बिे।' 

महावरीर ने सवतंत्रता का अनुभव प्रापत करने के पशचात् रह कभरी नहीं कहा धक सब आदमरी घर 
छोड़कर जंगल में चले जाएं। उनहोंने उन लोगों के धलए इसका प्रधतपादन धकरा जो सब सरीमाओं 
से मु्त सवतंत्रता का अनुभव करना चाहते हैं।

'महावरीर ने केवल घर का हरी धवसज्यन नहीं धकरा, िम्य-समप्रदार का भरी धवसज्यन धकरा था। 
भगवान् पाशव्य का िम्य-समप्रदार उनहें परमपरा से प्रापत था, धफर भरी वे उसमें दरीधक्त नहीं हुए। 
महावरीर ने दरीधक्त होते हरी संकलप धकरा-मेररी सवतंत्रता में बािा डालने वालरी जो भरी पररससथधतरां 
उतपन्न होंगरी, उनका में सामना करूंगा, उनके सामने कभरी नहीं झुककूंगा। मुझे अपने शररीर का 
धवसज्यन मानर है, परतंत्रता का वरण मानर नहीं होगा।'

प्रबुद अननत करी ओर टकटकरी लगाए देख रहा था। वह जानता था धक शूनर को भरने के धलए 
महाशूनर से बढकर कोई सहारा नहीं है।

पुरुषार्थ का प्रदीप
एक धवद्ाथती बहुत प्रधतभाशालरी है। उसने पूछा, 'मनुरर के जरीवन का उद्ेशर ्रा है?'

मैंने कहा, 'उद्ेशर जरीवन के साथ नहीं आता। आदमरी समझदार होने के बाद अपने जरीवन का 
उद्ेशर धनसशचत करता है। धभन्न-धभन्न रुधच के लोग हैं और उनके धभन्न-धभन्न उद्ेशर हैं।

धवद्ाथती बोला, 'इन सामधरक उद्ेशरों के बारे में मुझे धजज्ासा नहीं है। मेररी धजज्ासा उस उद्ेशर 
के बारे में है जो अंधतम है, सथाररी है और सबके धलए समान है।' क्ण भर अनतर के आलोक में 
पहुंचने के पशचात् मैंने कहा, 'वह उद्ेशर है सवतंत्रता ।'

रह उतिर मेरे अनतस का उतिर था। उसने ततकाल इसे सवरीकार कर धलरा धफर भरी मुझे अपने 
उतिर करी पुसरट धकए धबना संतोष कैसे हो सकता था? मैं बोला, 'देखो, तोता धपंजड़छे से मु्त होकर 
मु्त आकाश में धवहरण करना चाहता है। शेर को ्रा धपंजड़ा पसनद है? हाथरी को जंगल धजतना 
पसनद है, उतना प्रासाद पसनद नहीं है। रे सब सवतंत्रता के अदमर और शाशवत जरोधत के हरी 
सकुधलंग हैं। महधष्य मनु ने ठरीक कहा है, 'परतंत्रता में जो कुछ घधटत होता है, वह सब दुःख है। 
सवतनत्रता में जो कुछ घधटत होता है, वह सब सुख है।'  (क्रमश:)

साध्य-साधन- 
संज्ान

संबोदध श्मण मिावलीर
स्तन्त्ता का 

संकल्प-आचा््षश्ली मिाप्ज्ञ

-आचार्यश्री महाश्मण



तवद्ञा तवनर से शोतभत होती है। तवद्ञातथि्मरों 
रें तवनम्रतञा कञा तवकञास होनञा चञातहए। गुरु 
के ज्ञान प्रञापत करने हेतु तवनर कञा तवकञास 
अपेतक्त होतञा है। 
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आतम-सवरूप करी उपलसबि के धलए आवशरक है संवर और धनज्यरा करी सािना। कम्य के प्रवेश का धनरोि संवर और 
पूव्यसंधचत कम्य का पररशोिन धनज्यरा है। उसके बारह भेद हैं। उनमें प्रथम छह बाह्य तप और शेष आभरनतर तप कहलाते 
हैं। बाह्य तप मुखरतरा कारधसधद और आभरनतर तप मुखरतरा भावधवशुधद पर आिाररत प्रतरीत होता है। बाह्य तप का 
उद्ेशर है आभरनतर तप को पुरट करना। बाह्य तप के प्रथम चार भेद अनाहार से संबंधित हैं। उनमें पहला है अनशन। 
अशन का अथ्य है- भोजन, उसका पररतराग है- अनशन। उसके दो भेद हैं-

1. इतवररक

2. रावतकधथक ।

इतवररक अनशन
उपवास से लेकर छह मास तक करी तपसरा इतवररक अनशन है। भगवान महावरीर ने अपने सािना-काल में इस तप 

का बहुत अधिक प्ररोग धकरा था। कररीब साढछे बारह वषयों में एक वष्य भरी उनहोंने आहार नहीं धकरा। उनके जरीवन में बाह्य 
और आभरनतर दोनों प्रकार के तप का रोग था। धनज्यल अनाहार तप करी प्रककृरटता और ्रान के धवधशरट प्ररोग उनकरी 
सािना के मौधलक अंग थे।

जैन समाज में आज भरी तपसरा का अचछा क्रम चल रहा है। अनाहार के साथ ्रान, जप, सवा्रार आधद का रोग 
होने पर तपोबल प्रबल बन सकता है।

यावतकछथक अनशन
जैन आगमों में न केवल जरीने करी कला बतलाई गई है, अधपतु 'कैसे मरना' भरी धसखारा गरा है। सुना है धक धवनोबाजरी 

ने एक बार कहा था- मैं जैन िम्य में धनधद्यरट मृतरुधवधि से मरना पसनद करूंगा और उनहोंने अपनरी इचछा को अनत में पूण्य 
भरी धकरा। मोह-ममता से उपरत होकर समाधिपूण्य मरण का वरण करना मरने करी कला है। आतम-कलराण करी भावना 
से रावज्रीवन के धलए आहार का पररतराग करना रावतकधथक अनशन है। उसकरी तैराररी सवरूप पूण्य अभरास के रूप 
में क्रधमक तप करना संलेखना कहलाता है। आहार का अलपरीकरण द्रवर संलेखना और कषार का अलपरीकरण भाव 
संलेखना है। 

ठाणं सूत्र में श्मण और श्मणोपासक के धलए तरीन-तरीन मनोरथ धनधद्यरट हैं। उनमें तरीसरा दोनों के धलए  
समान है। वह है-

'कया णं अहं अपच्छम मारणंछतय सलेहणा-झूसणा-झूछसते भत्तपाण  
      पछिया-इच्खत्ते पाओवगते कालं अणवकखमाणे छवहररससाछम?'

'कब मैं अपसशचम मारणांधतक संलेखना करी आरािना से रु्त होकर भ्तपान का पररतराग कर, प्रारोपगमन अनशन 
सवरीकार कर मृतरु को आकांक्ा नहीं करता हुआ धवहरण करूंगा?'
साधिार्य जीवि की पररसमपन्निा अिशिपूव्मक हो, ्यह प्रत्येक साधक की रिोकारिा रहिी चानहए, 

्यह पूववो्ि सू्ि का िातप्य्म है। इस प्रकार की रंगल भाविा भी रहान् कर्म-निज्मरा का साधि बििी है 

और साधक को जागरूक विाए रखिी है।

यावतकछथक अनशन के तीन प्रकार
रावतकधथक अनशन के तरीन प्रकार हैं-

1. भ्त-प्रतराखरान 

2. इंधगधण (इंधगत) मरण 

3. प्रारोपगमन।

1. भ्त-प्रतराखरान अनशन करने वाला आहार का पररहार करता है। वह अपनरी शाररीररक पररचरा्य में दूसरों का 
सहरोग भरी सवरीकार करता है।

2. इंधगणरी मरण अनशन। रह भ्त प्रतराखरान से उच्तर है। इसे अधतशर ज्ानरी (कम से कम नव पूव्यिर) और 
संरमरी धभक्ु हरी सवरीकार करते हैं। आगमों के एक वगतीकरण का नाम पूव्य है। वे संखरा में चौदह थे, उनमें धवशाल श्ुतज्ान 
संकधलत था। वत्यमान में वे उपलबि नहीं हैं। इस अनशन में धभक्ु सरीधमत सथान में सवरं उठना, बैठना रा चंक्रमण कर 
सकता है। धकनतु उठने, बैठने और चंक्रमण करने में दूसरे का सहारा मनसा, वाचा, कम्यणा न लेना, न धलवाना और न 
लेने वाले का अनुमोदन करना उसका धनरम होता है।  (क्रमश:)

-आचा््षश्ली मिाश्मण

इन्न्रि्यत्ज्य औि 
समातधमिण का प्र्यो्

धम्ष िरै उतककृष्ट मंगल 

रुनिश्ी िपसवी संि थे। सिुटिकर अिेक थोक्डे़ आपिे 

नक्ये। ऊपर रें एक रास िथा दो रास िक का िप नक्या। 

इसके अनिरर्ि आपिे 45 नदि का िप, 36 नदि का िप 

और नक्या। आपका साधिा काल रात् ्ः वष्म का रहा।

जैन श्ेतांबर तेरापंथ धम्यिंघ के तपस्ी िंत 

मुनिश्री परीथलजरी ‘छोटा’ (केलवा) दरीक्ा क्रमांक : 72

आचाय्यश्ी भारीमालजी युग

-आचार्यश्री महाश्मण
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सप्ताह के विशेष विन
अप्रैल 2024

11 अप्रैल
भगवान  कंुथनुाथ 

केवलज्ान
कल्ाणक

13 अप्रैल
भगवान अजितनाथ, 

भगवान सभंवनाथ एवं  
भगवान अनतंनाथ  जनवावाण 

कल्ाणक

1.   संघीय समाचारों के साप्ाहिक मुखपत्र 'अखखल 
भारतीय तेरापंथ टाइम्स' में धम्मसंघ से संबंिधत 
समाचारों का स्ागत ि।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप 
िकया हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा िोना चाििए।  

3.  कृपया िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्ेिषत  
न करें।

4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  
abtyptt@gmail.com पर िी भेजें।  

 ननवेदक
अखिल भारतरीय तेरापंथ टाइम्स 

अखिल भारतीय तेरापंथ टाइम्स 
िमाचार प्रेषकों िे ननवेदन



वरक्त प्ररोग और परुुषञाथि्म द्ञारञा क्ोध 
पर तनरंत्रण करन ेकञा प्ररञास करे, रह 
श्रे कञा रञाग्म है। 
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साइबर अपराध-अपनखी सुरक्ा, अपने हाथ

तेरापंथ प्रोफेशनल फोरम पालघर 
विारा 'शासनश्री' सा्वरी धजनरेखा 
जरी के साधन्न्र में तेरापंथ भवन, 
पालघर में 'साइबर अपराि - अपनरी 
सुरक्ा, अपने हाथ' धवषर पर 
कार्यक्रम आरोधजत धकरा गरा। 

कार्यक्रम करी शुरुआत सा्वरीश्री 
विारा ‘नमसकार महामंत्र’ के साथ 
हुई। सा्वरीश्री ने ज्ान के धवधभन्न 
रूपों और वरस्तगत व सामाधजक 
धवकास में इसकरी अपररहार्य 
भूधमका पर सारगधभ्यत व्तवर 

धदरा। एडवोकेट हेतल बाफना ने 
मंगलाचरण धकरा एवं जरेश राठौड़ 
ने उपससथत सभरी लोगों का हाधद्यक 
सवागत धकरा। धवक्रम बाफना 
ने मुखर व्ता एडवोकेट पंकज 
बाफना का पररचर देते हुए उनकरी 
उपलसबिरों पर प्रकाश डाला। 

पंकज बाफना ने धवधभन्न प्रकार के 
साइबर अपरािों के बारे में जानकाररी 
देते हुए श्ोताओं को लक्ररीकरण, 
उतपरीड़न के तररीकों और महतवपूण्य 
एहधतरातरी उपारों के बारे में बतारा। 
वासतधवक जरीवन के उदाहरणों 
से प्रेरणा लेते हुए, उनहोंने साइबर 

खतरों से धनपटने में जागरूकता 
और सधक्रर उपारों के महतव को 
रेखांधकत धकरा। उपससथत सभरी को 
धमशन 1313-आचार्य महाप्रज् धशक्ा 
सहरोग रोजना करी जानकाररी प्रदान 
करी गई। 

कार्यक्रम में टरीपरीएफ पालघर 
के अ्रक् अंधकत डांगरी एवं 
पदाधिकारररों करी गररमामररी 
उपससथधत रहरी। अमर बाफना विारा 
सभरी प्रधतभाधगरों को उनकरी सधक्रर 
भागरीदाररी के धलए आभार ज्ापन 
धकरा गरा। कार्यक्रम का संचालन 
गजसुख बोराना विारा धकरा गरा।

    पालघर।

सा्वरी अधणमाश्री जरी के साधन्न्र 
में बोथरा-भवन के सुरमर प्रांगण में 
टरीपरीएफ नाथ्य जोन के ततवाविान में 
एवं टरीपरीएफ नोएडा के आरोजन में 
धदललरी, एन.सरी.आर. टरीपरीएफ का 
संपक्फ कार्यक्रम आरोधजत हुआ। 

सा्वरीश्री ने ‘हेलथरी धलधवंग, हेपपरी 
लाइफ’ धवषर पर सभा को समबोधित 
करते हुए कहा धक टरीपरीएफ हमारे 
िम्यसंघ करी मोधतरों करी माला है। 
एक-एक टरीपरीएफ, सदसर माला 
का अनमोल मोतरी है। रे मोतरी हमारे 
िम्यसंघ को आभामंधडत बना रहे हैं। 
टरीपरीएफ सदसर अपनरी बरीजरी लाइफ 

को हेपपरी लाइफ बनाएं। सा्वरीश्री ने 
कहा- हेपपरी लाइफ जरीने के धलए हम 
अपने भाव, सवभाव, आहार-धवहार 
एवं वरवहार को सममुन्नत बनाए। 
जैसा हम आहार करते हैं वैसे हरी 
हमारे शररीर में नरूरोट्ांसमरीटर बनते 
है एवं रे नरूरोट्ांसमरीटर हरी हमारे 
वरवहार का संचालन करते है। हमारा 
सुनदर वरवहार हरी हमाररी धजनदगरी को 
खुशहाल बनाता है। 

के सरी जैन ने ‘रहसर शवास के’ 
धवषर पर सारगधभ्यत प्रसतुधत देते हुए 
कहा - शवास पर हमाररी धजनदगरी धटकरी 
हुई है। धजतना लमबा शवास, उतनरी हरी 
लमबरी धजनदगरी। 

सा्वरी कधण्यकाश्री जरी ने कहा- 

जरीवन को खुश रखने के धलए हमेशा 
धदमाग में शांधत का चैनल चलाओ। 
धदमाग को माधचस करी धतललरी नहीं, 
ठंडछे जल का झरना बनाओ। 

संपक्फ कार्यक्रम के तहत नेटवधकिंग 
व कने्ट कार्यक्रम में अतरंत हरी 
रोचक तररीके से उपससथत सभरी सदसरों 
ने अपना वरस्तगत व वरावसाधरक 
पररचर सभरी के साथ साझा धकरा। 

कार्यक्रम का संचालन आरतरी 
कोचर ने धकरा। इस अवसर पर 
टरीपरीएफ नोएडा ने मेिावरी छात्र  
सममान का कार्यक्रम रखा। मेिावरी 
बच्ों को मेडल पहनाकर सममान 
धकरा गरा। आभार ज्ापन मंत्ररी धनलेश 
जैन ने धकरा।

हेलथखी जलजवंग हेपपखी लाइफ का मूल मंत्र 
    नोएडा ।

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

v ���अव्यवषसथि दस कार करिे की अपेषिा दो-
िीि व्यवषसथि कार करिा ज्यादा लाभदा्यी हो 
सकिा है। 

 -आचार्य श्री महाश्मण

साध्वी कनकश्वी जवी : िवद्ानगर, जयपुर  

साध्वी मधुरखेा जवी : श्ाम नगर, जयपुर  

साध्वी मंगलप्रभा जवी : मालववीय नगर, जयपुर  

साध्वी मंगलप्रज्ा जवी : कांदिवलवी, मुंबई 

वर्ष 2024 हतेु िवरीि 
घोषरत चातुमा्षस 
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युगप्रधान शांतिििू आचाय्य श्वी महाश्मण जवी के 
५०वें िवीक्ा कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर करें  

अपने लेखन से अदभवंिना 

अभभवंदना के स्रों में  
एक स्र आपका भी 

:: ननवेदक ::
 अखिल भारतीय तेरापंथ टाइम्स  

अणुव्रि भवन, 210 िवीनियाल उपाध्ाय माग्य, नई दिल्वी-110002 

 
के उपलक् में वंदिरीय चाररत्ात्ाओ ंएवं पाठकगण की 

स्वरचचत रचिाएं सादर आमंषत्त ह।ै 
l�आप अपनी रचना आलेख (अधधकतम 300 शब्द) / कववता 

(अधधकतम 15 पंधति) / गीत (अधधकतम 5 पद्य/ 15 पंधति) / 
से्च के रूप में हभजवा सकते िैं। 

l�कृपया एक व्यधति एक िी रचना हभजवाएं। 
l�आप अपनी रचना टाइप करवा कर या पीडीएफ फॉममेट में  

15 अप्ैल 2024 तक abtyptt@gmail.com पर ईमेल  
करवा सकते िैं।

l�प्काशन का सवा्मधधकार संपादक के पास सुरक्षित रिगेा।
 

परम पूज्य युग प्रधान आचाय्यश्री महाश्मण जरी के

50वें दरीक्ा कल्ाण  वर्य की 
सम्पन्नता,  63वें जन्म ददवस, 

15वें पदाभिरेक ददवस

्टलीपलीएफ द्ारा मयेधावली सममान एवं नॉि्ष जोन का संपक्क का््षक्रम आ्ोदजि

आध्यात्मिक ममिलन से हुआ गुणो्ककीर्तन

'उग्रधवहाररी तपोमधूत्य' मधुन 
कमलकुमारजरी एवं 'शासनश्री' 
सा्वरी कंचनप्रभाजरी का आ्रासतमक 
धमलन हआु। मधुनश्री न े कहा - 
'शासनश्री' सा्वरी कंचनप्रभाजरी विारा 
मरेरी ससंारपक्रीर सहोदररी सा्वरी 
सोमलताजरी को दरीक्ा के धदन स े हरी 
कुशल माग्यदश्यन धमला, सा्वरी जरीवन 
के गहर े ससंकार प्रापत हएु, उसरी का 
पररणाम था धक सा्वरी सोमलताजरी   
भरी सािना में उतिरोतिर बढतरी हईु 
'शासनश्री' बनरी। उनहोंन े भरी आपकरी 

तरह संुदरू प्रातंों करी सफल रात्राएं 
कर िम्यशासन करी गौरव वृधद 
करी। मधुनश्री न े गुरुदवे श्री तलुसरी, 
आचार्य श्री महाप्रज् जरी, आचार्यश्री 
महाश्मणजरी, सा्वरीप्रमखुा लाडाजंरी, 
शासनमाता सा्वरीप्रमुखा कनकप्रभा जरी,  
सा्वरीप्रमखुा धवश्तुधवभाजरी और सा्वरी 
वरा्यजरी करी धवशषे ककृपा का उललखे 
धकरा।  

'शासनश्री' सा्वरी कंचनप्रभाजरी 
न े कहा धक सा्वरी सोमलताजरी 
सा्वरीप्रमखुा लाडाजंरी के कर कमलों से 
दरीधक्त होन ेवालरी एकमात्र सा्वरी थरी। 

सा्वरी सोमलजाजरी न े दरीधक्त होकर 
अचछरी अह्यता प्रापत करी, प्रवचनकार, 
गरीतकार, रचनाकार सा्वरी बनरी। उनकरी 
धमलनसाररता, गणु ग्राहकता सदवै समृधत 
पटल पर रहेगरी। जरीवन के अधंतम समर 
में गरुु दश्यन हरी नहीं, गरुुदवे के साथ 
चतमुा्यस का रोग भरी धमल गरा, अनके 
साि ुसास्वरों से धमलना हो गरा। 

अतं में अपन ेसहोदर मुधन स ेसथंारा 
करके दहे का पररतराग धकरा। उनकरी 
सहरोगरी सास्वरों ने उनकरी हर तरह से 
सवेा कर उनहें समाधि पहंुचाई, दखेकर-
सनुकर प्रसन्नता हुई।

     वाशली, मषुंबई  । 

terapanthtimes.com
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धर्म कञा थिोडञा अंश भी जीवन रें आतञा है, 
तो वह आदरी को रहञान् भर से उबञारने 
वञालञा होतञा है। 
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'शासनश्री' साध्रीश्री ्पानकुमािरीजरी के प्रतत चारित्ातमाओं के उद्ाि 

दढृ रिोबल की धिी थी साधवी सोरलिाजी
‘शासिश्ी’ साधवी सोरलिाजी नप्ले 

कु् सर्य से शारीररक रूप से असवसथ 

रह रही थी। 

आज अपिे सभी रिोरथ पूण्म कर 

 इस संसार से नवदा हो चुकी हैं। आप 

साधुिा के आसवादि रसासवादि रें सदैव 

सजग रही। 

गुरुत््य व साधवी प्ररुखा जी की आप 

पर सदा कृपा दृष्टि रही और उिकी कृपा 

दृष्टि से आपिे अपिे आप को एक सिल 

साधवी बिा्या। 

रैंिे देखा आप एक कुशल प्रनशषिक 

भी थे िो कुशल परीषिक भी, एक कुशल 

व्िा थी िो कुशल लेखक भी, कुशल 

गान्यका भी थी िो कुशल गीिकार भी। 

अपिी प्रवचि शैली से हजारों-हजारों 

लोगों के सम्य्तव को पु्टि नक्या िो 

अिेक अजैि भ्िों रें आध्याषतरक 

अनभरूनच जागृि की।

दृढ रिोबल की धिी साधवी सोरलिा 

एक पुण्यशानलिी साधवी थी। नजसका 

साषिात् उदाहरण है जीवि के अंनिर 

वषा्मवास रें गुरु की साषिात् सनन्ननध, भ्ािा 

रुनि करलकरुारजी सवारी का अंनिर 

सर्य रें सह्योग व संबल एवं इसके साथ 

ही चारों सािाकारी सह्योगी साषधव्यों का 

सहवास, ऐसा सचरुच नकसी पुण्यशाली 

व्यष्ि को ही नरल सकिा है। 

सच नलखा ग्या। 

गुलाब के रुरझािे पर भी नरट्ी रें रहक 

रह जािी है। 

व्यष्ि के चले जािे पर नदल रें सरृनि 

रह जािी है। 

िरि उस आतरा को नजसके इस लोक 

के जािे पर भी 

श्द्धा एवं आसथा भरी गौरव गाथा रह 

जािी है। 

नदवंगि आतरा के प्रनि आध्याषतरक 

रंगलकारिा। 

–‘शासिश्ी’ साधवी साधिाश्ी

पहली िजर रें ही नजिके भीिर सि्युग की सिी के दश्मि 

प्रिीि होिे थे ऐसी साधवी थी शासिश्ी साधवी पािकुरारी जी 

'नद्िी्य'। नजिकी उपासिा रें आिे वाला हर व्यष्ि शांनि 

का अिुभव करिा था। रैं अपिा सौभाग्य ही रािूंगा नक रुझे 

बचपि से ही अिेकों बार उिके दश्मिों का लाभ नरला। दीषिा 

के बाद भी जब भी नरलिा होिा िब अिेक नशषिाएं िररािे 

थे। अंनिर बार उिकी सेवा-उपासिा का अवसर रुझे सि 

2014 रें गंगाशहर रें नरला था। िब नशषिा प्रदाि करिे आपिे 

िररा्या था- 'हरारे सं्यर की चादर पनवत् बिी रहिी चानहए। 

गुरु दृष्टि की अखं्ड आराधिा करिी है। रंत्ी रुनिश्ी की सेवा 

खूब करिा है, उिसे ज्ाि प्रापि करिा है। उिका आशीवा्मद 

िुमहें जीविभर आगे बढा्येगा।'

'शासिश्ी' साधवी पािकुरारी जी की उपासिा के सौभाग्य 

रें रुख्य निनरत्त थे रेरे संसारपषिी्य बुआ दादी साधवी रूलांजी 

व बुआ साधवी रंगल्यशाजी। साधवी रूलांजी का उिके साथ 

लगभग 72 वषयों का साहच्य्म रहा। कहा जािा था नक एक 

आतरा दो देह हैं। साधवी रंगल्यशाजी को भी अंनिर सर्य 

िक उिका सानन्नध्य प्रापि हुआ है। 'शासिश्ी' की सेवा रें 

अभी कु् सर्य पूव्म एक भाई सूरि से ग्या था िब आपिे 

िररा्या था नक अिंि रुनि को कहिा नक साधवी रंगल्यशाजी 

िो रेरा आ्यु््य बढा रही है, अगलाि भाव से रेरी सेवा करिी 

है। नप्ले दो वषयों रें रेरी संसार पषिी्य ज्ये्् भनगिी साधवी 

रुष्िश्ी को भी उिकी सेवा व सानन्नध्य प्रापि हो रहा था। अन्य 

सहविती साषधव्यां साधवी अपूव्म्यशाजी, साधवी भासकरप्रभाजी, 

साधवी सौम्यप्रभाजी को भी अंनिर सेवा का सुअवसर प्रापि 

हुआ है।

अभी-अभी गुरु निददेश से रुझे रुंबई की ओर नवहार 

करिा था िब भाई द्ारा पू्िे पर उनहोंिे अपिी अिुभव प्रणव 

नसद्धवाणी से िररा्या था नक अरुक-अुरक जप करके ्यह 

का्य्म करके वहां से प्रसथाि करिा सब प्रकार से निनव्मघ्निा 

रहेगी। रैंिे वैसे ही नक्या और रुझे अिुककूलिा ही अिुककूलिा 

प्रापि होिी रही। 

जब गुरुदेव िे रुझे कच् की िरि नवहार का निददेश प्रदाि 

करवा्या िब भी रुझे सराचार नरले नक 'शासिश्ी' साधवी 

पािकुरारीजी िे रेरे नलए िररा्या है नक गुरुदेव िे बड़ी कृपा 

करवाई है। गुरुदेव अगले वष्म र्या्मदा रहोतसव करिे कच्-

भुज की भूनर पर पधार रहे हैं। बड़े अच्े से का्य्म करिा है। 

रंत्ी रुनिश्ी के िार को आगे बढािा है। अपिी रािृभूनर का 

ऋण चुकािा है। 

रुझ पर सित् स्ेह बरसािे वाली 'शासिश्ी' साधवी 

पािकुरारीजी 'नद्िी्य' की नशषिाओं को जीवि रें अपिाऊं 

और उिके जीवि के गुण सहजिा, सरलिा, पनवत्िा आनद रेरे 

रें भी अविररि हो, ्यह सव्यं के नलए भाविा भािा हूँ। उिकी 

आतरा शीघ्र अपिे रंनजल को प्रापि करे, ्यह रंगलकारिा 

करिा हूं।  
 – रुनि अिंि कुरार

सि्युग की सिी प्रिीि होिी थी साधवी श्ी पािकरुारीजी 'नद्िी्य'

हरारे धर्मसघं की नवनश्टि साधवी थी साधवी सोरलिाजी
हरारा शासि ज्यवंिा शासि है। इसरें 

सर्य-सर्य पर अिेकािेक चाररत्ातराएं 

आचा्ययों के शासिकाल रें िपी हैं, खपी हैं। 

उनहोंिे अपिे-अपिे व्यष्ितव एवं किृ्मतव से 

धर्मसंघ को सेवा प्रदाि की है। शासि हरारे 

नलए आशवास है, नवशवास है, शरण है। हर 

शासि को सेवा देिे हैं िो शासि हरें संरषिण 

व निषशचंििा देिा है। ऐसी चाररत्ातराएं सबके 

नलए पूज्य है।

साधवी सोरलिाजी एक ऐसी साधवीवरा 

थी नजनहोंिे अपिे किृ्मतव से बहुि कु्  नद्या 

है। उिके द्ारा नवरनचि कु् गीि िो सराज 

रें लोकनप्र्य बिे हैं। जैसा रैंिे जािा साधवीश्ी 

नवनश्टि एवं प्रबुद्ध थी, कुशल व्िा थी, उिरें 

सानहषत्यक सिुरणा थी। 

जहां-जहां साधवीश्ी का पदाप्मण िथा 

प्रवास हुआ वहाँ के श्ावक आज भी सररण 

करिे हैं। सूरि का श्ावक सराज भी नि््ा से 

्याद करिा है। नप्ले कु्  सर्य से साधवीश्ी 

असवसथ चल रही थी, पर उिका रिोबल, 

आतरबल प्रशसि था।

साधवीश्ी का ्यह नवशेष सद्ाग्य रहा नक 

उनहें रुंबई रें गुरु सनन्ननध का सु्योग संप्रापि 

हो ग्या। उिके रि रें गुरु के प्रनि सदैव 

अगाध आसथा रही है। 

परर पूज्य आचा्य्म प्रवर के हृद्य रें अपार 

कृपा का भाव रहा है। आचा्य्मवर की नवशेष 

अिुकंपा से उग्रनवहारी िपोरूनि्म व साधवीश्ी 

के भ्ािा रुनि करलकुरारजी सवारी नदलली से 

लमबे-लमबे नवहार करिे हुए पधारे। इििे वषयों 

से निंरिर एकांिर िप और उसरें भी करीब 

चालीस-चालीस नक.री. नवहार सचरुच 

उिके प्रखर व्यष्ितव का सव्ंयभू साक््य है।

वसंि पंचरी के नदि गुरु दश्मि के  

बाद गुरुवर के नवशेष इंनगि से दादर  

पधारे और भनगिी- भ्ािा के परसपर दश्मि हुए 

निर र्या्मदा रहोतसव के बाद पुिः दादर पधार 

गए। एक अच्ा सु्योग नरल ग्या। 

अंि रें संथारा पूव्मक सरानधररण प्रापि 

नक्या। साधवी श्ी की आतरा निःशे््यस् 

प्राषपि की नदशा रें गनिराि रहे, ्यह  

काम्य है। -रुनि उनदिकुरार

'शासनश्री' साध्रीश्री सोमलता जरी के प्रतत चारित्ातमाओं के उद्ाि

'पान' सिलीवर का उपकार  
l साध्वी प्रबुद्ध्यशा l

धजनकरी प्रेरक वाणरी से, जागे संरम संसकार। 
'पान' सतरीवर का उपकार। 

धजनके पावन पावस में वैरागर बना साकार। 
'पान' सतरीवर का उपकार।।

गण गणपधत से गहररी प्ररीधत, मुखररत रहतरी गुरु गुणगरीधत। 
कहतरी गुरुवर है जरीवनिन, तेरापथ रह है ननदनवन। 

जनमों करी पुणराई जागरी, पारा गण मंदार।।

घो. धच. पू. धल. चारों समझातरी, कणठरीकरण कला धसखलातरी। 
बातें उनको नहीं सुहातरी, करने पर झट आंख धदखातरी। 

बातेररी करी सदा धबगड़तरी, सरीख बनरी सुखकार।।

ज्ान ्रान में रहरी धनरंतर, तत्वज्ान गहराई भरीतर। 
सहज सुघड़ वरवहार कुशलता, अद्भुत देखरी समता-क्मता। 

वृदावसथा बनरी शुभंकर पा आगम आिार।।

संरम रक्ा का प्रण अधवचल, झुका न पाई तन करी हलचल। 
मनोबलरी वे आतमबलरी थरी, लाड़-परार में भले पलरी थरी। 

श्मलरीला सवा्रार प्रेधमका धनम्यल पंचाचार।। 
वैरागरी भाई बधहनों को खूब धकरा तैरार।। 

समृधतरों के दप्यण में वह मूरत लेतरी आकार।।

लय : छकतना बदल गया इंसान



शोध कञार्म रें गहरञाई होनी चञातहए। इसरें 
डञा््टरे्ट की उपञातध तरल जञाए, ठीक है, पर 
रूल लक्र तल्पशशी अधररन होनञा चञातहए।
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पूवाांिल कोलकाता। तेरुप पूवाांचल कोलकाता 
विारा संचाधलत आचार्य तुलसरी डारग्ोससटक सेंटर 
पूवाांचल विारा डॉ. िरीरज मरोठरी के धनददेशन में अससथ 
धचधकतसा धशधवर का आरोजन धकरा गरा। कुल 14 
वरस्तरों ने इस धशधवर में धचधकतसा का लाभ धलरा। 
तेरुप पूवाांचल- कोलकाता से एटरीडरीसरी के सलाहकार 
रधव दुगड़ ने इस धशधवर में पूण्य सहभाधगता दज्य 
कराई। रह धशधवर सत्र 2023-24 का सातवां अससथ 
धचधकतसा कैमप था।

सातिां अससथ लचलकतसा लिलिर

l 'शासनश्वी' साध्वी धनश्वी l l साध्वी संघप्रभा l
शासन माता थे गण में,

सा्वरी प्रमुखा कनक प्रभा रो गौरव जन जन में, 
पुणर पुंज! पौरुष प्रिान, तपोिन जरीवन में, 

संघ गगन में ध्ुव तारो जरूं , चम्रा शासन में।।
धवनर समप्यण ररी प्रधतमूधत्य, गुरु इंधगत पहचान। 
पल-पल दृसरट आरािरी, अंधतम तक थारां प्राण। 

धवदा लरी गुरुवर चरणन में।।
घोर वेदना में समभावरी, वरीर वृधत नै िार।  

समता रो पाठ पढारो संघ नै, है अनंत उपकार । 
शांत रस थारे कण-कण में।।

नरणां सरूं वातसलर वृसरट, अमृत रस वचन-वचन में। 
धनमा्यण करयो थे चार तरीथ्य रो, खपरा-तपरा गण में। 

रमरा थे भैक्व शासन में।।
आतमसात हो ज्ान, जरोधतम्यर जरीवन साक्ात। 

बधलदानां ररी अमर कहानरी, बणगरी सवधण्यम खरात। 
धवजररी थे जरीवन रे रण में।।

प्रलंब रात्रा साथ रह्या थे, अनुभव रा भंडार। 
आचाराां रा प्रधतधनधि हा, धवशाल भुजा आिार। 

धमलरो समबल गुरु धचंतन में।।
असािारण सा्वरीप्रमुखा, महाश्मणरी धवखरात। 
तेरापंथ ररी अजब धवभूधत, थे ममता मररी मात। 

नहीं भूला महें जरीवन में।।
ज्ानारािना खूब कररी, संपादन कावर सुलेख। 
सक्मता प्रतरेक कार्य में, अथाह शस्त धवशेष। 

लेखनरी हारै वरणन में।। 
व्ता थाकै वरणन मैं ।।

लय :  तावडा धीमो पड जा।

शासन माता समृधत पावन है।  
उमड़ा श्विा का सावन है।  

भैक्व शासन मनभावन है।।
चनदेररी करी वह िनर िरा, रधवरथ मानो रधव घर 

उतरा। 
जरोधतत धजससे गण आंगन है।। 

वह नगर केलवा सौभागरी।  
संधचत पुणराई थरी जागरी।  

तुलसरी कर संरम जरीवन है।। 
उदगम सथल शुभ तेरापंथ का।  
गधतमान चक्र जरीवन रथ का। 
पारा मुस्त का सपंदन है।। 
साथ्यक तुमने सनरास धकरा।  
गुरु चरणों में अभरास धकरा।  
धक्धततल से धशखरारोहण है।।

गंगा सा गंगाशहर बना।  
धजसने भरी तेरा नाम सुना।  

धवससमत ससमत जन-जन का मन है। 
था नाम अपररधचत कनक प्रभा। 

सुनकर चौकन्नरी हुई सभा।  
शोधभत तुम से रह शासन है।।  
अरटम् प्रमुखा पद आसन है।।
दाधरतव बखूबरी वहन धकरा।  

धकतना कुछ तुमने सहन धकरा। 
साक्री सवरमेव प्रशासन है।।
वातसलर अमरीरस बरसारा।  
श्मणरी गण उपवन सरसारा।  
आभाररी सबका कण-कण है।।
मधहला जागृधत पथ दरसारा।  
है संघ चतुधव्यि हरसारा।  

पा महाश्मणरी पथदश्यन है।। 
हर िड़कन में तुम जरीधवत हो। 
धदल दप्यण में प्रधतधबसमबत हो। 
अधप्यत भावों का चंदन है।। 

लो ‘संघप्रभा’ का शत वनदन।  
मेहरबां खुद नेमां ननदन।।  

वातसलर परीठ पर सपनदन है।  
रुग-रुग मां का अधभननदन है।। 

लय: जय बोलो संघ छसतारे की

शासनमाता साध्रीप्रमुखा कनकप्रभाजरी 
करी तवितरी्य ्पुण्य ततति ्पि भा्ांजतल 

रम्ा िये िरैक्व शासन में ्षुग-्षुग मां का अदिननिन

v ���अंधकार से ्डरिे की जरूरि िहीं। ्डरिा कोई 
सराधाि भी  िहीं।  बस एक ्ोटिा-सा दीप जलािे 
की अपेषिा है। 

 -आचार्य श्री महाश्मण

'उग्रधवहाररी तपोमधूत्य' मुधन कमलकुमार जरी, 
मधुन जमबू कुमार जरी, सा्वरी शकंुतलाकुमाररी 
जरी एव ंसा्वरी पणुररशा जरी के साधन्न्र में 
'शासनश्री' सा्वरी सोमलता जरी करी समधृत सभा 
का आरोजन हआु। 

'उग्रधवहाररी तपोमधूत्य' मधुन कमलकुमार जरी 
न ेअपन ेव्तवर में कहा- सा्वरी सोमलता जरी 
मरेरी संसार पक्रीर जररेठ भधगनरी थरी, उनहोंने 
मझु े परमाननद करी राह पर चलन ेकरी प्ररेणा 
दरी। आपन ेकहा- सा्वरीश्री के जरीवन में तरीन 
आकंड़ों का अधिक रोग था। तरीन-तरीन गुरुओं 
व तरीन-तरीन सा्वरी प्रमखुाओं का वरदान रहा। 
जनम के समर तरीन भाई व मतृर ुके समर भरी 
तरीन भाई समरीप थ,े माता-धपता के नाम में भरी 
तरीन अक्र थ।े तरीन अग्रगणरों के पास रहरी तो 
अपने सहगामरी तरीन सास्वरों के ग्रपु लरीडर 
बनाए और तरीन के्त्र करी सास्वरा ंभरी साथ में 
थरी। तले े के प्रतराखरान में अनशन व धजस 
क्ते्र में सदा के धलए धनवास धकरा उसमें भरी 
तरीन अक्र थ।े मधुनश्री आचार्यप्रवर एव ंसा्वरी 
प्रमखुाश्री जरी के सदंशे के बार े में जानकाररी 
दरी।  मधुन जमबूकुमार जरी न े'शासनश्री' सा्वरी 
कंचनप्रभा जरी के सदेंश का वाचन करन े के 
पशचात कहा- सा्वरी जरी के साथ धनकटता से 
बात करन ेका काम धपपंररी धचचंवड़ में पड़ा। 
उस समर से लेकर आज तक उनमें मैंने मां 
करी छधव दखेरी। आधखररी समर में व ेआतमा में 
तललरीन होकर समाधि मरण को प्रापत हो गरे। 
मधुन अमनकुमार जरी, नधमकुमार जरी न ेअपने 
भावों करी अधभवरस्त दरी।

सा्वरी शकंुतलाकुमाररी जरी ने कहा- 

गणाधिपधत गुरुदवे तुलसरी करी ककृपा स े 41 
वष्य तक सा्वरी जरी करी छत्र छावं में रहरी। 
उनहोंने मझेु जो धदरा उस े शबदों में बािंना 
मरेे धलए कधठनतम ह।ै सा्वरी पुणररशा जरी 
न े कहा- सा्वरी सोमलता जरी न े असहनरीर 
वदेनरीर कम्य के उदर को समता भाव से 
झेला। अतं में वदेनरीर कम्य को पराधजत कर 
इहलोक से तरीसरे मनोरथ के साथ धवदा 
लरी।सा्वरी संधचतरशा जरी ने धवधवि ससंमरणों 
का उललेख करते हुए कहा- वे पर परीड़ा को 
हरण करन े वालरी, पधवत्र धचति वालरी थरी। 
आतमसथ व गुरु के प्रधत समधप्यत थरी। सा्वरी 
जागृतप्रभा जरी ने 'शासनश्री' सा्वरी सघंधमत्राजरी 
के संदशे का वाचन व सा्वरी रधक्तरशा 
जरी न े आचार्य प्रवर के सनदशे का वाचन  
कर अपन ेसवरधचत गरीत का सगंान धकरा। 

सा्वरी वि्यमानश्री जरी ने सा्वरी धनवा्यणश्री जरी 
व सा्वरी रोगक्मेप्रभा जरी विारा रधचत गरीत का, 
मधहला मडंल न ेसा्वरी राकेशकुमाररी जरी विारा 
रधचत गरीत का संगान धकरा। सा्वरी बोधिप्रभा 
जरी न े बोधितव प्रापत करन े करी कामना करी। 
संसारपक्रीर भाई जसकरण बैद, धवजर बदै एवं 
पाररवाररक सदसरों न,े चतुमा्यस वरवसथा सधमधत 
अ्रक् मदनलाल तातेड़,  महासभा पूवा््य रक् 
सुरेश गोरल,  धकशन डागधलरा, मंुबई सभा 
प्रके्ा इंटरनशेनल, दादर सभा, तेरापंथ रवुक 
पररषद्, तेरापथं मधहला मडंल आधद धवधभन्न  
संसथाओं के पदाधिकारररों एवं समपूण्य श्ावक-
श्ाधवका समाज न ेश्दांजधल अधप्यत करी। 

चार लोगसस के ्रान के साथ कार्यक्रम 
समापत हआु।

'शासनश्री' साधिरीश्री सोमलिा 
िरी करी सममृति सभा  

होलकी पर जलयाएं कषया्ों ककी होलकी

तधमलनाडु के धवललुपुरम शहर के श्री 
सुसवाणरी भवन में रुगप्रिान आचार्यश्री 
महाश्मण जरी के सुधशरर मुधन दरीपकुमार जरी 
ठाणा -२ के साधन्न्र में ‘होलरी चातुमा्यस’ 
का कार्यक्रम जैन शवेतांबर तेरापंथरी सभा, 
धवललुपुरम विारा आरोधजत धकरा गरा। 

मुधनश्री ने कहा - होलरी लौधकक उतसवों 
में प्रमुख उतसव है। वष्य भर के तनाव को 
भूलने, धमटाने का रह सबसे अचछा धदन 
है। होलरी रंगों का तरौहार है। मनुरर रंगों 
का समवार है, सथूल दृसरट से वह हाड़-
मांस का पुतला है धकंतु सूक्म दृसरट से देखें 
तो मनुरर रंगों करी हरी प्रधतककृधत और उपज 
है। आभामंडल जो सवा्यधिक शस्तशालरी 
होता है वह भरी रंगों करी अनुककृधत है। 
मुधनश्री ने आगे कहा - जैन िम्य के अनुसार 
चातुमा्यधसक प्खरी का संबंि इसके साथ 

जुड़ा हुआ है। बरीतरी बातों को भूलना सरीखें।  
होलरी शबद भरी सहरी संदेश देता है 'होलरी' 
रानरी जो हो गरा उसे भूल जाओ। होलरी का 
अंग्रेजरी के अनुसार अथ्य होता है पधवत्रता। 
इस पव्य से हम पधवत्रता करी धशक्ा ग्रहण 
करें। लोग होलरी जलाते हैं पर वासतव में 
कषारों करी, बुराइरों करी होलरी जलाएं। 
मुधन कावरकुमार जरी ने कहा- होलरी पव्य 
आनंद का संदेश देता है। इस अवसर पर 
बैर-धवरोि करी गांठों को खोलकर क्मा को 
धवकधसत करें। कार्यक्रम में मंगलाचरण 
तेरापंथ कनरा मंडल धवललुपुरम ने धकरा। 

तेममं एवं तेरुप ने अलग-अलग गरीत 
का संगान धकरा। सभा अ्रक् महेंद्र िोका 
ने सवागत भाषण धदरा। धतसनडवनम से 
उतिमचंद आंचधलरा, सथानकवासरी समाज 
से लधलत कातरेला, जरोधत सुराणा ने भाव 
वर्त धकए। आभार ज्ापन प्रेम सुराणा एवं 
संचालन राजेश सुराणा ने धकरा।

     दवललषुपषुरम, िदमलनाडु। 



-आचार्यश्री महाश्मण

सुखी बनाने का उपार है समता की साधना : आचार्यश्ी महाश्मण 
धजनवाणरी के वराखराता आचार्यश्री 

महाश्मणजरी आज प्रातः लगभग 11 
धकमरी का धवहार कर शेरे गाँव के श्री 
मामासाहेब मोहोल धवद्ालर में पिारे। 
आगम वाणरी का श्वण कराते हुए 
पूजरप्रवर ने फरमारा धक अपने आप को 
धवशेष प्रसन्न बनाने का, सुखरी बनाने 
का उपार बतारा गरा है- समता करी 
सािना। अनुककूल-प्रधतककूल पररससथधतरां 
जरीवन में आ सकतरी है, उनमें मानधसक 
संतुलन रखना। 

शासत् में कहा गया है-
'लाभालाभे सुहे-दु्खे, जीछवए-
मरणे तहा। 
समो छनंदा-पसंसासु, तहा 
माणावमाणओ।।'

जरीवन में लाभ-अलाभ, सुख-दुख 
करी ससथधत आ सकतरी है, दोनों ससथधतरों 
में शांधत, संतुलन रहना चाधहए। जरीवन-
मृतरु व धननदा-प्रशंसा करी ससथधत में भरी 
शांधत व िैर्य रखना चाधहरे। 

रह समता और शांधत का सूत्र है, रह 
भरीतर से सुखरी रहने का सूत्र है। राग-
विेष में नहीं जाना अ्रातम करी सािना 
होतरी है। बड़छे-बड़छे महापुरूषों के जरीवन 

में कधठनाईरां और अनुककूलताएं भरी आ 
सकतरी हैं। रामचंद्र जरी जरीवन में वनवास 
करी ससथधत भरी आई। महापुरुषों के जरीवन 
में कधठनाइरां आ सकतरी हैं तो सामानर 
वरस्त के जरीवन में भरी प्रधतककूलता आ 
सकतरी है, उनमें समता का पररचर दे।  

धवद्ाथती पढते हैं, ज्ान का खजाना 
भरते हैं, रह भरी एक उपलसबि है पर 
साथ में अचछछे संसकार भरी आरे तो जरीवन 
सुनदर बधगरा बन सकता है। बगरीचा 
बनाने के धलए फकूलों करी सुगनि चाधहरे। 

धवद्ालरों में अचछें संसकार धदरे जारें 
धक बच्े सच्े और अचछछे रहें, कच्े न 
रहें। उनमें ज्ान के साथ अधहंसा, संरम, 
नैधतकता के अचछछे संसकार भरी आएं तो 
जरीवन बधगरा धखल सकतरी है। 

हमार ेदशे में धकतने-धकतन ेधवद्ालर, 
महाधवद्ालर और धवशव धवद्ालर धमलत े
है, जहां धशक्क ज्ान का आदान-प्रदान 
करत ेहैं। बालकों को धशक्कों स ेअचछछे 
ससंकार धमल।े समर-समर पर िम्यगरुुओं 
स े भरी अचछछे ससंकार धमलत े रहें। बचे् 

धडधजटल धडटो्स और नशामसु्त 
को अपनाए।ं  सककूल के धवद्ाधथ्यरों ने 
सद्ावना, नैधतकता और नशामसु्त करी 
सकंलपत्रररी सवरीकार करी। पजूरप्रवर के 
सवागत में धवद्ालर के प्रिानाचार्य धजगले 
सर एव ं धशधक्का गारकवाड़ न े अपनरी 
भावना अधभवर्त करी। 

कार्यक्रम का कुशल संचालन मुधन 
धदनेशकुमारजरी ने धकरा। 

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

 शरे।े 
 20 माि्च, 2024

प्रतरेक कर्म के सञाथि धर्म को जोड तदरञा जञाए 
तो धर्म के तलए अलग से सरर तनकञालने 
की जरूरत ही नहीं। 
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दान के साथ ना हो नाम की  
भावना : आचार्य श्ी महाश्मण
तेरापंथ िम्य संघ के एकादशम् 

अधिशासता आचार्यश्री महाश्मणजरी पूना 
करी ओर अग्रसर हैं। परम पूजर आचार्य 
प्रवर आज प्रात: लगभग 10 धकमरी का 
धवहार कर अमबडवेर के धजला पररषद 
प्राथधमक शाला में पिारे। महातपसवरी ने 
मंगल देशना प्रदान कराते हुए फरमारा 
धक जैन दश्यन का एक धसदांत है- 
कम्यवाद। जैन दश्यन के अनेक वाद - 
धसदांत हैं। आतमवाद भरी एक धसदांत 
है जहां आतमा का शाशवत अससततव 
सवरीकार धकरा गरा है। आतमा अमूत्य 
अमर है। आतमा असंखर प्रदेशातमक 
धपंड वालरी होतरी है। लोकवाद भरी जैन 
दश्यन का एक बड़ा धसदांत है। 

आगम वांगमर व अनेक ग्रनथों में 
कम्यवाद का उललेख प्रापत होता है। 
पुणर-पाप अपना-अपना होता है। खुद 
का पुणर और पाप खुद को हरी भोगना 

पड़ता है । पूजर प्रवर ने आगे फरमारा 
धक दान के साथ नाम करी भावना न हो। 
इतनरी धनम्यलता रहे धक नाम करी भावना 
का पाप न लगे। दान से लाभ भरी होता 
है। शुद सािु को शुद दान देने से िम्य 
का लाभ हो सकता है, लौधकक दान देने 
से खराधत बढ जातरी है, धमत्र को दान देने 
से आपसरी प्रेम बढ सकता है, शत्रु को 
देने से बैर भाव दूर हो सकता है, नौकर 
चाकर को देने से उनके मन में भस्त का 
भाव बढ सकता है, राजा को दें तो राज 
में सममान बढ सकता है, कधव आधद को 

दान देने से वह रशोगान कर सकता है। 
इस प्रकार पात्र को धदरा दान धनरफल 
नहीं जाता।

कम्यवाद का हरी धसदांत है- जैसरी 
करणरी वैसरी भरणरी। जो अचछछे कार्य 
करेगा उसका फल अचछा धमलेगा। 
बुरे कार्य का बुरा फल धमलेगा। इसको 
समझकर जरीवन में बुरे कमयों से बचने 
का प्ररास करें। िम्य के कारयों को करने 
का प्ररास करें। 

कार्यक्रम का संचालन मुधन धदनेश 
कुमार जरी ने धकरा। 

 अमबिवरे।  
 21 माि्च, 2024

फाम्ष–8 (नियम 8 देखिए)
1.  प्काशन-स्ान : नई हदल्ी
2.  प्काशन-अवधध : साप्ाहिक
3.     मुद्रक का नाम : पंकज कुमार डागा
 क्ा भारत के नागररक िैं? :  िाँ
 यहद ववदेशी िैं तो मयूल देश का नाम : निीं
 पता  :  अ०भा० तेरापंथ युवक पररषद्
   210, दीनदयाल उपाध्ाय माग्म
   नई हदल्ी-110002
4. प्काशक का नाम  :  पंकज कुमार डागा
 क्ा भारत के नागररक िैं? :  िाँ
 यहद ववदेशी िैं तो मयूल देश का नाम :  निीं
 पता :  अ०भा० तेरापंथ युवक पररषद्
   210, दीनदयाल उपाध्ाय माग्म 
   नई हदल्ी-110002
5. संपादक का नाम  : पंकज कुमार डागा
 क्ा भारत के नागररक िैं?  :  िाँ
 यहद ववदेशी िैं तो मयूल देश का नाम  : निीं
 पता  : अ०भा० तेरापंथ युवक पररषद् 
   210, दीनदयाल उपाध्ाय माग्म 
   नई हदल्ी-110002
6.  उन व्यधतियों के नाम व पते जो पत्र  : अ०भा० तेरापंथ युवक पररषद्
 के स्ामी िों तथा जो समस्त पयूँजी के   लाडनयूं (नागौर-राजस्ान)
 एक प्वतशत के अधधक से साझेदार िों 
 या धजनका हिस्ा िो 
मैं पंकज कुमार डागा एतद् द्ारा घोवषत करता हँ टक मेरी अधधकतम 
जानकारी एवं ववश्ास के अनुसार ऊपर हदए गए वववरण सत्य िैं।

हदनांक 28-03-2024    पंकज कुमार डागा
(प्काशक के िस्ताषिर)
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तनबल, वचनबल, रनोबल, जनबल आतद 
अनेक प्रकञार के बल होते हैं। तजसरें तेज है, 
वह बलवञान है। 
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अि्षम् 
"शासनश्ली" साधवलीश्ली पानकुमारलीजली  

का ियेवलायेकगमन

जनम : वैशाख शु्ला 12 धव.सं. 1986, श्रीडूं गरगढ
माता : श्रीमतरी बखतावर देवरी दूगड़
धपता : श्रीमान संतोकचंद दूगड़
दरीक्ा : धव.सं. 2001, सुजानगढ
दरीक्ा प्रदाता :  आचार्यश्री तुलसरी
दरीक्ाथती पररजन : सा्वरी चंपाजरी (भधगनरी)
सहवतती : सा्वरी छगनाजंरी करी सहवतती के रूप में 26 वष्य तक ।
अग्रणरी : धव सं. 2026, हररराणा में।
कंठसथ :  दसवैकाधलक, बृहतकलप, नंदरी, उतिरा्ररन के कुछ 

अ्रार, शांतसुिारस, धसंदूरप्रकर आधद 20,000 गाथा ।
रात्रा : गुजरात, मेवाड़, मारवाड़, हररराणा, पंजाब आधद।
धवशेषता : तत्वज्ान में धवशेष रुधच
 प्रधतधदन 3,000 गाथा का सवा्रार।
	 3	आचार्यों	एव	ं5	साधववी	प्रम	ुखाओं	कवी	कृपा	दिृष्ट	प्राप्त	कवी।	
सवग्यवास :  धव. सं. 2080, फालगुन शु््ला नवमरी  

(18 माच्य 2024)लूनकरणसर

जलीवन पररच्

जीवनरूपी महल में हो ज्ञान कञा प्रकञाश और 
संसकञारों की सौरभ : आचञार्य श्ी महञाश्मण

संरम के सुमेरू आचार्यश्री 
महाश्मणजरी अपनरी िवल सेना के साथ 
पहाधड़रों के उतार-चढाव को पार करते 
हुए आज तासमहनरी पिारे। पावन प्रेरणा 
प्रदान कराते हुए परम पावन आचार्यप्रवर 
ने फरमारा धक हमारे जरीवन में ज्ान का 
बहुत महतव है। धशक्ा प्रापत करने के 
धलए बच्े दूर-दूर तक भारत में और 
भारत के बाहर भरी चले जाते हैं। समाज 
में ज्ान के प्रधत जागरूकता है। 

धशक्ा ज्ान का धवकास करातरी है। 
धवद्ालर-महाधवद्ालर ज्ान के केनद्र 
होते हैं, जहां अ्रापक धशक्ा देते है। 
रह धशक्ा संसकार रु्त हो, धवद्ाधथ्यरों 
में नैधतकता, अधहंसा, ईमानदाररी, 
नशामुस्त आधद के अचछछे संसकार आने 
चाधहए। 

ज्ान एक प्रकार का प्रकाश है 
तो संसकार एक प्रकार करी सौरभ है। 
धवद्ाधथ्यरों में ज्ान के साथ अचछछे 
संसकार भरी आ जाएं तो वे धवद्ाथती अपनरी 
आतमा को अचछरी बनाने वाले हो सकते 
हैं, पररवार, समाज और रारट् करी अचछरी 
सेवा करने वाले हो सकते हैं। धशक्क 

धवद्ाथती के वरस्ततव का धनमा्यण करते 
हैं। धशक्क में अचछछे संसकार हैं तो उनका 
जरीवन एक अचछा संदेश देने वाला हो 
सकता है। उम्र में बड़ा होना बड़री बात 
नहीं है, ज्ान और संसकार में बड़ा होना 
महतवपूण्य है। हमें जरीवनरूपरी महल को 
ज्ान के प्रकाश और संसकारों करी सौरभ 
से भरना चाधहरे। 

गलधतरों को छोड़ने का और 

अचछाईरों को ग्रहण करने का प्ररास 
करना चाधहरे। धजससे इहलोक और 
परलोक का धहत हो, सुगधत प्रापत हो 
सके, उसके धलए बहुश्ुत करी परु्यपासना 
करनरी चाधहरे। तरागरी-संरमरी, ज्ानरी 
सािु से अचछा सदज्ान धमल सकता है। 
सदज्ान से आदमरी को कलराण का माग्य 
प्रापत हो सकता है। धवद्ाथती सनमाग्य पर 
चलें और अचछछे बनें रह कामर है। 

 ताचमहनी ।
 18 माि्च, 2024 

समरक्तव के समान नहीं कोई ममत्र रा बन्धु : आचार्यश्ी महाश्मण
अ्रातम रस करी वषा्य करने वाल े आचार्यश्री 

महाश्मणजरी आज प्रातः गोनावाड़री पिारे। पजूर 
प्रवर न ेपावन पे्ररणा प्रदान करात ेहएु फरमारा धक 
जनै वागंमर में नव तत्व बतारे गर ेहैं। नव तत्व 
करी जानकाररी और श्दा का भरी अपना महतव ह।ै 
जरीव-अजरीव आधद नव तत्व उतिरा्ररन आगम में 
समाधवरट धकर ेगए हैं। इन नव तत्वों का समरक् 
बोि और रथाथ्य श्दा हो जार े तो रह समर्तव 
प्रासपत का एक उपार माना जा सकता ह।ै 

प्रश्न होता है धक मैं कौन हंू? जो धक्रराए ंशररीर 
विारा करी जा रहरी हैं वो शररीर मैं हरी हू ँरा कुछ और 
ह।ै मैं आतमा हंू, जरीव हंू, रह शररीर मैं नहीं हू।ं 
रह शररीर तो नशवर है, धवनाश िमा्य ह,ै एक धदन 
छूट जाता ह।ै इसके धसवार कोई और चरीज ह,ै वह 
आतमा ह।ै आतमा का कभरी नाश नहीं होता। वह तो 
अछछेद् ह,ै शाशवत ह,ै अजर-अमर और अमतू्य ह।ै मैं 
वह आतमा हू।ं

जो धदखाई द ेरहा ह,ै वह शररीर ह,ै अजरीव ह,ै 
आतमा से संपृ् त ह।ै जब तक आतमा भरीतर में 
धवद्मान ह,ै तब तक शररीर चलता-धफरता ह।ै आतमा 
धवहरीन शररीर शोभारमान नहीं रहता। आतमा अलग 
ह,ै शररीर अलग ह,ै रह अ्रातम का महतवपूण्य 

धसदातं ह।ै 
आतमा के साथ कम्य का बनि ह,ै तो शररीर का 

भरी बनि हो गरा। बनि दो रूप में होता ह-ै पणुर 
का बनि और पाप का बनि। आश्व के विारा कम्य 
का बनि होता ह,ै आश्व हरी जनम-मरण का हतेु 

ह।ै सवंर हो जारे तो आश्व का अससततव समापत 
हो सकता ह।ै सवंर मोक् का कारण ह,ै धनज्यरा से 
पवू्य सधंचत कमयो का क्र धकरा जा सकता ह।ै सब 
कमयों स ेमु् त होन ेपर सकू्म और सकू्मतर शररीर छूट 
जारेगें, केवल आतमा रहगेरी, मोक् प्रापत हो जारगेा।

 नौ ततवों को समझ कर सवंर और धनज्यरा करी 
सािना करें तो मोक् करी धदशा में हमाररी गधत-प्रगधत 
हो सकतरी ह।ै हमारा दसृरटकोण रथाथ्य परक हो जारे। 
वहरी सतर ह,ै सतर हरी ह,ै जो धजनों विारा प्रवधेदत होता 
ह।ै समर्तव एक बहतु बड़ा रत्न ह।ै समर्तव के 
समान कोई दसूरा धमत्र, दसूरा कोई बनि-ुभाई और 
दसूरा कोई लाभ नहीं ह।ै चाररत्र भरी समर्तव के 
धबना रह नहीं सकता। समर्तव तो चाररत्र के धबना 
भरी रह सकता ह।ै 

चाररत्र रधहत तो मोक् जा सकता ह,ै पर दश्यन 
रधहत मोक् नहीं जा सकता। धजसको एक बार 
समर्तव आ गररी वो कभरी न कभरी मोक् अवशर हरी 
जारेगा। चाररत्र स े जरादा समर्तव का महतव ह।ै 
हमारा समर्तव धनम्यल रहे। 

 गोनावाडी। 
 19 माि्च, 2024


