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दवकास कली पराकाष्ा िक आध्ादतमक उन्न्न  कली दिशा में बढ़े आतमा 

तेरापथं की समग्र विद्ा के शिक्षण-प्रशिक्षण का  
कें द्र ह ैतरेापथं विश्व भारती: आचार्य श्ी महाश्मण

विगत लगभग २५० विनों स े बहृत्तर 
मुबंई में अध्यातम की गंगया बहयात े हएु 
्गुप्रधयान आचया ््य श्ी महयाश्मण जी आज 
पनिले पधयार।े मंुबई सतरी् मंगल भयािनया 
समयारोह में आचया ््य श्ी महयाश्मणजी ने 
पयािन प्ररेणया प्रियान करयात ेहुए फरमया्या वक 
आतमया अध्यातम जगत कया एक महतिपणू्य 
शबि ह।ै परमयातमया, महयातमया, सियातमया और 
िरुयातमया आतमया स ेसबंवंधत ह।ै परमयातमया 

तो वसद्ध भगियान हैं, अह्यतों को भी एक 
अपके्या से परमयातमया कह सकते हैं।  जो 
सयाधु परुुष, संत-चयाररत्रियान होत े हैं, िे 

महयातमया हैं। जो गहृस्थ होत ेहुए भी अवहसंया, 
ईमयानियारी, सं् म आवि कया पयालन करते 
हैं, ि ेसियातमया होत ेहैं। जो पयाप कम्य करने 

ियाल,े बरु ेकयाम करने ियाले, हत्या, झठू, 
कपट, चोरी आवि में रच-ेपच ेरहन ेियाले 
हैं, ि ेिुरयातमया होत ेहैं।

परमयातमया, महयातमया तो िनिनी् ह।ै 
सियातमया सममयाननी् होत ेहैं, कोई भी आतमया 
िरुयातमया नया बनें। मयानि जीिन हमें प्रयापत ह,ै 
इस मयानि जीिन कया आध्याततमक लयाभ 
उठयान ेकया प्र्यास करें। आतमया के कल्याण 
की ितृ्ट स े बव़ि्या उप्ोग करें। शरीर 
अध्िु, अशयाशित और नयाशियान ह,ै धन-
समपवत भी शयाशित नहीं है, मतृ्ु भी वनकट 
आ रही है। हमें धम्य कया सचं् करनया 

चयावहए जो आग ेभी कयाम आ सकेगया। हम 
भगियान महयािीर के जनै शयासन में वभक्ु 
सियामी से जड़ेु शयासन में सयाधनया कर रह।े 
आचया ््य तो सि् ंकया कल्याण करन ेियाले 
ि िसूरों को सनमयाग्य बतयान ेियाले होत ेहैं। 
आचया ््य श्ी तलुसी न ेअणुव्रत आनिोलन 
शरुू वक्या ्थया। आचया ््य श्ी महयाप्रज्ञजी 
प्रके्याध्यान के प्र्ोग करयात े्थ।े हम सयाधनया 
के द्यारया हमयारी आतमया को भयावित करन ेकया 
प्र्यास करें।� (शषे�पषृ्ठ�2 पर)
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ऑनलाईन पढ़ने के शलए

साधना के द्ारा आत्ा को भावित करन ेका प्रयास करें : आचाय्यश्री ् हाश््ण

महयान ्या्यािर आचया ््य श्ी महयाश्मण 
जी ने सह्यावरि पि्यतमयालया पर तस्थत तरेयाप्ंथ 
विशि भयारती पररसर में मगंल आशीि्यचन 
प्रियान करत ेहएु फरमया्या वक धम्य सबसे 
बड़या मगंल होतया ह।ै धम्य कया सयार ह-ै 
अवहसंया, सं् म और तप। ्ह धम्य परम 
मगंल ह,ै उतककृ्ट मगंल ह।ै हमयार ेजीिन 
में ज्ञयान, िश्यन, चयाररत्र, तप रूपी धम्य कया 
विकयास हो। हमयारी आतमया विकयास की 
परयाकया्ठया प्रयापत होने तक आध्याततमक 
उन्न्न की विशया में आग ेब़िती रह।े धम्य 
की सयाधनया व्त्तगत रूप में होती ह,ै तो 
सगंठन रूप में भी होती ह।ै सगंठन से 
प्थिश्यन प्रयापत होतया ह,ै गरुु परपंरया प्रयापत 
होती ह।ै गरुु के वनिदेशन में, सरंक्ण में 
धम्य सयाधनया की जयाती ह ैतो िह अवधक 
बलिती बन सकती ह।ै सगंठन भी कई 
तरह के होत ेहैं- सयामयावजक, रयाजनीवतक 
और धयावम्यक। जैन शयासन एक धयावम्यक 
सगंठन ह,ै भगियान महयािीर स े संबवंधत 
शयासन ह।ै जनै शयासन में शिेतयंाबर परमपरया 

के अनतग्यत हमयारया तेरयापं्थ धम्यसंघ है। इस 
धम्यसंघ के जनक आद्य आचया ््य श्ी वभक्ु 
हएु हैं। हमयारे धम्यसंघ म ेआचया ््य परमपरया 
चल रही ह,ै वजसकया एक िशक पूण्य हो 
ग्या है और िसूरया िशक प्रयारंभ हो चकुया 
ह।ै पिू्यितती पजूनी् आचया्यों न े विशया 
वनिदेश, नेतृति, संरक्ण, मयाग्यिश्यन वि्या 
ह।ै जहया ं नतृेति ठीक हो, अनशुयासन, 
वचतंन, प्रवतभया, भयाग् कया उि् भी हो तो 
विकयास हो सकतया ह।ै

तेरयापं्थी महयासभया के अनतग्यत तरेयापं्थ 

विशि भयारती कया प्रकलप है। तरेयापं्थ विशि 
भयारती नयाम कया विशलेषण करियात े हुए 
आचया ््य प्रिर न ेफरमया्या- तेरयापं्थ हमयारया 
सगंठन है, विशि कया एक अ्थ्य िवुन्या 
और िसूरया अ्थ्य सपूंण्य और भयारती कया अ्थ्य 
विद्यया होतया है। अ्थया्यत् जहयंा तरेयापं्थ की 
समग्र विद्ययाओं कया अध््न हो, प्रवशक्ण, 
जयानकयारी िी जयाए, ज्ञयान वक्या जयाए और 
भी कल्याणकयारी गवतविवध्यंा चले, िह 
तरेयापं्थ विशि भयारती है। 

पूज् प्रिर न े अनुकंपया ितृ्ट करते 

हुए फरमया्या- 'तरेयापं्थ विशि भयारती 
की स्थयापनया हम आज करनया चयाहेंग,े 
उसके सया्थ मूल प्रोजे्ट की स्थयापनया 
-वरि्यातनिवत के रूप में ि इस पररसर की 
स्थयापनया हम आज ही करनया चयाहेंग।े आज 
२६ फरिरी २०२४ िोपहर २ बजकर २४ 
वमनट २६ सकंेड पर ्ह स्थयापनया मयानी 
जयाए।' पूज् प्रिर न े मंगलपयाठ के सया्थ  
त् सम् पर तरेयापं्थ विशि भयारती के 
स्थयापनया की घोषणया की। आचया ््य प्रिर 
न ेआग ेकहया वक मूल गवतविवध-वशक्ण 

की बयात ह।ै पजू्प्रिर न ेआचया ््य वभक् ुके 
िश्यन के वनम्ो्त पद्य कया वशक्ण प्रियान 
करिया्या :

जीव जीवे त ेदया नहीं, मर ेत ेहहसंा 
मत जाण ।

मारण वाला न े हहसंा कही, नहीं 
मार ेत ेदया गुण खान।।

अपने आ्ु्् बल स ेकोई जीि जी 
रहया ह,ै िह हमयारी ि्या नहीं है। कई 
जीि मतृ्ु को प्रयापत करतें हैं िह हमयारी  
वहसंया नहीं ह।ै कोई मयारतया है तो िह वहसंया 
ह।ै अपनी ओर से वकसी को नहीं मयारने 
कया सकंलप-त्याग ि्या ह।ै ि्या गणुों की 
खयान ह।ै (शषे�पृष्ठ�2 पर)

 पनवेल, मंुबई।
 २६ फरवरी, २०२४

पनवेल, मुंबई में  
२६ फरवरी २०२४ को 

दोपहर २ बजकर २४ ममनट 
२६ सेकंड पर आचार्यश्ी 

महाश्मण जी के मुखारबबंद 
हुई तेरापंथ बवश्व भारती 

की स्ापना

 पनवेल, मुबंई।
 २५ फरवरी, २०२४

मुंबई सिरली् मंग् भावना समारोह का पनवये् में हुआ आ्ोजन 

अह्षत् उवार 
बालस्स मंदयं बीयं, जं च 
कडं अवजाणई भुज्जो।

मूढ़ की यह दू्सरी मंदता है 
कक वह ककए हुए पाप  

कजो नकारता है ।



तेरापंथ की समग्र हवद्ा के हिक्षण-
प्रहिक्षण का केंद्र है तेरापंथ हवशव 
भारती: आचाय्य श्ी महाश्मण

आचया््य प्रिर ने आगे कहया वक जैन 
िश्यन के अनेक वसद्धयांत है, उनको 
समझने कया प्र्यास करें। आचया््य वभक्ु कया 
िश्यन अनेक ग्रन्थों में वमलतया है। ्हयां भी 
वशक्ण-प्रवशक्ण, आध्याततमक- धयावम्यक 
कया््य, संसकयार वनमया्यण वशविर, ्ुिकों, 
बयाइ्ों, उपयासकों, अणुव्रत, प्रेक्याध्यान 
आवि के कया््यरिम चलते रहें। हमयारी 
सयारी गवतविवध्ों मूल में तेरयापं्थ से जुड़ी 
हुई हैं। हम प्रभुम् बनने कया प्र्यास करें। 
अब चयार विशि भयारती हो गई हैं- जैन 
विशि भयारती, अणुव्रत विशि भयारती, प्रेक्या 
विशि भयारती और तेरयापं्थ विशि भयारती।

सयाधिीप्रमुखया श्ी विश्ुत विभया जी ने 
कहया वक म्या्यिया महोतसि के बयाि आज 
तेरयापं्थ विशि भयारती के उि् कया उतसि 
मनया्या जया रहया है। जब गुरु की िृत्ट 
वटक जयाती है, चयाहे व्त्त पर वटके ्या 
क्ेत्र पर, िह आबयाि हो जयातया है। ्ह 
पररसर भी सयाधनया करने ियालों के वलए 
आश्् स्थल बन सकेगया। ्हयां आने 
ियालया हर व्त्त आचया््य वभक्ु के िश्यन 
को वनकटतया से समझ पयाएगया। 

मखु्मुवन श्ी महयािीरकुमयार जी न ेकहया 
वक हमें प्रबल पणु्याई के धयारक आचया ््य 
श्ी महयाश्मण जी कया सयावन्नध् प्रयापत है। 
हम पजू् प्रिर कया िीक्या कल्याण िष्य भी 
मनया रह े हैं वजसकया लक्् आध्याततमक 
विकयास रखया ग्या है। तेरयाप्ंथी महयासभया 
कया प्रकलप तेरयाप्ंथ विशि भयारती तरेयापं्थ 
के विकयास कया हेतु बन।े  

सयाधिीि्या्य श्ी संबुद्ध्शया जी ने 
कहया वक चीन की एक कहयाित है वक 
ज्ञयानी जब तस्थर होतया है तो ऋवष बनतया 
है, गवतशील होतया है तो सम्याट बनतया 
है। आचया््य श्ी महयाश्मण एक ऐसे 
अलौवकक महयापुरुष हैं जो तस्थतप्रज्ञतया 
और गवतशीलतया कया समनि् हैं। तेरयापं्थ 
विशि भयारती की धरती पर आचया््य प्रिर 
के चरण वटके हैं। ्हयां आध्याततमकतया 
और धयावम्यक गवतविवध्यां सयाकयार रूप 
प्रयापत करें। 

कया््यरिम के प्रयारमभ में तेरयापं्थ विशि 
भयारती के ट्रतसट्ों द्यारया आचया््य अवभिंिनया 
की गई। महयासभया अध्क् मनसुखलयाल 
सेवठ्या, महयामंत्री विनोि बैि, कनहै्या 
लयाल जैन पटयािरी, तेरयापं्थ विशि भयारती 
मुंबई के सं्ोजक मिनलयाल तयातेड़, 
प्रेक्या इंटरनेशनल के अध्क् अरविंि 

संचेती आवि ने विशि भयारती के विविध 
आ्यामों को जयानकयारी िी।कया््यरिम कया 
संचयालन महयासभया के महयामंत्री विनोि 
बैि ने वक्या।
साधना के द्ारा आतमा को भाहवत 
करन े का प्रयास करें : आचाय्यश्ी 
महाश्मण

आचया ््य प्रिर न े आग े कहया- हमयारया 
बहृत्तर मुमबई में अच्या चतमुया्यस, शषेकयाल 
कया अच्या भ्रमण और प्रियास भी हो ग्या। 
अब चलत-ेचलत े पनिले आ गए हैं। 
अब आगे े कोंकण क्ते्र, पुण,े जयालनया, 
खयानिशे आवि-आवि के्त्रों स े होत े हएु 
सरूत में अगलया चतमुया्यस ह।ै अब मुमबई 
स ेविियाई लनेया ह।ै ्हया ंहमयारया इतनया बड़या 
श्यािक समयाज ह।ै इतनया बड़या महयानगर 
ह।ै ्हया ं कया प्रियास अब समपन्नतया की 
ओर ह।ै वकतन े वकतन ेलोग समपक्क में 
आए हैं। व्िस्थया सवमवत, क्ते्री् सभयाए,ं 
कया ््यकतया्यओं आवि न ेअपन ेअपन ेढंग से 
सिेया िी ह,ै प्रियास कया लयाभ उठया्या ह,ै 
श्म और शत्त कया वन्ोजन वक्या ह।ै 
िहृत्तर मंुबई के श्यािक-श्याविकया समयाज 
में धयावम्यकतया बनी रह ेऔर धम्य सघं की 
धयावम्यक आध्याततमक सिेया करत े रहें। 
सयाधिीप्रमुखया श्ी जी न ेफरमया्या वक िे 

व्त्त जीिन में धन्तया कया अनभुि करते 
हैं वजनहें गरुु कया सयाक्यात् िश्यन उपलबध 
होतया ह,ै वजनहें गरुुियाणी श्िण करन ेकया 
अिसर वमलतया ह,ै जो गरुु की उपसनया में 
रहत ेहैं। मंुबईियासी इस मयान ेमें धन् हैं 
वक उनहें परमपूज् आचया ््य प्रिर के लंबे 
प्रियास कया अिसर वमलया। पजू् प्रिर ने 
मंुबईियावस्ों को उनमु्त हया्थों स ेसम् 
तो वि्या ही पर सया्थ में िो तत्ि भी विए 
वजनस ेलोगों कया आध्याततमक लक्् सप्ट 
हआु ह।ै आचया ््य प्रिर न ेअपन ेप्रिचनों 
के मयाध्म स ेजो अमृत धयारया बहयाई उसमें 
सम्क् िश्यन, सम्क् ज्ञयान, सम्क् 
चयाररत्र कया वमश्ण ्थया। आचया ््य प्रिर ने 
जो श्म वक्या िह अवनि्यचनी् ह।ै हम 
धन् हैं वक हमें ऐस ेगरुु वमले हैं जो हमें 
गतंव् तक पहुचंयान े ियाले, मयाग्यिश्यन 
विखयान ेियाल ेहैं।  

मंगल प्रिचन के उपरयानत पनिेल के 
सियागतयाध्क् रयाजनेरि रयंाकया, जतनलयाल 
मेहतया, सी.के.टी. कॉलेज ऑफ आट्ट, 
कॉमस्य एणड सयाइनस के ऑनर ठयाकुर 
पररियार की ओर स ेअच्यनया ठयाकुर न ेअपने 
विचयारों की अवभव्त्त िी। पनिले की 
ओर स ेआचया ््यश्ी को नयागररक अवभनंिन 
पत्र को समवप्यत वक्या ग्या। ज्ञयानशयालया 

के ज्ञयानयाव्थ््य ों न ेअपनी भयािपणू्य प्रसतवुत 
िी। तरेयाप्ंथी सभया के अध्क् बयालचंि 
चोरवड़्या की ओर स ेसं् ोजक चतरलयाल 
महेतया, ते् पु अध्क् विमल बयाफनया 
ि तरेयाप्ंथ मवहलया मणडल की अध्क् 
भयारती बयाफनया न े अपनी आस्थयावस्त 
अवभव्त्त िी। सवुनतया बड़यालया न ेग्यारह 
की तपस्या कया प्रत्याख्यान वक्या। तरेयाप्ंथ 
वकशोर मणडल एिं तरेयाप्ंथ कन्या मणडल 
न ेअपनी प्रसतवुत िी। पनिेल महयानगर के 
विपक् नतेया प्रीतम महयात्र ेन ेअपनी भयािनया 
अवभव््त की।

मगंल भयािनया समयारोह में ममुबई प्रियास 
व्िस्थया सवमवत के अध्क् मिनलयाल 
तयातड़े, आचया ््यश्ी के ससंयारपक्ी् भयाई 
श्ी सरूजकरण िगूड़ ि श्ी श्ीचिं िगूड़ 
न ेअपनी आस्थयावस्त अवभव्त्त िी। 

तरेयापं्थ समयाज-पनिेल ि सरूत 
समयाज न ेअपनी-अपनी गीतों कया सगंयान 
वक्या। आचया ््यश्ी की मगंल सवन्नवध में 
धिज हसतयातंरण के रिम में ममुबई प्रियास 
व्िस्थया सवमवत के पियावधकयारर्ों ने 
सरूत चतुमया्यस प्रियास व्िस्थया सवमवत के 
पियावधकयारर्ों को धिज हसतयंातररत वक्या। 

कया ््यरिम कया कुशल सचंयालन मवुन 
विनशे कुमयार जी न ेवक्या।

जन-जन के उद्धयारक आचया ््य श्ी 
महयाश्मण जी आज प्रयातः खयारघर पधयारे। 
मगंल पया्थे्  प्रियान करयात ेहएु आचया ््यप्रिर 
न ेफरमया्या वक धम्यशयासत्र में आतम्ुद्ध की 
बयात बतया्ी गई ह।ै िवुन्या में बयाहर के 
्दु्ध भी चलते हैं। ि े्दु्ध भी बयाहर होने से 
पहले आिमी के विमयाग में होतया है। ्दु्ध 
के भयाि आते हैं, ्ोजनया बनती है, वफर 
िह समयारगंण कया रूप लतेया ह।ै अवहंसया ि 
अपररग्रह की ऐसी चेतनया आिमी में रह ेवक 
्दु्ध को मौकया ही न वमल।े  

्दु्ध पररग्रह की चतेनया ्या अन् वकसी 
कयारण से हो सकतया ह।ै हम आतम ्दु्ध 
की बयात करें, सि्ं में जो िोष हैं, विकयार 
हैं, विजयाती् तत्ि हैं उनहें बयाहर वनकयालने 
की चे् टया करें। विजयाती् तत्िों की जड़ें 
इतनी गहरी होती है वक उनको वनकयालनया 
कवठन भी हो सकतया ह।ै धम््य दु्ध-
आतम्दु्ध के द्यारया उन िोषों को बयाहर 
वनकयालन ेकया प्र्यास वक्या जया सकतया ह।ै 
नौ तत्िों में संिर और वनज्यरया, ् ेिो मयानो 
्दु्ध की सयामग्री ह।ै सिंर के द्यारया अपनी 
सरुक्या करनया और वनज्यरया- तपस्या के 
द्यारया पिूया्यवज्यत कमयों को तोड़नया, मोहम् 

संसकयारों को वनिती ््य बनयानया, कमजोर 
बनयानया, कमयों को क्ीण करनया।

हमयारया आतम्दु्ध मखु्त्या मयाहेनी् 
कम्य के सया्थ होनया चयावह्।े ्ह हमयारी 
चेतनया को विककृत बनयान ेियालया होतया है। 
रिोध, मयान, मया्या, लोभ, रयाग, दे्ष आवि 
् े सयारी मोहनी् कम्य से होन े ियाली 
विककृवत्या ं हैं। ्दु्ध करन े के वलए शसत्र 
की आिश्कतया भी होती है। मोहनी् 
कम्य के मलू चयार अगं ह-ै रिोध, मयान, 
मया्या, लोभ। इनसे ्दु्ध करन े के उपया् 
इस प्रकयार बतयाए गए हैं- 
l�गुससे को जीतन ेके वलए उपशम की 

सयाधनया की जया्।े 
l�अहकंयार को जीतन ेके वलए मयाि्यि कया 

प्र्ोग वक्या जया्े। 
l�मया्या को जीतने क े वलए आज्यि-

ऋजुतया कया अभ्यास वक्या जया्े। 
l�लोभ को जीतने के वलए संतोष की 

सयाधनया की जया्े। 
्ह धम्य ्दु्ध है, ्हया ं तो मैत्री और 

अवहंसया की बयात है। ्दु्ध तो अपनी ही 
आतमया के सया्थ करनया है। हमयार ेती्थथंकरों 
न े ्ह धम्य ्दु्ध वक्या ्थया। भगियान 
महयािीर न ेलगभग १२.५ िषयों तक एक 
विशषे सयाधनया की, िह उनकया आतम 
्दु्ध ्थया और ्दु्ध करत-ेकरत े िशैयाख 
शु् लया िशमी कया एक ऐसया विन आ्या 
जब उनहें इतनी बड़ी सफलतया वमली वक 
मोहनी् कम्य पूण्यत्या क्ीण हो ग्या। आठ 
कमयों में सनेयापवत मोहनी् कम्य होतया है। 
मोहनी् कम्य के जयान ेके बयाि केिलज्ञयान-
केिलिश्यन की प्रयातपत हो गई। 

सयाध ु सयाधनया करत े हैं, पर गहृस्थ 

भी वजतनया सभंि हो उतनया अध्यातम की 
आरयाधनया कया अभ्यास कर।े हमयारया वत्र-
सतू्री कया ््यरिम है- सद् भयािनया, नवैतकतया 
और नशया मुत्त। बहुत बड़या आतम ्दु्ध 
तो हर कोई कर पयाए ्या नहीं पर इन सतू्रों 
को अपनयाकर भी गृहस्थ अपनया जीिन 
अच्या बनया सकत ेहैं। इनस ेअपरयाध भी 
कम हो सकेंगें, सिस्थ समयाज कया वनमया्यण 
हो सकतया है, व्त्त-समयाज-रया्ट्र-विशि 
भी सिस्थ हो सकत ेहैं। शरीर की सिस्थतया 
के सया्थ मन और भयाि भी सिस्थ रहें।  
आतम्दु्ध अध्यातम की सयाधनया कया उपया् 
है वजसस े भीतर के कषया्ों को परयासत 
करन ेकया प्र्यास करें। विजयाती् तत्िों से 
हमयारी आतमया मु्त हो जयाए। 

हमयारया परम लक्् मोक् ह ैउसके वलए 
आतमया की शवुद्ध जरूरी ह।ै आिेश-आिगे 
हमयार ेभीतर नहीं उभर।े इस जनम में ज्यािया 
स ेज्यािया कषया्ों को िरू ् या कम करन ेकया 
प्र्यास हो। हमयारया भीतर कया प्रिषूण िरू हो, 
और एक विन ऐसया आत ेवक हमयारी चेतनया 
पूण्यत्या िोषमु्त-विकयारमु् त हो जयाए।

िवुन्या कया भयाग् है वक सतं हमेशया 
िवुन्या में रहते हैं । सतंों से सनमयाग्य िश्यन 
वमलतया है, ग्र्ंथों से ज्ञयान प्रयापत होतया ह।ै 
हमयार े शयासत्रों में वकतनी ज्ञयान की बयातें 

बतया्ी ग्ी ह।ै धम््य दु्ध-आतम्दु्ध की 
बयात भी आगमों में बतया्ी ग्ी ह।ै हम 
परम सुख को पयान ेकी विशया में आग ेब़ेि। 

सयाधिी प्रमखुयाश्ी विशु्तविभयाजी ने 
अपने उद्ोधन में कहया वक हम वजस जगत 
में जी रहें हैं िह समस्या सकुंल जगत 
ह।ै सयामयावजक, पयाररियाररक, रयाजनीवतक, 
व्िसयाव्क हर क्ते्र समस्या से जझू 
रहया ह।ै समस्याओं को पिैया करने ियालया 
व्त्त सि् ंहोतया ह।ै हम समस्याओं को 
िरू करन ेकया प्र्यास करें। सम्क् ज्ञयान 
ि सम्क् िश्यन स े हम समस्या को 
समयाधयान में बिल सकते हैं। वजस व्त्त 
को सम्क् िश्यन प्रयापत हो जयातया ह,ै िह 
मोक् जयान ेकया अवधकयारी हो जयातया ह।ै 

पजू् प्रिर के सियागत में सभया अध्क् 
सरुशे पटियारी,  धनजं् सोमयानी, विधया्क 
प्रशयानत ठयाकुर ने अपनी अवभव्त्त िी। 
तरेयापं्थ मवहलया मडंल न ेसियागत गीत कया 
सगंयान वक्या। ज्ञयानशयालया के ज्ञयानयाव्थ््य ों 
न ेअपनी भयािपूण्य प्रसतवुत िी। ते् पु के 
अध्क् लोकेश चोरवड़्या एि ं तेरयाप्ंथ 
वकशोर मडंल ने प्ृथक प्ृथक गीत की 
प्रसतवुत िी। कन्या मडंल न ेप्रसतवुत िी। 

कया ््यरिम कया सचंयालन मवुन 
विनशेकुमयार जी न ेवक्या।

प्रिम पृष् का शयेर

 खारघर, मुमबई।
 २३ फरवरी, २०२४

वयक्त का ज्ान, वयवहार व काय्य उ्स्से भी 
अकिक महत्वपूण्य हजोते हैं। वयक्त अपने भीतर 
के ्सौंदय्य कजो कनखारने का प्रयत्न करेऔर 
्सद्ुणों कजो वृक्धं्त करें।
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सदरन, गुजराि
म्या्यिया महोतसि के कया ््यरिम में मवुन 

कुलिीपकुमयार जी न ेकहया- ‘आचया ््य वभक्ु 
न ेअपन ेसम् में सयाध ुससं्थया में व्यापत 
वशव्थलयाचयार के सयामन ेविरोध कया वबगुल 
फंूकया एिं संघ से पृ्थक होन ेकया वनण््य  
वल्या। उनहोंन ेसघं स ेअवभवन्रिमण कर 
वि्या और अकेल ेचल पड़े। उनके मयाग्य 
में अनके संकट आए। पयंाच िष्य तक तो 
प्या्यपत आहयार पयानी भी नहीं वमलया। पनरिह 
िषयों के बयाि जब उनहोंन ेिखेया वक उनके 
वसद्धयातं लोगों में सिीककृत होन ेलगे हैं, लोग 
उनके मयाग्य कया अनसुरण करन ेलग ेहैं तब 
उनहोंने संघ के सुचयारू सचंयालन के वलए 
म्या्यियाओं कया वनरूपण करनया शुरू वक्या। 
आचया ््य वभक् ु द्यारया प्रस्थयावपत म्या्यियाओं 
कया आज भी तरेयाप्ंथ धम्यसंघ में अक्रशः 
पयालन होतया ह।ै इनहीं म्या्यियाओं के आधयार 
पर तरेयापं्थ धम्यसघं विकयास के नए-नए 
वशखरों पर पहुचं रहया है। 

मवुन कुलिीपकुमयार जी न े अपने 
सहितती संत मुवन मकुुलकुमयार जी की 
जनमभूवम सवचन में उनके प्रवत उदगयार 
व््त करते हएु कहया- मवुन मकुुलकुमयार 
जी अत्ंत विनम् और विनीत संत हैं। 
उनहोंने धम्य ग्र्ंथो कया अच्या अध््न 
वक्या ह।ै इनके ससंयारपक्ी् वपतया रयाजमल 
कयावल्या धम्यसंघ के प्रवत पणू्य समवप्यत 
श्यािक हैं। मैं उनके आध्याततमक विकयास 
के वलए मगंल भयािनयाएं प्रवेषत करतया हू।ं 
्हया ं के जनै समयाज न े जनै एकतया कया 
सुिंर उियाहरण प्रसततु वक्या ह।ै सकल 
जनै समयाज द्यारया म्या्यिया महोतसि कया 
आज कया आ्ोजन हआु ह,ै िह अपने 
आप में विशषे महतिपणू्य ह।ै

मवुन मकुुल कुमयार जी न े कहया- 
‘इवतहयास इस बयात कया सयाक्ी ह ै वक 
म्या्यियाए ंहमशेया व्त्त की सरुक्या करती 
ह।ै जब-जब म्या्यियाओं की लक्मण रेखया 
कया उललघंन हआु ह,ै सुरक्या भी समयापत 
हईु है। म्या्यियाओं कया पयालन उन्नवत और 
विकयास कया रयाजप्थ ह।ै’ उनहोंन े कहया- 
‘मवुनश्ी कुलिीप कुमयार की वनश्या में 
रहकर मैंन ेबहतु कु् सीखया ह।ै उनकया 
मझु पर अप्रवतम ियातसल् रहया ह।ै उनहोंने 
मरे े संिभ्य में अनेक बयातें बतयाई ह,ै ्ह 
मवुनश्ी की विशषे ककृपया और प्रमोि भयािनया 
कया ही द्योतक है। 

अणुव्रत विशि भयारती के गुजरयात 
प्रभयारी अजु्यन मेड़तियाल, तरेयाप्ंथी सभया 
उधनया के अध्क् बसतंीलयाल नयाहर, 
तरेयापं्थी सभया सवचन के अध्क् सखुलयाल 
खमसेरया, स्थयानकियासी समयाज के अध्क् 

सयागरमल बरलोटया, पी्ूष ओसतियाल, 
जीनल ओसतियाल, तेरयाप्ंथी सभया सवचन 
के पिू्य अध्क् रयाजमल कयाल्या आवि ने 
अपने भयािों की प्रसतुवत िी। विवभन्न सभया 
संस्थयाओं न े गीत, ि्तव् त्थया पररसंियाि 
द्यारया रोचक प्रसतुवत िी। मगंलयाचरण 
तेरयापं्थ मवहलया मडंल सवचन ने एिं आभयार 
ज्ञयापन वपटूं मणुोत न ेवक्या। कया ््यरिम कया 
संचयालन तेरयाप्ंथी सभया उधनया के उपयाध्क् 
मकेुश बयाबले न ेवक्या।

हुब्ली
सयाधिी सं्मलतया जी एि ं सयाधिी 

उवित्शया जी के सयावन्नध् में उत्तर 
कनया्यटक सतरी् म्या्यिया महोतसि के 
कया ््यरिम कया आ्ोजन वक्या ग्या। 
सयाधिी सं्मलतया जी न े अपन े ि्तव् 
में फरमया्या वक तेरयाप्ंथ धम्यसंघ में आज्ञया 
ही तप ह,ै आज्ञया ही सं्म ह।ै इस सघं 
में गुरु आज्ञया के वबनया एक पत्तया भी नहीं 
वहल सकतया। सयाधिीश्ी न ेकहया वक म्या्यिया 
िह ह ैजो वबखरयाि को समटेती है, जो 
अनशुयासनहीनतया पर अकुंश लगयाती है, 
जो शत्त्ों को सही विशया प्रियान करती 
ह,ै जो अनुशयासन से जीिन को सिंयारती 
ह।ै संघ-संगठन के संिभ्य में जहयंा इच्याओं 
कया समप्यण सयामिुयाव्क चेतनया कया विकयास 
हो, उसे हम म्या्यिया कहते हैं। म्या्यिया और 
अनशुयासन ही तेरयाप्ंथ धम्यसंघ कया प्रयाण 
ह।ै सयाधिी उवित्शया जी ने कहया म्या्यिया 
के वनमया्यतया, म्या्यियाएं और म्या्यियाओं कया 
पयालन करन ेियाल,े इन तीनों में म्या्यियाओं 
कया पयालन करन ेियालों कया महतिपणू्य स्थयान 
ह।ै कया ््यरिम की शरुुआत सयाधिीिृिं ने 
म्या्यिया गीत के संगयान से की। ‘तेरयापं्थ की 
कहयानी सयाधिी िृिं की जबुयानी’ की प्रसतुवत 
सयाधिी मनीषयाप्रभया, सयाधिी भव््शया, 
सयाधिी रौनकप्रभया और सयाधिी वशक्याप्रभया 
न ेप्रसतुत वक्या। 

सयाधिी संगीतप्रभया ने आचया ््य वभक्ु 
के प्रवत भयािपणू्य अवभव्त्त िी। तरेयापं्थ 
्िुक पररषि के सिस्ों ने ओजसिी 
सिरों के सया्थ गीत कया मगंल सगंयान 
वक्या। सयाधिी िृिं न ेसुमधुर गीवतकया से 
ियातयािरण को संगीतम् बनया वि्या। उत्तर 
कनया्यटक और हुबली से समयागत श्यािक 
श्याविकयाओं कया सियागत करते हएु हुबली 
तेरयापं्थी सभया के अध्क् अमोलकचंि 
बयागरेचया न ेअपन ेभयािों को व््त वक्या। 
तेरयापं्थी सभया के मतं्री केसरीचंि गोले्या 
न े ियासुपजू् भिन के ट्रसट मंडल कया 
आभयार एि ंसममयान वक्या। तेरयाप्ंथ ्िुक 
पररषि हबुली के अध्क् विशयाल बोहरया 
न े गुरुिेि के प्रवत ककृतज्ञतया ज्ञयावपत करते 

हुए सभी कया ््यकतया्यओं कया आभयार व््त 
वक्या। कया ््यरिम कया सचंयालन सयाधिी 
मयाि्यिश्ी जी ने वक्या।

सरिारपुरा
श्ी जनै शिेतयामबर तरेयापं्थ धम्यसघं 

के महतिपूण्य पि्य म्या्यिया महोतसि कया 
आ्ोजन शहर के सरियारपुरया तस्थत 
मेघरयाज तयातड़े भिन में वक्या ग्या। 
शयासनश्ी सयाधिी कमलप्रभया जी, सयाधिी 
गतुपतप्रभया जी, सयाधिी कंुिनप्रभया जी के 
सयावन्नध् में आ्ोवजत हुए इस कया ््यरिम 
कया शभुयारभं सयाधिीश्ी के द्यारया नमसकयार 
महयामंत्र के सममुच्यारण स ेहुआ। कया ््यरिम 
कया मंगलयाचरण कवि जनै ने सुिंर गीवतकया 
के मयाध्म स ेवक्या। सयाधिी कुसमुलतया ने 
म्या्यिया के महति को उजयागर करत े हु्े 
गीत कया सगंयान वक्या। सयाधिी जगत्शया 
जी ने अपन ेि्तव् में  कहया वक म्या्यिया, 
अनशुयासन और समप्यण तरेयापं्थ धम्यसंघ 
की पहचयान है। सयाधिी विद्यतुप्रभया जी ने 
कहया वक आचया ््यश्ी वभक् ुन ेम्या्यियाओं कया 
वनमया्यण वक्या और उनहीं म्या्यियाओं को 
महोतसि कया रूप िने ेियाल ेचत्ुथ्य आचया ््य 
जीतमल जी ्थ।े 

आचया ््यश्ी वभक् ुने िरूिशती वचतंन कर 
धम्यसघं कया सवंिधयान वलखया, उसी कया 
पररणयाम है आज भी एक गरुु की आज्ञया 
सिवोपरर है। सयाधिीिृनि न े सयामूवहक 
गीवतकया 'ज् म्या्यिया ज् शयासन, ज् 
म्या्यिया ज् अनशुयासन' कया सगंयान वक्या। 
सयाधिी गुतपतप्रभया जी न े अपने मंगल 
उद्ोधन में कहया वक आचया ््य वभक् ु कया 
सपनया ्थया सत् कया सयाक्यातकयार करनया 
और सकंलप ्थया वजनियाणी के प्रवत अपनी 
आस्थया को समवप्यत करनया। आचया ््य 
वभक् ु के पुरुषया्थ्य न ेजो वलखया उसी कया 
पररणयाम ्ह म्या्यिया महोतसि है। उनके 
सयाहस और पुरुषया्थ्य की फलशु्वत है ्ह 
अनशुयावसत और म्या्यवित धम्यसघं।

शयासनश्ी सयाधिी कमलप्रभया जी ने कहया 
वक म्या्यियाओं के वनमया्यतया आचया ््य वभक् ु्थे 
और म्या्यिया के सतत संचयालक ित्यमयान 
आचया ््यश्ी महयाश्मण जी हैं। आचया ््यश्ी 
वभक् ुलौह पुरुष ्थ,े वजनहोंन ेऐसया मजबतू 
और पयािन सवंिधयान वलखया, वजसकी सुिृढ 
नींि पर ्ह तरेयापं्थ धम्यसघं कया विशयाल 
भिन खड़या है। ऐसया धम्यसघं वजसकी 
िवुन्या में अपनी विलक्ण पहचयान है, 
वजसकी श्द्धया, सिेया, समप्यण कया वत्रिणेी 
सगंम अवद्त्ती् है। कया ््यरिम में तरेयापं्थी 
सभया अध्क् सरुशे जीरयािलया, मवहलया 
मंडल अध्क्या विलखशु तयातड़े, ननैमल 
तयातेड़, रीनया वसघंिी न ेि्तव् द्यारया अपने 

भयािों की प्रसतवुत िी। तरेयाप्ंथ मवहलया 
मंडल सरियारपुरया त्थया तेरयाप्ंथ ्िुक 
पररषि सरियारपुरया द्यारया गीवतकया कया संगयान 
वक्या ग्या। कया ््यरिम कया सचंयालन सयाधिी 
मौवलक्शया जी ि सयाधिी भयावित्शया जी 
न े वक्या। सयामूवहक सघं गयान के सगंयान  
के सया्थ कया ््यरिम कया समयापन हआु।

कूर दबहार, बंगा्
मुवनश्ी प्रशयातंकुमयार जी एिं मुवनश्ी 

कुमुिकुमयार जी के सयावन्नध् में १६०िें 
म्या्यिया महोतसि कया आ्ोजन हआु। 
जनसभया को संबोवधत करत ेहएु मवुनश्ी 
प्रशयातंकुमयार जी न ेकहया- 'परूी िवुन्या में 
एकमयात्र तेरयापं्थ धम्यसघं ह ैजो म्या्यियाओं 
कया महोतसि मनयातया है। आज एक ओर 
जहया ंहर क्ते्र में अनशुयासन और म्या्यिया 
भंग हो रही है, िहीं तरेयापं्थ धम्यसघं म्या्यिया 
पयालन में अपनी कवटबद्धतया प्रिवश्यत करते 
हुए गररमयापूण्य ढंग स ेम्या्यियाओं कया सममयान 
करतया है। अनुशयासन ही तरेयापं्थ कया मलू 
मंत्र है। जैन आगमों के अनसुयार मवुन च्या्य 
कया पयालन करत ेहुए तेरयाप्ंथ धम्यसघं के 
सयाध-ुसयावधि्ों ने विकयास के अनेक नए 
आ्याम खोल ेहैं। इसकया मूल आधयार है 
एक गरुु कया अनशुयासन। आचया ््य वभक्ु 
आतम सयाधनया के वलए पणू्यत्या समवप्यत 
्थ।े इस मयाग्य में आने ियाली बयाधयाओं, क्टों 
को झलेनया उनहें मंजरू ्थया लेवकन सत् 
की जो रयाह पकड़ी उसस ेहटनया सिीकयार 
नहीं ्थया। आचया ््यश्ी वभक् ु न े म्या्यियाओं 
को वकसी पर ्थोपया नहीं, सबकी सहष्य 
सिीककृवत होने के बयाि ही इन म्या्यियाओं 
को सघं में लयाग ूवक्या। तरेयाप्ंथ धम्यसंघ में 
सिेया को भी अत्वधक महति वि्या ग्या। 
शयारीररक ितृ्ट स ेअक्म अ्थिया बीमयार, 
िदृ्ध सयाध ुसयाधिी की सेिया की व्िस्थया 
्हया ंबजेोड़ है, जो इस सघं को महयानतया 
के वशखर पर पहंुचन ेियाली ह।ै 

मुवन कुमुिकुमयार जी न े कहया- 
अनशुयासन और म्या्यिया कया पयालन ही 
म्या्यिया कया सबस े बड़या सममयान ह।ै 
तरेयापं्थ संघ में अनशुयासन को सिवोपरर 
महति वि्या ग्या। लगभग 260 िष्य पिू्य 
आचया ््य वभक् ुन ेजो म्या्यियाएं बनयाई, उनमें 
आज तक कोई पररित्यन नहीं हआु और 
उनकया पयालन करन ेको परूया सघं ततपर 
रहतया है। तरेयापं्थ सघं में अहकंयार और 
ममकयार विसज्यन की जनम घटु्ी वमलती 
है। ्ही िजह है वक वश््-वश््या बनयाने 
की होड़ स े मु्त होकर तरेयाप्ंथ धम्य 
सघं सयाधनया की गहरयाई और विकयास के 
वशखरों को ्ून ेमें सफल रहया ह।ै जहयंा 
अनशुयासन और म्या्यिया वन्ठया होती ह ैिही 

शदु्ध सयाधनया हो सकती ह।ै आचया ््यश्ी कया 
वनण््य  एि ंउनकी ितृ्ट ही सिवोपरर होते 
हैं। हयाजरी ियाचन के पशचयात् िोनों सतंों ने 
खड़े होकर लेखपत्र कया उच्यारण वक्या। 
श्यािक वन्ठया पत्र कया ियाचन रयाजकुमयार 
बो्थरया ने वक्या। तेरयाप्ंथ मवहलया मडंल 
के मगंलयाचरण स ेकया ््यरिम कया शभुयारभं 
हआु। सियागत ि्तव् तरेयाप्ंथी सभया 
अध्क् रयाजेंरि नौलखया न े वि्या। आभयार 
ज्ञयापन प्रिीप िगुड़ न ेवक्या। कया ््यरिम कया 
सचंयालन मवुन कुमिुकुमयार जी न ेवक्या।

दसटली्ाइट, सूरि
१६०िें म्या्यिया महोतसि समयारोह को 

सबंोवधत करत ेहएु मवुन उवितकुमयार जी 
न ेकहया- ‘तरेयाप्ंथ धम्यसघं एक प्रयाणियान, 
अनशुयावसत एि ंससुगंवठत धम्यसघं ह।ै ् ह 
सिस्थ भी इसवलए ह ैवक ् हया ंसयाध-ुसयाधिी 
म्या्यिया पयालन में पणू्य रूप स ेसजग हैं। 
एक आचयार, एक विचयार, एक प्ररूपणया। 
एक आचया ््य के वनिदेशन में चलने ियालया 
्ह हमयारया धम्यसघं सबके वलए प्ररेणया 
स्ोत इसीवलए बनया हआु ह ै वक इसके 
मयाध्म से सबको आचयारवन्ठया, श्द्धया एिं 
समप्यण की वशक्या वमल रही ह।ै ्गुप्रधयान 
आचया ््यश्ी महयाश्मण जी के नतृेति में 
तरेयापं्थ धम्यसघं वकतनी अच्ी प्रगवत कर 
रहया है। सन् २०२४ में आचया ््य प्रिर कया 
चयातुमया्यस सरूत में हो रहया है। इस सिंभ्य 
में मवुनश्ी ने श्यािक समयाज को विशषे 
बलिती प्ररेणया प्रियान की। कया ््यरिम 
में शयासनश्ी सयाधिी चिंनबयालया जी की 
ओर स े सयाधिी रयाजश्ी जी, शयासनश्ी 
सयाधिी मधबुयालया जी की ओर स ेसयाधिी 
मजंलु्शया जी, सयाधिी वत्रशलया कुमयारी 
जी की ओर स ेसयाधिी कलप्शया जी त्थया 
सयाधिी वहमश्ी जी और सयाधिी सम्कप्रभया 
जी न ेतरेयाप्ंथ की म्या्यिया व्िस्थया आवि 
के सिंभ्य में प्ररेक विचयार प्रसततु वकए। 
मवुन ज्ोवतम््य  जी न ेकवितया प्रसतुत की। 
मवुन अनतं कुमयार जी एिं मुवन पयारस 
कुमयार जी के प्रयासवंगक ि्तव् हएु।

कया ््यरिम कया प्रयारभं म्या्यिया गीत से 
हआु। तरेयाप्ंथ कन्या मडंल न ेमहयाश्मण 
अ्टकम् प्रसतुत वक्या। आचया ््यश्ी 
महयाश्मण प्रियास व्िस्थया सवमवत, सरूत 
के अध्क् सजं् सरुयाणया, तरेयाप्ंथी सभया 
सरूत, उधनया के पियावधकयारीगण ने अपने 
भयाि व््त वकए।  सरूत श्यािक समयाज ने 
सुिंर समहू गीत प्रसततु वक्या। चीफ ट्रसटी 
बयाबूलयाल भोगर न ेश्यािक वन्ठया पत्र कया 
ियाचन वक्या। संघगयान के सया्थ कया ््यरिम 
कया समयापन हआु। कया ््यरिम कया सचंयालन 
मवुन रम्कुमयार जी न ेवक्या।

१६०वें म्ा्षिा महोतसव के दवदवध का््षक्रम 

कज्सकी जै्सी भावना हजोती है, वै्से ही कममों 
का बंि हजो जाता है और पररणामसवरूप 
वै्सा ही फल भजो्ना पड़ता है।
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नाभा
सयाधिी कनकरेखया जी के सयावन्नध् 

में १६०िया ँम्या्यिया महोतसि कया आ्ोजन 
वक्या ग्या। कया ््यरिम कया शभुयारंभ 
सयाधिीश्ी जी के म्या्यिया संगयान की 
सरगम सिरलहरी के सया्थ हआु। सयाधिी 
कनकरखेया जी न ेकहया वक आचया ््य वभक् ुने 
आचयार वशव्थलतया के विरुद्ध जो धम्यरियंावत 
की, उसकया आधयार हैµम्या्यिया। ्ह संगठन 
और अनुशयासन कया एक िसतयािजे ह।ै 
तरेयापं्थ धम्यसघं एक आचयार, एक विचयार 
एि ंएक आचया ््य की कुशल अनशुयासनया 
कया वखलया हआु चमन ह,ै वजसकी सौरभ 
स ेिशे-वििशे की धरती भी सरुवभत हो 
रही है। लोकतंत्र में एकततं्र की म्या्यिया 
कया रक्या किच कहीं हम िखे रह ेहैंµिह है 
तरेयापं्थ धम्यसघं।

मवहलया मडंल, कन्या मडंल, 
ज्ञयानशयालया, सभया, पररषि ने रोचक प्रसतुवत 
िी। अवतव्थ्ों कया सियागत करत ेहएु सभया 
के प्रधयान रयाजशे गपुतया ि मवहलया मडंल से 
अरुणया जनै न ेअपन ेविचयार रख।े पंजयाब 
सवमवत सभयाध्क् केिल कक्ृ ण गो्ल ने 
अपने विचयार रख।े

सयाधिी गुणप्रके्याजी, सयाधिी संिरविभया 
जी, सयाधिी केिलप्रभया जी ि सयाधिी 
हमेतंप्रभया जी ने अपन े विचयार प्रसतुत 
वकए। मचंयासीन अवतव्थ्ों कया सममयान 
वक्या ग्या। सुनयाम मवहलया मडंल न ेगीत 
की प्रसतवुत िी।

इस अिसर पर मखु् अवतव्थ गुरुिेि 
वसहं ििेमयान विधया्क नयाभया, विवश्ट 
अवतव्थ नगर प्रधयान कौसल सजुयातया 
चयािलया नयाभया, पयाष्यि रोजी नयागपयाल, पिू्य 
चे् रमनै इंप्रिूमेंट ट्रसट डया0ॅ ओमप्रकयाश 
डललया उपतस्थत ्थ।े सचंयालन विनोि 
फलरे न ेवक्या।  

फ़रलीिाबाि
सयाधिी संगीतश्ी जी के सयावन्नध् में  

म्या्यिया महोतसि कया ््यरिम फरीियाबयाि 
के रयाजस्थयान भिन में मनया्या ग्या। 
कया ््यरिम कया प्रयारभं सयाधिीश्ी के मंगल 
गीत से हआु। सयाधिी सगंीतश्ी जी न ेकहया 
वक तेरयाप्ंथ धम्यसंघ कया महयाकंुभ मलेया 
हैµम्या्यिया महोतसि। आचया ््य वभक् ुन ेसंित् 
1859, शवनियार मयाघ शु् लया सपतमी को 
अवंतम म्या्यिया पत्र वलखया। ्ही म्या्यिया 
पत्र संघ की एकतया ि अखडंतया कया एक 
्त्र है।

ित्यमयान में आचया ््यश्ी महयाश्मण जी 
सघं की सयारणया-ियारणया कर रह ेहैं, एक 
आचयार, एक विचयार कया बोध वसखया रह ेहैं। 

सयाधिी शयंावतप्रभया जी, सयाधिी कमलविभया 
जी, सयाधिी मवुितयाजी न ेम्या्यिया महोतसि 
के पि्य को महयान बतयाते हएु परसपर 
सौहयाि्य, संविभयाग, अनशुयासन एिं सगंठन 
कया महत्ि बतया्या ि कहया वक हमें गौरि 
ह,ै हमें ऐसया म्या्यवित संघ वमलया, ऐसे 
महयान गुरु वमल ेजो हमयारी सयार-सभंयाल 
कर रहे हैं। इसी रिम में स्थयानी् सभया 
अध्क् गुलयाबचंि बिै, ते्ुप अध्क् 
गौतम गोल्या, मवहलया मडंल अध्क् 
लवलत बिै, टीपीएफ अध्क् रयाकेश 
सेवठ्या, अणवु्रत सवमवत, मजूं लूवण्या, 
कयानपुर से समयागत सभया अध्क् सिंीप 
जममड़, अशं ु जममड़ न े विचयारों की 
अवभव्त्त िी। आभयार व््त सजं् 
िगुड़ ने वक्या। कया ््यरिम कया सचंयालन 
विनीत बिै न ेवक्या।

्ािूर
अनशुयासन और म्या्यिया कया प्थ फूलों 

से नहीं कयाटंों से भरया ह।ै उस प्थ से 
गुजर जयाने के बयाि हर कयाटंया फूल बनकर 
मसुकरया उठतया ह।ै न्े सृजन की प्रतीक्या 
कया नयाम ह-ैम्या्यिया। जो अनुशयासन में 
नही रह सकतया िो कभी भी सिततं्र नही 
हो सकतया। म्या्यिया कया असिीकयार जीिन 
की पहली हयार ह।ै म्या्यिया कया वतरसकयार 
जीिन को बेकयार बनया ितेया ह।ै ्ह विचयार 
मवुन अह्यतकुमयार जी न ेम्या्यिया महोतसि 
कया ््यरिम पर व््त वक्।े मवुनश्ी ने 
बतया्या वक आ ््य वभक् ु न े म्या्यियाओं कया 
सूत्रपयात वक्या। 

पिू्यितती आचया्वो ने अपन ेखून-पसीने 
से इस धम्य संघ को सींचया ि ज्याचया ््य 
न े इसे महोतसि कया रूप वि्या। तरेयापं्थ 
धम्य संघ में मखु् पयाचं म्या्यियाए हैं 
वजनहोंन ेसंघ की नींि को गहरी बनया्या है।  
मवुन भरत कुमयार जी ने बतया्या वक आ ््य 
वभक् ुन ेम्या्यिया कया सुनिर किच बनया कर 
तेरयापं्थ धम्य संघ को सुि़ृि बनया वि्या। 
लोग सोचते हैं वक म्या्यिया न े हमयारी 
आजयािी को हमसे ्ीन वल्या और हमें 
बनधन में डयाल वि्या, पर ि ेसमझ नहीं 
पयाते हैं वक म्या्यिया ही हमयारी सफलतया की 
पहली सी़िी ह।ै 

अनशुयासन जीिन को संियारन े और 
वनखयारन े ियालया तत्ि ह।ै मुख् अवतव्थ 
के रूप में उपतस्थत सोलयापरु विद्ययापीठ 
के पूि्य कुलगुरु डॉ िबेेनि नया्थ वमश्या 
ि आचया ््यश्ी महयाश्मण अक्् ततृी्या 
प्रियास सवमवत, औरंगयाबयाि के अध्क् 
सुभयाष नयाहर न ेअपन ेविचयार व््त वक्।े 
कया ््यरिम कया संचयालन मवुन ज्िीपकुमयार 
जी न ेवक्या।

रंडलीगढ
जीिन कया पड़याि चयाहे संसयार हो ्या 

संन्यास, सीमया, सं्म एिं म्या्यिया जरूरी 
है। म्या्यिया जीिन कया प्या्य् है। म्या्यिया 
महोतसि िुवन्या कया अनूठया उतसि है। 
तेरयापं्थ की गवतविवध्ों कया नयावभ केंरि 
है। म्या्यिया महोतसि कया केंरिी् विरयाट 
आ्ोजन संघ के अवधशयासतया की पयािन 
सवन्नवध में समया्ोवजत होतया है।     वकसी 
भी धम्यगुरु, संगठन, संस्थया ्या संघ की 
मजबूती कया प्रमुख आधयार हैµम्या्यिया। 
सयाधु-सयातधि्ों एिं समण-समवण्ों की 
सयारणया-ियारणया, सयार-संभयाल कया सम् 
हैµ्ह महोतसि। ्ह विचयार मुवन विन् 
कुमयार जी ‘आलोक’ ने १६०िें म्या्यिया 
महोतसि पर व््त वकए। कया््यरिम में 
तेरयापं्थ सभया के मंत्री सुधीर जैन, विज् 
गो्ल, रयाजेश प्रसयाि जैन, मवहलया 
मंडल की अध्क्या शयांतया चोपड़या आवि 
ने अपने विचयार व््त वकए। कया््यरिम 
की शुरुआत प्रज्ञया गीत से हुई, संचयालन 
अणुव्रत सवमवत मंत्री प्रिीप जैन ने वक्या।

दिल्ली
तेरयापं्थ धम्यसंघ कया अत्नत 

महत्िपूण्य कया््यरिम म्या्यिया महोतसि 
कया विलली सतरी् कया््यरिम ‘शयासनश्ी’ 
सयाधिी संघवमत्रया जी की पयािन प्रेरणया से 
रोवहणी तेरयापं्थ भिन में आ्ोवजत हुआ। 
इस अिसर पर उपतस्थत श्यािक समयाज 
को संबोवधत करते हुए शयासनश्ी 

सयाधिी लवलतप्रभया जी ने तेरयापं्थ 
की मौवलक म्या्यियाओं की व्याख्या की। 
उनहोंने इन म्या्यियाओं को तेरयापं्थ के 
विकयास कया आधयार बतया्या। मंगलयाचरण 
तेममं, उत्तरी विलली, पतशचमी विलली 
और मध् विलली की बहनों ने वक्या। 
महयाश्मण अ्टकम कया उच्यारण तेरयापं्थ 
कन्या मंडल द्यारया वक्या ग्या।

रोवहणी तेरयापं्थ सभया के अध्क् विज् 
जैन ने आगत सभी श्यािक-श्याविकयाओं 
कया सियागत वक्या। ् ुिती मंडल ि कन्या 
मंडल द्यारया प्रयासंवगक नयावटकया प्रसतुत की 
गई, वजनकया मयाग्यिश्यन सयाधिी डयाॅ0 
सूरज्शया जी ने वक्या ्थया। विवभन्न 
संघी् संस्थयाओंµ मवहलया मंडल, उत्तरी 
विलली की अध्क्या मधु सेवठ्या, ते्ुप 
के अध्क् विकयास चोरवड़्या, अणुव्रत 
सवमवत के अध्क् मनोज बरमेचया, 
रोवहणी सभया के कोषयाध्क् परयाग जैन 
आवि ने अपने विचयार व््त वकए। 

कया््यरिम की अध्क्तया करते हुए 
भगियान महयािीर मेमोरर्ल सवमवत 

१६०वें म्ा्षिा महोतसव के दवदवध का््षक्रम 
के अध्क् शयासनसेिी कनहै्यालयाल 
जैन पटयािरी ने म्या्यिया को जीिन में 
विकयास कया आधयार बतया्या।  सयाव्थ्ों ने 
सयांसककृवतक प्रभयारी लवलत श्यामसुखया और 
ज्वसंह िुगड़ के वनिदेशन में शयासनश्ी 
सयाधिी शीलप्रभया जी द्यारया रवचत गीत को 
सिर वि्या। सयाधिीिृंि ने सुमधुर गीत 
कया संगयान वक्या। ‘शयासनश्ी’ सयाधिी 
शीलप्रभया जी ने सयारगवभ्यत ि्तव् वि्या। 
विलली सभया के अध्क् सुखरयाज सेवठ्या 
ने अपन ेविचयार व््त वकए। कया ््यरिम कया 
सं् ोजन विलली सभया के महयामतं्री प्रमोि 
घोड़याित न ेवक्या। आभयार ज्ञयापन रोवहणी 
सभया के मंत्री रयाजेंरि वसघंी न ेवक्या।

रंगड़ाबांधा
सयाधिी सिण्यरखेया जी के सयावन्नध् 

में म्या्यिया महोतसि कया आ्ोजन वक्या 
ग्या। सयाधिीश्ी जी न ेकहया वक तरेयाप्ंथ 
धम्यसघं में जीने ियालया जीिन को 

अनशुयावसत एि ंम्या्यवित बनया सकतया ह,ै 
््ोंवक ्हया ँम्या्यिया-अनशुयासन जनमघटु्ी 
के रूप में वमली हईु ह।ै तरेयाप्ंथ के प्र्थम 
आचया ््य, चतु्थ्य आचया ््य कोई सयाधयारण 
आचया ््य नहीं ्थ,े वभन्न-वभन्न मवत ियालों 
को वभन्न-वभन्न गवत ियालों को म्या्यिया के 
खूटेँ स ेबयँाध वि्या। इस अिसर पर सयाधिी 
सधुयंाशपु्रभया जी ने अपन े विचयार रख।े 
स्थयानी् ते् पु, मवहलया मडंल न ेअपनी 
वभन्न-वभन्न प्रसतवुत्यँा िी। सभयाध्क् 
अरुण आचंवल्या, गिुयाहयाटी सभयाध्क् 
बजरगं कुमयार सरुयाणया, वसलीगड़ुी 
सभयाध्क् रूपचिं कोठयारी, बगंयाल 
आचंवलक ज्ञयानशयालया प्रभयारी लक्मीपत 
गोल्या आवि न े अपन े विचयार व््त 
वकए। वसलीगड़ुी सभयाध्क् न े श्यािक 
वन्ठया पत्र कया ियाचन वक्या। कया ््यरिम 
कया प्रयारभं वप्र्कंया बचु्या के मगंल सगंयान 
स ेहआु। कया ््यरिम कया सचंयालन मवहलया 
मडंल अध्क् िीणया सरुयाणया न ेवक्या।

अपना घर भरने के कलए वयापार के माधयम 
्से लजोभवश कक्सी के ्साथ िजोखा करना 
्लत हजोता है।
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िक्त का हववेक के साथ हो सदपुयोग: आचाय्यश्ी महाश्मण
िजु्यन आिमी शत्त कया िरुुप्ोग कर लेतया ह,ै सज्जन आिमी शत्त कया 

सिपु्ोग करतया है। िजु्यन के पयास विद्यया ह ैतो िह उसकया विियाि में िरुुप्ोग करतया 
है। सज्जन के पयास विद्यया है तो िह उस ेिसूरों को बयंाटन ेमें, अच्या कया ््य करन ेमें ् या 
सिंयाि करन ेमें उप्ोग कर लेतया ह।ै िजु्यन आिमी कया धन मि कया कयारण भी बन 
जयातया है। िजु्यन अहंकयार स ेधन कया िरुुप्ोग करतया ह।ै सज्जन धन कया उप्ोग 
ियान में, सदकया ््य में करतया ह।ै  सबल होनया एक उपलतबध ह ैपर उसके उप्ोग कया 
वििके होनया चयावहए। अच्े कया्यों में शत्त को लगयाओ। िवुन्या में कमजोर-वनब्यल 
होनया मयानो अवभशयाप ह,ै शत्तशयाली होनया अच्ी बयात हो सकती ह ैपर उस शत्त 
कया सिपु्ोग हो। शत्त कया उप्ोग पयाप कम्य करन ेमें नहीं हो। तयाकत होन ेपर 
भी सं् म रखें, विद्यया होन ेपर भी मौन रखें, प्रिश्यन, विखयािया न करें, शत्त होने  
पर भी क्मया कया भयाि रखें, ियान करके प्रशसंया पयान ेकया प्र्यास न करें, वन्कयाम 
भयाि स े ियान करें। शत्त कया विकयास वजतनेया अपेवक्त हो उतनया विकयास भी 
वक्या जया सकतया है। परतुं प्रवतकूल तस्थवत आए तो उसमें समभयाि रखनया 
चयावहए। भगियान महयािीर में वकतनया बल ्थया। उनकया शरीर िज्र ऋषभनयारयाच 
सहंनन कया ्थया। १२.५ िषयों तक उनहोंने  वकतने उपसगयों को सहन वक्या 
्थया। हम भी मन के प्रवतकूल पररतस्थवत्ों को सहन करन े कया प्र्यास करें।  
हमयार ेपूिया्यचया्यों आचया ््य वभक्,ु आचया ््य तलुसी, आचया ््य महयाप्रज्ञ जी के जीिन को 
हम िखेें, उनमें ज्ञयान कया बल, प्रवतभया, शरीर कया बल आवि कया सयाक्यातकयार होतया 
है। आिमी ्ह ध्यान रख ेवक मैं बल कया िरुुप्ोग करन ेस ेबचू।ं

सभी सं्म कया बल रखें, अवहंसया भी बलिती हो। डरपोक होकर नहीं, वनभतीक 
होकर अवहसंया की सयाधनया करें। हम अपनी शत्त्ों कया िुरुप्ोग करने स ेबचने 
कया प्र्यास करें, वजतनया हो सके सिपु्ोग करन ेकया प्र्यास करें। आचया ््य प्रिर ने 
अणवु्रत गीत के आवंशक सगंयान के सया्थ सं् म और अवहसंया की प्ररेणया िी। 

मुख् प्रिचन के पशचयात पजू् प्रिर की सवन्नवध में जनै विशि भयारती द्यारया 
प्रकयावशत एिं सयाधिी िीरप्रभयाजी द्यारया वलवखत पसुतक 'Theory of Numbers 
in Jain Agam' कया लोकयाप्यण वक्या ग्या। सयाधिी िीरप्रभयाजी न ेपुसतक के 
सिंभ्य में अपन ेविचयार व््त वकए। सयाधिी सतवुतप्रभयाजी न ेगीत कया संगयान वक्या। 
ियाशी सभयाध्क् विनोि बयाफनया, नीरज बबं, ते् पु अध्क् महयािीर सोनी, मतं्री 
अरविंि खयंाटेड़ ने अपनी भयािनया अवसव््त की। तरेयाप्ंथ मवहलया मंडल न ेगीत 
की प्रसतवुत िी। कया ््यरिम कया कुशल सचंयालन मवुन विनशेकुमयार जी न ेवक्या।
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n पूवाांचल कोलकाता।  तयारयानगर वनियासी, पूियाथंचल-कोलकयातया प्रियासी श्े्यांस िुगड़ एिं वप्र्ंकया िुगड़ के पुत्र कया 
नयामकरण जैन संसकयार विवध से जैन संसकयारक सुरेंरि सेवठ्या ने विवध-विधयानपूि्यक संपन्न करिया्या। पूियाथंचल-कोलकयातया 
के कोषयाध्क् हष्य वसरोवह्या ने िुगड़ पररियार के प्रवत आभयार प्रकट वक्या। ते्ुप की ओर से िुगड़ पररियार को मंगलभयािनया 
पत्रक और नयामकरण पत्र प्रियान वक्या ग्या।

n साउथ हावड़ा। सरियारशहर वनियासी, उत्तर कोलकयातया प्रियासी म्ूर-रतशम बरवड़्या की सुपुत्री कया नयामकरण संसकयार 
जैन संसकयार विवध से संसकयारक बीरेंरि सेवठ्या एिं गगनिीप बैि ने विवध-विधयानपूि्यक संपन्न करिया्या।

n पूवाांचल कोलकाता।  मोमयासर वनियासी, बयांगुर कोलकयातया प्रियासी, पिन कुमयार संचेती के सुपुत्र मोवहत संचेती कया 
शुभ पयावणग्रहण संसकयार मयाॅसको वनियासी बुशरया एएडियाओ के संग जैन संसकयार विवध से जैन संसकयारक सुरेंरि सेवठ्या, विज् 
रयाज बरमेचया एिं अनूप गंग ने संपूण्य विवध-विधयानपूि्यक संपन्न करिया्या। ते्ुप, पूियाथंचल के उपयाध्क्-प्र्थम धनपत 
बरवड़्या एिं सहमंत्री-वद्ती् लोकेश िुगड़ ने मंगलभयािनया पत्रक प्रियान वक्या एिं शुभकयामनयाएँ प्रेवषत की।

n राजाजीनगर। प्रिीप-पंकज सुरयाणया के नूतन प्रवत्ठयान कया शुभयारंभ जैन संसकयार विवध से संसकयारक रयाजेश िेरयासरर्या 
एिं रनीत कोठयारी ने विवध-विधयानपूि्यक संपन्न करिया्या। पररषि द्यारया सुरयाणया पररियार को मंगलभयािनया ् ंत्र भेंट वक्या ग्या।

n नालासोपारा (मुंबई)। नयालयासोपयारया वनियासी बोरज प्रियासी पयारसमल गुंिेचया के सुपुत्र मनीष गुंिेचया के नूतन प्रवत्ठयान 
शुभयारंभ जैन संसकयार विवध से संसकयारक पयारस बयाफनया ि अरविंि धयाकड़ ने विवध-विधयानपूि्यक संपन्न करिया्या। 
पयाररियाररकजनों को मंगलभयािनया भेंट वि्या ग्या। पयारसमल बुंिेचया द्यारया ते्ुप के प्रवत आभयार व््त वक्या ग्या।

दादर। 'उग्रविहयारी तपोमूवत्य' मुवन कमलकुमयार जी और 'शयासनश्ी' सयाधिी 
सोमलतयाजी कया लंबे सम् के बयाि आध्याततमक वमलन हुआ। सयाधिी सोमलतया 
जी लंबे सम् से सियास्थ् लयाभ हेतु मुंबई में विरयाजमयान हैं। मुवन कमलकुमयार 
जी विलली से विहयार कर मुंबई पधयारे और पूज् आचया््य प्रिर के िश्यन वक्े। 
उसी विन पूज् प्रिर ने सि्मेि फरमया्या वक हमसे तो वमलन हो ग्या है आप 
सयाधिी सोमलतया जी को एक बयार जलिी िश्यन िेिें। मुवनश्ी गुरु आज्ञया को 
वशरोधया््य कर उसी विन लंबया विहयार करके ियािर पधयारे। सयाधिीश्ी को जब 
संियाि वमलया वक मुवनश्ी आज ही आपको िश्यन िेने के वलए गुरूिर ि सयाधिी 
प्रमुखयाश्ी कया संिेश लेकर आ रहे हैं तो सयाधिीश्ी के रोम-रोम में हष्य-उललयास 
कया जियार उमड़ने लगया और सयाधिीश्ी ने असिस्थतया कयाल में भी एक मधुर 
गीत बनया वि्या। ियािर के लोगों को पतया लगते ही भिन में श्यािक-श्याविकयाओं 
कया तयांतया लग ग्या। मुवनश्ी ने पूज्प्रिर से मंगल पयाठ श्िण कर िोपहर की 
धूप में २३ वक.मी. पधयार कर ही विश्याम वल्या। सयाधिीश्ी ने अपनी सह्ोगी 
सयातधि्ों के सया्थ सयामूवहक गीत कया संगयान कर पररषद् को गिगि कर वि्या। 
मुवनश्ी ने गीत कया संगयान कर पूज्प्रिर कया संिेश सयाधिीश्ी को भेंट वक्या। 
सयाधिीश्ी ने उन संिेशों को प़िकर अपने भयाग् की सरयाहनया की।

भीलवाड़ा। तेरयापं्थ प्रोफेशनल फोरम, भीलियाड़या द्यारया मेधयािी विद्यया्थती 
सममयान समयारोह कया आ्ोजन वक्या ग्या। सवचि सपनया कोठयारी ने बतया्या 
वक इस कया््यरिम कया मुख् उदे्श् तेरयापं्थ समयाज की उन प्रवतभयाओं कया 
सममयान करनया है, वजनहोंने िेश भर में अपनया नयाम तो रोशन वक्या है सया्थ 
ही पररियार और समयाज कया नयाम भी रोशन वक्या है। अध्क् प्रशयांत वसंघिी 
ने सभी कया सियागत करते हुए सभी बच्ों को आगे ब़िने की प्रेरणया िी और 
सभी को सवट्टवफकेट ि मेडल के सया्थ सममयावनत वक्या। तेरयापं्थी सभया 
अध्क् जसरयाज चोरवड़्या ने भी अपने विचयार व््त वकए। इस कया््यरिम में  
लगभग ४० बच्ों कया सममयान वक्या ग्या। ग्रीन िैली सकलू के डया्रे्टर 
भयावट्या जी ने भी बच्ों को प्रोतसयावहत वक्या। कया््यरिम में अणुव्रत सवमवत, 
तेरयापं्थ मवहलया मंडल, तेरयापं्थ ्ुिक पररषि के अनेक पियावधकयारीगण एिं 
सिस् मौजूि ्थे।

भाई बहन का आध्ात्मिक ममिलन समिारोह

मिेधावी मवद्ार्थी सममिान समिारोह 

अणुव्रत आन्ोलन का अमिृत मिहो्सव

संदषिपि खबर

नामकरण संसकार 

पादणग्रहण संसकार

नूिन प्रदिष्ान शुभारंभ

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

तेरयापं्थी सभया, वसकंिरयाबयाि के 
संचयालकति में नगर त्र् में २३ 
ज्ञयानशयालयाओं कया व्ितस्थत संचयालन 
हो रहया है। हैिरयाबयाि में महयासभया 
प्रको्ठ के वनिदेशयानुसयार ज्ञयानशयालया 
पयाठ्यरिम के वशशु संसकयार भयाग-१ 
से लेकर भयाग-५ तक की परीक्या नगर 
त्र् में ६ केंरिों पर आ्ोवजत की गई। 
वजसमें सभी ज्ञयानशयालयाओं के लगभग 
२५० बच्ों ने मौवखक परीक्या िी। 
आंचवलक सं्ोजक सीमया िससयानी, 
क्ेत्री् सं्ोजक संगीतया गोल्या ि 
परीक्या व्िस्थयापक पु्पया बरवड़्या ने 
बतया्या वक इस परीक्या में संपू्यण २३ 
ज्ञयानशयालयाओं में से हैिरयाबयाि सतर 
पर सिवोच् स्थयान प्रयापत करने ियाले 
ज्ञयानयाव्थ्य्ों मेंµभयाग-१ में प्र्थम स्थयान 
प्रयापत करने ियाले ज्ञयानया्थती विहयान 
बो्थरया, वनवशकया जैन, अनिी िुगड़ 
और मनन भंडयारी रहे। वद्ती्स्थयान 

पर निगवठत कयाचीगुड़या ज्ञयानशयालया  
के ज्ञयानया्थती  अंवशकया हीरयाित और 
ररवद्ध आंचवल्या रहे। 
तृती् स्थयान अविवत 
संचेती, सतीश संचेती 
त्थया रे्यांश बो्थरया ने 
प्रयापत वक्या।

भयाग-२ में प्र्थम 
स्थयान वनमेष बरवड़्या, 
ककृवत िुगड़, वमहयान 
चोपड़या, वमशया वसंघी, 
पलक मंडोत, रीत 
वपंचया, तृषया वसंघी ने 
प्रयापत वक्या। वद्ती् 
स्थयान पर कयाव् 
श्ीमयाल, विहयान सुरयाणया 
रहे। तृती् स्थयान 
मुसकयान वसंघी ने प्रयापत 
वक्या।

भयाग-३ में प्र्थम स्थयान हवष्यत 
बो्थरया ने प्रयापत वक्या। वद्ती् स्थयान 

कयाशिी िुगड़, प्रयांजल भंडयारी, रोहन 
खटेड़ ने प्रयापत वक्या। तृती् स्थयान पर 

करुण पोरियार रहे।
भयाग-४ में प्र्थम 

स्थयान रीत चैरवड़्या, 
वनवहरया बरवड़्या, धृवत 
िुगड़, अह्यम् भंसयाली, 
िीर लयाहोटी ने प्रयापत 
वक्या। वद्ती् स्थयान 
पर विहया भंसयाली 
रही। तृती् स्थयान 
पूिती वसंघी त्थया 
उतसि भंसयाली ने 
प्रयापत वक्या।

भयाग-५ में प्र्थम 
स्थयान वप्र्यंाशी 
श्ीमयाल ने प्रयापत 
वक्या। वद्ती् स्थयान 

अनया्या बो्थरया त्थया जयाह्निी बैि ने 
प्रयापत वक्या। तृती् स्थयान धिवन नयाहटया 
त्थया रर्या लूणयाित ने प्रयापत वक्या।

ज्ञानशञालञा ज्ञानञार्थी परीक्ञा-2023 
के पररणञाम घोषित

 दसकंिराबाि। 

हवललपुरुम, चने्नई। श्ी सुसियाणी मयातया ट्रसट भिन में उपतस्थत धम्य पररषद् 
को सयाधिी डॉ. गिेषणयाश्ी जी ने सकयारयातमक विचयार समपन्न बनने की प्रबल 
प्ररेणया िी। सयाधिीश्ी ने कहया वक व्त्त को अपने विल और विमयाग को खलुया 
रखनया चयावहए। अवहसंक जीिन शलैी को अपनयाते हएु अपनी सुख-सुविधयाओं 
में अवतभोगी नहीं बन।े अणवु्रत आनिोलन के ७५िें िष्य पर आ्ोवजत अमतृ 
महोतसि िष्य को पररलवक्त करत ेहएु सयाधिीश्ी ने कहया वक गणयावधपवत पजू् 
गरुुििे तलुसी न ेहमें अणवु्रत कया अिियान वि्या। हम अणुव्रत को अपनयाते हएु 
वहसंया के अलपीकरण के सया्थ प्या्यिरण संरक्ण में सहभयागी बनें। नमसकयार महयामतं्र 
और अणवु्रत सगंयान स ेप्रयारभं कया ््यरिम में क्थयानक के मयाध्म से सयाधिीश्ी ने 
विशषे पया्ेथ् प्रियान वक्या वक ई््या्यियान व्त्त िसूरों से पहले सि्ं अपनया ही 
अवहत कर लतेया ह,ै अतः मयाइंड को ब्ॉड रखें। सबके सया्थ वहल-वमल कर रहें। 
सयाधिी मरेुप्रभया जी, सयाधिी मं्कप्रभया जी, सयाधिी िक्प्रभया जी ने भी पररषद् को 
समबोवधत वक्या। श्ी जनै शितेयामबर तेरयाप्ंथ ट्रसट, मयाधयािरम् के प्रबंध न्यासी 
घीसलूयाल बोहरया, ते् पु अध्क् विलीप गेलड़या, सहमतं्री निीन बोहरया, अणवु्रत 
सवमवत मतं्री सिरूपचनि ियातँी न ेअपने विचयारों की अवभव्त्त िी। विललपुरुम से 
सशुील सरुयाणया न ेअवतव्थ्ों कया सियागत करते हएु आभयार व््त वक्या।

जीवन का ्सार है ्सच्ाई। दुकनया में 
यथाथ्य भाव आज भी जीकवत है। कुछ लजो् 
ऐ्से कमलें्े जजो यथाथ्य की आरािना करने 
का प्रया्स करते हैं।
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 ६ केन्द्रों में २३ 
ज्ानशा्ाओं 

के ्गभग २५० 
बच्रों नये मौदखक 

परलीषिा िली।



जजो अनुशा्सन ्से रकहत है, वह 
कवका्स नहीं कर ्सकता। 
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 (क्रमि:)

(हपछला िेष)
९०- संहरेत् हसतपादौ च, मनः पंचेकद्द्रयाहण च । 
      पापकं पररणामञ्च, भाषादोषञ्च तादृिम् ॥ 
मेधावी पुरुष हाथ, पांव, मन, पांच इकद्द्रयों, असद् हवचार और वाणी के दोष का 
उपसंहार करे। 
९१- कृतञ्च हक्रयमाणञ्च भहवषयन्नाम पापकम् । 
     सवां तन्नानुजानकद्त, आतमगुपताः हजतेकद्द्रयाः ॥ 
जो पुरुष आतमगुपत और हजतेकद्द्रय हैं, वे अतीत, वत्यमान और भहवषय के पापों का 
अनुमोदन नहीं करते । 
पयाप अशभु प्रिृवत्त है। अशभु प्रिवृत्त में व्त्त पहल ेअपन ेको सतयातया ह ैऔर जो सि् ंको िःुख 
ितेया ह ैिही िसूर ेको सतयातया ह,ै इस ितृ्ट से ्ह भी कहया जया सकतया ह ैवक पयाप ह ैअपन ेको िःुख 
िनेया । जो आतमस्थ हैं, सि्ं में तस्थत हैं और वजनकी इतनरि्यंा शयंात हो गई हैं ि ेसि्ं में प्रसन्न हैं, 
आनवंित हैं। सखुी व्त्त न सि्ं को सतयातया ह ैऔर न िसूरों को क्ट ितेया ह।ै इसवलए पयाप कया 
अनमुोिन उसके द्यारया सभंयाव् नहीं होतया। अध्यातम की सयाधनया ह ै- सि्ं में प्रवतत्ठत होनया। पयाप से 
बचन ेकी अपके्या सि् ंमें तस्थत होन ेकया प्र्त्न अवधक सश्त ह।ै अपन ेस ेबयाहर जयानया ही पयाप ह ै। 
मेघः प्राह 
९२- प्रभो ! प्रसादमासाद्, चेतः पुलहकतं मम । 
     वाणी सुधारसाहस्ता, संतापं हरते नृणाम् ॥ 
मेघ बोला- प्रभो ! आपका प्रसाद प्रापत कर मेरा मन पुलहकत हो उठा। 
आपकी सुधारस से हस्त वाणी मनुषयों के संताप का हरण कर लेती है । 
मतनिर में प्रयापत होने ियालया प्रसयाि स्थूल है और गुरु सयावन्नध् में प्रयापत होने ियालया वभन्न है। एक 
सीधया और शीघ्र प्रभयािकयारी होतया है। 'गुरु' शबि में ही कु् विवश्टतया है, उस विवश्टतया से ्ु्त 
व्त्त ही गुरु होतया है। जो 'गु' अंधकयार से 'रु' प्रकयाश की ओर ले जयाए िह गुरु होतया है। 'गु' 
अ्थया्यत् ग्रं्थयातीत और 'रु' ्यानी रूपयातीत-जो वश्् कया तीन गुणों ि नयाम रूप के वम्थ्या जगत् से 
सम्ग् बोध िेकर मुत्त की विशया में अग्रसर करतया है, िह गुरु होतया है। ऐसे ही गुरु की उपयासनया 
संतयाप कया उनमूलन करती है, विव्िृत्ट प्रियान करती है और अज्ञयान-तम को विधिंस करती है। 
वजस सिरूप- बोध के अभयाि में अनंत िुःखों को भोगया, िुःखों में ही अनंत जीिन गुजरे, गुरु उस 
सिरूप-बोध को िेकर िुःखों की जड़ें वहलया िेते हैं और सुख कया स्ोत भीतर प्रकट कर िेते हैं। 
वश्् जब इस तस्थवत को प्रयापत करतया है, तब उसके आनंि की सीमया नहीं रहती। सितः ही उसके 
मुख से अवनि्यचनी् शबि फूट पड़ते हैं। मेघ कया सिर इसी सत् कया द्योतक है। 

इहत आचाय्यमहाप्रज्ञहवरहचते संबोहधप्रकरणे 
हेय - ज्ञेय - उपादेयनामा द्ादिोऽधयायः ।

श्मण महावीर
जीवनवृत्त : कुछ हचत्र, कुछ रेखाएॅँ 

(हपछला िेष)
'व्िहयार ््या है, चुललवपतया!'
'कुमयार! तुम िश्यन की बयातें कर रहे हो। मैं तुमसे अपेक्या करतया हूं वक तुम व्िहयार की  

बयात करो।'
'कुमयार! िवज्जसंघ कया व्िहयार है-गणरयाज् की पररषद् में भयाग लेनया और गणरयाज् के शयासन-

सूत्र कया संचयालन करनया।'
'चुललवपतया! मैं जयानतया हूं, ् ह हमयारया परमपरयागत कया््य है। पर मैं ् ्या करूं, वहंसया और विषमतया 

के ियातयािरण में कयाम करने के वलए मेरे मन में उतसयाह नहीं है।' कुमयार के मृिु और विनम् उत्तर 
से सुपयाशि्य कु् आशिसत हुए। उनहोंने ियातया्य को आगे ब़ियानया उवचत नहीं समझया। िे कुमयार को 
गहरयाई से सोचकर वफर बयात करने की सूचनया िे अपने कक् में चले गए।

उसके तक्क ने मुझे प्रभयावित वक्या। मैं ्थोड़े गहरे में उतरया। ततकयाल भगियान् अरर्टनेवम की 
घटनया वबजली की भयांवत मेरे मतसत्क में कौंध ग्ी। अरर्टनेवम की बयारयात द्यारकया से चली और 
म्थुरया के पररसर में पहुंची। िहयां उनहोंने एक करुण चीतकयार सुनी। उनहोंने अपने सयार्थी से पू्या, 
'्े इतने पशु वकसवलए बयाड़ों और वपंजड़ों में एकत्र वकए गए हैं?'

'बयारयात को भयात िेने के वलए।'
अरर्टनेवम कया विल करुणया से भर ग्या। उनहोंने कहया, 'एक कया घर बने और इतने वनरीह 

जीिों के घर उजड़े, ्ह नहीं हो सकतया। िे ततकयाल ियापस मुड़ गए। अवहंसया के रयाजप्थ पर एक 
रियानतिशती व्त्तति अितीण्य हो ग्या।

मैं प्रयागैवतहयावसक कयाल के धुंधले-से इवतहयास के आलोक में आ ग्या। िहयां मैंने िेखया-रयाजकुमयार 
पयाशि्य एक तपसिी के सयामने खड़े हैं। तपसिी पंचयावनि तप की सयाधनया कर रहया है। रयाजकुमयार ने 
अपने कम्यकरों से एक जलते हुए कया्ठ को चीरने के वलए कहया। एक कम्यकर ने उस कया्ठ को 
चीरया। उसमें एक अ्थ्यिगध सयांप कया जोड़या वनकलया। 

इस घटनया ने रयाजकुमयार पयाशि्य के अनतःकरण को झकझोर वि्या। उनकया अवहंसक अवभ्यान 
प्रयारमभ हो ग्या।

््या महयािीर कया अनतःसतल वकसी घटनया से आनिोवलत नहीं हुआ है? इस प्रश्न से मेरया मन 
बहुत विनों तक आलोवड़त होतया रहया। आवखर मुझे इस प्रश्न कया उत्तर वमल ग्या।

भगियान् महयािीर महयारयाज वसद्धया्थ्य के पुत्र ्थे। वसद्धया्थ्य िवज्जसंघ-गणतंत्र के एक शयासक ्थे। 
एक शयासक के पुत्र होने के कयारण िे िैभिपूण्य ियातयािरण में पले-पुसे ्थे। उनहें गरीबी, विषमतया 
और भेिभयाि कया अनुभि नहीं ्थया और न उनहें इसकया अनुभि ्थया वक सयाधयारण आिमी वकस प्रकयार 
कवठनयाइ्ों और वििशतयाओं कया जीिन जीतया है।

एक विन रयाजकुमयार महयािीर अपने कु् सेिकों के सया्थ उद्ययान-रिीड़या को जया रहे ्थे। रयाजप्थ 
के पयास एक बड़या प्रयासयाि ्थया। जैसे ही रयाजकुमयार उसके पयास गए, िैसे ही उनहें एक करुण रिनिन 
सुनयाई वि्या। लगयाम कया इशयारया पयाते ही उनकया घोड़या ठहर ग्या। रयाजकुमयार ने अपने सेिक से कहया, 
'जयाओ िेखो, कौन, वकस वलए वबलख रहया है?'

सेिक प्रयासयाि के अनिर ग्या। िह तस्थवत कया ज्ञयान प्रयापत कर ियापस आ ग्या। रयाजकुमयार ने 
पू्या, 'कहो, ््या बयात है?'

'कु् नहीं, महयारयाज! ्ह घरेलू मयामलया है।'
'तो वफर इतनी करुण चीख ््ों?'
'गृहपवत अपने ियास को पीट रहया है।'
'््या ियास उनके घर कया आिमी नहीं है?'
'घर कया जरूर है पर घर में जनमया हुआ नहीं है, खरीिया हुआ आिमी है।'
'शयासन ने न केिल खरीिने कया ही अवधकयार िे रखया है, वकनतु रिीत व्त्त को मयारने तक कया 

अवधकयार भी िे रखया है।'  (क्रमि:)

ज्ञेय-हञेय- 
उपादञेय

संबोदध श्रमण महावलीर
स्वतन्त्रता का 

अभियान-आरा््षश्रली महाप्रज्

मेरा ममत्र साइंस कालेज में प्ाध्ापक है। एक मिन उसने पूछा, 

'महावीर ने मुमनधम्म की िीक्ा क्ों ली?' इस प्श्न का परमपरा से 

प्ाप्त उत्तर मेरे पास था। वह मैंने ब्ता मि्ा। उससे उसे सं्तोष 

नहीं हुआ। वह बोला, 'महावीर सव्ं-बुद्ध थे इसमलए सव्ं 

िीमक््त हो गए, ्ह उत्तर बुमद्ध को मान् नहीं है। कोई का््म है ्तो 

उसका कारण होना ही चामहए।'

-आचार्यश्री महाश्मण



दया का भाव आदमी कजो कहं्सा ्से 
बचाने वाला और परजोपकार में प्रवृत्त 
करने वाला हजो ्सकता है।
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(वप्लया शेष)
अशुभ ्ोग वनरुद्ध हो जयाने से वनिृवत्त हो जयाएगी। प्रिृवत्त बनि हो जयाएगी, ऐसया नहीं मयानया जया सकतया। ्ोगों की 

अशुभतया िूर होती है, एक सीमया तक रयागयातमक ि दे्षयातमक पररणयाम रुकते हैं। उससे अव्रत आश्ि रुकतया है। अशुभ 
्ोग को रोकने से ्ोग वनरोध नहीं होतया, रयागदे्षयातमक पररणयामों कया सीवमत वनरोध होतया है। अशुभ ्ोग शुभ ्ोग 
में पररिवत्यत हो जयातया है। ्ोग वनरोध कहयंा हुआ? ्ोग वनरोध ्या अ्ोग तब होतया है जब अशुभ्ोग वनिृवत्त के बयाि 
शुभ्ोग की भी वनिृवत्त हो। ्ह तस्थवत पूण्यरूपेण चौिहिें गुणस्थयान में वन्पन्न होती है। सयाधु उपियास, बेलया आवि 
तपस्या करतया है तो उसके वनरिद्य ्ोग के वनरोध से सहचयारी संिर भी होतया है। इसे आंवशक अ्ोग संिर कहने में 
आपवत्त नहीं होनी चयावहए।

श्यािक कम्यक्् के वलए उपियास आवि तपस्या करतया है तो सयािद्य ्ोग कया वनरोध होने से उसके सहचयारी व्रत 
संिर होतया है।

श्यािक के सयारे पौदगवलक भोग मन-िचन-कया् के सयािद्य व्यापयार हैं। उनकया प्रत्याख्यान करने से व्रत संिर अंशतः 
वन्पन्न होतया है और सहचयारी तप भी होतया है।

सयाधु कया चलनया, वफरनया आवि व्यापयार, ्वि िह उप्ोग सवहत वक्या जयाए तो, वनरिद्य ्ोग है। उनकया वनरोध करने 
के अनुपयात से संिर होतया है और सया्थ-सया्थ तपस्या भी होती है।

संिर कया विष् बहुत गमभीर और अवत उप्ोगी है। गहन वचनतन-मनन और अनुप्रेक्या से नई िृत्ट अनयािृत हो  
सकती है।

(६) वनज्यरया : एक विशलेषण
जैन िश्यन में षड्रिव् और नितत्ि– पिया्थ्य के िो िगतीकरण उपलबध हैं। षड्रिव् कया वसद्धयांत विशि व्िस्थया को 

व्याख्याव्त करतया है और नितत्ि अध्यातम के सयाधक-बयाधक तत्िों कया वनरूपण करतया है। षड्रिव् के कनेरि में है 
विशि व्िस्थया और नितत्ि के केनरि में है अध्यातम।

नव्तत्व में सा्तवां ्तत्व है- मनज्मरा। इसका सवरूप है ्तपस्ा से होने वाला 

आतमा का शोधन। मनज्मरा और मोक् िोनों में कम्मक्् हो्ता है। आंमशक कम्मक्् 

मनज्मरा और समपूण्म कम्मक्् मोक् कहला्ता है।

वनज्यरया के िो प्रकयार हैं- सकयाम और अकयाम। आतमशुवद्ध की भयािनया से की जयाने ियाली वनज्यरया सकयाम और उसके 
वबनया होने ियाली वनज्यरया अकयाम कहलयाती है। िोनों ही प्रकयार की वनज्यरया सम्ग् िृत्ट और वम्थ्यािृत्ट िोनों प्रकयार के 
जीिों के हो सकती है।

आचया््य उमयासियावत ने वनज्यरया के िो भेि वक्े हैं-अबुवद्धपूिया्य वनज्यरया और कुशलमूलया वनज्यरया। कमयों के फल-विपयाक 
से सहजत्या जो कमयों की वनज्यरया होती है िह अबुवद्धपूिया्य वनज्यरया है। इसमें कम्य-वनज्यरण कया इरयाितन प्र्यास नहीं होतया। 
इस प्रकयार की वनज्यरया को अकुशलयानुबनधया भी कहया जयातया है। आतमशुवद्ध के उदे्श् से की जयाने ियाली तपस्या और 
परीषहज् से होने ियाली वनज्यरया कुशलमूलया कहलयाती है।

कुशलमूलया वनज्यरया भी िो प्रकयार की होती है- शुभयानुबनधया और वनरनुबनधया। वजस वनज्यरया कया फल सिग्य आवि 
सुगवत हो, िह शुभयानु- बनधया वनज्यरया है। जो सयाक्यात् मोक् कया कयारण बने िह वनरनुबनधया वनज्यरया है। अकयामवनज्यरया की 
अबुवद्धपूिया्य और सकयामवनज्यरया की कुशलमूलया के सया्थ तुलनया की जया सकती है।

वनज्यरया ियासति में एकयाकयार है, एक ही प्रकयार की है। विवभन्न िृत्टकोणों से उसके अनेक िगतीकरण भी वकए जया 
सकते हैं। वनज्यरया ज्ञयानयािरण आवि आठ कमयों की होती है इसवलए िह आठ प्रकयार की होती है।अनशन, ऊनोिरी, 
वभक्याचरी, रसपररत्याग, कया््लेश, प्रवतसंलीनतया, प्रया्तशचत्त, विन्, िै्यािृत्, सियाध्या्, ध्यान और व्ुतसग्य ्े बयारह 
प्रकयार भी वनज्यरया के कहे गए हैं।

गया़ि बनधन से बद्ध कमवो की वनज्यरया अलप त्थया वशव्थलबनधन से बद्ध कमवो की वनज्यरया अवधक होती है।
िेिनया को सहने से भी वनज्यरया होती है। वकनतु वनज्यरया के तयारतम् में िेिनया की अवधकतया ्या अलपतया मुख् कयारण 

नहीं है। उसकया मुख् कयारण है क्ट को सहने की पद्धवत । प्रवतमयाधयारी मुवन महयान् िेिनया को समभयाि से सहन करतया 
है इसवलए उसमें महयावनज्यरया होती है। सपतम नरक के नैरव्क के भी महयािेिनया होती है पर उसको समभयाि से न सहने 
के कयारण वनज्यरया अलप होती है।

वनज्यरया कया मूल हेतु है प्रशसत अध्िसया् एिं शुभ ्ोग। वनज्यरया की अलपतया ्या बहुलतया उसी पर वनभ्यर है। तत्िया्थ्य 
सूत्र में अध्िसया् के प्रकष्य के आधयार पर वनज्यरया के तयारतम् कया प्रवतपयािन वक्या ग्या है:-  (क्रमि:)

-आरा््षश्रली महाश्रमण

भनर्जरा : 
एक भ्वश्ञेषण

धम्ष है उतककृषट मंग् 

मुमन मवन्ी, सेवाथथी और ्तपसवी थे। िीमक््त हो्ेत 

ही उतकट ्तप करना प्ारंभ कर मि्ा। प्ारंभ के ६ 
च्तुमा्मसों में मवमवध ्तपस्ा की, पर उन वषषों में की गई 

्तपस्ा का मववरण नहीं ममल्ता। ्तपस्ा के साथ वे 

आ्तापना भी ले्ेत थे। उसके बाि उनहोंने बड़ी ्तपस्ा 

(प्ा्ः आछ के आगार से) की।

- साभार: शासन समुद्र -

जैन श्वेतांबर तेरापंथ धम्यसंघ के तपस्ी संत 

मुनन पीथमल जी (बाजोली) दीक्ा क्रमांक: ५६

आचार्यश्ी भारीमालजी रुग

-आचार्यश्री महाश्मण

12 मार्ष 
भगवान 
अरनाथ 
च्यवन 

कल्याणक
सप्ताह के विशेष विन
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जनमदिवस
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v �जो सम् बी्त ग्ा, वह वापस नहीं आ्ता। इसमलए उसे पीछे 
से नहीं, आगे से पकड़ने का प््त्न करना चामहए ्तथा उसका 
सिुप्ोग करने का प््ास करना चामहए।

 -आचार्य श्री महाश्मण

1.   संघीय समाचारों के साप्ाहिक मुखपत्र 'अखखल भारतीय तेरापंथ 
टाइम्स' में धम्मसंघ से संबंिधत समाचारों का स्ागत ि।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप िकया हुआ अथवा 
सुपाठ्य िलखा िोना चाििए।  

3.  कृपया िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्ेिषत न करें।
4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  

abtyptt@gmail.com पर िी भेजें।  

 ननिेदक
अखखल भारतीर तेरापंथ टाइम्स 

अखिल भारतीर तेरापंथ टाइम्स 
समाचार प्रेषकों से ननिेदन

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के शलए



मिुरै
तरेयापं्थ मवहलया मडंल द्यारया स्थयानी् 

तरेयापं्थ भिन मिुर ै में ‘नयाजकु ररशतया 
ननि-भयाभी कया’ कया ््यशयालया कया आ्ोजन 
वक्या ग्या। कया ््यरिम की शरुुआत 
सीमधंर सतवुत और प्ररेणया गीत से हुई। 
अध्क् लतया कोठयारी न े सबकया सियागत 
वक्या। कया ््यशयालया की मखु् ि्तया िीवपकया 
फुलफगर न ेकहया वक सम् के सया्थ ररशते 
भी बिलते रहते हैं। आजकल ननि और 
भयाभी कया ररशतया िोसती कया ररशतया बन ग्या 
ह।ै िोनों एक िसूर ेकी चुगली नया करें, 
एक िसूर ेके सया्थ सप्टतया स ेरहें, ररशते 
की महयानतया समझते हएु इस ेसुिंर तरीके 
स े वनभयाएं। ररशते बहतु ही अनमोल होते 
हैं, भयाभी और ननि कया ररशतया प्यार से 
भरया होनया चयावहए, तभी घर कया मयाहौल 
खशुनुमया रहतया ह,ै लबं ेसम् तक सभी 
ररशतों में वमठयास रहती ह।ै मवहलया मंडल 
की बहनों न े ननि-भयाभी के खटे् मीठे 
अनभुिों को सयाझया वक्या। धन्ियाि ज्ञयापन 
प्रमेलतया बरुड़ न ेवक्या।

नवरंगपुर, अहमिाबाि
अवखल भयारती् तरेयाप्ंथ मवहलया मडंल 
के वनिदेशयानसुयार निरगंपुर तरेयाप्ंथ मवहलया 
मडंल द्यारया िीनि्याल कन्या अनया्थ 
आश्म में ‘अनमोल ररशतया सयास बह ू
कया' कया ््यरिम कया आ्ोजन वक्या ग्या। 
कया ््यरिम कया शभुयारभं नमसकयार महयामंत्र 
स ेत्थया प्ररेणया गीत स ेवक्या ग्या। तरेयाप्ंथ 
मवहलया मंडल अध्क् बॉबी जनै न े
सभी कया सियागत करत ेहएु सयास बहू के 
अनमोल ररशते पर विचयार रख ेऔर बतया्या 
वक ्ह नयाजकु ररशतया कैस ेमधरु बनया्या 
जया सकतया ह।ै आश्म की बयावलकयाओं ने 
बड़े उतसयाह से कया ््यरिम में सहभयावगतया 

की।  उनहें ्ह समझया्या ग्या वक आगे 
जयाकर ससुरयाल में कैसे सयास के सया्थ मयां 
कया ररशतया बनयानया ह ैऔर ससुरयाल में बहू 
बनकर नहीं बेटी बन कर रहनया ह।ै

नाभा
सयाधिी कनकरेखयाजी के सयावन्नध् 

में अवखल भयारती् मवहलया मडंल के 
वनिदेशयानसुयार तेरयाप्ंथ मवहलया मडंल, नयाभया 
द्यारया ‘ननि भयाभी कया ररशतया’ कया कया ््यरिम 
आ्ोवजत वक्या ग्या। कया ््यरिम कया 
शभुयारंभ सुमन-सीमया जनै न ेमगंलयाचरण 
से वक्या। मवहलया मडंल अध्क्या रयाजरयाणी 
जनै ने सियागत भयाषण के सया्थ अपने 
विचयार रख।े सयाधिी कनकरेखयाजी ने अपने 
ि्तव् में कहया- पररियार की खुशहयाली 
कया रयाज ह-ै ररशतों में वमठयास। ररशत े
अनके प्रकयार के होते हैं- चयाहे सयास-बहू 
कया ररशतया हो, पवत-पत्नी कया ररशतया हो ्या 
ननि-भयाभी कया ररशतया हो। हमयारे ररशतों के 
बीच सयामजंस् की भयािनया हो तो वनतशचत 
रूप से वमठयास पररियार के हर ररशतों के 
सया्थ घलु जयाती ह।ै कया ््यरिम में मुख् 
ि्तया अरूणया वसगंलया ि सयाधिी सिंरविभया 
जी न ेअपन ेविचयार रख।े मतं्री नीलम जनै 
न ेसभी कया आभयार ज्ञयापन वक्या।

काँटाबांजली, उड़लीसा
अवखल भयारती् तेरयापं्थ मवहलया मंडल 

के ततियािधयान में ‘नयाजुक सया ररशतया ननि 
भयाभी कया’ कया ््यशयालया कया आ्ोजन वक्या 
ग्या। कया ््यरिम की शरुुआत नमसकयार 
महयामतं्र से की ग्ी। ततपशचयात मवहलया 
मडंल की सिस्ों न ेप्ररेणया गीत कया सगंयान 
वक्या। इस कया ््यरिम में ६ ननि भयाभी की 
जोवड़्ों न ेवहससया वल्या। सभी न ेननि-
भयाभी के खटे्-मीठे ररशते को बहुत सुिंर 
तरीके से प्रसतुत वक्या। मवहलया मडंल की 

अध्क्या आशया जनै एिं अन् सिस्ों ने 
भी इस विष् पर अपने-अपन े विचयार 
रख।े कया ््यरिम के बयाि सभी प्रवत्ोवग्ों 
को पुरसककृत वक्या ग्या। कया ््यरिम 
में लगभग ३० सिस् उपतस्थत रहे। 
कया ््यरिम कया संचयालन बबली जैन ि 
आभयार ज्ञयापन चंचल जनै न ेवक्या।

हैिराबाि
अवखल भयारती् तरेयापं्थ मवहलया 

मंडल द्यारया वनिदेवशत सिस्थ पररियार 
सिस्थ समयाज के अंतग्यत ‘नयाजकु सया 
ररशतया ननि-भयाभी कया’ कया ््यशयालया तरेयापं्थ 
मवहलया मंडल हैिरयाबयाि के ततियािधयान में 
मृगयािती जॉन वशिरयामपलली तस्थत सषुमया 
कंुडवल्या के आियास पर कया ््यशयालया रखी 
गई। कया ््यरिम कया शुभयारभं समपत नयाहटया 
न ेनमसकयार महयामंत्र द्यारया वक्या। कया ््यरिम 
के प्रयारभं में उपतस्थत सभंयावग्ो को पयंाच 
वमनट मैत्री की अनपेु्रक्या कया प्र्ोग 
करिया्या ग्या। रयाजश्ी श्यामसखुया द्यारया 
मंगलयाचरण वक्या ग्या। 

अध्क् कवितया आच्या द्यारया सियागत 
भयाषण के सया्थ मंडल की गवतविवध्ों की 
जयानकयारी िी गई। जोन की बवहनों द्यारया 
अध्क्, मंत्री एि ंमुख् ि्तया कया सियागत 
वक्या ग्या। कया ््यरिम में ननि भयाभी 
की सयात जोवड़्ों न े भयाग वल्या। सभी 
की प्रसतवुत्यँा बहुत ही रोचक, मजिेयार, 
ननि-भयाभी की खट्ी-वमट्ी नोंक-झोंक ि 
वमठयास स ेभरपूर ्थी। मुख् ि्तया मनीषया 
सरुयाणया न ेकहया-  ् े ररशत ेबड़े अनमोल 
होत ेहैं इनको बकेयार न जयान ेिें। 

हंसी-मजयाक से भरया ननि-भयाभी 
कया ररशतया बहुत कु् बतयातया है। ्ह 
हर अच्े बरु ेिौर में एक िजू े के सया्थ 
खड़े रहनया वसखयातया है। ननि-भयाभी के 
ररशत े को मजबतू करन े के वलए िोनों 

को सया्थ सम् वबतयानया, िोसती कया भयाि 
रखनया, ियाणी कया सं् म करनया, चगुली 
स े बचनया आवि अनके वबिंओुं के बयारे 
में  समझया्या ग्या। मगृयािती जॉन की 
बवहनों ने सुिंर गीवतकया प्रसतवुत की।  
मंत्री सुशीलया मोिी ि प्रभया िगुड़ ने इस 
विष् पर अपने विचयार व््त वकए। 
सररतया डयागया न े मुख् ि्तया कया पररच् 
वि्या। कया ््यरिम कया सचंयालन वशलपया 
सरुयाणया ने वक्या। आज की कया ््यशयालया 
की सं् ोवजकया वशलपया सरुयाणया, सषुमया 
कंुडवल्या एि ंमंज ू भंसयाली रहीं। प्रसतवुत 
एि ं प्रवत्ोवगतया के आधयार पर प्र्थम 
स्थयान पर रजं ूजनै एिं वद्ती् स्थयान पर 
सगंीतया बयारमेचया रही। सभी प्रवतभयावग्ों 
को सयंातिनया पुरसकयार विए गए। मगृयािती 
जॉन ि िीपयानिंन जॉन न ेबहतु ही संुिर 
ढंग स ेररशत ेअनमोल धरोहर कया ््यशयालया 
को सवु्ितस्थत रूप वि्या। कया ््यरिम में 
लगभग ७० बवहनों न ेइस कया ््यशयालया में 
अपनी सहभयावगतया िज्य करियाई। आभयार 
ज्ञयापन कुसमु वसपयानी ने वक्या।

बा्ोिरा
अवखल भयारती् तरेयापं्थ मवहलया मडंल 

के वनिदेशयानसुयार तरेयापं्थ मवहलया मडंल 
बयालोतरया द्यारया शयासनश्ी सयाधिी सत्प्रभया 
जी के सयावनध् में सिस्थ पररियार-सिस्थ 
समयाज के अतंग्यत नयाजकु सया ररशतया ननि-
भयाभी कया कया ््यरिम आ्ोवजत वक्या ग्या। 

नमसकयार महयामंत्र के मगंलयाचरण 
स े इस कया ््यरिम की शरुुआत की गई। 
मंडल की बहनों द्यारया प्ररेणया गीत कया 
सगंयान वक्या। सयाधिी ध्यानप्रभया जी द्यारया 
मैत्री की अनपेु्रक्या कया प्र्ोग करिया्या 
ग्या। मवहलया मंडल अध्क्या वनम्यलया ििेी  
सकंलेचया ने सियागत भयाषण प्रसततु वक्या। 
शयासनश्ी सयाधिी सत्प्रभया जी न ेननि-

भयाभी के ररशते पर कहया वक हर मवहलया 
ऐस ेररशत ेको प्रमे ि सौहयाि्य स ेवजए। हर 
ररशत ेमें आपसी समझ ि सयामजंस् होनया 
चयावहए। ननि-भयाभी कया ररशतया िोसत की 
तरह होनया चयावहए तभी िह ररशतया मजबूत 
रह सकतया ह।ै सयाधिी श्तुप्रभया जी न ेभी 
ननि-भयाभी के ररशत े पर अपन े विचयार 
व््त वकए। ननि-भयाभी की शे््ठ जोड़ी 
भयािनया ्याजेड़-श्द्धया वसघंिी को मवहलया 
मडंल की ओर स ेसममयावनत वक्या ग्या। 
कया ््यरिम में भयाग लेन ेियाली सभी ननि-
भयाभी की जोवड़्ों को तरेयाप्ंथ मवहलया 
मडंल की तरफ स े सयंातिनया पुरसकयार 
स े सममयावनत वक्या ग्या। कया ््यरिम कया 
सचंयालन मतं्री रखेया बयालड़ ि आभयार 
ज्ञयापन सह मतं्री रखेया भणडयारी ने वक्या।

को्ंबटूर
अवखल भयारती् तरेयापं्थ मवहलया मडंल 

न े ‘नयाजुक सया ररशतया ननि-भयाभी कया’ 
कया ््यशयालया कया आ्ोजन वक्या। कया ््यरिम 
की शरुुआत नमसकयार महयामतं्र के द्यारया 
हईु। स्थयानी् अध्क् मजं ू सवेठ्या ने 
आगतुंकों कया सियागत वक्या। बहन पूजया 
िगूड़ न े प्ररेणया गीत कया संगयान वक्या। 
कया ््यरिम में मतै्री की अनपु्रके्या रूपकलया 
भडंयारी न ेकरियाई। 

बहन बवबतया गुनचेया न ेबहतु ही सुिंर 
शलैी में इस कया ््यरिम की रूपरेखया बतयाई। 
श्े् ठ ससंमरण सुनयान े ियाली जोड़ी को 
परुसककृत वक्या ग्या। ततपशचयात उपतस्थत 
सभी मडंल की बहनों के सया्थ बवहन 
सीमया बोकवड़्या न े११आचया्यों की जीिनी 
पर आधयाररत धयावम्यक प्रवत्ोवगतया रखी। 
इस प्रवत्ोवगतया में िो विजतेया बवहनों को 
भी परुसककृत वक्या ग्या। कया ््यरिम  कया 
सचंयालन अपरयावजतया नयाहटया ि धन्ियाि 
ज्ञयापन उपयाध्क् मोवनकया लुवन्या ने वक्या।

वप्रनस आॅफ मंुबई से अलंककृत 
सयांसककृवतक और धम्य नगरी मुलुंड 
में अणुव्रत ्यात्रया प्रित्यक आचया््यश्ी 
महयाश्मण जी के सयावन्नध् में विद्ययाव्थ्य्ों 
के वलए ‘वडवजटल वडटयॅा्स, एवलिेट 
ि रर्ल हयाईटस और नो टू ड्रगस’ 
विष् पर विशयाल सेवमनयार आ्ोवजत 

हुआ महयाकवि कयावलियास नयाट्य मंविर 
हयाॅल में आ्ोवजत सेवमनयार में ग्यारह 
विद्ययाल्ों एिं महयाविद्ययाल्ों के 
लगभग एक हजयार ्यात्र ्यात्रयाओं ने 
भयाग वल्या। 

अणुव्रत अनुशयासतया आचया््य प्रिर 
ने उद्ोधन प्रियान करते हुए कहया- 
‘वडवजटल वडटयाॅ्स एिं नशयामुत्त से 
जीिन शयांवत से वज्या जया सकतया है।’ 

चयार अलग-अलग विष्ों पर 
मोवटिेटर वचरयाग पयामेचया के सं्ोजन में 
सिेतया लोढया, वििेक संघिी, डॉ. सोनल 
जैन, रेणुकया कोठयारी ने विद्ययाव्थ्य्ों 
को रूवचपूण्य ढंग से खेल-खेल में 
जयानकयारी उपलबध करयाई। 

विशेष अवतव्थ जोन सयात के 
पुवलस कवमश्नर पुरूषोत्तम करयाड ने 
विद्ययाव्थ्य्ों से फसे टू फेस बयात कर 

ड्रगस एिं ए आई खतरों से बचने के 
उपया् के सया्थ वडवजटल वडटॉ्स हेतु 
प्रेवरत वक्या। 

आचया््यश्ी महयाश्मण जी के 
सुवश््या मुवन मननकुमयार जी, मुवन 
अवभजीतकुमयार जी, मुवन गौरिकमुयार 
जी एिं मुवन जयागृतकुमयार जी ने 
आधुवनक खतरों से बचने की 
प्रेरणया और अध्यातम ्ोग से जीिन  

को भयावित करते हुए अणुव्रत के  
वन्मों को जीिन में लयागू करने कया 
संकलप करिया्या। कया््यरिम को सफल 
बनयाने में गजेनरि पीपयाड़या, विज् 
पटियारी, रवि पटियारी, रयाकेश वसंघिी, 
कवपल बयागरेचया, भरत कोठयारी आवि ने 
श्म वक्या। 

  मु्ुंड, मुमबई।

अणुव्रत डिडिटल डिटाॅक्स, एडलवेट द रियल हाईट्स् डवषय पि ्सेडिनाि

्ाह्यस्थय में भी व्रतों का कवका्स हजो, ईमानदारी व 
अकह्ंसा का अभया्स हजो। ्ृहसथ का जीवन भी ‘्सादा 
जीवन उच् कवचार’ का मूत्य आदश्य बनें।
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ियेरापंि मदह्ा मंड् के दवदवध आ्ोजन
िरश्तों में हो सामंजस्य की भावना 
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‘टीपीएफ संकलप साइ्लोथोन’ 
का हुआ भवय आयोजन

मिमिकल ममिशन एंपावरमिेंट से 
लाभामनवत हुए सककूली बच्े

शििु संस्कार बोध परीक्का 
2023 प्रमकाण पत्र शितरण

तेरयापं्थ प्रोफेशनल फोरम के 
ततियािधयान में टीपीएफ-कोलकयातया 
एिं हयािड़या रीजन शयाखया द्यारया टीपीएफ 
के रया्ट्री् अध्क् पंकज ओसतियाल 
की अध्क्तया में ‘टीपीएफ संकलप 
सयाइ्लो्थोन’ कया इको पयाक्क, कोलकयातया 
में भव् आ्ोजन हुआ। 

नमसकयार महयामंत्र ि टीपीएफ 
गीत द्यारया इस इिेंट की शुरुआत कया 
शंखनयाि वक्या ग्या। उसके ततपशचयात 

रया्ट्री् सपॉनसर, अवतव्थगण, रया्ट्री् 
अध्क्, सयाइ्लो्थोन कनिीनर 
आवि को सममयावनत भी वक्या ग्या। 
वहडको के अध्क् िेबयाशीष सेन, पेरया  
ए्थेलीट प्रोवबन सरकयार की गररमयाम् 
उपतस्थवत रही। 

रया्ट्री् अध्क् ने सयाइ्लो्थोन इिेंट 
के बयारे में संवक्पत जयानकयारी िी और कहया 
वक हमयारी टीपीएफ की शयाखयाएं पूरे भयारत 
में समयाज को अपनी सेियाएं प्रियान कर 
रही हैं। टीपीएफ ने्सट जोन के रया्ट्री् 

कनिीनर श्े्यांश जैन ने अपने विचयार 
व््त वकए। 

सयाइवकवलंग के सया्थ सभी ने ्ोगया 
आवि कया भरपूर आनंि वल्या। बच्ों 
के वलए अलग से वकड्स कॉन्यर की 
व्िस्थया की गई। रया्ट्री् अध्क् पंकज 
ओसतियाल ने झंडया लहरयाकर गुबबयारे 
को हिया में उड़याकर, सयाइवकवलसट को 
सयाइवकलस चलयाने कया ग्रीन वसनिल 
वि्या। िो रयाउंड में लगभग ७ वकलोमीटर 
सयाइवकल चलयाई गई। 

टीटीएफ की कया््यशयालया वफवजकल 
वमशन एंपयािरमेंट अभयाते्ुप सत्र-
२०२३-२५ कया शुभयारंभ सूरत पररषि में 
वक्या ग्या। वजसके अंतग्यत ६ सकूलों में 
तीन विन में कया््यशयालया के अंतग्यत ६८० 
बच्ों को प्रवशक्ण वि्या।

पैरयाडयाइज इंतगलश एकेडमी, पि्यत 
पयावट्या से करीब १०० बच्ों ने टीडी 
ियाशी सरसिती विद्ययाल्, उधनया से 
करीब १२५ बच्ों ने, एनडी कोठयारी 
सकूल, अंतरोली से करीब 165 बच्ों 

ने, एस0के0 जैन सकूल अंतरोली से 
८० बच्ों ने, िीके0 जैन सकूल, उधनया 
से करीब १२० बच्ों ने, लोक भयारती 
सकूल गुजरयाती मीवड्म, वसटीलयाइट, 
सूरत से करीब ९० बच्ों ने कया््यशयालया में 
भयाग वल्या। इस कया््यशयालया को टीटीएफ 
नेशनल ट्रेनर वचरयाग पयामेचया एिं सह्ोगी 
ट्रेनर वजवन्स मेहतया द्यारया संचयावलत 
वक्या ग्या, वजसमें बच्ों को आपिया 
प्रबंधन के गुर वसखयाए गए।

इस कया््यशयालया को लेकर सकूल की 
तरफ से भी सकयारयातमक सह्ोग वमलया 
और बतया्या ग्या वक बच्ों के वलए ्ह 

बहुत ही आिश्क है, भवि्् में इसे 
बड़े सतर पर करने कया आशियासन भी 
वि्या। सभी सकूल की तरफ से ते्ुप और 
टीटीएफ की टीम के प्रवत आभयार प्रकट 
वक्या। इस कया््यरिम में सह्ोगी के रूप 
में ते्ुप, पि्यत पयावट्या, उधनया, चेतनया 
वसंघिी, पेरयाडयाइज इंतगलश एकेडमी 
वप्रंवसपल और महयािीर इंटरनेशनल कया 
सह्ोग वमलया।

कया््यशयालया के अंत में अध्क्  
सवचन चंडयावल्या द्यारया सकूल ट्रसटी, 
वप्रंवसपल और फैकलटी कया आभयार ज्ञयापन 
वक्या ग्या।

्ुगप्रधयान आचया््यश्ी महयाश्मण 
जी के सुवश्् मुवन वजनेशकुमयार जी 
के सयावन्नध् में श्ी जैन शिेतयामबर 
तेरयापं्थी सभया सयाउ्थ कोलकयातया में पयंाच 
ज्ञयानशयालया के ज्ञयानयाव्थ्य्ों को पुरसककृत 
वक्या ग्या। इस अिसर पर मुवनश्ी ने 
कहया वक ज्ञयानशयालया संसकयारों की वनमया्यण 
शयालया है। आज के बच्े िेश के भयािी 
कण्यधयार हैं। जब बचे् संसकयाररत होंगे 
तभी व्त्त विकयास कर सकेगया, पररियार 
समयाज और रया्ट्र सिस्थ, खुशहयाल और 
समृद्ध होगया।  पुरसकयार वितरण समयारोह 

में बच्ों को उपतस्थवत के वलए पुरसकयार 
वि्या ग्या। वजन बच्ों ने महयापि्य पर 
उपियास वकए उनहें भी पुरसककृत वक्या 
ग्या। वशशु संसकयार बोध पुसतक भयाग 
१ से ५ तक की परीक्या िेने ियाले ७७ 
बच्ों को प्रमयाण पत्र िेकर प्रोतसयावहत 
वक्या ग्या।  

सभया की ट्रसटी डॉ प्रवतभया कोठयारी, 
कोषयाध्क् रतनलयाल सेवठ्या एिं 
टीपीएफ के अध्क् प्रिीण वसरोवह्या ने 
बच्ों को पुरसककृत वक्या। इस अिसर 
पर िृहद् कोलकयातया के श्यािक समयाज 
की बड़ी संख्या में उपतस्थत रही।

कोयंबटूर। अवखल भयारती् तेरयापं्थ मवहलया मंडल के वनिदेशयानुसयार को्ंबटूर 
तेरयापं्थ मवहलया मंडल ने कैंसर अिे्रनेस सेवमनयार कया आ्ोजन  तेरयापं्थ भिन 
में वक्या। कया््यरिम कया शुभयारंभ नमसकयार महयामंत्र से वक्या ग्या। तेरयापं्थ मवहलया 
मंडल अध्क्या मंजू सेवठ्या ने सभी कया सियागत ि अवभनंिन वक्या। पहली मुख् 
ि्तया डॉ. भयारती ने कैंसर के बयारे में बहुत ही सुंिर ि सरल तरीके से समझया्या। 
उनहोंने कैंसर ््या और ््ों होतया है, इस विष् में जयानकयारी िेते हुए बतया्या 
वक हमयारे शरीर की वन्वमत जयांच से अनेक गंभीर बीमयारर्ों से वनजयात पयाई  
जया सकती है। 

िूसरी मुख् ि्तया नेचुरोपै्थी ि डयाइटीवश्न डॉ. उि्यशी लूवन्या ने 
बतया्या वक रोग हमयारे शरीर में ््ों होते हैं। ्ोटे बड़े सभी रोगों कया मुख् 
कयारण हमयारया खयान-पयान, रहन-सहन और तनयाि भरी जीिन शैली होती है। 
िोनों डॉ्टरों ने अवखल भयारती् तेरयापं्थ मवहलया मंडल के इस अवभ्यान की 
बहुत ही सरयाहनया की। धन्ियाि ज्ञयापन उपयाध्क् मोवनकया लुवन्या ने वक्या। 
सेवमनयार कया कुशल संचयालन अपरयावजतया नयाहटया ने वक्या। सेवमनयार में बवहनों की  
अच्ी उपतस्थवत रही।

कैंसर िागरूकता अमभ्ान
संदषिपि खबर

 को्कािा ।

 सूरि।

 साउि को्कािा। 

-आचार्यश्री महाश्मण

अवखल भयारती् तेरयापं्थ ् ुिक पररषि के ततियािधयान में तेरयापं्थ ् ुिक पररषि 
गुियाहयाटी द्यारया र्तियान वशविर कया सफल आ्ोजन वक्या ग्या। वशविर कया 
शुभयारंभ नमसकयार महयामंत्र से वक्या ग्या। ते्ुप अध्क् ज्ंत सुरयाणया ने र्तियान 
कया महति बतयाते हुए वशविर में उपतस्थत सभी सिस्ों कया सियागत-अवभनंिन 
वक्या। वशविर में १२ ्ूवनट र्त संग्रह हुआ। वशविर में ते्ुप पियावधकयारी एिं 
ते्ुप सिस् मोवहत बो्थरया की सवरि् भूवमकया रही। 

पूवाांचल कोलकाता। डॉ. धीरज 
मरोठी के वनिदेशन में अतस्थ वचवकतसया 
वशविर कया आ्ोजन एटीडीसी पूियाथंचल 
कोलकयातया में वक्या ग्या। कुल १३ 
व्त्त्ों ने इस वशविर में वचवकतसया कया 
लयाभ वल्या।  ते्ुप पूियाथंचल कोलकयातया 
ने डॉ. धीरज मरोठी को उनके द्यारया प्रित 
वनरंतर सह्ोग के वलए विशेष सयाधुियाि 
प्रकट वक्या। 

िष्य २०२३-२४ कया ्ह ्ठया अतस्थ 
वचवकतसया वशविर ्थया। ते्ुप पूियाथंचल 
कोलकयातया से उपयाध्क् वद्ती् नीरज 
बैंगयानी एिं सं्ोजक रोवहत धयाड़ेिया कया 
इस वशविर में विशेष सह्ोग रहया। 

अतसर् मिमक्सा 
मशमवर का आ्ोिन

अवखल भयारती् तेरयापं्थ ्ुिक पररषि के ततियािधयान में तेरयापं्थ ्ुिक 
पररषि िड़ोिरया ने र्तियान वशविर कया आ्ोजन अलंकयार मयाब्यलस मकरपुरया में 
वक्या। र्तियान वशविर में तेरयापं्थी सभया त्थया तेरयापं्थ ्ुिक पररषि के सिस्ों 
कया सरयाहनी् सह्ोग ि सहभयावगतया रही। इस वशविर में कुल ४१ ्ूवनट बलड 
एकवत्रत हुआ। वशविर के सफल आ्ोजन में पंकज बोवल्या, अशोक बोवल्या 
एिं भेरुलयाल पीतली्या ने सह्ोग वि्या।

रकििान दशदवर के दवदवध आ्ोजन

गुवाहाटली

वड़ोिरा

साउथ हावड़ा। अवखल भयारती् तेरयापं्थ ्ुिक पररषि के वत्रआ्याम सेिया, 
संसकयार, संगठन क ेअंतग्यत तेरयापं्थ ्ुिक पररषि, सयाउ्थ हयािड़या द्यारया लया्ंस 
्लब ऑफ कोलकयातया ए्सीलेंस एिं रयाघि रेवजडेंटस िेलफे् र एसोवसएशन 
के सह्ोग से वनःशुलक मेगया हेल्थ चेक अप कैंप कया आ्ोजन रयाघि रेसीडेंसी 
में हुआ। पररषि के अध्क् गगनिीप बैि ने उपतस्थत सभी महयानुभयािों कया 
सियागत-अवभननिन वक्या। 

कैंप में फोवट्टस हेल्थके् र टीम के सह्ोग से डॉ्टस्य की उपतस्थवत 
में बलड शुगर, बीएमडी जैसे विवभन्न प्रकयार के सियास्थ् परीक्ण वक्े 
ग्े, वजसमें १११ लोगों कया चेक अप हुआ। बीमयारर्ों के उपचयार के  
वलए संबंवधत विवभन्न तरह के चेक अप की सुविधया समयाज के लोगों के वकए 
उपलबध करियाई गई। 

मनःशुलक मिेगा हेलर् िेकअप 

अकववेकपूव्यक ककया ्या काय्य 
अनथ्यकारी हजो ्सकता है। 
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आदमी के जीवन में ज्ान का बहुत 
महत्व है। ज्ानपूव्यक ककया जाने 
वाला काय्य ठीक हजो ्सकता है।
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वयक्ततव हवकास काय्यिाला : ‘आसमान  
छू कर हदखाना ह’ै का आयोजन

अवखल भयारती् तेरयापं्थ ्ुिक पररषि 
के ततियाधयान में तेरयापं्थ ्ुिक पररषि 
रयाजरयाजेशिरीनगर द्यारया बैंगलोर सतरी् 
व्त्तति विकयास कया््यशयालया ‘आसमयान 
्ू कर विखयानया है’ कया आ्ोजन तेरयापं्थ 
भिन आर.आर. नगर में वक्या ग्या। 

कया््यरिम कया शुभयारंभ सरगम 
फयाइनवलसट गुलयाब बयांवठ्या द्यारया 
मंगलयाचरण से वक्या ग्या। श्यािक 
वन्ठया पत्र कया ियाचन अभयाते्ुप रया्ट्री् 
उपयाध्क् पिन मयांडोत द्यारया वक्या ग्या। 
पिन मयांडोत ने कया््यशयालया कया आगयाज 
करते हुए अपने ि्तव् से ्ुियाओं में 

जोश भरते हुए कहया वक पररषि अभयाते्ुप 
द्यारया विए हुए हर कयाम को करने के वलए 
ततपर है। 

मुख् ि्तया विरिम सेवठ्या ने बतया्या 
वक आसमयान ्ूने के वलए ्ह जरूरी 
नहीं वक आप वकतने सफल हैं बतलक ्ह 
िेखंे वक आप वकतने सफल हो सकते 
हो। आपके द्यारया की गई कोवशश आपको 
सफलतया के न्े मुकयाम पर पहुंचया्ेगी। 

उनहोंने आगे कहया वक पररतस्थवत्ों 
कया बहयानया बनयाने ियालया आगे नहीं बढ 
सकतया है। पररतस्थवत तो रयाजया रयाम के 
वल्े भी उप्ु्त नहीं ्थी परंतु उनहोंने 
पररतस्थवत को नहीं बतलक लक्् पर ध्यान 

केतनरित रखया और उनहोंने विज् प्रयापत 
की। उनहोंने प्रेरणया िेते हुए कहया वक 
िुवन्या पररतस्थवत नहीं अवपतु पररणयाम 
िेखती है। संभयाग प्रमुख अवमत िक, 
टीपीएफ रया्ट्री् सहमंत्री लक्मीपत 
मयालू, ट्रसट अध्क् मनोज डयागया, तेरयापं्थ 
मवहलया मंडल अध्क्या सुमन पटयािरी ने 
अपने अपने विचयार व््त वकए।

इस कया््यशयालया के मुख् प्रया्ोजक 
गुलयाब िेिी ्याजेड़ एिं सहप्रया्ोजक 
गणपत िीपक कोठयारी, उममेिवसंह 
ज् पटयािरी ्थे। कया््यशयालया कया सफल 
संचयालन मंत्री धमदेश नयाहर ि आभयार 
ज्ञयापन पंकज बैि ने वक्या। 

गंगािहर। अवखल भयारती् तेरयापं्थ ् ुिक पररषि के ततियािधयान में तेरयापं्थ 
्ुिक पररषि गंगयाशहर द्यारया संचयावलत आचया््य तुलसी डया्निोतसटक सेंटर के 
सफलतम तीन िष्य की पररसंपन्नतया पर जैन संसकयार विवध से चतु्थ्य स्थयापनया 
वििस मनया्या ग्या। इस अिसर पर एटीडीसी के सं्ोजक पी्ूष लूवण्या ने 
एटीडीसी की तीन िषयों के कया्वो की विसतयारपूि्यक जयानकयारी िी त्थया मयानितया 
के प्रवत की जया रही सेियाओं के बयारे में बतया्या। एटीडीसी प्रभयारी विजेंरि ्याजेड़ 
ने अपने भयाि व््त वक्े। तेरयापं्थी सभया के अध्क् अमरचंि सोनी ने कहया 
वक आचया््य तुलसी डया्निोतसटक सेंटर को तेरयापं्थ ्ुिक पररषि ट्रसट बहुत 
अच् े ढं़ग से संचयावलत कर रही है। जैन संसकयारक िेिेंरि कुमयार डयागया ने 
जैन संसकयार विवध के बयारे में विसतयार से वििेचनया करते हुए सबको इसके 
बयारे में जयानकयारी अिगत करियाई।  ते्ुप गंगयाशहर के अध्क् अरुण कुमयार 
नयाहटया द्यारया भयामयाशयाह विमल चोपड़या ि तेरयापं्थ प्रोफेशनल फोरम गंगयाशहर के  
अध्क् डॉ. संज् लो़िया ि डयाॅ. वनवमत स्सेनया को समृवत वचनह भेंट कर 
सममयावनत वक्या ग्या। कया््यरिम में तेरयापं्थ मवहलया मंडल अध्क्या संजू  
लयालयाणी, मंत्री मीनयाक्ी आंचवल्या ि तेरयापं्थ ्ुिक पररषि एिं तेरयापं्थ वकशोर 
मंडल की पूरी टीम कया सह्ोग रहया। ते्ुप मंत्री भरत गोल्या ने सभी आगंतुकों 
कया आभयार प्रकट वक्या।

आिा््य तुलसी डा्ग्ोतसटक सेंटर 
का सर्ापना म्वस मिना्ा 

संदषिपि खबर

वसडको कनिेशन हॉल में श्ी जैन 
शिेतयांबर तेरयापं्थ मवहलया मंडल, मुंबई 
कया ४३ियां ियावष्यक अवधिेशन एिं मुंबई 
के ४६ निगवठत तेरयापं्थ मवहलया मंडलों 
के शप्थ ग्रहण कया््यरिम कया समया्ोजन 
हुआ। अभयातेममं की संरवक्कया प्रकयाश 
िेिी तयातेड़ ने नमसकयार महयामंत्र के 
सया्थ कया््यरिम की शुरुआत की। तेरयापं्थ 
मवहलया मंडल की कम्यठ एिं संघ सेिया में 
समवप्यत श्याविकया सरलया कोठयारी के गत 
विनों आकतसमक वनधन पर श्द्धयांजवल 
अवप्यत की गई। इस अिसर पर सयाधिी 
प्रमुखयाश्ी विश्ुतविभया जी ने मंगल 
पया्थे् प्रियान करियाते हुए फरमया्या वक 
पररसीमन के सया्थ निगवठत मंडलों को 
अवखल भयारती् तेरयापं्थ मवहलया मंडल 
के वनिदेशन में एकरूपतया के सया्थ कया््य 
करते हुए संगठन को सशत्तकरण 
प्रियान करनया है। विकयास के कया्यों को 
आगे बढयानया है एिं वबनया वकसी अहं भयाि 
के सभी को सया्थ लेकर आगे ब़िनया 
है। तेरयापं्थ मवहलया मंडल, मुंबई की 
कया््यसवमवत बवहनों ने सुमधुर गीवतकया 
के सया्थ मंगलयाचरण वक्या। अभयातेममं 
की रया्ट्री् अध्क्या सररतया डयागया एिं 
महयामंत्री नीतू ओसतियाल ने तेरयापं्थ 
मवहलया मंडल, मुंबई के सफलतम 
कया््यकयाल की सरयाहनया करते हुए बधयाई 
के भयाि व््त वकए। अध्क्ी् एिं 
सियागत ि्तव् प्रसतुत करते हुए मुंबई 
मवहलया मंडल अध्क्या विमलया कोठयारी 
ने सियागत वक्या ि गत आठ महीनों के 
कया््यकयाल के सिवण्यम पलों को सयाझया 

करते हुए अपने अनुभि बतयाए। उनहोंने 
कहया वक वजस बवग्या को सरसयाने में 
बीस पूिया्यध्क्ों के सया्थ मुमबई मवहलया 
मंडल की हर बवहन ने अपने श्म वसंचन 
से मंडल को एक वशखर सिरूप प्रियान 
वक्या, उसकया उललेख शया्ि शबिों में 
ब्यां नहीं हो सकतया। 

रया्ट्री् पूिया्यध्क् कुमुि कच्यारया ने 
कहया वक पूि्य अध्क्ों ने मुंबई मवहलया 
मंडल को जो मजबूती प्रियान की है और 
जो श्म की स्याही से सियातसतक उकेरे हैं, 
उनकया उपकयार कभी न भुलयाएं। पि पर 
आने के बयाि पि कया अवभमयान नहीं करें। 
सम्-सम् पर पूि्य पियावधकयारीगण से 
परयामश्य लेते रहें और ्ोटे-्ोटे वटपस 
लेकर मंडल को आगे ब़ियाएं।

मुबई मवहलया मंडल मंत्री संगीतया 
चपलोत ने पूज्िरों के प्रवत ककृतज्ञतया 
ज्ञयावपत की और कहया वक आठ महीने के 
कया््यकयाल में मंडल की हर एक बवहन 
से अपनति वमलया और ननिनिन के 
चयातुमया्यस में प्रत्ेक क्ेत्र की बवहनों कया 
श्म ि सह्ोग वमलया। ् ह मेरे जीिन कया 
सिवण्यम सफर रहया। भयाग्िंती कच्यारया 
ि रेखया कोठयारी ने मंगलकयामनयाएं प्रसतुत 
की। कया््यसवमवत सिस् सिीटी लो़िया 
ने पैनल वडसकशन के अंत्यगत १९८१ 
से २०२४ तक के सभी पूिया्यध्क्ों के 
विकयास की पगडंडी पर उनके ककृत्यति, 
उनके सफर के संसमरणों ि अनुभिों को 
उनकी ही जुबयानी सिन में सभी ने सुनया। 
प्रेमलतया वससोवि्या ने अपने अनुभि 
सयाझया वकए। अब निगवठत मंडलों के 
इन नए अध्क्ों को पुरयाने अनुभिों के 
सया्थ नई शुरुआत करनी है। मंजू ्याजेड़ 

ि सुवनतया परमयार ने अनुभिों को सयाझया 
करते हुए सभी को स्ेह ि सौहयाि्य से 
आगे ब़िने कया संिेश वि्या। मुमबई 
मवहलया मंडल के विकयास के आ्यामों 
की झलवक्ों को िीवड्ो त्लपस के 
मयाध्म से विखया्या ग्या। कोषयाध्क् 
सुनीतया सुतरर्या ने आ् व्् कया ब्ौरया 
प्रसतुत वक्या। कन्या मंडल सह प्रभयारी 
पूनम परमयार ने प्रवतिेिन की प्रसतुवत 
िी और सं्ोवजकया कयाजल मयािरेचया ने 
िष्य २०१५ से २०२४ तक के प्रवतिेिन 
की मुख् झलवक्यां िीवड्ो के मयाध्म 
से प्रसतुत की। कन्या मंडल प्रभयारी मधु 
बयाफनया ने धन्ियाि प्रेवषत करते हुए आगे 
ब़िने के वलए प्रेररत वक्या। कन्या मंडल 
सहसं्ोवजकया नेहया सोलंकी ि वनवकतया 
चैहयान कया विशेष श्म रहया। अध्क्या 
विमलया कोठयारी ने अपनी टीम सवहत 
कया््यकयाररणी को वनरसत वक्या ि अपने 
पि कया विसज्यन वक्या। 

रया्ट्री् अध्क् सररतया डयागया की 
अध्क्तया में निगवठत ४६ मवहलया 
मंडल की निवन्ु्त अध्क्याओं ने 
शप्थ ग्रहण वक्या एिं महयामंत्री नीतू 
ओसतियाल ने मंडल के नीवत वनिदेशों 
से सभी को अिगत करिया्या। शप्थ 
विवध की प्रवरि्या में रया्ट्री् कया््यकयाररणी 
कोषयाध्क् तरुणया बोहरया, सिस् 
वनम्यलया चणडयावल्या, अलकया मेहतया कया 
सरयाहनी् सह्ोग प्रयापत हुआ। मंच कया 
संचयालन मुमबई मवहलया मंडल सहमंत्री 
सररतया ़ियालयाित ने वक्या। आभयार ज्ञयापन 
ई-मीवड्या प्रभयारी अवनतया वस्यांल ने 
वक्या। अवधिेशन में लगभग १२०० 
बवहनों की उपतस्थवत रही। 

 वाशली, नवली मुंबई । 

 बैंग्ोर।

-आचार्यश्री महाश्मण

राजाजीनगर। अवखल भयारती् तेरयापं्थ ्ुिक पररषि के वत्र-आ्यामी सूत्रों 
सेिया-संसकयार-संगठन के क्ेत्र में कया््य करते हुए ते्ुप रयाजयाजीनगर ने मयानि सेिया 
के अंतग्यत आज विशि एनजीओ वििस के उपलक्् में गोलहलली, कुमबलगूडू में 
सेियाल्या वचलड्रनस होम द्यारया संचयावलत ‘सियामी वििेकयानंि सोशल सवि्यस ट्रसट’ 
में प्रवतविन उप्ोग में आने ियाली सयामग्री प्रियान कर सेिया कया््य संपयावित वक्या। 
ट्रसट के्र-टेकर पुनीत ने ट्रसट की संवक्पत जयानकयारी प्रियान करते हुए कहया वक 
्ह ट्रसट वप्ले ११ िषवो से संचयावलत है वजसमें लगभग २० वनरयावश्त बच्ों की 
िेख-भयाल की जया रही है। ट्रसट ने पररषि पररियार की सरहयानया करते हुए सभी कया 
धन्ियाि व््त वक्या।

मवशव एनिीओ म्वस पर मिानव सेवा का््य

पूवाांचल, कोलकाता। अवखल भयारती् तेरयापं्थ ्ुिक पररषद् द्यारया वनधया्यररत 
आ्याम सेिया-संसकयार-संगठन को पूण्य सयाकयार करते हुए तेरयापं्थ ्ुिक पररषद्, 
पूियाथंचल-कोलकयातया एिं तेरयापं्थ वकशोर मंडल, पूियाथंचल-कोलकयातया ने सया्थ 
वमलकर सेिया कया््य हेतू श्ी ककृ्णया प्रणयावम कनकुग्रयाची में ३५ िृद्ध लोगों हेतु  
सेिया कया््य वक्या। 

संस्थयान के संचयालक ने कहया वक तेरयापं्थ ्ुिक पररषि एिं तेरयापं्थ वकशोर 
मंडल, पूियाथंचल-कोलकयातया सम्-सम् पर इन बुजुगयों को सह्ोग करती रहती 
है और तेरयापं्थ ्ुिक पररषि के उज्जिल भवि्् की मंगल कयामनया की। उनहोंने 
प्रया्ोजक सुनील कुमयार मयालू पररियार, तेरयापं्थ ्ुिक पररषि एिं तेरयापं्थ वकशोर 
मंडल के प्रवत आभयार व््त करते हुए कहया वक उनके इस कया््य से िृद्ध बेसहयारया 
लोगों के चेहरों पर मुसकयान आ गई।

वृद्ध लोगों हेतु सेवा का््य 

v ���मजसे ्तुम अपना ममत्र बना्ते हो, उसके साथ सच्ा  
हामि्मक संबंध का्म करो। 
परसपर एक-िूसरे का मह्त करने का संकलप करो।।

 -आचार्य श्री महाश्मण

मिंुबई मिमहला मिंडल का ४३वां वाम््यक अमधवेशन समपन्न

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के शलए



-आचार्यश्री महाश्मण

अखंड, प्रिंड और मििबूत हो आराध् के प्रमत भत्त : आिा््यश्ी मिहाश्मिण  
महयामनीषी आचया ््य श्ी महयाश्मणजी 

ियाशी स े विहयार कर सी.बी.डी. बलेयापरु 
पधयार।े अमतृ िशेनया प्रियान करते 
हएु पूज्प्रिर न े फरमया्या वक श्मण 
प्रवतरिमण में पयाचं पयावट्या ं विशेष ह ैजो 
श्यािक प्रवतरिमण स ेअलग ह।ै पयंाचिी 
पयाटी में भत्त कया सिर मखुर होतया है।

जहयंा प्रयारमभ में भगियान ऋषभ से 
लकेर भगियान महयािीर तक के ती्थथंकरों 
को नमसकयार वक्या ग्या ह,ै िहीं आगे 
वनग्रथं्थ प्रिचन के प्रवत एक श्द्धया-आस्थया 
कया भयाि अवभव््त वक्या ग्या ह।ै भत्त 
में भी शत्त हो सकती है। आरयाध् के प्रवत 
हमयारी भत्त वनतश्रि होनी चयावहए। ् ्थया्थ्य 
कया अनिेषण हो जयाए तो वफर उसके प्रवत 
आस्थया होनी चयावहए। ती्थथंकर अपने आप 
में िीतरयाग होत ेहैं, ज्ञयान िने ेियाल,े मयाग्य 
िश्यन िने े ियाल,े मोह मु् त और ज्ञयान 
्ु् त होते हैं, इसवलए हम उनकी भत्त 
करत ेहैं। आरयाध् के प्रवत समप्यण में शत्य 
नहीं होनी चयावहए। हमयारया समप्यण हमयारे 
आरयाध् के प्रवत और हमयार े वसद्धयंात के 
प्रवत होनया चयावहए। समझकर वजसको 
आरयाध् बनया वल्या वफर उसके प्रवत सघन 
भत्त, अंतम्यन स ेसमप्यण होनया चयावहए। 

हमयारी भत्त अह्यतों के प्रवत, वसद्धों के 
प्रवत, पचं परमते्ठ के प्रवत होनी चयावहए। 
धम्य के प्रवत श्द्धया और समप्यण कया भयाि 
होनया चयावहए। समस्या आन ेपर भी धम्य 
को नहीं ्ोड़नया चयावहए। विपवत्त तो शया्ि 
परीक्या के वलए आ सकती ह ैवक आपकी 
धम्य के प्रवत आस्थया वकतनी मजबूत है। 
हमें परीक्या में फेल नहीं होनया ह,ै धम्य के 

प्रवत सिृु़ि आस्थया रखनी है। ्ह शरीर 
भल े्ूट जयाए पर धम्य कया धयागया अखंड 
बनया रहे। ििेतया भी धम्य स े वडगया्े तो 
वडगनया नहीं चयावह्।े ििे-गुरु और धम्य 
पर आस्थया रखें, उनके प्रवत हमयारी भत्त 
अखडं-प्रचडं, मजबतू रहे।  वसद्धयानतों 
के प्रवत, वन्मों के प्रवत भी वन्ठया 
कया भयाि रहे। जो व्रत वलए हैं, उन पर 

व्त्त सकंतलपत रहे तो अपन ेपर अपनया 
अनशुयासन हो सकतया है। 

सयाधिीप्रमुखयाश्ी जी न े फरमया्या वक 
आचया ््यिर न े िहृत्तर मुबंई में चयातमुया्यस 
और ियाशी में म्या्यिया महोतसि कया ््यरिम 
सपंन्न वक्या और अब सरूत चयातमुया्यस 
के लक्् के सया्थ आग े गवतमयान हैं। 
मुवन के वलए विहयार च्या्य को प्रशसत 

मयानया ग्या ह।ै जैन सयाधओुं न ेपि ्यात्रया 
कया सकंलप सिीकयार वक्या ह।ै भगियान 
महयािीर ने वकतनी पि्यात्रया की, आचया ््य 
वभक् ु ने भी पि ्यात्रया कया सकंलप वल्या 
्थया। आचया ््यिर तो महयान ्या्यािर बन 
गए ््ोंवक आचया ््यिर न े सिूुर ्यात्रयाएं 
की, वििशे की ्यात्रया भी की।  पि्यात्रया से 
िसूरों को बहतु कु् वि्या जया सकतया ह।ै

महयातमया गयंाधी कहत े्थ ेवक भयारत की 
आतमया गयािंों में बसती ह।ै आचया ््यप्रिर 
भी गयािं-गयंाि में सलक्् ्यात्रया कर रहे 
हैं। जो व्त्त ्यात्रया करतया ह ै उसकया 
मतसत्क और वचतंन भी विशयाल होतया ह।ै 
आचया ््यिर की ्यात्रया के िौरयान व्यापक 
सपंक्क होतया ह,ै लोग अपनी समस्याओं कया 
समयाधयान प्रयापत करत ेहैं।

पजू्िर की अवभिंिनया में स्थयानी् 
ते् पु अध्क् वनवतन महेतया, बलेयापुर जनै 
सघं स े तजेरयाज सचेंती, विज् सचंतेी 
एि ं डॉ नया्थ न े अपनी अवभव्त्त िी। 
तरेयापं्थ मवहलया मंडल, स्थयानी् तरेयापं्थ 
समयाज, तरेयाप्ंथ कन्या मडंल ने प्ृथक-
प्ृथक गीत की प्रसतवुत िी। ज्ञयानशयालया के 
ज्ञयानयाव्थ््य ों एिं के्त्र के विव्यागं बच्ों ने 
अपनी भयािपणू्य प्रसतवुत िी।

कया ््यरिम कया कुशल संचयालन मवुन 
विनशेकुमयार जी न ेवक्या।

परम जय को पाने की दिशा में आगे बढ़ें : आचाय्यश्ी महाश्मण

अध्यातम सयाधनया के वशखर पुरुष 
आचया््य श्ी महयाश्मणजी आज खयारघर 
से विहयार कर कयामोठे पधयारे। मंगल 
िेशनया में अमृत िषया्य करयाते हुए अमृत 
पुरुष ने फरमया्या वक िुवन्या में ज्-
परयाज् की बयात ्िया-किया सयामने 
आती है। चुनयाि में, ्ुद्ध में, न्या्याल् 
में कोई जीत जयातया है तो कोई हयार जयातया 
है। ्ह ज्-परयाज् संसयार में होती है। 
हम अध्यातम के क्ेत्र में वचनतन करें। 
शयासत्रकयार ने बतया्या वक समरयांगण में 
एक आिमी १० लयाख ् ोद्धयाओं को जीत 
लेतया है, तो उसकी विज् हो जयाती है 
परंतु परम ज् उसकी होती है, जो एक 
अपनी आतमया को जीत लेतया है। आतमया 
को जीतनया बड़या कवठन कया््य होतया है।

प्रश्न है हक आतमा को कैसे 
जीतें? आतमा तो अदृशय है, उस पर 
प्रहार कैसे करें? 

कम्य से आिृत्त अिस्थया में अमूत्य 

आतमया पर मूत्यतया ्या्ी रहती है, वफर 
भी उसको आंखों से नहीं िेखया जया 
सकतया। कम्य पुदगल बड़े सूक्म होते 
हैं। आतमया को तो हम नहीं िेख सकते 
पर शरीर, ियाणी और मन को जयान रहे 
हैं। आतमया को जीतने के वलए हमयारया 
शरीर, ियाणी, मन और इंवरि्यां हमयारे 
वन्ंत्रण में रहे। पूण्यत्या िीतरयागतया 
प्रयापत हो जयाए तो बड़ी जीत हो सकती 
है। शरीर आवि पर अनुशयासन हो जया्े 

तो उसकया प्रभयाि आतमया पर पड़ सकतया 
है। तपस्या आवि से वनज्यरया हो सकती 
है, ध्यान-सयाधनया भी वनज्यरया कया सयाधन 
है। शरीर से असं्म और वहंसया नहीं 
हो, खयाने में आसत्त न हो, ियाणी कया 
भी वििेक हो, मन को अभ्यास और 
िैरयाग् से अनुशयावसत करें, चंचलतया को 
कम करें तो हम आतमया पर विज् प्रयापत 
कर सकते हैं। इंवरि्ों कया भी वििेकपूण्य 
सं्म रखें। बुरया िेखो मत, बुरया सुनो 

मत, बुरया बोलो मत और बुरया सोचो 
मत। अपनी आतमया, अपने कषया्ों को 
जीतनया बड़या कयाम है, हम परम ज् 
पयाने की विशया में आगे ब़िें। 

सयाधिीप्रमुखया श्ी विश्ुतविभया जी ने 
कहया वक एक मयाग्य सीधया होतया है, जो 
चलते-चलते अपने गंतव् तक पहुंचया 
िेतया है। िूसरया मयाग्य प्रयारंभ में सीधया पर 
अंत में टे़िया हो जयातया है। तीसरया मयाग्य 
प्रयारंभ से अंत तक िरि ही रहतया है। 

चौ्थया मयाग्य प्रयारंभ में टे़िया मेढया और 
अंत में सीधया हो जयातया है। मयाग्य पर 
ब़िने से पहले तीन बयातें ध्यान से िेखें 
: मुझे कहयां जयानया है? वकस रयासते से 
जयानया है? और रयासते में मेरया मयाग्यिश्यक 
कौन है? इन तीन बयातों पर विमश्य 
कर हम मंवजल तक पहुँच सकते हैं। 
हमयारी मंवजल हमयारया अपनया घर, हमयारी  
आतमया में है। 

मुंबई प्रियास व्िस्थया सवमवत के 
अध्क् मिन लयाल तयातेड ने तेरयापं्थ 
विशि भयारती के संिभ्य में जयानकयारी 
प्रियान की। पूज्प्रिर के सियागत में 
मनोज बयाफनया, सियागतयाध्क् मंजू 
बयाफनया, स्थयानकियासी समयाज से 
विज्वसंह बोहरया ि विनोि बयाफनया ने 
अपनी भयािनया अवभव््त की। तेरयापं्थ 
्ुिक पररषद्, तेरयापं्थ मवहलया मंडल 
एिं तेरयापं्थ वकशोर मंडल ने पृ्थक 
पृ्थक गीत संगयान वक्या। ज्ञयानशयालया की 
सुनिर प्रसतुवत हुई।  

कया््यरिम कया कुशल संचयालन मुवन 
विनेशकुमयार जी ने वक्या।

 सी. बी. डी. बलेापरु।
 २२ फरवरी, २०२४

 कामोठे, मुबंई।
 २४ फरवरी, २०२४

मन में दुकव्यचारों का प्रवेश हजोने देना मन का 
अ्संयम और मन की अनपेकषित चंचलता  
कजो कम करना मन का ्संयम हजोता है।
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कर््यव् और अकर््यव् के प्रमत हों िागरुक: आिा््यश्ी मिहाश्मिण 
तरेयाप्ंथ धम्य सघं के एकयािशम् 

अवधशयासतया आचया ््य श्ी महयाश्मण जी 
ने पयािन अमतृ िशेनया प्रियान करत े हएु 
फरमया्या वक सयाध ु सं् त हो, विरत हो, 
पयाप कमयों कया प्रवतहनन और प्रत्याख्यान 
करने ियालया हो। सयाध ुबननया अपने आप 
में अत्तं महतिपणू्य बयात होती है। आतम 
कल्याण के सिंभ्य में इजंीवन्र, डॉ्टर, 
न्या्याधीश, प्रोफेसर आवि बनने की 
अपके्या में सयाध ु बननया बहुत बड़ी बयात 
होती ह।ै

साध ु का सबस े पहला कत्त्यवय 
है- सयाधतुि की रक्या करनया। सयाध ुविद्यान, 
सयावहत्कयार, ि्तया आवि बने अ्थिया न 
भी बन े पर उसकी सयाधतुया अच्ी होनी 
चयावह्।े हमयार े जीिन में कत्त्यव् कया  
बहतु महत्ि होतया है। कत्त्यव् कया बोध 
होनया और उसकया पयालन होनया िोनों 
आिश्क ह।ै व्त्त को बोध होगया तभी 
व्त्त कत्त्यव् पयालन की विशया में आगे 
ब़ि सकतया ह।ै

आचाय्य तलुसी न े कत्त्यवय  
षड ्हत्रहंिका में हलखा ह:ै 'जो व्त्त 
अपन ेकत्यव् को नहीं जयानत ेउनकया ऐसया 
अवन्ट हो सकतया है वजसकी उनहोंने 

्साि ु्सयंत हजो, कवरत हजो, 
पाप कममों का प्रकतहनन और 
प्रतयाखयान करने वाला हजो। 
्साि ुबनना अपन ेआप में 

अतयतं महतवपणू्य बात 
हजोती ह।ै

-आचार्यश्री महाश्मण

अवखल भयारती् तेरयापं्थ ्ुिक पररषद् के वलए मुरिक, प्रकयाशक एिं संपयािक - पंकज कुमार डागा द्यारया मै.जी.के. फयाइन आट्ट प्रेस, सी-1, एफआईएफ, पटपड़गंज औद्योवगक क्ेत्र, नई विलली-110092 
से मुवरित त्थया 210, िीनि्याल उपयाध्या् मयाग्य, नई विलली-110002 से प्रकयावशत। कया््यकयारी संपयािक - हदनेि मरोठी

िक्त का हववेक के साथ हो 
सदुपयोग: आचाय्यश्ी महाश्मण

ग्यारह वििसी् ियाशी प्रियास के अतनतम 
विन तेरयापं्थ के महयासू््य आचया््य श्ी 
महयाश्मण जी ने म्या्यिया समिसरण में पयािन 
प्रेरणया पया्थे् प्रियान करयाते हुए फरमया्या वक 
जीिन में शत्त कया बहुत महत्ि होतया है। 
शत्त के ् ोग से आिमी कु् भी कर सकतया 
है, शत्तहीन आिमी ््या कर पया्ेगया? 
सबल होनया एक विशेष बयात होती है।

अनेक प्रकयार के बल बतयाए गए हैं। पहलया 
है, तन बल- शरीर ्वि शत्त समपन्न है, 
ऊजया्यियान है, सबल है तो व्त्त कोई भी 
कया््य कर सकतया है। िूसरया है, मन बल- 
मनोबल हो तो आिमी असंभि कयाम के 
वलए भी सयाहस कर सकतया है। मन कमजोर 
पड़ने से कोई भी कयाम करनया मुतशकल हो 
सकतया है। तीसरया बल बतया्या ग्या- िचन 

बल। वकसी के पयास ियाणी कया बल हो तो 
उसकया कहया हुआ िूर तक सुनया जया सकतया 
है। परम पूज् गुरुिेि तुलसी मयाइक के वबनया 
भी प्रिचन-व्याख्यान फरमयाते ्थे। आज 
तो मयाइक की व्िस्थया है, वजससे जोर से 
बोलने की अपेक्या नहीं रहती। वफर भी ियाणी 
कया बल और प्रभयाि होनया चयावहए तयावक जो 
बयात कही जयाए िो सिीकयार कर ली जयाए। 

गृहस्थों में धनबल कया भी महति है। 
सया्थ में जनबल कया भी महति है। चुनयाि 
में जनबल कया सया्थ है तो उममीिियार जीत 
सकतया है। बुवद्ध कया भी बल होतया है। वजसके 
पयास बुवद्ध है उसके पयास बौवद्धक बल होतया 
है। वचंतन, सोच, ्ोजनया और वरि्यातनिवत 
इन सबके वलए बुवद्ध कया बल आिश्क है। 

अध्यात् सयाधनया कया बल, तपोबल कया 
भी विशेष महति होतया है। शयासत्रकयार ने 
कहया- शत्त कया गोपन मत करो। शत्त कया 
सिुप्ोग करें।  (शेष�पृष्ठ�४ पर)

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के शलए

 वािी, मंुबई।
 २१ फरवरी, २०२४

 वािी, मंुबई।
 २० फरवरी, २०२४

शया्ि कलपनया भी नहीं की हो।' 
हमें कत्त्यव् को भी जयाननया चयावहए 

ि अकत्त्यव् को भी जयाननया चयावहए। 
भगियान ऋषभ न े गृहस्थ अिस्थया में 
वकतन े लौवकक कया ््य वकए, उनकया 
प्रवशक्ण भी वि्या होगया। ि े ती्थ्यकर 
बनन ेियाल े्थ,े वफर भी सयािद्य कया्यों कया 
प्रित्यन वक्या। इन सबके पी्े उनकया 
कत्त्यव् ्थया, लौवकक अनकंुपया के कयारण  

उनहोंन े गहृस्थोवचत लौवकक कत्यव्  
कया पयालन वक्या।

कत्यव् सबके अलग-अलग हो 
सकत े हैं, पर अपन े कत्यव् के प्रवत 
सबको जयागरूक रहनया चयावहए। कत्त्यव्-
अकत्त्यव् कया वििके होनया चयावहए, इसकी 
अविद्यमयानतया में आिमी पश ुसमयान हो 
जयातया ह।ै नया तो बोलनया बड़ी बयात ह ैन 
मौन होनया, बड़ी बयात ह ैबोलन ेऔर न 

बोलन ेकया वििके रखनया। न खयानया खयानया 
बड़ी बयात ह ैन उपियास करनया, बड़ी बयात 
ह ैखयान े में वििेक रखनया। हर कया ््य में 
वििेक कया बड़या महत्ि ह,ै हम वििेक के 
प्रवत जयागरूक रहें, अपन ेकत्यव् के प्रवत 
जयागरूक रहें।  

सगंठन में सबके सया्थ मतै्री भयाि रहे 
पर वकसस े््या कयाम लेनया ह,ै वकसको 
््या कया ््य सौंपनया ह,ै उसमें वििेक रह।े 

मतै्री अलग ह,ै वििके अलग ह।ै सबके 
सया्थ समयान व्िहयार भी एक सीमया 
तक हो सकतया ह,ै उसमें भी वििके 
होनया चयावहए। वििेक पणू्य व्िहयार होनया 
चयावहए। वन्पक्तया अलग ह ै पर कत्त्यव् 
पयालन में वििके चयावहए।

आचया ््य श्ी महयाप्रज्ञ जी की ककृवत 'रहो 
भीतर जी्ो बयाहर' के अगं्रजेी अनिुयाि की 
पसुतक जनै विशि भयारती के पियावधकयारर्ों 
द्यारया पजू् प्रिर को अवप्यत की गई। 

सयाधिी िीरप्रभयाजी द्यारया अनिुयावित 
इस पसुतक 'Reside Inside Live 
Outside' कया लोकयाप्यण पजू् प्रिर के 
कर कमलों स ेहआु। इस सिंभ्य में सयाधिी 
िीरप्रभयाजी न ेअपनी भयािनया व््त की। 
अमरेरकया स ेसमयागत रजनी जनै न ेअपनी 
भयािनया अवभव््त की। 

समणी वन्ोवजकया जी अमलप्रज्ञया 
जी न े भी अपन े विचयार व््त वकए। 
रणे ुअरविनि कोठयारी ने अपने गीतों की 
श्ृखंलया पजू् प्रिर को समवप्यत करत ेहएु 
प्रसतवुत िी। डॉ बलितं न ेसीपीआर टे्रवनंग 
की जयानकयारी िी।

कया ््यरिम कया कुशल सचंयालन मवुन 
विनशेकुमयार जी न ेवक्या।

प्रवृकत्त कजो छजोड़ना ककठन है, परंतु प्रवृकत्त में हजोने वाली 
आ्सक्त कजो छजोड़ा जजो ्सकता है। कफर प्रवृकत्त तुमहारी 
आतमा कजो मकलन बनाने वाली नहीं बने्ी। 
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वखियाड़या वनियासी ठयाणे प्रियासी श्ी श्ी वनम्यल मीठयालयाल जैन (श्ीश्ीमयाल) 
सत्र २०२४-२०२६ के वलए आचया््य वभक्ु समयावध स्थल संस्थयान, वसरर्यारी 
के अध्क् रूप में वनिया्यवचत हुए। वसरर्यारी संस्थयान में विगत लगभग २५ 
िषयों से सेिया िेते हुए आपने वप्ले सत्रों में संस्थयान में कया््यकयाररणी सिस्, 
कोषयाध्क्, एिं महयामंत्री के रूप में भी आपने कया््य वक्या है। तेरयापं्थ सभया, 
मुंबई के कोषयाध्क् त्थया तेरयापं्थ सभया(ठयाणे )में आपने अध्क् के रूप 
में सेियाएं िी हैं। आप धम्यसंघ की केंरिी् संस्थयाओं में भी सवरि् रूप से  
जुड़े हुए हैं।

श्ी मनमि्यल मिीठालाल िैन (श्ीश्ीमिाल) बने मसरर्ारी संसर्ान के अध्क्ष  

शुभकामनाएं

्ोटी खयाटू वनियासी भुिनेशिर प्रियासी श्ी मनसुख लयाल सेवठ्या जैन शिेतयामबर 
तेरयापं्थी महयासभया के अध्क् के रूप में सत्र २०२२-२४ में सेिया िेने के बयाि 
एक बयार पुनः सत्र २०२४-२६ के वलए अध्क् पि के रूप ने वनिया्यवचत हुए हैं। 
आप धम्यसंघ को महनी् सेियाएं प्रियान कर रहे हैं। इससे पूि्य भी िो कया््यकयाल में 
महयासभया में न्यासी के रूप में आपने अपने ियाव्ति कया वनि्यहन वक्या है। इसके 
अवतरर्त आप रया्ट्री् सि्ं सेिक संघ(ओवड़शया) श्ीरयाम जनमभूवम मंविर वनवध 
समप्यण सवमवत में भी विवभन्न पिों पर रहकर अपनी महतिपूण्य सेियाएं िे रहे हैं। 
आप मयाब्यल व्िसया् से जुड़े हुए सफल व्िसया्ी भी हैं।

श्ी मिनसुख लाल सेमठ्ा पुनः मनवा्यमित हुए मिहासभा अध्क्ष


