
 

izdk”kukFkZ %  

vkxe&Lok/;k; dh efgek 
& dfojRu MkW- fnyhi /khax  

¼funs”kd % varjjk’Vªh; izk—r v/;;u o “kks/k dsUnz½ 
 lalkj esa cgqr lkjh pht+ksa dk vijEikj Kku miyC/k gSA Kku dh vusd “kk[kk,¡ 
vkSj mi&”kk[kk,¡ gSaA vxf.kr fo|k,¡ vkSj dyk,¡ gSaA bu lcesa euq’; thou ds fy, 
vkReKku] vkRefo|k vkSj /keZdyk dh fo”ks’k egŸkk gSA ,slk blfy, gS fd vkRefo|k 
flQZ bl thou rd lhfer ugha gSA vkRefo|k vuUr thou rd foLrr̀ gSA vkRefo|k 
Lo vkSj ij] lcds fy, lnSo fgrdkjh gSA vkRefo|k ls vU; fo|kvksa dks u;k vFkZ 
feyrk gSA vkRefo|k vuUr thou dks ifjfer djrh gS rFkk bl thou dks vifjfer 
vk;ke nsrh gSA tSu vkxe vkRefo|k dk loksZŸke lkfgR; gSA  

 vkxe&lkfgR; ewyr% vkRek ls tqM+k gqvk gSA blfy, ;g vkLFkk ls Hkh tqM+k gSA 
vufxur J)kyqvksa vkSj lk/kdksa us vkxeksa dk Lok/;k; djds vius thou esa ubZ fn”kk] 
ubZ ÅtkZ vkSj ubZ jks”kuh ikbZ gSA fofHkUu vkxeksa ij euhf’k;ksa vkSj lk/kdksa us dkQh 
fopkj&foe”kZ fd;k] fy[kk vkSj cksyk gSA dgha&dgha mudh O;k[;kvksa vkSj dFku “kSfy;ksa 
esa vUrj Hkh gSA bl vUrj dks tSu n”kZu dh u; ǹf’V rFkk vkxeksa dh cgqvk;kferk 
dgk tk ldrk gSA O;k[;k&Hksn vkSj “kSyh&Hksn ds ckotwn vkRe”kqf) vkSj ohrjkxrk dk 
lUns”k loZ= O;kIr gSA  

vkxeksa ds Lok/;k; esa jkx&R;kx dh izcy izsj.kk feyrh gSA vkpk;Z gsepUnz us 
jkx ds rhu izdkj crk;s gSa & Lusg jkx] fo’k; jkx vkSj nf̀’V jkxA Lusg jkx og gS tks 
viuksa] vius ifjtuksa] fj”rsnkjksa vkfn ds izfr gksrk gSA bfUnz; fo’k;ksa vkSj fofHkUu 
dkeukvksa ds izfr jkx dks fo’k; jkx dgk tkrk gSA ǹf’V jkx og gS] tks ijEijk] xq#] 
iaFk vkSj nf̀’V ds izfr gksrk gSA Lusg jkx vkSj fo’k; jkx NksM+dj vusd O;fDr la;e 
dk ekxZ viuk ysrs gSa vkSj lUr&egkRek] if.Mr ;k mins”kd cu tkrs gSaA ysfdu] ǹf’V 
jkx NksM+uk vusd egkRekvksa ds fy, Hkh dfBurj gksrk gSA Lusg jkx vkSj fo’k; jkx ls 
mRiUu ijs”kkfu;k¡ oS;fDrd thou esa [kycyh epkrh gSA ǹf’V jkx ls mRiUu fLFkfr 
lkeqnkf;d vkSj la?kh; thou esa lkSgknZ ?kVkrh gSA ǹf’V jkx ?kVus ls lR; dk ekxZ 
vf/kd vklku gks tkrk gS rFkk lR; dk vuqla/kku O;kid] cgqi{kh; o lè) curk gSA 
oLrqr% ohrjkxrk dh lk/kuk vkSj y{; ds fy, lHkh izdkj ds jkx dk R;kx vfuok;Z 
crk;k x;k gSA  

jkx&R;kx ls vk/;kfRed lk/kuk mPprj vkSj vuqŸkj curh gSA v/;kRe dh 
lk/kuk gesa Hksn ls vHksn dh vksj ys tkrh gSA tSu n”kZu dk ,d egRoiw.kZ lUns”k gS & 
Hksn ls vHksn dh vksj c<+ukA ;g lUns”k vius fl)kUr vkSj O;ogkj] nksuksa gh :iksa esa 
viukus ls ykHk gh ykHk gSA ;g lUns”k vkxe&Lok/;k; dh fu’ifŸk Hkh gSA O;kid 
ifjizs{; esa ns[kk vkSj le>k tk, rks irk pysxk fd vkxe gekjs thou ds “kkL= gSaA ;s 



 

gesa dne&dne ij lek/kku nsrs gSa vkSj fujkin jkg lq>krs gSaA vr% vkxeksa dk 
Lok/;k; gekjs oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd] la?kh; vkSj vk/;kfRed thou dks vf/kd 
lqy>k gqvk] uhfre;] eS=hiw.kZ rFkk ltx cukus esa l{ke gSA ;g le> vkSj ltxrk 
bl thou dks lq[ke; cukrh gS vkSj ije /;s; eks{k dh lk/kuk esa lgk;d curh gSA  

tSu n”kZu dh vusdkUre; lE;d~ nf̀’V ,oa fdlh ,d “kkL= dk O;kid vFkZ 
le>us ds fy, vU; vkxeksa dk Lok/;k; Hkh ekxZn”kZd curk gSA ;g xkSjo”kkyh rF; gS 
fd tSu ijEijk ds ikl ,d ls c<+dj ,d] vusd vkxe&”kkL= gSaA ;g iwokZpk;ksZa vkSj 
fo}kuksa dh lrr o O;kid Kku&lk/kuk dk mŸke izek.k gSA fofHkUu vkxeksa ds Lok/;k; 
ls vkReKku] rŸoKku] n”kZu] /;ku] ;ksx] tho] txr] O;ogkj vkfn cgqr lkjs fo’k;ksa ds 
lkekU; vkSj fo”ks’k vFkZ&HkkokFkZ tkuus&le>us dks feyrs gSaA lrr Lok/;k; lk/kd dh 
Kku&fiiklk dks “kkUr djus dh ctk;] mls txk nsrk gS vkSj c<+k nsrk gSA  

oLrqr% “kkL=] Kku ugha gSA “kkL= rks gekjs vizdV Kku dks izdV djus dk 
ek/;e ek= gSA vr% fdlh Hkh “kkL= ds Lok/;k; ds lkFk Kku&fiiklk c<+uh gh 
pkfg;sA Lok/;k; ;kuh Lo dk v/;;u bruk ljy ugha gS fd og iqLrd ck¡pus ;k 
xkFkkvksa dks d.BLFk dj ysus ek= ls iwjk gks tk,A Kku&lk/kuk esa vkxs c<+us ij gh 
lk/kd dks viuh vYiKrk dk irk pyrk gSA bl laca/k esa esjh gh dkO;&iafDr;k¡ m)̀r 
dj jgk gw¡&  

vKkr ds egkleqnz esa cl ,d fcUnq Kkr gSA 
lR; ds lU/kku dh lcls cM+h ;g ckr gSA 
lPpkbZ gS fd ge vHkh vR;Ur gh vYiK gSaA 
vKku ds dkj.k gh [kqn dks eku cSBs foK gSaAA 

lE;XKku dh lk/kuk dk iq#’kkFkZ lk/kd dks vuklfDr vkSj vkRe/;ku dh vksj 
ys tkus esa lgk;d curk gSA oSlk vkRe/;ku( vkReKku dk Li”kZ djkrk gS] vkRekuqHko 
djkrk gSA ml fLFkfr esa lk/kd dks vius Lo:i dk Hkku o Kku gksrk gSA lk/kd dks 
yxrk gS fd vkRek vyx gS vkSj “kjhj vyx gSA vkRek vfouk”kh gS vkSj nsg fouk”kh 
gSA vkRek pSrU; Lo:i vkSj vuUr Kku&n”kZu lEiUu gSA vfLrRoxr “kk”or lR; dh 
xgu vuqHkwfr vkSj miyfC/k vkxeksa dk lkj gSA  
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