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ikikikikikuh esa xanxh gks rks mls
fQYVj dj ih;k tk ldrk gSA
fdUrq ikuh lkQ ugha gS] blfy;s
ikuh ihuk can ugha fd;k tk
ldrkA ;fn dksbZ ikuh ihuk NksM+
ns rks mls rM+Q&rM+Q dj izk.k
nsuk iM+sxkA vkt fpUru dh
tfVyrk py jgh gS blfy;s f'k{kk

ds lkFk /keZ dh ckr dks ugha tksM+k tk jgk gSA /keZ ds fcuk pfj=
dh dksbZ laHkkouk ugha gks ldrhA tc pfj= ugha gS rks O;fäRo dk
lexz fodkl ugha gks ldrkA f'k{kk dk mís'; gS & ,slh psruk dk
fodkl ftlls Kku vkSj vkpkj] nksuksa dks cy feysA ckSf)d
ikB~;Øe ls Kku c<+k;k tk ldrk gS] vusd fo|k&'kk[kkvksa dk
v/;;u dj Kku dks O;kid cuk;k tk ldrk gS] fdUrq mlls
pfj= dk fodkl ugha gks ldrkA pfj= dk fodkl djuk cqf)
dk dke ugha gSA ;g nwljh 'kfDr dk dke gSA cqf) Hkh efLr"d
dk dk;Z gSA pfj= dk fodkl djuk Hkh efLr"d dk dk;Z gSA ij
buds lsUVj fHké&fHké gSaA cqf) dk lsUVj gS&jhtfuax ekbaM vkSj
pfj= fodkl dk lsUVj gS&beks'kuy ekbUMA beks'kuy ekbUM esa
laosxksa ij fu;a=.k djus ds lsUVj gSA pfj= fodkl ds fy;s
fu;a=.k dh {kerk dks c<+kuk vko';d gSA vkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKAvkpk;Z egkizKA

HkkokRed fodkl fcuk f'k{kk v/kwjh &le.kh deyizKkHkkokRed fodkl fcuk f'k{kk v/kwjh &le.kh deyizKkHkkokRed fodkl fcuk f'k{kk v/kwjh &le.kh deyizKkHkkokRed fodkl fcuk f'k{kk v/kwjh &le.kh deyizKkHkkokRed fodkl fcuk f'k{kk v/kwjh &le.kh deyizKk

uuuuuoh eqEcbZ 22 ekpZA eqEcbZ thou foKku vdkneh ,oa f'k{k.k
e.My egkuxjikfydk] uoh eqEcbZ
ds la;qä rRoko/kku ,oa vkpk;ZJh
egkJe.kth dh fonq"kh f'k";k
le.k h fun s Z f ' kdk le.k h
deyizKkth ds lkfé/; es a
v k;k s ftr thou foKku
f'k{kd&izf'k{k.k f'kfoj 21&22

ekpZ dk lekiu lekjksg egkjk"Vª jkT; f'k{k.k e.My ds iwoZ
lapkyd HkkypUn nslys dh v/;{krk esa dyk dsUnz] us:y] uoh
eqEcbZ esa vk;ksftr gqvkA bl f'kfoj esa euik uoh eqEcbZ }kjk
lapkfyr fo|ky;ksa ls yxHkx 75 f'k{kd&f'kf{kdkvksa ,oa 35 fo|kfFkZ;ksa
us Hkkx ysdj thou foKku dk lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd izf'k{k.k
izkIr fd;kA lekiu lekjksg esa vkxUrqd vfrfFk;ksa ,oa f'k{kd
laHkkfx;ksa dk Lokxr djrs gq, euik f'k{k.k e.My lnL; vtqZu
fla?koh us f'kfoj dh fjiksVZ ls voxr djk;kA Øe'k-- iSjk--2Øe'k-- iSjk--2Øe'k-- iSjk--2Øe'k-- iSjk--2Øe'k-- iSjk--2

cxM+huxj esa thou foKku izf'k{k.k f'kfojcxM+huxj esa thou foKku izf'k{k.k f'kfojcxM+huxj esa thou foKku izf'k{k.k f'kfojcxM+huxj esa thou foKku izf'k{k.k f'kfojcxM+huxj esa thou foKku izf'k{k.k f'kfoj
cccccxM+huxj 31 ekpZA ije J)s; vkpk;ZJh egkJe.kth ds rsjkiaFk

dh xHkZLFkyh cxM+huxj esa ikou inkiZ.k ds 'kqHk volj ij iksjoky
psjhVscy VªLV] fHkykbZ ,oa tSu 'osrkEcj rsjkiaFkh lHkk] cxM+h uxj ds
la;qDr rRoko/kku ,oa dsUnzh; thou foKku vdkneh] ykMuw¡ ds
funsZ’ku esa fnukad 29 ls 31 ekpZ] 2012 rd f=fnolh; thou foKku
fo|kFkhZ&f’k{kd f’kfoj dk vk;kstu ijeJ)s; vkpk;ZJh egkJe.kth
ds lkfé/; esa fd;k x;kA f'kfoj ds mn~?kkVu ds volj ij fo|kFkhZ
,oa f'k{kdksa dks lacksf/kr djrs gq, lkstr CykWd ds CykWd ,tqds'ku
vkWfQlj pEikyky iaokj us dgk fd thou foKku thus dh dyk
fl[kkrk gSA blesa lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk izk;ksfxd vH;kl
gksus ds dkj.k ;g vkpj.k esa ljyrk ls mrjrk gSA

f’kfoj esa cxM+huxj ds 10 fo|ky;ksa jkt-m-izk-fo-¼ukWMy½] csjk
ihify;k] csjk vk[k.Mh] nsokfl;ksa dh <k.kh] dksVokyksa dh <heM+h]
laLd̀r fo|ky;] jkt-ck-ek-fo|ky; lfgr ljLorh m-izk-fo-] ekrkth
m-izk-fo- ,oa ukyUnk ek/;fed fo|ky; ds yxHkx 250 Nk=ksa ,oa 10
f'k{kdksa us Hkkx fy;kA f'kfoj esa eq[; :i ls izkFkZuk lHkk esa thou
foKku dh vkBksa xfrfof/k;ksa ds lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd vH;kl ds
lkFk&lkFk ;kSfxd fØ;kvksa ,oa O;fDrRo fodkl dh tkudkjh nh xbZA
bl f=fnolh; izf'k{k.k ls iwoZ Hkh cxM+h uxj ds izR;sd Øe'k---Øe'k---Øe'k---Øe'k---Øe'k---2-2-2-2-2-

Øe'k% iSjk-1 Øe'k% iSjk-1 Øe'k% iSjk-1 Øe'k% iSjk-1 Øe'k% iSjk-1 laHkkfx;ksa dks viuk vk'khoZpu iznku djrs gq, le.kh
deyizKk us dgk fd O;fDr ds thou esa tc rd HkkokRed fodkl
u gks rc rd lkjh f'k{kk v/kwjh gSA mUgksaus dgk fd thou foKku
thus dh dyk fl[kkrk gSA blds izk;ksfxd vH;kl ls u dsoy
fo|kFkhZoxZ vfirq f'k{kd ,oa vfHkHkkod Hkh ykHkkfUor gksrs gSaA eq[;
:i ls izkFkZuk lHkk esa thou foKku dk izk;ksfxd vH;kl ij cy nsrs
gq, f'kfoj esa ;kSfxd fØ;k,a] izk.kk;ke] dk;ksRlxZ] nh?kZ'okl isz{kk]
Kku dsUnz isz{kk] ladYi 'kfDr vkfn dk lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd
izf'k{k.k iznku fd;k x;kA izf'k{k.k dk ewy nkf;Ro dsUnzh; thou
foKku vdkneh ds lgk;d funs'kd guqeku ey 'kekZ us fuHkk;k]
ofj"B izf'k{kd feJhey pkS/kjh] larks"k ijekj ,oa Hkkjrh vkpk;Z dk
lg;ksx ,oa le;&le; ij le.khòUn }kjk djok;s x;s iz;ksx rFkk
mn~cks/ku us f'kfoj dh lQyrk esa viuh vge Hkwfedk fuHkkbZA

l Eid Z  u a - 9 4 6 0 6 7 1 4 2 6 ] 9 4 1 4 9 1 9 3 7 1 ] 9 3 1 4 4 4 0 4 4 1l Eid Z  u a - 9 4 6 0 6 7 1 4 2 6 ] 9 4 1 4 9 1 9 3 7 1 ] 9 3 1 4 4 4 0 4 4 1l Eid Z  u a - 9 4 6 0 6 7 1 4 2 6 ] 9 4 1 4 9 1 9 3 7 1 ] 9 3 1 4 4 4 0 4 4 1l Eid Z  u a - 9 4 6 0 6 7 1 4 2 6 ] 9 4 1 4 9 1 9 3 7 1 ] 9 3 1 4 4 4 0 4 4 1l Eid Z  u a - 9 4 6 0 6 7 1 4 2 6 ] 9 4 1 4 9 1 9 3 7 1 ] 9 3 1 4 4 4 0 4 4 1



Volume-3 (03, 2012)
Date 15 March,2012 Page-2

JEEVAN VIGYAN ACADEMY, JAIN VISHVA BHARATI, LADNUN- 341306 (RAJ.)
Ph. 01581-222974, 200170 Fax- 223280 e-mail. jeevanvigyanacademy@gmail.com

'k'k'k'k'kj.k dkSu [kkstrk gS\ ftls vius ij fo'okl ugha gSA vius ij
fo'okl dSls gks] tc O;fDr Lo;a 'kfDr lEiUu ugha gksA vkfnoklh
taxyksa esa jgrs FksA fgald izkf.k;ksa dk Hk; cuk jgrk FkkA iRFkj ds
gfFk;kj] xqysy] /kuq"k] rhj vkfn ls viuh lqj{kk djrs] ysfdu budh
'kj.k ls lHkh lqjf{kr ugha jgs rks Hkkys] ryokj] cUnwd cukbZA buesa
Hkh lqj{kk ugha jgh rc rksi] VSad vkSj felkby cukbZA buls Hkh lqj{kk
dk fo'okl ugha jgk rks ,Ve ce cuk;kA dqN Hkh cuk ysa] dgha Hkh
fNi tk,a] vkf[kj e`R;q rks ?ksj gh ysrh gSA blfy;s Hkxoku us dgk
& lHkh izk.kh ej.k /kekZ gSaA dksbZ fdlh dks 'kj.k ugha ns ldrkA lHkh
vlqjf{kr] v=k.k gSaA blfy;s dksbZ fdlh dks 'kj.k ugha ns ldrkA
'kj.k dh vk'kk D;ksa djsa\ v'kj.k Hkkouk ls vius vkidks Hkkfor djsaA

Hkxoku egkohj us dgk & viuh lqj{kk vius Lo:i esa gSA viuh
vkRek dh 'kj.k esa vkuk gh v'kj.k vuqisz{kk dk ewy gSA v'kj.k dk
lk/kd Lo;a dh 'kj.k dks gh Js"B ekurk gSA ;g ;FkkFkZ gSA ije
lPpkbZ gSA fu'p; u; dh vis{kk ls nwljk dksbZ 'kj.k ugha cu ldrkA

O;ogkj esa Hkys dqN dgk tkrk gS] mldh iksy rc [kqy tkrh gS
tc LokFkZ vkil esa Vdjkrs gSaA I;kjs ls I;kjk laca/k dM+ok ¼[kkjk½
gks tkrk gSA ,slh gtkjksa ?kVuk,a gj {k.k ?kVrh jgrh gSA O;fDr
lksprk gS] esjs lkFk /kks[kk gqvk gSA oLrq] edku] ifjokj esa v'kkfUr
jgus ls O;fDr dks iqu% bUgha ds vkl&ikl iSnk gksuk gksrk gSA

v'kj.k Hkkouk % eqfu fd'kuykyv'kj.k Hkkouk % eqfu fd'kuykyv'kj.k Hkkouk % eqfu fd'kuykyv'kj.k Hkkouk % eqfu fd'kuykyv'kj.k Hkkouk % eqfu fd'kuyky

Øe'k---Øe'k---Øe'k---Øe'k---Øe'k---11111fo|ky; esa izf'k{kd eqds'k esgrk ,oa euesUnz eq[kthZ ds
usr̀Ro esa izkFkZuk lHkk esa thou foKku dk izf'k{k.k iznku fd;k x;kA
fnukad 30 ekpZ dks vkpk;Zizoj ds ikou inkiZ.k ij fo|ky;h Nk=ksa
dh fo'kky thou foKku jSyh dk vk;kstu Hkh fd;k x;kA f'kfoj
lekiu ds volj ij eapklhu vfrfFk;ksa dk Lokxr djrs gq,
iksjoky psjhVscy VªLV ds iz/kku VªLVh nkuey iksjoky us izR;sd
fo|ky;ksa dks izksRlkgu Lo:i 1100@& #i;s dh jkf'k iznku dhA
CykWd ,tqds'ky vkWfQlj pEikyky iaokj us thou foKku izf'k{k.k
ds lqUnj vk;kstu dh ljkguk djrs gq, dgk fd esjk iwjk iz;kl
jgsxk fd CykWd ds lHkh fo|ky;ksa esa bls fu;fer izkjEHk dj ldwaA
mUgksaus bls fo|kfFkZ;ksa ,oa v/;kidksa ds fy; leku ykHknk;d
ekukA bl volj ij tSu 'os-rs-lHkk cxM+huxj ds v/;{k nkuey
lqjk.kk lfgr yw.kpUn iksjoky] eksguyky iksjoky] vkfn vusd izoklh
egkuqHkko mifLFkr FksA dk;ZØe ,oa f'kfoj dk lapkyu th-fo-v-
ykMuw¡ ds lgk;d funs'kd guqeku ey 'kekZ us fd;kA O;oLFkkvksa esa
tSu 'os-rs-lHkk lfgr v/;kid ';kedqekj 'kekZ ,oa jkt-m-izk-fo-
csjk ihify;k ds iz/kkukpk;Z y{e.kth dk lg;ksx izkIr gqvkA

bZjksM esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkykbZjksM esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkykbZjksM esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkykbZjksM esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkykbZjksM esa thou foKku izf'k{k.k dk;Z'kkyk
bZbZbZbZbZjksM+ 28 QjojhA vkpk;ZJh egkJe.kth dh fonq"kh f'k";k

le.kh funsZf'kdk le.kh fouhr izKkth ds lkfé/; ,oa thou
foKku vdkneh] bZjksM+ ds
rRoko/kku es a fnukad 28
Qjojh] 2012 dks fo|ky;ksa
esa thou foKku ikB~;Øe dks
tksM+us ds mís'; ls ,d
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k
x;k ftlesa bZjksM+] Hkokuh]

fr#puxksM] dksekjikfYy;e] ifYyikfYy;e] dkathdksby] is#UnqjS]
Vh-,u-ikY;e] fpUueiêh] osykdksby vkfn {ks=ksa ds 47 fo|ky;ksa
ds lapkyd] fizfUliy ,oa okbl fizfUliy vkfn 81 izfrHkkxh
lfEefyr gq,A fo'ks"k /;krO; gS fd fo'ks"k /;krO; gS fd fo'ks"k /;krO; gS fd fo'ks"k /;krO; gS fd fo'ks"k /;krO; gS fd thou foKku vdkneh
bZjksM+ ds iz;kl ls xr o"kZ ls 6 fo|ky;ksa us bls vius ikB~;Øe
esa izkjEHk dj fn;k gSA

dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjEHk Jherh Hkkjrh Mkxk }kjk izLrqr eaxykpj.k
ls gqvkA le.kh fouhrizKk us thou foKku dh laf{kIr tkudkjh
nsrs gq, crk;k fd ;g vkpk;ZJh egkizKth dh egku nsu gSA
orZeku esa vkpk;ZJh egkJe.kth ds ekxZn'kZu esa thou foKku
izxfr dh vksj vxzlj gSA vdkneh v/;{k jes'kdqekj iVkojh us
vkxUrqd laHkkfx;ksa ,oa pSébZ ls i/kkjs izf'k{kd jkds'k [kVsM+ dk
Lokxr fd;kA izf'k{k.k ds Øe esa Jh [kVsM+ us ikWoj IokbaV ds ek/
;e ls thou foKku dk ifjp; nsrs gq, bldh mi;ksfxrk izfrikfnr
dh ,oa fo|kfFkZ;ksa ds thou esa blds }kjk gksus okys ldkjkRed
ifjorZu dh izfØ;k dks le>krs gq, LoLFk lekt dh lajpuk esa
thou foKku dh Hkwfedk dk lkaxksikax fp=.k fd;kA

izf'k{k.k i'pkr vius fopkj izLrqr djrs gq, lqizfl) Ldwy
Hkkjrh fo|k Hkou ds dksjsLiks.Ms.V MkW- ,y-,e- jkekd`".kk us dgk
fd okLro esa thou foKku dk fo"k; cgqr gh egRoiw.kZ gSA vkt
ds le; esa blds izf'k{k.k dh vko';drk gSA xr o"kZ ls thou
foKku dks vius ;gka lapkfyr djus okys fo|ky; izfrfuf/k;ksa us
crk;k fd bl ikB~;Øe ls gekjs fo|kfFkZ;ksa esa cgqr ldkjkRed
ifjorZu ns[kus dks feyk gSA mUgksaus lHkh fo|ky;ksa esa bls ykxw
djus dk vkg~oku fd;kA ujflagnkl psjhVscy VªLV] vgenkckn
dh vksj ls izfrHkkxh fo|ky;ksa dks thou foKku ikB~;iqLrdksa dk
,d&,d lSV iznku fd;k x;kA ,ethds lsYojktu us izf'k{kd
jkds'k [kVsM+ dk lEeku djrs gq, mudh izLrqfr dh Hkwfj&Hkwfj
iz'kalk dhA vdkneh ds ea=h guqeku ey nwxM+ us le.kho`Un]
izf'k{kd ,oa vU; vkxUrqdksa ds izfr vkHkkj Kkfir djrs gq, dgk
fd izR;sd fo|ky; thou foKku dks vius ;gka ykxw djsaA
lsehukj dk dq'ky lapkyu lqJh f'kYik ,l- lqjk.kk us fd;kA foÙk
izHkkjh ghjkyky pkSiM+k ,oa izkstsDV ps;jeSu foey ikj[k dh
esgur ls dk;Z'kkyk lkuUn lEié gqbZA

lqanjnsoh eksguyky lsfB;k ifCyd Ldwy dk mn~?kkVulqanjnsoh eksguyky lsfB;k ifCyd Ldwy dk mn~?kkVulqanjnsoh eksguyky lsfB;k ifCyd Ldwy dk mn~?kkVulqanjnsoh eksguyky lsfB;k ifCyd Ldwy dk mn~?kkVulqanjnsoh eksguyky lsfB;k ifCyd Ldwy dk mn~?kkVu
ekseklj] 17 QjojhA ekseklj] 17 QjojhA ekseklj] 17 QjojhA ekseklj] 17 QjojhA ekseklj] 17 QjojhA fnYyh izoklh ,oa ekseklj fuoklh Jh

eksguyky lsfB;k ds lkStU; ls fufeZr lqanjnsoh eksguyky lsfB;k
ifCyd lh-lS-Ldwy dk mn~?kkVu
Mwaxjx<+ foèkk;d eaxykjke xksnkjk ,oa
ljnkj’kgj foèkk;d v’kksd ihapk ds
djdeyksa ls gqvkA vkpk;Z egkJe.k
ds f’k"; 'kkluJh eqfu oRljktth ds
lkfUuè; esa vk;ksftr bl lekjksg esa
^jktLFkkuJh* mÙkepan lsfB;k] ;qok&

xkSjo inepan iVkojh] thrks ds funs’kd yfyr ukgVk] thrks fnYyh
psIVj ds egklfpo fd’kksj dkspj] rqylh izKk dh laikfndk eqeq{kq
'kkark cgu] iz[kj oDrk Jherh iq"ik ukgVk] MkW-,e-ih- cq<kfu;k] tSu
fo’oHkkjrh funs’kd jktsUnz [kVsM+] ̂le`) lq[kh ifjokj* ds laiknd
yfyr xxZ] ̂cPpksa dk ns’k* ds laiknd iap’khy tSu vkfn fof’k"Vtu
mifLFkr FksA mn~?kkVu dh iwoZlaè;k ij fnYyh ds yksdfiz; laxhr
lezkV jkds’k paMkfy;k ,oa Ldwyh cPpksa us fiz;adk MwMh ds funsZ’ku
esa HkO; lkaLÑfrd dk;ZØe izLrqr fd;kA Øe'k% iSjk---2 Øe'k% iSjk---2 Øe'k% iSjk---2 Øe'k% iSjk---2 Øe'k% iSjk---2

Øe'k% iSjk---1 Øe'k% iSjk---1 Øe'k% iSjk---1 Øe'k% iSjk---1 Øe'k% iSjk---1 eqfu oRljkt us vius izsjd mn~cksèku esa dgk fd
f’k{kky; ljLorh dk ifo= eafnj gS tgka vaèkfo’okl ugha] fo’okl
pyrk gSA f’k{kk] f’k{kd vkSj f’k{kkFkhZ dk ;g f=os.kh laxe esjh
n`f"V esa vkdkj vkSj peRdkj ds lkFk&lkFk laLdkj fuekZ.k dk
dsUnz gSA Jh eksguyky lsfB;k dh lektlsok ,oa ijksidkj dh
ppkZ djrs gq, eqfuJh us dgk fd ;g fo|ky; O;fDrRo fuekZ.k dk
,d fof’k"V dsUnz cusA ;gka dh f’k{kk ls fo|kFkhZ mèoZxkeh cus]
lkjHkwr cusA lekjksg dh vè;{krk xzke iapk;r ekseklj ds ljiap
tsBkjke Hkkew us dhA


