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दो ददवसीय महाड़ प्रवास परू्ण 
कराकर दिनशासन प्रभावक अरुव्रत 
अनशुासता आचाय्ण श्ी महाश्मरिी वहरू 
के फिंदार इगं्लिश सककूलि में पधार।े परम 
पावन आचाय्ण प्रवर न ेमगंलि पाथये प्रदान 
कराते हुए फरमाया दक दिस िगत में हम 
िी रह ेहैं, उसमें दःुख बहलुिता ह।ै सखु 
भी दमलिते हैं, तो संसार में दःुख भी दमलिते 
हैं। अनके काररों या समसयाओं स ेदःुख 
हो सकता ह।ै शारीररक, मानदसक और 
आदथ्णक दुःख भी हो सकता ह।ै 

अनके लिोगों के पास भौदतक सखु 

भी हैं, अनकुकूलिताए ंभी हैं, तो दुदनया में 
दःुख भी हैं। दःु खों स ेछुटकारा दमलि ेऔर 
आग ेदगु्णदत में न िाना पड़े, इसके दलिए 
अधयातम एक माग्ण ह।ै हम सवंर-दनि्णरा 
की अचछी साधना करें। कम्ण दनि्णरा से 
िो आतम शदुधि होती ह ैवह सखु है। सुख 

दो प्रकार का हो िाता है- एक भौदतकता 
स े दमलिन े वालिा सुख, दूसरा कममों की 
दनि्णरा से दमलिन ेवालिा सुख। ये बाहरी 
भौदतक सखु भी दुःख का कारर बन 
सकत ेहैं। हमें भीतर के सखुों की ओर 
धयान देना चादहए। आधयागतमकता स ेहमें 

सथायी सखु प्रापत हो सकता है। 
दवद्ा ससंथानों में अलिग-अलिग 

दवषय पढाए िात े होंगे। ज्ान अपने 
आप में िीवन की एक उपलिग्ध है। 
परनत ु ज्ान के साथ अचछे ससंकार भी 
बच्ों को परोस ेिाएं, दवद्ा ससंथानों में 
ससंकार युकत दशक्ा दी िाए। अदहसंा, 
ईमानदारी, दवनय, सरलिता, दनभभीकता 
के संसकार ददया िाए। दवद्ादथ्णयों 
में सभी मनषुयों, प्रादरयों के प्रदत 
मैत्ी का भाव हो, नशा मगुकत भी हो। 
अरवु्रत में यही बातें हमें प्रापत होती ह।ै 
आचाय्ण तलुिसी न ेअरवु्रत आनदोलिन में 
छोटे-छोटे दनयमों की बात बतायी ह।ै 

अरवु्रत के दनयम-सकंलप सवीकार दकये 
िाए ं तो आदमी का दवकास हो सकता 
ह।ै ज्ान के दलिए दकतना प्रयत्न दकया 
िाता ह।ै ऐसा प्रतीत होता ह ै दक दशक्ा 
के प्रदत रुझान और समप्णर ह।ै पर दशक्ा 
के साथ ससंकार भी हो। दवद्ा दवनय से 
सशुोदभत होती है। दवद्ा, दवनय और 
दववके की दत्वरेी ह।ै दवद्ाथभी दवद्ावान, 
दवनयवान और दववकेवान बनें। बचे् 
अचछे होगें तो राषट्र, समाि और धादम्णक 
सघंों का भी अचछा दवकास हो सकता ह।ै
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आदमी के ददमाग में रहे अणुव्रत : आचार्य श्ी महाश्मण

अरुव्रत अनुशासता आचाय्ण श्ी 
महाश्मर िी की पावन सदनिदध में 
अरुव्रत दवशव भारती द्ारा अरुव्रत अमृत 
महोतसव के दत्ददवसीय समपूदत्ण समारोह 
का शुभारमभ आचाय्ण प्रवर के मंगलि 
मंत्ोच्ार एवं अरुव्रत गीत के संगान के 
साथ हुआ। 

आचाय्ण प्रवर न े मगंलि प्ररेरा पाथये 
प्रदान कराते हएु फरमाया दक मनषुय 
िीवन में बीमारी, बढुापा और मतृयु से 
कोई दकसी को त्ार-शरर नहीं द ेसकता । 
एक मात् अधयातम और धम्ण ही ऐसा त्ार 
द ेसकता ह ै दिसस ेआतमा इतनी ऊपर 
उठ िाती ह ै दक उसके बाद न मतृय ु है, 
न िनम ह ैऔर न बीमारी ह।ै अधयातम के 
द्ारा आतमा परमातम सवरूप को प्रापत कर 
लितेी ह।ै साध ुबन िाना, परमातम पद पा 
लिनेा बहतु ऊंची बात हो सकती ह।ै

आचाय्ण श्ी तुलिसी ने अरुव्रत 
आनदोलिन का सूत्पात दकया था। वे तो 
१२ वष्ण की आयु में ही साधु बन गये 
थे, आचाय्ण श्ी महाप्रज् िी भी छोटी 
उम्र में साधु बन गए थे, पर हर कोई 
तो साधु बन नही सकता। साधु के दलिए 

 महाड़।
 १० मार्च, २०२४

महाव्रतों की बात दनदद्णषट है, गृहसथों 
के दलिए अरुव्रत का माग्ण अचछी िीवन 
शैलिी का उपाय है। आचाय्णश्ी तुलिसी 
ने अरुव्रत को वयापक रूप प्रदान दकया 
था दक िैन-अि्णन कोई भी हो, दकसी 
भी धम्ण-समप्रदाय को मानने या न मानने 
वालिा हो वह भी अरुव्रती बन सकता है। 
चाहे आगसतक हो या नागसतक, नैदतकता, 
संयम, सद्ावना और अदहंसा को अचछा 
मानता हो तो वह अरुव्रती बन सकता 
है। अचछे दनयमों को सवीकार करने से 
वयगकत की चेतना अचछी रह सकती है, 

िीवन अचछा बन सकता है। 
अरुव्रत का अमृत महोतसव वष्ण 

समपनिता की ओर है। अरुव्रत के दलिए 
दकतने-दकतने लिोगों ने श्म दकया, 
समय ददया है। दकतने काय्णकता्ण नींव 
के पतथर बने थे, उनका दकतना बड़ा 
योगदान है। आि भी काय्णकता्ण अपना 
श्म, शगकत और समय अरुव्रत को आगे 
बढाने में लिगा रहे हैं। दशवराििी पादटलि 
भी अरुव्रत से िुड़े हुए हैं, ऐसे दवदशषट 
वयगकतव का काय्णक्रम में उपगसथत होना 
अपने आप में काय्णक्रम की शोभा बन 

िाता है। चुनाव सामने हैं, उसमें भी 
अरुव्रत की प्रेररा रहे, चुनाव में शुधिता 
रहे। िो लिोग पूव्ण में अरुव्रत से िुड़े 
हुए थे, उनकी दूसरी, तीसरी पीढी के 
लिोग भी अरुव्रत से िुड़कर यथासंभव 
योगदान करने का प्रयास करें।

साधवीवया्ण श्ी संबुधियशािी ने 
अपने उद्ोधन में कहा दक यदद हमारे 
पास िीवन िीने की कलिा हो तो िीवन 
में आने वालिी समसयाओं का समाधान 
प्रापत हो सकता है। िीवन िीने की 
कलिा सववोत्तम कलिा है, इसका अथ्ण है 

शागनत पूर्ण िीवन िीना। भीतर का सुख 
प्रापत करने के दलिए शागनत पूर्ण िीवन 
िीना सीखना होगा। सभी सुख चाहते हैं, 
इसके दलिए हमारे िीवन में सहिता होनी 
िरूरी है। सहि िीवन िीने के दो सूत् 
बताए गए हैं - पहलिा बात को सामानय 
रूप में लिेना सीखें, दूसरा हम मान-
अपमान में सम रहने का प्रयास करें।

मुखय अदतदथ लिोकसभा पूव्ण अधयक्, 
अरुव्रत पुरसकार से सममादनत श्ी 
दशवराि पादटलि ने अपने वकतवय में 
कहा दक मैं तो यहां आचाय्णश्ी के दवचार 
सुनने आया हूं। पूवा्णचायमों की सदनिदध में 
भी मुझे बार-बार आने का सौभा्य प्रापत 
हुआ है। अरुव्रत के संबंध में अनेक ग्ंथों 
का दनमा्णर हुआ है। 

मनुषय को सुख प्रागपत के कररीय और 
अकररीय कायमों का उललिेख उन ग्ंथों 
से प्रापत हो सकता है। दुदनया में अनेक 
धम्ण हैं, सारे धममों के अंदर ऐसी चीिें 
बताई गई हैं, दिनहें समझ कर चलिें तो 
सुख, शांदत और प्रगदत संभव है। अरुव्रत 
के दवचार से एकता बनी रह सकती  
है। काय्णक्रम के प्रारमभ में डॉकयूमेंट्री 
के माधयम से अरुव्रत की यात्ा को  
दशा्णया गया। 
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 वहरू।
 ११ मार्च, २०२४

दुगुणं करेइ से पावं, 
पूयणकामो ववसणणेसी। 
जो पूजा का इच्छुक और 

असंयम का आकांक्ी होता है, 
वह दूना पाप करता है।
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- आरा््ष श्ली दिक्षु



तीथथंकर के प्रदतदनदध अरुव्रत 
अनशुासता आचाय्ण श्ी महाश्मर िी 
आि कोंकर के महाड़ में अपनी धवलि 
सनेा के साथ दद्-ददवसीय प्रवास हतुे 
पधार।े महामनीषी आचाय्ण प्रवर ने पावन 
प्ररेरा प्रदान करात ेहएु फरमाया दक हमारी 
ददुनया में दनतयता भी ह ैऔर अदनतयता 
भी ह।ै धमा्णगसतकाय, अधमा्णगसतकाय, 
आकाशागसतकाय और िीवागसतकाय ये 
चारों अमूत्ण अगसतकाय हैं, य े दनतय होते 
हैं। िीवागसतकाय में आतमा ह,ै आतमा 
दनतय ह,ै कयोंदक आतमा के िो असखंय 
प्रदशे हैं उनको कोई दछनि-दभनि नहीं कर 
सकता। आतमा के असखंय प्रदशे का दपडं 
हमशेा था, है और रहगेा। 

आचाय्ण श्ी दभक् ुकी रचना 'तरेह द्ार' 
का एक वाकयांश ह:ै

'रारां री परा्चर पलटे नहीं, एक 
पदु्गल री परा्चर पलटे।'

अथा्णत् धमा्णगसतकाय, अधमा्णगसतकाय, 
आकाशागसतकाय और िीवागसतकाय 
इन चारों की पया्णय पररवत्णन नहीं होती 
इसदलिए य े दनतय हैं। िीव के प्रदेशों का 
दवनाश नहीं होता परतं ुपररवत्णन इस रूप 
में हो सकता ह ै दक आतमा के असंखय 

एकमात्र अधरातम दे सकता ह ैत्राण 
व शरण : आरार्चश्ी महाश्मण

अरवु्रत सदमदत मुबंई के सदसयों न ेगीत 
का सगंान दकया। अरदुवभा सोसायटी के 
अधयक् अदवनाश नाहर, एव ंअमतृ महोतसव 
सयंोिक सचंय िनै ने अपने दवचार वयकत 
दकए। सममान प्रापतकता्णओं की ओर से 
भीखम चदं कोठारी ने भाव प्रसतुत दकए। 
मुखय नयासी तिेकरर सरुारा, खशुबू सेदठया 
ने भी अपनी भावादभवयगकत दी। ७५ वषमों के 
कायमों का एलबम पदादधकाररयों द्ारा पजूय 
प्रवर को समदप्णत दकया गया। इस अवसर 
पर अरवु्रत के लिगभग ५० पवू्ण काय्णकता्णओं 
का सममान अरुव्रत दवशव भारती द्ारा दकया 
गया। सह सयंोिक लिादलूिालि गाधंी ने 
आभार ज्ापन दकया। काय्णक्रम का सचंालिन 
अरदुवभा के महामतं्ी भीखम चदं सरुारा 
एव ंमया्णदा कुमार कोठारी ने दकया। महाड़ 
वादसयों की ओर स ेअदभवदंना के क्रम में 
महाड़ िनै समाि मदहलिा मडंलि, महाड़ 
की बदहन बदेटयों ने सवागत गीत का सगंान 
दकया। तेरापथं दकशोर मडंलि एव ं कनया 
मंडलि की सयंकुत प्रसतदुत हुई। तयेपु अधयक् 
दवक्रम गाधंी एवं गौतम बोहरा ने पजूय प्रवर 

के सवागत में अपन ेदवचार वयकत दकए।
आदमी के ददमा्ग में रह ेअणवु्रत : 

आरार्च श्ी महाश्मण
श्तु सपंनि और शीलि सपंनि बनें। बालि-

पीढी बहतु महतवपरू्ण समपदा होती है, बालि 
पीढी पर धयान रह,े उनहें अचछे ससंकार देने 
का प्रयास होता रह।े

इंसान-इंसान के प्रदत मतै्ी रखे। सब 
िीवों के प्रदत मतै्ी, अदहंसा का भाव रह।े 
अदहसंा की बात धम्ण ग्नथों में दमलिती ह,ै 
वो हमारे िीवन में आय ेतब उपयोगी हो 
सकती ह।ै अरवु्रत हर िगह होना चादहए, 
मलूि बात ह ै दक आदमी के ददमाग में 
होना चादहए। पजूयप्रवर न ेसथानीय लिोगों, 
दवद्ालिय से िड़ेु सदसयों एव ं दवद्ादथ्णयों 
को सद्ावना, नदैतकता और नशामुगकत 
की संकलपत्यी के बारे में समझा कर 
उनहें संकलप सवीकार करवाये। अरदुवभा 
अधयक् अदवनाश नाहर, अभातयुेप अधयक् 
रमशे डागा, संपदूत्ण समारोह सह संयोिक 
रािशे महेता, दवद्ालिय से राही फिंदार, 
एव ं रमशे खोत न े अपन े दवचार वयकत 
दकए। काय्णक्रम का संचालिन अरदुवभा के 
सहमतं्ी मनोि दसघंवी न ेदकया।

प्रिम पृष्ठ का शयेर

'शासनश्ली' साधवली सोम्िा जली समृदि सिा का हषुआ आ्ोजन महाड़।
 ९ मार्च, २०२४

सवार्थ से सवा्थर्थ की वदशा में प्रसरान व प्रगवत 
करने वाला वयक्त महान् बनता है।
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अदनतर मनुषर जीवन में प्रमाद नहीं करें : आरार्चश्ी महाश्मण

अरुव्रत अनुशासता आचाय्ण 
श्ी महाश्मरिी कोंकर यात्ा के 
अनतग्णत लिोरेर पधारे। मंगलि दशना 
प्रदान कराते हुए पूजय प्रवर ने 
फरमाया दक अरुव्रत का पचहतरवां 
वष्ण चलि रहा है उसी संदभ्ण में यह 
अरुव्रत यात्ा भी हो रही है। भगवान 
महावीर से िुड़ा यह िैन शासन है। 
िैन वांगमय में महाव्रत और अरुव्रत 
की बात बताई गई है।

साधुओं के दलिए पांच महाव्रत 
पालिनीय होते हैं, तो गृहसथों के 
दलिए अरुव्रत समाचररीय होते हैं। 
अरुव्रत के दो सवरूप हैं एक िैन 
श्ावकों के दलिए बारह व्रतों के रूप 
में, दूसरा आचाय्ण श्ी तुलिसी द्ारा 
प्रवदत्णत अरुव्रत आंदोलिन के रूप 
में। आचाय्ण श्ी तुलिसी ने अरुव्रत 
को वयापक रूप ददया, अरुव्रत की 

अपनी आचार संदहता के दनयम हैं, 
इसकी आचार संदहता को दकसी 
भी धम्ण का, समप्रदाय का वयगकत 
सवीकार कर सकता है। 

सद्ावना, नैदतकता और 
नशामुगकत - इस सूत्त्यी में अरुव्रत 
सार आ िाता है। कोई भी इनको 
सवीकार कर गुडमैन बन सकता है। 
ईमानदारी के दो आयाम हैं- झूठ 
नही बोलिना, चोरी नहीं करना। वृत्त 
और दवत्त दो श्द आते हैं। वृत्त का 
अथ्ण है चाररत्–आचरर और दवत्त 

अथा्णत् पैसा। दवत्त तो आता है, चलिा 
िाता है। हमें वृत्त की, चररत् की 
प्रयत्नपूव्णक सुरक्ा करनी चादहये। 

िीवन में ईमानदारी के भाव 
को पुषट रखना चादहए। दुकानदार 
ईमानदार होना चादहये। झूठ बोलिने 
से शुदचता में कमी आ सकती है। 
ईमानदारी तो वयापक है, पैसे की बात 
हो, कोई लिेन-देन हो, नयायालिय का 
काम हो, हर िगह ईमानदारी रहनी 
चादहए। झूठ और कपट का िोड़ा है 
तो सरलिता और सच्ाई का िोड़ा है। 
हम अपने िीवन में ईमानदारी को 
आदर देने का और आचरर में लिाने 
का प्रयास करें। ईमानदारी से आतमा 
दनम्णलि रह सकती है। गृहसथ कपट  
से बचकर, साफ सुथरा वयवहार 
रखने का प्रयास करें। पूजयप्रवर 
के सवागत में प्रदीप गांधी ने अपने 
दवचार वयकत दकए। 

काय्णक्रम का संचालिन मुदन 
ददनेशकुमार िी ने दकया।

ईमानदारी को आदरास्पद और आचारणातमक 
स्ान दें : आचार्य श्ी महाश्मण

  लोणरे।
 ७ मार्च २०२४

प्रदशेों का दपडं आि हाथी के शरीर में 
ह ैतो कभी कंुथ ुके शरीर में भी समादवषट 
हो सकता ह।ै 

आतमा कभी परेू लिोक में फैलि िाए, 
कभी मनषुय के शरीर में, कभी नारक के 
शरीर में, कभी दवे तो कभी दतयथंच के 
शरीर में भी समा िाए। दकसी भी गदत 
में आतमा िाए उसके प्रदशे एक भी कम 
जयादा नहीं हो सकते। शरीर का पररवत्णन 
हो सकता ह,ै पर आतम प्रदेशों का नहीं। 
इस प्रकार आतमा की दनतयता भी हो गई 
और शरीर की अदनतयता भी हो गई।

उत्तराधययन के दसवें अधयाय के 
पहलि े शलिोक के माधयम से प्रमाद से 
बचने की प्ररेरा दी गई दक दिस प्रकार 

एक वृक् का पका हुआ पत्ता दगर िाता है, 
उसी प्रकार मनषुयों का िीवन भी कभी न 
कभी समापत हो िाता है। इसदलिए कहा 
गया- हे गौतम! समय मात् भी प्रमाद 
मत करो। यह मनुषय िीवन अदनतय है, 
अशाशवत है, इसमें प्रमाद नहीं करें।

चतदु्णशी पर हािरी वाचन के सदंभ्ण में 
पूजय प्रवर न ेफरमाया दक दिसको साधुतव 
दमलि गया है, उसको ददुनया की बहुत बड़ी 
चीि दमलि गयी है। इसके सामन ेभौदतक 
चीि ना कुछ िसैी है। कोई वयगकत रािा 
तो पुणय के उदय स ेबनता है पर साधु 
क्योपशम के योग स े बनता है। साधु 
अमूत्ण भा्य स ेयुकत है, रािा मूत्ण भा्य 
वालिा होता है। इस प्रकार साध ुअदधक 

सौभा्यशालिी है। साधु के पाचं महाव्रत 
अमूलय हीर ेहैं। पाचं महाव्रतों रूपी हीरों 
की जयादा से जयादा सरुक्ा करने का 
प्रयास करत े रहें। पूजय प्रवर न े हािरी 
वाचन कराते हुए साधु-साधवी समदुाय 
को मया्णदाओं के पालिन में िागरूक रहने 
की पे्रररा प्रदान करवायी। 

मुखय प्रवचन एवं हािरी वाचन 
के पशचात पूजय प्रवर की सदनिदध में 
'शासनश्ी' साधवी सोमलितािी की समदृत 
सभा का आयोिन हुआ। साधवीप्रमखुा श्ी 
दवश्तुदवभा िी न ेकहा सपतम् साधवीप्रमखुा 
श्ी लिाडािंी के करकमलिों स े दीदक्त 
साधवी सोमलिता िी मधरु वयाखयानी थी, 
मधरु गाती भी थी और उनका वयवहार भी 
मधरु था। सहवतभी सागधवयां उनके प्रदत 
समदप्णत थी और उनहोंन ेसाधवी सोमलिता 
िी की अचछी सवेा भी की। उनकी आतमा 
ऊधवा्णरोहर करती रहे। 

मुखय मुदनश्ी महावीर कुमार िी ने 
कहा दक दिसके पास धम्ण का पाथये होता 
है वह अगलि ेिनम में अलप कम्ण वालिा 
होता है। साधवी श्ी सोमलिता ने धम्ण का 
ऐसा पाथये तयैार करन ेका प्रयास दकया 
दिससे उनका वत्णमान िीवन भी अचछा 
रहा और आग ेभी अचछा होगा। व ेतीन 

वष्ण की चाकरी के ऋर स ेभी ऊऋर हो 
चकुी थी। उनकी आतमा दसधि, बधुि और 
मकुत बन।े साधवी मैत्ीयशािी ने साधवी 
सोमलिता के प्रदत श्धिांिदलि अदप्णत करते 
हएु अपन ेदवचार वयकत दकए। साधवी वृदं 
न ेसाधवी सोमलितािी की समदृत में गीत 
का संगान दकया। 

पजूय प्रवर न ेसाधवी सोमलिता िी का 
िीवन पररचय दतेे हएु उनकी आतमा के 
प्रदत आधयागतमक मगंलिभावना अदभवयकत 
की एवं चार लिोगसस का धयान करवाया। 
मुबंई चातमुा्णस प्रवास वयवसथा सदमदत 
अधयक् मदन लिालि तातड़े एव ं मनोहर 
गोखरू न े अपने दवचार वयकत दकए। 
साधवी सोमलिता िी के ससंारपक्ीय 
भतीि ेमहेंद्र बदै, दादर सभाधयक् गरपत 
मारू एव ंतरेापंथ मदहलिा मडंलि दादर ने 
भी अपनी भावना अदभवयकत की।

पजूय प्रवर के सवागत में लिादूलिालि 
गाधंी, पवन दसेरलिा, अहथं मांडोत ने 
अपने दवचार प्रसतुत दकए। तरेापथं 
मदहलिा मंडलि, िनै समाि यवुक मडंलि, 
जयषेठ श्ावक संघ ने पृथक्-पथृक् गीत 
का सगंान दकया। ज्ानशालिा की सनुदर  
प्रसतदुत हईु।

काय्णक्रम का कुशलि संचालिन मदुन 
ददनशे कुमार िी न ेदकया।



-आचार्यश्री महाश्मण

तुमहारे सुख-दु:ख के वजममेवार तुम सवयं 
हो। दूसरे तो वनवमत्त मात्र हैं। वफर उन पर 
आक्ोश ्यों करते हो?
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‘शासनश्ी’ साधवी सोमलिता िी का 
िनम गगंाशहर में माता कलयार दमत्, 
श्धिा की प्रदतमदूत्ण सव. केसरदेवी दपता सव. 
रतनलिालि िी के घर ७ नवबंर १९५१, 
कादत्णक शकुलिा अषटमी सवंत २००८ के 
ददन हुआ। आप चार भाईयों पर प्रथम 
बहन िनमी। आपस ेछोटी एक बहन और 
तीन भाई थ,े इस प्रकार ९ भाई-बहनों 
का बड़ा पररवार था। आपके नानािी 
टीकमचदं िी चोपड़ा का सवग्णवास हुआ, 
उस समय आप दबहार (िलिालिगढ) से 
गगंाशहर आय ेऔर उस समय आचाय्णश्ी 
तलुिसी बीकानरे में दवराि रह े थ।े आप 
अपनी माता केसरदवेी, मासी की बेटी 
बहन मीनू (साधवी मधरुखेािी) गगंाशहर 
स े पैदलि सबुह का प्रवचन सनुन ेिाते। 
एक ददन गरुुदवे न े सहि आप लिोगों 
की दनयदमतता दखेकर पछुवाया! तुम 
लिोग दनयदमत वयाखयान सनुत े हो, कया 
वयखयान समझ में आता ह?ै सभी न ेकहा 
वयाखयान सुनन ेमें इतना आनदं आता है 
दक एक ददन भी छोड़न ेका मन नहीं होता। 
इसदलिए हम लिोग गगंाशहर स ेसबस ेपहलिे 
पहुचंत ेहैं तादक बैठन ेके दलिए प्रथम पगंकत 
में सथान दमलि सके। पजूय प्रवर न ेकई 
प्रश्न पछेू, प्रश्नों का सटीक उत्तर सनुकर 
गरुुदवे प्रसनि हएु। 

गरुुदवे न े दसूरा प्रश्न पछूा–बताओ 
दीक्ा कौन-कौन लिोग?े दोनों बहनों ने 
साहस बटोरकर कहा 'हम लिेंग'े। गरुुदवे 
न ेकहा पककी रहना। घर आय ेऔर दोनों 
बहन े मीन ू और शादंत दीक्ा की तयैारी 
में लिग गयी। परतं ु उस समय दपतािी 
परदशे थ,े माता केसरदवेी न े साहस 
करके पतु्ी की भावना को साकार करने 
में परूा सहयोग ददया। भीनासर दनवासी 
गलुिाबचदंिी बदै स ेसलिाह करके ससंथा 
में प्रवशे करवाया। पररवार स े पहलिे 
शासनश्ी मदुन श्ी गरशेमलििी सवामी 
दीदक्त थ,े इसदलिए परू े पररवार में सेवा 
दश्णन की भावना रहती थी। आपकी तीव्र 
वरैा्य भावना दखेकर पाररवाररक सदसयों 
न ेपजूय प्रवर स ेदीक्ा की अि्ण की। उस 
समय पजूय प्रवर की ददक्र यात्ा चलि रही 
थी। साधवी प्रमखुा लिाडािंी बीदासर में 
दवरािमान थी। सवास्थय में उतार-चढाव 
चलि रहा था।

भाईिी महाराि (चपंालिालििी सवामी) 
के मन में भावना िागतृ हईु की एक दीक्ा 
बीदासर लिाडािंी के हाथ स े हो। पजूय 
गरुुदवे न ेभाईिी महाराि की भावना को 
धयान में रखकर आपकी दीक्ा बीदासर 

महासती लिाडािंी के द्ारा घोदषत की। 
आप गुरु दगृषट पाकर अपने आपको 
भा्यशालिी मानने लिगी। दव.स.ं२०२५ 
कादत्णक कृषरा अषटमी के ददन, मातशु्ी 
छोगा िी के समारक सथलि पर, मातशु्ी 
वदनािंी के पावन सादनिधय में बीदासर 
में, साधवी प्रमखुा लिाडािंी के कर कमलिों 
से दीक्ा हईु। उस ददन सोमवार था, 
आपका नाम सोमलिता रखा गया। दीक्ा 
के पशचात आपको 'शासनश्ी' साधवी श्ी 
कंचनप्रभािी के पास दनयकुत दकया गया। 
'शासनश्ी' साधवी कंचनप्रभािी न ेआपको 
साधु िीवन के गहरे संसकार ददय,े दिनहोंने 
िीवन के अंदतम शवास तक आपको हर 
तरह से उनित बनाय ेरखा। 

साधवी प्रमखुा लिाडािंी के सवग्णवास 
के पशचात आपका प्रथम चातमुा्णस 
सरदारशहर साधवी संुदरिी के साथ हुआ, 
ततपशचात शासनश्ी साधवी संघदमत्ािी, 
शासनश्ी साधवी कमलिश्ीिी के साथ भी 
रहना हआु। आपकी क्मताओं को देखकर 
पजूय प्रवर ने गुरुकुलि वास में रखा और 
दव.सं. २०३९ में आपको अग्गणय की 
वदंना करवाकर सरदारपरुा (िोधपुर) 
में आपका चातुमा्णस फरमाया। तब से 
अंदतम समय तक पजूय प्रवरों की आप पर 
दवशषे कृपा दगृषट बनी रही। आपन ेदबहार, 
बंगालि, असम, दसगककम, नेपालि, भूटान 
की सफलि यात्ा करके गुरुदवे के ददलि में 
दवशषे सथान बनाया। बीदासर, गगंाशहर, 
श्ीडंूगरगढ तीनों सेवा केनद्रों में सवेा देकर 
ऋर मकुत होकर गौरव की अनुभूदत की। 
आपकी सहयोदगनी साधवी कीदत्णलितािी 
को आपके रहते ही अग्गणय बनाया। 
तीनों बहने (कीदत्णलितािी, शादंतलितािी, 
पनूमप्रभािी) वषमों तक आपके साथ रही। 
इन वषमों में आप काफी असवसथ रहने 
लिगी। महातपसवी यगुप्रधान आचाय्णश्ी 
महाश्मरिी की परू्ण कृपा से कई वषमों से 
आपका मुबंई में दीघ्ण कालिीन प्रवास रहा। 
आपकी वयाखयान शलैिी से, आपके सरस 
गीतों और वयवहार से आबालि वधृि प्रसनि 
थ।े इस बार पजूय प्रवर का मुबंई चातमुा्णस 
होने से पजूय प्रवर की सेवा-उपासना, 
प्रवचन का लिाभ दमलि सका। सवास्थय 
की दगरावट को दखेकर चातुमा्णस में ही 
उपचार के दलिए पालिले में आना पड़ा। वषमों 
से आपके सवास्थय की परूी िानकारी रखने 
वालि ेददलिीप सरावगी ने अंदतम शवास तक 
अपना परूा दादयतव दनभाया। इस वष्ण का 
मरेा चातुमा्णस ददललिी घोदषत था। चातमुा्णस 
के बाद भी पजूय गुरुदवे, करुरा के भंडार 

आचाय्ण श्ी महाश्मर िी न े ददललिी के 
प्रभावी काय्णक्रमों को सनुकर ‘१२ फरवरी 
२०२४ तक ददललिी में रहा िा सकता है’ 
ऐसा संदेश भी प्रदान करवाया था। 

ददललिी वादसयों की भावना भी यही थी 
दक गरुुदेव की आज्ा प्रापत हो चकुी है, आप 
ददललिी में ही दवरािें। परतं ुसहयोगी दोनों 
सतं मुदन अमन कुमारिी, नदमकुमारिी 
का आग्ह रहा दक गरुुदेव के दश्णन करने 
ही हैं तो मंुबई में ही करें, दिसस ेगरुुदेव 
के दीक्ा कलयार वष्ण और शासन श्ी 
साधवी सोमलितािी स ेभी दमलिना हो िाये। 
सतंों की आंतररक भावना ही मुझ ेसमय 
पर श्ी चररों में पहंुचा पायी। रासते में 
दवघ्न - बाधायें भी आयी परतं ुरासत ेकी 
सवेा में रत मनोि सुरारा का पूरा पररवार 
हमें सकुशलि वसतं पंचमी को श्ीचररों में 
पहंुचा सका।

एक ददन पूव्ण बहुशु्त पररषद के सदसय 
मुदन ददनशेकुमार िी आदद सतं आये और 
उनहोंन ेमधरु गीत का सगंान कर फरमाया 
दक 'शासनश्ी' साधवी सोमलितािी काफी 
असवसथ हैं, उनहें दश्णन देन ेिरुरी हैं। मैं 
सतंों के दवचार सनुकर भाव दवह्वलि हो 
गया। दूसर े ददन गरुुदेव के दश्णन दकये, 
हृदय में खशुी का पार नहीं रहा। गरुुदेव 
सवयं अगवानी करन ेपधार।े 

गरुु दशषय का दवनय, वातसलय अपने 
आप में धम्णसघं की गररमा मदहमा बढाने 
वालिा होता है। मैंन ेश्ीचररों में सतं, पुसतक 
पनि ेभेंट कर गीत का सगंान दकया। पूजय 
प्रवर प्रसनि थ,े हाथ स ेसकेंत कर मुझे 
निदीक बलुिाकर फरमान ेलिग े दक आप 
एक बार सोमलिता िी को दश्णन ददलिा दें। 
मैंन ेदनवेदन दकया कब िाएं? पूजय प्रवर 
न ेफरमाया आि ही पधार िायें।

 मैंने दनवेदन दकया दक सदेंश की कृपा 
करावें। पूजय प्रवर प्रवचन पंडालि पधारने 
वालि े थे, समय हो चकुा था, पूजय प्रवर 
न े कृपा बरसात े हुए फरमाया दक आप 
एक बार पंडालि पधारें दफर िसैा उपयुकत 
समझें, वहीं स ेपधार िायें। मैं अयादचत 
गरुुकृपा पाकर दनहालि हो गया। उपर 
पहंुचकर सतंो स े खमत-खामरा की। 
मुदन िबंकुूमारिी, मुदन मनन कुमारिी ने 
कहा, आप अदतररकत सामान यही छोड़ दे 
हम सभंालि लिेंग।े मैंन ेअदतररकत सामान 
वहा ं रखकर जयोंही प्रवचन पंडालि में 
प्रवेश दकया, तब तक पूजय प्रवर, साधवी 
प्रमुखाश्ीिी आदद सभी पहंुच चकेु थ।े 
काय्णक्रम प्रारभं होत ेही ददनशेमुदन न ेपूजय 
प्रवर के प्रवचन के पूव्ण ही मुझ े बोलिने 

का अवसर ददया। मैंनें सदंक्पत में अपनी 
भावना रखकर दवहार की अनमुदत मांगी। 
पूजय प्रवर ने प्रवचन पंडालि में ही अपने 
प्रवचन को दवराम देकर सदंशे दलिखवाया, 
साधवीप्रमुखाश्ी िी को भी गरुुदवे न ेपत् 
के दलिए सकेंत दकया, उनहोंन े भी सदंशे 
की कृपा करवाई, पूजय प्रवर न ेमगंलिपाठ 
सनुाया और पट्ट स े नीच े उतरकर पनुः 
वंदना की और पहंुचान े के दलिए पजूय 
प्रवर ततपर बन।े उस समय मैंन े नम्र 
दनवेदन कर गरुुदेव को पट्ट पर दबठाया 
और सार े सघं का आशीवा्णद लिकेर द्रतु 
गदत स ेआग ेबढता गया और दादर तरेापथं 
भवन में पहंुचकर ही दवश्ाम दलिया। मरेे 
आन ेकी सचूना सनुकर साधवी श्ी न ेमरेे 
सवागत की तयैारी की। साधवीश्ी ने अपनी 
सागधवयों और पाररवाररक सदसयों के साथ 
गीत गाया। वह गीत चदं समय में दशे 
के कोन-ेकोन ेमें पहंुच गया। भगकत रस 
स े भीग े गीत को सनुकर श्ोता अवाक् 
रह गये। शासनश्ी िी अपनी वदेना को 
भूलिकर लिबं े समय तक वहीलिचयेर पर 
बठैकर अपनी कृतज्ता गरुुदवे के प्रदत, 
सार ेसघं के प्रदत और अपन ेसहोदर के 
प्रदत प्रकट करती रही। दसूर े ददन प्रातः 
तीनों ही सतं साधवीश्ी के सादनिधय में 
पहंुच,े साधवी श्ी न े तीनों ही सतंों को 
अपन े हाथ से परोसा, उनकी खुशी का 
कोई पार नहीं था। दूसर ेददन ११:०० बिे 
तक साधवीश्ी वहीलिचयेर पर बठैी-बठैी 
सवेा कर रही थी मुझ ेलिगा दक अभी सब 
कुछ ठीक सा प्रतीत हो रहा है। मैं साधवी 
श्ी स ेअनुमदत लिकेर मया्णदा महोतसव के 
दलिए पुनः श्ी चररों में वाशी पहुचं गया। 

मया्णदा महोतसव के पशचात गरुुदवे ने 
मुदन मुकेशकुमारिी को वदंना करवायी। 
प्रथम बार नयारा ंमें चार सतंों स ेमगंलिपाठ 
सनुकर दादर के दलिए प्रसथान दकया। पजूय 
प्रवर न ेफरमाया जयादा स ेजयादा समय 
सोमलिता िी के सादनिधय में लिगायें। उनहें 
दचत्त समादध पहंुचायें- सनुायें। मैं पजूय 
प्रवर के अयादचत कृपा भाव को दखेकर 
मेर े भा्य की सराहना करन े लिगा मैंने 
ऋषभ मुदन स ेदवहार का महुतू्ण मांगा, उनके 
बताये गये समय पर दवहार कर दादर 
तरेापंथ भवन के पास वालिी दबगलडंग में ही 
उपाश्य है हम वहा ंरुके, सथान निदीक 
और साताकारी दमलिा। पूजय प्रवर की कृपा 
स ेददन में २-३ बार िाता परतुं साधवीश्ी 
िी की शारीररक शगकत इतनी क्ीर हो 
चकुी थी दक उठना-बठैना, बोलिना, खाना 
दबलकुलि बदं सा हो गया। उनहोंने दलिख 

कर ददया दक अब दतदवहार तयाग करावें। 
लिबं ेसमय स ेसब प्रकार की मुहं स ेदवाई, 
्लूिकोि बदं कर ददया था, केवलि घाव 
पर िलिन के कारर मरहम पट्टी करत।े 
घाव की तीव्र वदेना असह्य दखेकर मैंने 
कहां इनिकेशन लिग सकता ह?ै दिससे 
पीप सखू िाय ेिलिन स ेराहत दमलि सके। 
अतं में तीन ददन तक आपन े चौदवहार 
तप दकया। सथंार ेमें इिेंकशन नहीं लिगा 
सकत े इसदलिए सथंारा नहीं करवाया। 
सभी सागधवयां-साधवी शकंुतलिािी, 
सदंचतयशािी, िागतृप्रभािी, रदक्तयशािी 
बड़ी ही िागरुकता, आतमीयता से अपने 
मनोबलि को बनाकर िप, सवाधयाय के 
साथ तयाग प्रतयाखयान करवा रही थी। 
ससंार पक्ीय भाई िसकरर, दविय, 
भतीिा महनेद्र भाभी लिक्मी, तारा भतीिी 
कांता भतीि ेकी बहू सधुा लिबं ेसमय से 
सवेा कर रह ेथ।े शाम को गलुिाब बाग से 
रािनेद्र चोपड़ा िोड़े स ेतथा पोदतयां डॉ. 
खशुब,ू मसुकान भी आ गय,े सभी न ेदश्णन 
दकय।े परतं ुबात करन ेकी गसथदत नहीं थी, 
रादत् में अकसमात महनेद्र आया और कहने 
लिगा आंख ेखलुि गयी और शवास का वगे 
मदं हो रहा ह,ै कया सथंारा पचखा दें? 
मैंन ेकहा अब दरे मत करो। सागधवयों ने 
गसथदत को दखेा और शासनश्ी की भी 
यही मानदसकता प्रांरभ स े थी दक मझुे 
अतं में सथंारा करना ह।ै उनकी आतंररक 
भावना को दखेकर रादत् में २:५१ पर 
चारों ही सागधवयों न ेदचतंन कर समाि व 
पाररवाररक िनों की उपगसथदत में साधवीश्ी 
शकंुतलिािी न ेआिीवन दतदवहार संथारे 
का प्रतयाखयान करवाया। सथंार े की 
बात चदं समय में फैलि गयी। श्ावक-
श्ादवकाओं का दश्णनाथ्ण आन े का तांता 
लिग गया। पूजय प्रवर को भी दनवदेन करवा 
ददया गया। मैं सयूवोदय के समय सतंों के 
साथ पहुचंा, साधवीश्ी प्रदतक्ारत थी, िाते 
ही उनहोंन ेपरू्ण सिग अवसथा में चौदवहार 
सथंारा पचखा मात् ३६ दमनट में नमसकार 
महामतं् सनुत-ेसनुत ेअदंतम शवास दलिया। 
चारों सागधवयां, चारों संत व श्ावक - 
श्ादवकाओं के मधय इस नशवर शरीर को 
छोड़कर सदा-सदा के दलिए दवदा हो गई। 
पजूय गरुुदवे आचाय्णश्ी महाश्मरिी की 
असीम कृपा स े ही यह शभुसयंोग दमलि 
सका। हम भाई-बहन सदा-सदा के दलिए 
दचर ऋरी रहेंग।े महाप्रयार के ददन दीक्ा 
प्रदाता महासती लिाडांिी की पणुयदतदथ व 
महादशवरादत् के साथ अतंरा्णषट्रीय मदहलिा 
ददवस था।

लाडांजी की लाडली 'शासनश्ी' साध्ीश्ी सोमलता जी 
l मुनि कमलकुमार  l



तुम सतपुरुषार्थ करो, गलत आचरणों 
से बचो, अच्छे पुरुषार्थ से भागय भी 
अच्ा बनता है। 
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शासन रा कलीदि्षधर जली बो्ो ज् ज्कार है

'शासनश्ी' साध्ीश्ी सोमलता जी के प्रतत चारित्ातमाओं के उद्ाि

उनका जाना रिक्त्ता की 
अनुभूत्त किा गया

‘शासनश्ी’ साध्ी सोमल्ताजी धम्म संघ की एक सुयोगय 

साध्ी थी। ्े कई त्शेष्ताओं से सम्पन्न थी। ्े कुशल 

्क्ता, मधुि गातयका औि सिस िचनाकाि थी। उनके द्ािा 

ितच्त गी्त रूतचकि हो्ते थे। आचाय्मश्ी की उन ्पि कृ्पा 

बिस्ती िही। 

साध्ी सोमल्ता जी ‘सतहष्ु्ता की प्रत्तमूत्त्म’ सप्तम साध्ी 

प्रमुखाश्ी लाडांजी द्ािा बीदासि में दीतषि्त अननय साध्ी थी। 

्त्पोमूत्त्म उग्रत्हािी मुतनश्ी कमलकुमािजी ए्ं शासनश्ी 

साध्ी सोमल्ता जी दोनों सगे भाई-बतहन युगप्रधान 

आचाय्मश्ी ्तुलसी के शासनकाल में दीतषि्त हुए। 

मुतनश्ी कमलकुमािजी का तदल से तदलली से उग्रत्हाि 

साथ्मक हो गया, सफल हो गया। मुमबई (्ाशी) मया्मदा 

महोतस् ्पि गुरुदश्मन सातन्नधय का शानदाि अ्सि ्तो ्पाया 

ही, तचि-प्र्तीषिाि्त सहोदिी जयेष्ठ भतगनी से साषिात् तमलन 

का दृशय भी अद्भु्त था। अनुकं्पा्षषी आचाय्मश्ी महाश्म्जी 

का त्शेष संदेश अ्पने सहोदि मुतनश्ी द्ािा प्राप्त कि उनहें 

तक्तनी खुशी हुई होगी, तक्तना आतमबल बढ़ा होगा। 

भतगनी सहोदिी साध्ीश्ी की संयम यात्ा की  

सम्पन्न्ता के किीब उनहें चौत्हाि अनशन कि्ाकि मुतनश्ी 

कृ्ताथ्म हो गए। मेिे साथ साध्ी सोमल्ताजी लगभग चाि 

्ष्म िहे। अनुकूल समयोतच्त सहयोग तकया। उनका जाना 

रिक्त्ता की अनुभूत्त किा गया। प्रकृत्त के शाश््त तनयम 

को टाला नहीं जा सक्ता। साध्ी सोमल्ता जी ने अ्पने 

साधना काल में धम्मसंघ की प्रभा्ना में जो त्िल ्पृष्ठ जोड़े ्े 

अनुकि्ीय िहेंगे। 

–‘शासनश्ी’ साध्ी संघतमत्ा

त्.सं. 2039 आषाढ़ महीना का प्रािंभ, ्पूजय गुरुदे् श्ी ्तुलसी ने साध्ी सोमल्ताजी के साथ मुझे भी याद तकया, हम गुरु 

सतन्नतध में ्पहंुचे। ्पूजय्ि ने साध्ी सोमल्ता जी का च्ुतमा्मस सिदाि्ुपिा ्ता्तेड़ गेसट हाऊस में घोतष्त तकया। साध्ी सोमल्ता 

जी की सहयोगी साध्ी इंतदिाजी, मैं (साध्ी तश्माला), साध्ी लतघमा जी हम चाि साधध्यां थी। प्र्चन कौशल, ्ा्ी की 

कुशल्ता, श्ा्क समाज में साध्ी सोमल्ताजी प्रत्त अ्पू््म भधक्त। ्पािस ऋ्ुत ्त्पसया की बहाि, प्रतयेक ्त्पस्ी के नाम का गी्त 

बनाकि प्रोतसातह्त कि्ेत। अनुित्ातधक हो्ते हुए जो से्ह, ्ातसलय मुझे तदया मैं सोच्ती हूं िाम भक्त हनुमान जैसा ना्ता जुड़ 

गया। हनुमानजी ने सीना चीिकि िाम को तदखा तदया, ्पिन्तु मैं ऐसा किने में असमथ्म हूं। 

िायि ही ऐ्सा कोई त्िन गया होगा, जो तुमहारी याि के त्िना त्जया होगा। 
समय-समय ्पि जब तमलन हो्ता ्तो तक्तना आतमीय भा्, तह्तेषु, समयक् समाधान दे्ेत। मेिे मन में यह बा्त आ्ती है तक 

यह साथ कयों छूटा ? काश ! अधन्तम श्ास ्तक साथ िहकि से्ा कि ्पा्ती। असाधय ्ेदना की ्ा्ता्म सुन बहु्त अफसोस 

हो्ता। तजस साध्ी की संघ को जरूि्त, श्ा्क समाज को जरूि्त उनके ्तन में असाधय ्ेदना कयों ? इस ्ैज्ातनक युग में 

मोबाइल के माधयम से भाई बतहन का तमलन देखकि आहृाद की अनुभूत्त हुई। गी्त की ्पंधक्त ‘‘बीिो सा्ता ्पूछ् आयो’’ मेिे 

कानों में हि षि् गंूज्ती है। सहयोगी साधध्यां अद्भू्त से्ा कि तनज्मिा में सहयोगी बनीं। अगि ्पंख हो्ते ्तो उड़कि मैं भी साध्ी 

सोमल्ता जी के ्पास ्पहुंच जा्ती।  हृदय में अनेक प्रकाि की कल्पनाएं थी तक हैदिाबाद च्तुमा्मस के बाद महािाषट्र की ओि 

जाएं औि हमािा तमलन हो, सािी कल्पनाएं अधूिी िह गई। 

साध्ी सोमल्ताजी का वयधक्तत् ऐसा था तक तजस षिेत् में च्तुमा्मस तकया, सफल्तम सूची में िहा। भाई बतहनों के तदलों 

अ्पना सथान बनाया। असाधय ्ेदना को सहन कि्ते-कि्ते संथािा कि अ्पना काय्म तसद्ध तकया। 

  – साध्ी तश्माला, टमकोि 

शासनश्ी साधवी सोमलिता की बोलिो, िय ियकार है।   
मुमबई दादर की धरती पर, खोलिा दशवपुर द्ार है।।
गुरु आज्ा से साधवी प्रमुखा, लिाडसदत कर से दीक्ा।  
तुलिसी महाप्रज् गुरु से तुमने, पाई अनमौलिी दशक्ा।  

तीक्र बुदधि िीवन का आधार है।।
भीतर बाहर एक िैसा साफ सुथरा था िीवन।  

सपषटवाददता दमलिन साररता सदगुर थे तव आभूषर।  
संसकारों से सुरदभत िीवन गुलििार है।। 

कुशलि गादयका लिेदखका वकतृतव कलिा वयवहार कुशलि ।  
लिघु भ्ाता का सहयोग, पाया गुरुवर का समबलि। 

मनोरथ सफलि हुआ साकार है।।  
उग्दवहारी दीघ्णतपसवी कमलिमुदन दौड़े आऐ।  

भाई के दश्णन पाकर के, समादधसथ है बन पाये। 
उमड़ा खुदशयां का पारावार है।। 

समादधसथ आतमसथ बनकर आतमा से प्रीती िोड़ी।  
मोह-माया का बंधन तोड़ा, अंदतम सांसे िब छोड़ी।  

शकुनतलिा ने पचकखाया संथार है।। 
बमबई पावस, ननदवन में महाश्मर साया पाया।  

मुखयमुदन अरू साधवीप्रमुखा साधवी वया्ण की छाया।  
गर गरपदत िीवनतंत्ी आधार है।।  

महाश्मर िीवन नौका खेवनहार है।। 
साधवी शकुनतलिा संदचत िागृत रदक्त दृृगषट आराधी।  
मनोयोग से िागरूक बन पलि-पलि है सेवा साधी।। 

सबका सहयोग दमलिा सुखकार है।।  
श्ावक समाि मुमबई सुखकार है।। 

लर: खड़ी नीम के नीरे

l साध्वी शकुन्तलाकुमारवी l 
l साध्वी संनि्तयशा l

l साध्वी राकेशकुमारवी   l
जलीवन को संवारा

शासनश्ी! सदतवर पयारा, सोमलिता िी हा नयारा।  
तोड़ तड़ाकै नेह दकयां चालया पयारा सतीवर िी। 

शासन रा कीदत्णधर िी, 
यादां थांरी आवै िी, िीवड़ों अकुलिावै िी।। 
वतसलिता री मूरत हा, ममता री प्रदतमूरत हा, 

धोबां भर-भर लिाड़ घरो वखशाया पयारा सतीवर िी।। 
प्रवचन अमृत रो झररो, पीकर भव सागर तररो, 
कमाथं री थे झीरी रैस बताया पयारा सतीवर िी।।
कषटां सयूं कयूं घबरारो, असाता में मुसकारो, 

हंसता-हंसता कमाथं नै थे काट्ा पयारा सतीवरिी।।
शवासां री थमगी डोरी, बात आ तो नािोरी,  

कालि बैरी कयूं दनिर कड़ी यूं करलिी पयारा सतीवर िी।।
कांई खता हुई महां सयूं , हाथ िोड़ पूछां थांसयू, 
एकर तो भूलिां महांरी बताओ पयारा सतीवर िी।। 

तीनूं  गुरु री महर दमलिी, सदा रूंआलिी रही दखलिी,  
वरदहसत री छत् छांव थे पाया पयारा सतीवर िी।। 

उग्दवहारी! कमलि मुदन, तपोमूदत्ण है महाधुनी,  
श्ुतधर वीर पा हृदय कमलि दवकसायो पयारा सतीवर िी।   
संथारो करवा दादयतव दनभाया, श्ुतधर मुदनवर िी ।।

शासन रा कीदत्णधरिी, साचो रतन पायो िी, 
केसर सौरभ आवै िी।  

यादां थांरी आवैिी, िीवड़ो अकुलिावै िी।।  
लर: कलपतरू रा बीज फलरा

शासनश्ीिी सोमलितािी ने पचखा संथारा, 
िीवन को संवारा।।

छोटी वय में दीदक्त होकर, संघ चमन में आए, 
गंगारे का बैद पररकर, अपने भा्य सराए। 

रतनलिालििी केसर देवी, के कुलि को उिारा।। 

गुरु तुलिसी व शासन माता, का दसर पर था साया, 
अनुि सहोदर कमलि मुदन का, उपकार नहीं दवसराया। 

साधवी प्रमुखा लिाडांिी से, संयम को सवीकारा।। 

कीदत्ण शांदत पूनम को भी योग दमलिा संग रहना, 
िबरदसत कममों का उदय, हंसते-हंसते सहना। 

शकुंतलिा, संदचत, िागृत, रदक्त का दमलिा सहारा।। 

अंदतम वय में संथारा कर लिदक्त मंदिलि पाई, 
कीदत्ण शांदत पूनम श्ेषठा देते तुमहें बधाई। 

मोहमयी मुमबई नगरी में गुरु महाश्मरिी बरतारा।।  
दशवरात्ी के ददन चार तीथ्ण का, लिगा नवय निारा।।

लर: संरममर जीवन 

l साध्वी कवीन्ततिल्ता   l

्पंख हो्ते ्तो उड़कि मैं भी ्पहुंच जा्ती...



n साउथ हावड़ा। कालिू दनवासी दवियवाड़ा प्रवासी सुरेनद्र-वीना गोलिछा के सुपौत् एवं अंदकत-सीमा गोलिछा के सुपुत् 
का नामकरर िैन संसकार दवदध से हुआ। संसकारक बिरंग लिालि डागा एवं पवन बेंगारी ने िैन मंत्ोच्ार के द्ारा 
काय्णक्रम संपाददत करवाया। पाररवाररक िनों ने बालिक का नाम अदन्णत रखा। पररषद् के सह मंत्ी सुनीत नाहटा ने दशशु 
के मंगलि भदवषय की मंगलिकामना की।

n पव्चत पाटीरा। लिाडनूं दनवासी पव्णत पाटीया (सूरत) प्रवासी से्हलिता गिराि पगाररया के  
सुपुत् एवं पुत्वधु गौरव-रीना का नूतन गृह प्रवेश िैन संसकार दवदध से आयोदित हुआ। काय्णक्रम में िैन संसकारक 
पवन बुच्ा व रदव मालिू ने दवदध दवधान पूव्णक मांगदलिक मंत्ोचार सदहत िैन संसकार दवदध से नूतन गृह प्रवेश का 
काय्णक्रम करवाया गया। 

संदक्पि खबर

नामकरण संसकार 

नूिन गृह प्रवयेश 

संस्कृति ्ा संरक्षण-संस्ारों ्ा संवर्द्धन
 जैन तवति-अमूल्य तनति 

मुदन दिनेश कुमार िी के 
सादनिधय में अरुव्रत अमृत महोतसव 
समपूदत्ण समारोह का आयोिन 
साउथ दसटी इनटरनेशनलि सककूलि 
ओदडटोररयम टांलिीगंि मे अरुव्रत 
सदमदत कोलिकाता, अरुव्रत सदमदत 
हावड़ा व श्ी िैन शवेतामबर तेरापंथी 
तेरापंथी सभा टॉलिीगंि द्ारा दकया 
गया। 

काय्णक्रम के मुखय अदतदथ 
सुप्रदसधि उद्ोगपदत, समािसेवी 
दवट्ठलिदास मूंदड़ा, नेवदटया 
यूदनवदस्णटी के डीन सुशीलिकुमार 
कोठारी, संसकतृ यूदनवदस्णटी एवं 
नवदीप यूदनवदस्णटी के वाइस 
चांसलिर रािकुमार कोठारी, 
नारकोदटकस कटं्रोलि ्यूरो की  
एदससटेनट डायरेकटर महक िैन एवं 
धनंिय सोम आदद गरमानय वयगकत 
दवशेष रूप से उपगसथत थे। 

समारोह का दवषय 'समसयाएं 
अनेक समाधान एक: अरुव्रत िीवन 
शैलिी' था। इस अवसर पर उपगसथत 
धम्णसभा को संबोदधत करते हुए मुदन 
दिनेश कुमार िी ने कहा- अरुव्रत 
एक आचार संदहता ही नहीं अदपतु 
समपूर्ण िीवन शैलिी है। यह एक 
अदहंसक और संयम प्रधान िीवन 
शैलिी है िो उपभोकतावादी िीवन 

शैलिी की बेहतरीन दवकलप है। 
अरुव्रत िीवन शैलिी िहां वयगकत की 
नैदतक चेतना का िागरर कर सव 
कलयार का आधार तैयार करती है 
वहीं समाि और दवशव के कलयार 
का माग्ण प्रशसत करती है। अरुव्रत 
िीवन का आधार और दश्णन है तथा 
िीवन की ऊंचाईयों तक पहुंचाने का 
माधयम है। यह एक असामप्रदादयक 
आंदोलिन है। 

राषट्रसंत आचाय्णश्ी तुलिसी इस 
आंदोलिन के प्ररेता थे। वे मानवता के 
मसीहा थे उनहोंने अरुव्रत के माधयम 
से िागृदत का शंखनाद दकया। 
अरुव्रत आंदोलिन के िररए उनहोंने 
लिाखों वयगकतयों को नशामुगकत का 
संकलप कराया अरुव्रत अनुशासता 
आचाय्णश्ी महाश्मर िी के नेतृतव 
में अरुव्रत आंदोलिन के अमृत 
महोतसव वष्ण का संपूदत्ण समारोह देश 
भर में मनाया िा रहा है। अदधक से 
अदधक लिोग अरुव्रत के संकलपों को 
सवीकार कर सवसथ समाि दनमा्णर 
के दलिए संकगलपत बनें। िीवन में 
अदहंसा, प्रामादरकता, सद् भावना, 
नैदतकता को अपनाएं। बालि मुदन 
कुरालि कुमार िी ने सुमधुर गीत का 
संगान दकया।

काय्णक्रम के मुखय अदतदथ डा. 
दव ट्ठलिदास मूंदड़ा ने कहा- अरुव्रत 
के छोटे-छोटे दनयमों से िीवन को 

सुवयवगसथत व सुसंसकृत बनाया 
िा सकता है। इसदलिए अरुव्रत को 
समझें और अपनाएं। सुशीलि कुमार 
कोठारी ने कहा- अरुव्रत गीत में 
ददया गया संदेश समाि के दलिए 
महत्वपूर्ण है। भदवषय में आने वालिी 
समसयाओं के समाधान के दलिए 
पुरानी सोच के साथ नई सोच को भी 
िोड़ ना िरूरी है। 

रािकुमार कोठारी ने कहा - 
समाि में शांदत सथापना बहुत िरूरी 
है। शांदत, अदहंसा और सतयाग्ह से 
हम दवियी हो सकते है। िैन धम्ण ही 
एक ऐसा धम्ण है िो दुदनया को सही 
रासता ददखा सकता है। 

महक िैन ने कहा - नशा समाि 
की आतमा को आहत करता है। 
प्रतयेक वयगकत को नशामुगकत के दलिए 
संकगलपत होना चादहए। अरुव्रत 
आंदोलिन से लिाखों लिोगों ने अवगुरों 
का तयाग दकया है।

इस अवसर पर सवागत भाषर 
अरुव्रत सदमदत कोलिकाता के मंत्ी 
नवीन दुगड़ ने ददया। श्ी िैन 
शवेतामबर तेरापंथी सभा टालिीगंि 
के अधयक् अशोक पारख, साउथ 
दसटी से रािीव दुगड़ ने अपने 
दवचार वयकत दकये। आभार ज्ापन 
अरुव्रत सदमदत हावड़ा के अधयक् 
दीपक नखत ने दकया। काय्णक्रम का 
संचालिन मुदन परमानंदिी ने दकया।

अणुव्रत एक सं्पूण्य जीवन शैली 

ववनय से ववद्ा शोभायमान 
होती है। 
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 टां्लीगंज, को्कािा।

तेरापंथ युवक पररषद् सूरत द्ारा दवदभनि ्लिड बैंक एवं एनिीओ के 
सहयोग से फरवरी माह में कलुि 11 कैंप दकए गए, दिसके अंदर कुलि 477 
्लिड यूदनट रकत एकदत्त दकया गया। सभी ्लिड कैंप में अदखलि भारतीय 
तेरापंथ युवक पररषद राषट्रीय संगठन मंत्ी अदमत सेदठया, राषट्रीय सहप्रभारी 
सौरभ पटवारी ने अपनी उपगसथदत दि्ण करवाई और टीम द्ारा दकए गए कायमों 
की सराहना की। साथ में गुिरात संभाग प्रभारी कलुिदीप कोठारी, गुिरात 
एमबीबीडी प्रभारी अदभनंदन गददया एवं अदखलि भारतीय तेरापंथ युवक पररषद 
सदसयों की अचछी उपगसथदत रही। अधयक् सदचन चंडादलिया द्ारा सभी कैंप 
सथलि आयोिकों का आभार ज्ापन दकया गया, और भदवषय में उनके साथ 
दमलिकर बड़ ेसतर पर कैंप करने की बात कही गई। मंत्ी शे्यांस दसरोदहया द्ारा 
सभी का सममान दकया गया। टीम एमबीबीडी द्ारा भी दवशेष श्म दकया गया 
और सारे कैंप की अचछी वयवसथा की गई।

अदखलि भारतीय तेरापंथ युवक पररषद द्ारा वष्ण 2024 में एमबीडीडी 
आयाम के अंतग्णत एमबीडीडी दरदम काय्णक्रम के तहत तेरापंथ युवक पररषद् 
भादरा द्ारा दववेकानंद ्लिड बैंक की सहायता से ्लिड डोनेशन कैंप का 
आयोिन दकया गया। अदखलि भारतीय तेरापंथ युवक पररषद के मेगा ्लिड 
डोनेशन आयाम के राषट्रीय सह प्रभारी सौरभ ने भी ्लिड डोनेट दकया। कैंप में 
46 यूदनट रकत एकदत्त हुआ। चुरू संसदीय सीट के भािपा के प्रदतदनदध देवेंद्र 
झांझदडया ने भी ्लिड डोनेशन करने वालिों की हौसलिा बढाया। सथानीय सभा 
एवं पररषद के सादथयों ने उनका सममान दकया। दसरसा से आभातेयुप साथी 
देवेंद्र डागा का भी दवशेष सहयोग रहा।

रकििान दशदवर के दवदवध आ्ोजन
सूरि

िािरा 

अणषुव्रि अमिृ महोतसव समपदूि्ष समारोह

राजाजीन्गर। तेरापंथ युवक पररषद रािािीनगर द्ारा संचादलित आचाय्ण 
तुलिसी डायग्ोगसटक सेंटर श्ीरामपुरम में अंतरा्णषट्रीय मदहलिा ददवस के उपलिक् 
में मदहलिाओं हेतु अषट ददवसीय दफट वूमेन सपताह  - एटीडीसी कवींस प्रोफाइलि 
ररयायती दर पर मदहलिाओं हेतु सवास्थय िांच दशदवर का आयोिन दकया गया, 
दिसके अंतग्णत संपूर्ण रकत िांच, थाइरॉइड प्रोफाइलि, कोलिेसट्रॉलि, कैगलशयम, 
मधुमेह, आयरन िैसे दवदभनि ४४ रकत िांच समादवषट की गई। दफट वूमेन 
सपताह के तहत कुलि १०० मदहलिाओं ने सवास्थय िांच करवाई।  सथानीय लिोगों 
ने मानव सेवा के इस महान उपक्रम की सराहना करते हुए एटीडीसी के प्रदत 
आभार वयकत दकया।  दशदवर के प्रायोिक के रूप में लिक्मीलिालि, रोशनलिालि, 
गरपतलिालि कोठारी पररवार का सहयोग प्रापत हुआ।तेयुप से कमलिेश गनिा, 
रािेश देरासररया, कमलिेश चौरदड़या, ियंतीलिालि गांधी, लिदलित मुरोत, सुनीलि 
मेहता ने सेवाएं प्रदान की।

मदुरै। अदखलि भारतीय तेरापंथ मदहलिा मंडलि के ततवावधान में मदहलिा 
मंडलि द्ारा दसग्ेचर दवलिा अपाट्टमेंट में नारी सशगकतकरर पर नुककड़ नाटक 
की प्रसतुदत दी गई। काय्णक्रम की शुरुआत नमसकार महामंत् से की गई। नुककड़ 
नादटका द्ारा मदहलिाओं के दवदवध पहलुिओं को दशा्णया गया। मदहलिाएं भौदतक 
ही नहीं आधयागतमक क्ेत् में भी आगे बढ रही है।  आि की नारी हर के्त् में 
अपना परचम फलैिा रही है। घरेलिू कामों से लिेकर बच्ों के पोषर तक की सारी 
दिममेदाररयां संभालिती हैं। अधयक् लिता कोठारी ने नुककड़ नादटका प्रसतुत करने 
वालिी बदहनों की प्रशंसा की। 

महिलाओं िेतु स्ास्थ्य जांच हिह्र

नुक्कड़ नाट्क ्का आ्योजन 



ववनय करने वाला ्ोटा नहीं, दुवनया का  
बडा आदमी होता है। वफर ववनय करने में 
संकोच ्यों होना चावहए।
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 (क्रमश:)

६. अस्त कम्चफलं वेद्ं, न वा वेदं् र दवद्ते ।  
     एवं संशरमापन्नः, साधरं प्रदत न धावदत ॥ 
कम्ण का फलि भोगना पड़ता है या नहीं – इस प्रकार संदद्ध रहने वालिा वयगकत 
साधय की प्रागपत के दलिए प्रयत्न नहीं करता । 
७. अस्त लोकोऽदप जीवोऽदप, कम्च कम्चफलं ध्ुवम् ।  
     एवं दनशररमापन्नः, साधरं प्रदत प्रधावदत ॥ 
लिोक है, िीव है, कम्ण है और कम्णफलि भुगतना पड़ता है–इस प्रकार िो आसथावान् 
है, वह साधय की प्रागपत के दलिए प्रयत्न करता है। 
साधय का अदधकारी आसथावान है, अनासथावान नहीं। िो अनासथावान है वह धम्ण में प्रवृत्त भी 
नहीं हो सकता। धम्ण में वही प्रवृत्त हो सकता है िो आसथावान चाहता है दक मैं कलिेश से मुकत 
बनूं, िनम और मृतयु का दविेता बनूं। मेरी आतमा परमातमा है। िब मेरे बंधन छूट िायेंगे तब 
मैं आतम-सवरूप में अवगसथत हो सककूंगा। भोग मेरा साधय नहीं है, मेरा साधय है योग। िीव, 
लिोक, कम्ण और कम्ण-फलि- ये आसथा के मूलि सूत् हैं। इनमें आसथा रखना प्रतयेक आगसतक 
का कत्णवय है। 

८.  दनरावृदतशर दनदव्चघ्ो, दनममोहो दृसषटमानसौ ।  
      आतमा ्रादददमेवास्त, साधरमातमदवदां नृणाम् ॥ 
आतमदवद्-आतमा को िानने वालिे पुरुषों के दलिए दनरावरर, दनदव्णघ्न-दनरनतराय, 
दनमवोह और दृगषट समपनि समय्दश्णन युकत आतमा ही साधय है। 
अधयातम-द्रषटा वयगकतयों का साधय आतमा है। लिेदकन वह शुधि आतमा है, अशुधि नहीं। आतमा 
की अशुधिता वासतदवक नहीं है, वह कम्णिदनत है, परकृत है। पर के िब संसकार छूट िाते हैं 
तब आतमा सवरूप में गसथत हो िाती है। आतमा का सवरूप है अनंत ज्ानमय, अनंत दश्णनमय, 
अनंत आनंदमय और अनंत सुखमय । 

९. आवरण्र दवघ््र, मोह्र दृकरररत्ररोनः ।  
     दनरोधो जारते तेन, संरमनः साधनं भवेत् ॥ 
• संयम से आवरर, दवघ्न, दृगषटमोह और चाररत्मोह का दनरोध होता है इसदलिए 
वह आतमा की प्रागपत-साधय की दसदधि का साधन है। 
अनंत ज्ान, अनंत श्धिा, अनंत आनंद और अनंत शगकत - यह आतमा का मूलि सवभाव है। यह 
सवभाव कम्ण से दतरोदहत - ढका रहता है। िब तक सवभाव का अनावरर न हो तब तक आतमा 
भ्ांत रहती है। वह पर–वसतु को सवकीय मान लिेती है और सव–वसतु को परकीय। इसदलिए यह 
अपेदक्त होता है दक यह आवरर हटे। प्रकाश के सद्ाव में तम की दीवार ढह िाती है। आवरर 
को हटाने की अपेक्ा प्रकाश को प्रकट करना िरूरी है। साधक आवरर हटाता नहीं। आवरर 
हटता है। वह सवभाव को िागृत करता है। आवरर दवलिीन हो िाता है। सवभाव िागरर की 
प्रदक्रया है संयम। संयम का अथ्ण है– इगनद्रय-दविय और मन–दविय। िब वह संयम अनुत्तर 
होता है, तब साधय दसधि हो िाता है। 

१०. आतमानं संरतं कृतवा, सततं श्द्धरास्वतनः ।  
       आतमानं साधरेच्ा्तनः, साधरं प्राप्ोदत स धु्वम् ॥ 
िो श्धिा संपनि पुरुष अपने को संयमी बना आतम-साधना करता है, वह शांत-
कषायरदहत पुरुष साधय को प्रापत होता है। 
साधय को प्रापत करने के दलिए तीन उपायों का अबलिंबन लिेना होता है - संयम, श्धिा और शम। 
श्धिा के अभाव में संयम का सवीकार नहीं होता। संयम भौदतक सुख-सुदवधा का तयाग है। वह 
तब ही होता है िब दक मन आतमलिीन होता है। संयम के द्ारा मानदसक, वादचक और कादयक 
दक्रयाएं दनयंदत्त हो िाती हैं। शम संयम से दभनि नहीं है। शम का अथ्ण है - कषाय- दविय, 
लिेदकन साधना के प्राग् अभयास के दलिए पृथक् रूप से उललिेख दकया है, दिससे दक साधक 
सतत सावधान रहे दक मुझे कषाय-दवियी होना है। 

(दप्ला शेष)
'भैया! अगनतम दनर्णय सही है दक आप मेरे माग्ण में अवरोध न बनें,' कुमार ने बड़ी ततपरता 

से कहा।
नंददनवधि्णन बोलिे, 'कुमार! यह कथमदप समभव नहीं है। मैं िानता हूं दक तुमहारी अदहंसा तुमहें 

घाव पर नमक डालिने की अनुमदत तो नहीं देगी।' 
नंददवधि्णन ने इतना कहा दक कुमार दववश हो गए।
'मुझे दनषक्रमर करना है। इसमें मैं पररवत्णन नहीं लिा सकता। मैं महान् उद्ेशय की पूदत्ण के दलिए 

एक यात्ा प्रारमभ कर रहा हूं। इस काय्ण में मुझे सहयोग चादहए। दफर आप मुझे कयों रोकना चाहते 
हैं? कुमार ने एक ही सांस में सारी बातें कह डालिीं।' नंददवधि्णन िानते थे दक कुमार सदा के दलिए 
यहां रुकने वालिा नहीं है, इसदलिए असमभव आग्ह करने से कोई लिाभ नहीं। उनहोंने कहा, कुमार! 
मैं तुमहें रोकना चाहता हूं पर सदा के दलिए नहीं।'

'दफर कब तक?'
'मैं चाहता हूं तुम माता-दपता के शोक-समापन तक यहां रहो, दफर अदभदनषक्रमर  

कर लिेना।'
'शोक कब तक मनाया िाएगा?'
'दो वष्ण तक।'1

'बहुत लिमबी अवदध है।'
'कुछ भी हो, इसे मानय करना ही होगा।'
सुपाशव्ण भी नंददवधि्णन के पक् का समथ्णन करने लिगे। कुमार ने देखा, अब कोई चारा नहीं है। 

इसे मानना पड़ेगा पर मैं अपने ढंग से मानूंगा। कुमार ने कहा, 'एक शत्ण पर में आपकी बात मान 
सकता हूं।' 'वह कया है,' दोनों एक साथ बोलि उठे।

'घर में रहकर मुझे साधक का िीवन िीने की पूर्ण सवतंत्ता हो तो मैं दो वष्ण तक यहां रह 
सकता हूं, अनयथा नहीं।'

उनहोंने कुमार की शत्ण मान लिी। कुमार ने उनकी बात को अपनी सवीकृदत दे दी। अदभदनषक्रमर 
की चचा्ण पर एक बार पटाक्ेप हो गया।

दवदेह–साधना
कुमार वधि्णमान के अंतस् में सवतंत्ता की लिौ प्रदीपत हो चुकी थी। वह इतनी उद्ाम थी दक 

ऐशवय्ण की हवा का प्रखर झोंका भी उसे बुझा नहीं पा रहा था। कुमार घर की दीवारों में बनद रहकर 
भी मन की दीवारों का अदतक्रमर करने लिगे। दकसी वसतु में बधि रहकर िीने का अथ्ण उनकी दृगषट 
में था सवतंत्ता का हनन। उनहोंने सवतंत्ता की साधना के तीन आयाम एक साथ खोलि ददए–एक 
था अदहंसा, दूसरा सतय और तीसरा ब्रह्मचय्ण।

अदहंसा की साधना के दलिए उनहोंने मैत्ी का दवकास दकया। उनसे सूक्म िीवों की दहंसा भी 
असमभव हो गई। वे न तो सिीव अनि खाते, न सिीव पानी पीते और न रादत्-भोिन करते।

सतय की साधना के दलिए वे धयान और भावना का अभयास करने लिगे। मैं अकेलिा हूं- 
इस भावना के द्ारा उनहोंने अनासगकत को साधा और उसके द्ारा आतमा की उपलिग्ध का द्ार 
खोलिा।2

ब्रह्मचय्ण की साधना के दलिए उनहोंन े असवाद का अभयास दकया। आहार के समबनध  
में उनहोंन ेदवदवध प्रयोग दकए। फलिसवरूप सरस और नीरस भोिन में उनका समतव दसधि हो गया।3

कुमार ने शरीर के ममतव से मुगकत पा लिी। अब्रह्मचय्ण की आग अपने आप बुझ गई। 
कुमार की यह िीवनचया्ण रािपररवार को पसनद नहीं थी। कभी-कभी सुपाशव्ण और नंददवधि्णन  
कुमार की साधक-चया्ण का हलिका-सा दवरोध करते। पर कुमार पहलिे ही अपनी सवतंत्ता का 
वचन लिे चुके थे।

कालि का चक्र अदवराम गदत से घूमता है। आकांक्ा की पूदत्ण के क्रों में हमें लिगता है, वह 
िलदी घूम गया। उसकी पूदत्ण की प्रतीक्ा के क्रों में हमें लिगता है, वह कहीं रुक गया। महावीर 
को दो वष्ण का कालि बहुत लिमबा लिगा। आदखर लिक्यपूदत्ण की घड़ी आ गयी। सवतंत्ता सेनानी के 
पैर परतंत्ता के दनदान की खोि में आगे बढ गए।4  (क्रमश:)

साध्य-साधन- 
संज्ान

संबोदध श्मण महावलीर
स्तन्त्ता का 

अति्यान-आरा््षश्ली महाप्रज्ञ

-आचार्यश्री महाश्मण



सपताि ्के ह्िेष हिन
मार्ष 2024

आवेश की कसरवत में वनण्थय गलत होने की 
संभावना रहती है, अत: शांत अवसरा में ही 
वचंतनपूव्थक वनण्थय करना चावहए। 
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महारानी अपरादिता, दिसने राम िैसे महापुरुष को िनम ददया, के िीवन में भी एक बार अदवचाररत दनर्णय का 
अवसर आया। दवशेष उतसव के अवसर पर महाराि दशरथ ने अपनी रादनयों के पास मंगलि िलिपूर्ण कलिश भेिे। 
अनय रादनयों को वे कलिश प्रापत हो गए, दकनतु महारानी अपरादिता के पास मंगलि कलिश नहीं पहुंचा। महारानी 
ने सोचा-महाराि मेरे से अप्रसनि हैं, इसीदलिए मेरे साथ ऐसा अपमान पूर्ण वयवहार दकया गया है। अनयथा सबसे 
पहलिे ससममान मेरे पास कलिश पहुंचता। अपने ही द्ारा कगलपत अपमान से संत्सत होकर महारानी ने आतमहतया 
करने का दनर्णय कर दलिया और उसकी तैयारी भी कर लिी। इतने में ही महाराि का वहां आगमन हो गया। उनहोंने 
महारानी को वैसा करने से रोका और इसका कारर पूछा। महारानी ने अपने मन की वयथा-कथा सुनाई। उसी समय 
मंगलि कलिश दलिए 'खोिा' वहां पहुंचा और कलिश महारानी को उपहत दकया। महारानी का मन शानत हुआ। देरी 
का कारर पूछने पर खोिा बोलिा–महाराि! अनय रादनयों के दलिए तो आपने दादसयों को भेिा। वे युवदतयां थीं, 
अतः शीघ्र पहुंच गई। मैं तो वृधि हंू खांसता-खांसता और थूकता-थूकता धीमे-धीमे चलिकर यहां आया हूं। महाराि 
ने कहा- देखा महारानी! तुमहारे सममान के दलिए मैंने खोिे के साथ मंगलि कलिश भेिा है। अपरादिता गदगद् हो 
गई और अदचगनतत दनर्णय के दलिए अनुताप करने लिगी।

सतय-शोध का यात्ापथ लिमबा होता है। अनेकानेक िनम इस पथ को काटने में लिग सकते हैं। इस यात्ा की 
समपनिता के बाद दनषपदत्त-सवरूप मोक् की प्रागपत होती है। इस प्रलिमब यात्ा-माग्ण के मुखय-मुखय सथान हैं-

१- िीव और अिीव का अवबोध
२- सब िीवों की बहुदवध गदत का ज्ान
३- पुणय-पाप और बनध-मोक् का ज्ान
४- भोग-दवरगकत
५- आभयनतर और बाह्य संयोग का पररतयाग
६- अनगार वृदत्त का सवीकरर
७- उतकषृट संवर को साधना
८- केवलिज्ान केवलि-दश्णन की प्रागपत
९- योग दनरोध
१०- मोक्ावसथान-यात्ा की समपनिता
मोक् का माग्ण है समयग् दश्णन, समयगूज्ान और समयक् चाररत् की आराधनात– 'समर्ग दश्चन ज्ान राररत्रादण 

मोक्षमा्ग्चनः।' तप को चाररत् के अनतग्णत दलिया िाए तो त्यी और उसकी अलिग दववक्ा की िाए तो दश्णन, ज्ान, चररत् व 
तप-यह चतुषटयी मोक्माग्ण है। अकेलिा ज्ान और अकेलिी दक्रया अपने आप में अपूर्ण हैं, पूर्ण माग्ण नहीं है, ज्ान और दक्रया 
की युदत व समनवय मोक्-माग्ण बनता है। दो श्दों में ज्ान और चाररत् को मोक्-माग्ण कहा िा सकता है।

समयग् दश्णन के दलिए अननतानुबनधी कषाय और दश्णन मोहनीय कम्ण का दवलिय अपेदक्त रहता है। 

मेिे ही मन में यहां एक प्रश्न उत्पन्न हुआ। ्ह यह तक समयक् दश्मन को प्राधप्त 
के तलए दश्मन मोहनीय का त्लय होना अ्पेतषि्त है, यह बा्त संग्त है। ्पिन्तु 
समयग् दश्मन के तलए अनन्तानुबनधी कषाय, जो तक चरित् मोहनीय की एक 
च्तुषटयी (क्ोध, मान, माया, लोभ) है, का भी त्लय आ्शयक है, यह कयों? 

दश्णन मोहनीय का सवतनत् दवभाग है दिसका संबंध दश्णन से है। चररत् मोहनीय का भी सवतंत् दवभाग है, 
दिसका संबंध चररत् से है। अपना-अपना अलिग-अलिग दवभाग है दफर समयग् दश्णन को अननतानुबंधी कषाय 
(चाररत् मोहनीय) के दवलिय की अपेक्ा कयों रहे? मात् दश्णन मोह के दवलिय से ही समयग् दश्णन की दनषपदत्त होनी 
चादहए। यह प्रश्न सवयं मुझे संगत प्रतीत हो रहा है।

परम पूजय गुरुवर के श्ी चररों में बैठकर की गई दिज्ासा के उत्तर से संपुषट बना मेरा ही दचनतन मुझे समाधान दे 
गया दक मोहनीय कम्ण का प्रार है कषाय (क्रोध, मान, माया और लिोभ)। इसी पर आधाररत है पूरा मोहनीय कम्ण। यदद 
यह कषाय न रहे तो दफर मोहनीय कम्ण का कुछ नहीं बचेगा। दश्णन और चाररत् दोनों का ही संबंध इस कषाय से है। 
दश्णन और चररत् हमें दो अलिग-अलिग रूप में ददखाई दे रहे हैं और दो हैं भी। परनतु कहीं िाकर ये दोनों एक हो िाते 
हैं अथवा दोनों एक-दूसरे पर पूर्णतया आधाररत हो िाते हैं, दोनों मलया हो िाते हैं। प्रतयेक िीव में दश्णन मोहनीय और 
चररत् मोहनीय का नयूनतम क्योपशम तो रहता ही है, अदधकतम दवलिय हो तो क्य तक हो िाता है। ऐसा कोई िीव नहीं 
दिसमें दश्णन मोहनीय का क्योपशम तो हो और चाररत् मोहनीय का न हो अथवा चाररत् मोहनीय का क्योपशम तो हो 
और दश्णन मोहनीय का दवलिय दकंदचत् मात्ा में भी न हो।  (क्रमश:)

-आरा््षश्ली महाश्मण

सत्य शोध का 
्यात्ा पथ

धम्ष है उतककृषट मंग् 

मुतनश्ी बड़े ्त्पस्ी थे। आ्पने उ्प्ास से ्पंचोले 

्तक थोकडे अनेक बाि तकये। आ्ठ औि ्पनद्रह तदन 

का ्त्प तकया, ऐसा खया्त में उललेख है। बड़े ्त्प का 

त््ि् इस प्रकाि है- मासखम् 6 बाि, 43 एक 

बाि, 104 एक बाि, ये सब ्पानी के आगाि से तकये। 

ढाई मासी एकबाि, छः मासी एक बाि आछ के आगाि 

से तकये। मुतनश्ी शी्तकाल में िातत् के समय ्तथा एक 

प्रहि तदन चढ़ने ्तक ्पछे्ड़ी नहीं िख्ते । ग्रीषमकाल 

में आ्ता्पना ले्ते।

जैन श्ेतांबर तेरापंथ धम्यसंघ के तपस्री संत 

मुनिश्री वर्धमाि जरी ‘छोटा’ (केलवा) दरीक्ा क्रमांक : 67

आचार्यश्री भाररीमालजरी रुग

-आचार्यश्री महाश्मण

29 मार्ष 

भगवान पारव्वनाथ 
च्यवन एवं केवल 
ज्ान कल्याणक

1.   संघीय समाचारों के साप्ाहिक मुखपत्र 'अखखल 
भारतीय तेरापंथ टाइम्स' में धम्मसंघ से संबंिधत 
समाचारों का स्ागत ि।ै

2.  समाचार साफ, स्पष्ट और शुद्ध भाषा में टाइप िकया 
हुआ अथवा सुपाठ्य िलखा िोना चाििए।  

3.  कृपया िकसी भी न्यूज पेपर की कटटंग प्ेिषत न करें।
4.  समाचार केवल पीडीएफ फाॅममेट में इस मेल एडे्स  

abtyptt@gmail.com पर िी भेजें।  
 ननवेदक

अखिल भारतरीय तेरापंथ टाइम्स 

अखिल भारतरीर तेरापंथ टाइम्स 
समाचार प्ेषकों से ननवेदन

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

30 मार्ष 
भगवान चन्दप्रभु च्यवन 

कल्याणक,
आचा्य्वश्री मघराज जरी 

महाप्र्याण ि्दवस

25 मार्ष 
चातुमा्विसक 

पक्री

– साभार: शासन समुद्र –



प्रयेरणा सममान समारोह 

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

अपनी शक्त का ववकास करो। दूसरों के 
भरोस ेरहना उत्तम बात नहीं। 
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अणषुव्रि अमृि महोतसव संपूदि्ष समारोह का आ्ोजन

मंगल भावना समारोह आ्योिजत 

अरुव्रत अमतृ महोतसव की सपंरू्णता 
के उपलिक्य में अरवु्रत दवशवभारती 
सोसाइटी द्ारा दद् ददवसीय 'अरवु्रत 
अमतृ महोतसव सपंदूत्ण समारोह’ का 
आयोिन दकया गया। अरुव्रत सदमदत, 
बेंगलिरुु द्ारा प्रथम ददवसीय काय्णक्रम 
ईटीए सटार द गाड्टन अपाट्टमेंट में गसथत 
श्ी वध्णमान िनै सथानक में आयोदित 
दकया गया। काय्णक्रम का शभुारंभ 
अरुव्रत गीदतका स ेप्रारभं हआु। अधयक् 

दवेराि रायसोनी ने सभी का सवागत 
करते हएु कहा- अरवु्रत आंदोलिन दकसी 
िादत, धम्ण या संप्रदाय का न होकर 
मानव मात् की भलिाई का अदभयान 
ह,ै दिसका मखुय उद्शेय नशामगुकत, 
सामप्रदादयक सौहाद्ण, पया्णवरर की 
सुरक्ा, धादम्णक सदहषरतुा एवं सामादिक 
कुरीदतयों का उनमलूिन ह।ै आि के 
मखुय वकता उपादसका शादंत सकलिचेा 
न े आचाय्णश्ी तुलिसी द्ारा संसथादपत 
अरवु्रत आंदोलिन पर प्रकाश डालिते 
हएु छोटे-छोटे उदाहरर एवं कहानी 

द्ारा अरुव्रत के दनयम पालिन करन ेकी 
उपयोदगता स ेअवगत करवाया। 

सदमदत के पूव्ण अधयक् कनहैयालिालि 
दचपपड़ न ेभी अपन ेदवचार रखें। सदमदत 
द्ारा आचाय्णश्ी तलुिसी के िीवन पर 
आधाररत लिघ ु वीदडयो को प्रसाररत 
दकया। काय्णक्रम की सचुारू वयवसथा 
प्रचार प्रसार मंत्ी व सयंोिक रमेश  
दक न ेकी। मंत्ी हरकचदं ओसतवालि 
न े सभी के प्रदत आभार वयकत दकया। 
काय्णक्रम का संचालिन उपाधयक् 
मानकचंद सचंतेी न ेदकया । 

श्ी िैन शवेतांबर तेरापंथी सभा, 
गंगाशहर द्ारा मुदन चैतनय कुमार  
िी ‘अमन’ के मंगलि दवहार से पूव्ण 
उनके दवदाई समारोह का आयोिन 
मंगलि भावना समारोह के रूप में 
दकया गया। 

इस अवसर पर मुदन श्ेयांश कुमार 
िी ने कहा दक मुदन चैतनय कुमार 
िी का लिगभग १ वष्ण पूव्ण गंगाशहर 
आगमन हुआ। आपका चातुमा्णस 
भीनासर में हुआ, परंतु शेष प्रवास 
गंगाशहर में ही हुआ। मुदनश्ी चैतनय 

कुमार िी ‘अमन’ ने अपने उद्ोधन 
में कहा दक साधुओं के दलिए दवहार 
चया्ण को प्रशसत माना गया है। िैन 
परंपरा के अनुसार साधु नवकलपी 
दवहारी होता है। 

उनहोंने कहा दक गंगाशहर ऐसा 
क्ेत् है िहां चार तीथ्ण के रूप में 
साधु, साधवी, श्ावक, श्ादवका 
दवद्मान हैं। धम्ण संघ के प्रदत श्ावक 
श्ादवकाओं की भावना अपूव्ण है। मुदन 
दवमलि दवहारी िी ने अपने प्रसंग 
सुनाते हुए मुदनश्ी के प्रदत कृतज्ता 
ज्ादपत की। मुदन प्रबोध कुमार िी ने 
अपने दवचार वयकत दकए। काय्णक्रम 

का शुभारंभ चैनरूप छािेड़ ने 
मंगलिाचरर से दकया। तेरापंथी सभा 
के अधयक् अमरचंद सोनी, तेरापंथ 
नयास के ट्रसटी लिूरकरर छािेड़, 
मदहलिा मंडलि अधयक् संिू लिालिारी, 
युवक पररषद अधयक् अरुर नाहटा, 
अरुव्रत सदमदत अधयक् भंवरलिालि 
सेदठया, ज्ानशालिा ज्ानाथभी ियेश 
छािेड़, वररषठ उपासक दनम्णलि 
नौलिखा, प्रकाश बाफना, दनम्णलि बैद 
ने मुदनश्ी की मंगलि भावना में अपने 
दवचारों की प्रसतुदत दी। काय्णक्रम का 
सफलि संचालिन तेरापंथी सभा के मंत्ी 
रतनलिालि छलिारी ने दकया। 

     बेंग्षुरु। 

    गंगाशहर।

साधवीश्ी अदरमाश्ीिी के सादनिधय 
में नोएडा में बोथरा दनवास सथान पर 
तेरापंथ मदहलिा मंडलि नोएडा के 
ततवावधान में अनतरा्णषट्रीय मदहलिा 
ददवस के अवसर पर नारी सशगकतकरर 
के अनतग्णत प्रेररा सममान समारोह में 
रािनीदत में सदक्रय बदहन डाॅ. आरती 
कोचर को प्रेररा सममान से सममादनत 
दकया गया। 

साधवी अदरमाश्ीिी ने अपने प्रेरक 
उद्ोधन में कहा दुदनया में शगकत, 
समपदा एवं सुमदत का अतयदधक 
महतव है। इन तीनों की अदधषठात्ी 
देदवयां नारी हैं, दिनहें हम दुगा्ण, लिक्मी 
एवं सरसवती कहते हैं। हर मदहलिा में 
दुगा्ण, लिक्मी एवं सरसवती दवरािमान 

है। आि मदहलिाओं ने अपनी शगकत 
का परचम लिहराया है। गृदहरी आि 
रसोई घर से दनकलिकर धरती से आगे  
बढकर अनतररक् में पहुंचकर अपने 
कामयाबी की कहानी कह रही है। 
दवकास अचछा है, प्रगदतपथ पर कदम 
बढाना अचछा है दकनतु संसकारों के 
साथ होने वालिा दवकास शोभायमान 
होता है। 

मदहलिा अपने धरातलि को मिबूत 
रखे। सवयं संसकारवान बनकर अपने 
बच्ों को एवं पररवार में अपने िीवन 
से संसकारों की तालिीम दे। 

डाॅ. साधवी सुधाप्रभािी ने कहा- 
वही वयगकत समाि के दलिए प्रेररा बनता 
है, िो अपनी सोच को सकारातमक एवं 
ऊंची रखता है। िो अपनी शगकत का 
उपयोग सिृन में करता है। साधवी 

समतवयशािी ने गीत की प्रसतुदत दी। 
साधवी मैत्ी प्रभािी ने मंच संचालिन 

करते हुए कहा- मदहलिा में वो शगकत है, 
दिसकी बदौलित पररवार प्रगदत के प्रांशु 
दशखरों पर आरूढ हो सकता है। 

मदहलिा मंडलि अधयक्ा सुमन 
दसपानी, अ.भा.ते.म.मं. से मंिू 
भूतोदड़या, अच्णना भंडारी, महासभा 
संरक्क बिरंगिी बोथरा, ददललिी 
सभा उपाधयक् लिक्मीपत बोथरा, तेयुप 
अधयक् कदनषक बैद, टीपीएफ अधयक् 
प्रसनि सुरारा, सभाधयक् ररधीर बैद, 
दवकास िैन ने अपने दवचार रखे। 

डाॅ. आरती कोचर ने अपनी 
भावादभवयगकत दी। मंगलि संगान 
मदहलिामंडलि की बहनों ने प्रसतुत दकया। 
मदहलिाओं पर एक सुनदर नादटका का 
मंचन बहनों द्ारा दकया गया। 

नाररी है प्ररेरणा एवं संसकारों करी ्दरीपिि्ा
    नोएडा ।

युगप्रधान शांतिदिू आचाय्य श्री महाश्मण जरी के 
५०वें दरीक्ा कल्ाण वर्य की सम्पन्निा पर करें अपने 

लेखन से अभिवंदना 

अभभवंदना के स्रों में  
एक स्र आपका भरी 

मुनन देवेंद्र कुमार जरी एवं मुनन पृथ्रीराज जरी : भिवानरी  
मुनन अह्यि् कुमार जरी : नागपुर 
साध्री लब्धिश्री जरी : उज्जैन 
साध्री प्रमोदश्री जरी : सरदारपुरा, जोधपुर 
साध्री तिलकश्री जरी : जजंद, हररयाणा 
साध्री सुदश्यनाश्री जरी : परीलरीबंगा 
साध्री शकंुिलाकुमाररी जरी : तवलेपालले, मुंबई

वर्ध २०२४ हतेु िवरीि 
घोषरत चातुमा्धस  

परम पूज्य आचार्यश्री महाश्मण जरी द्ारा 

:: ननवेदक ::
 अखिल भारतरीर तेरापंथ टाइम्स  

अणुव्रि िवन, 210 दरीनदयाल उपाध्ाय माग्य, नई भदल्री-110002 

 
के उपलक् में वंदिरीय चाररत्ात्ाओ ंएवं पाठक गणों की 

स्वरचचत रचिाएं सादर आमंषत्त ह।ै 
l�आप अपनी रचना आलेख (अधधकतम ३०० शब्द) / कववता 

(अधधकतम १५ पंधति) / गीत (अधधकतम ५ पद्य/१५ पंधति) / 
से्च के रूप में हभजवा सकते िैं। 

l�कृपया एक व्यधति एक िी रचना हभजवाए। 
l�आप अपनी रचना टाइप करवा कर या पीडीएफ फॉममेट में  

१५ अप्ैल २०२४ तक abtyptt@gmail.com पर ईमेल  
करवा सकते िैं।

l�प्काशन का सवा्मधधकार संपादक के पास सुरक्षित रिगेा।
 

परम पूज्य युग प्रधान आचाय्यश्री महाश्मण जरी के

५०वें दरीक्ा कल्ाण  वर्य की 
सम्पन्नता,  ६३वें जन्म ददवस, 

१५वें पदाभिरेक ददवस

v ���तजसे ्तुम अ्पना तमत् बना्ते हो, उसके साथ सच्ा  
हातद्मक संबंध कायम किो। 
्पिस्पि एक-दूसिे का तह्त किने का संकल्प किो।।

 -आचार्य श्री महाश्मण



प्रसन्नता और ववनम्रता से चेहरे का सौंदय्थ 
बढ़ता है। भय, क्ोध व शोक चेहरे को 
ववकृत बनाते हैं। 
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इर्करंजली
अदखलि भारतीय तेरापंथ मदहलिा 

मंडलि के ततवावधान में तेरापंथ मदहलिा 
मंडलि इचलिकरंिी द्ारा अवाड़े नगर 
में नारी सशगकतकरर पर एक नुककड़ 
नाटक के माधयम से प्रसतुदत की गई। 
काय्णक्रम की शुरुआत प्रेररा गीत के 
संगान से की गई। मदहलिा मंडलि एवं 
कनया मंडलि ने नुककड़ नाटक के 
माधयम से नारी के दवदभनि सवरूपों को 
बहुत सुंदर तरीके से प्रददश्णत दकया गया। 
अधयक् दशलपा बाफना ने आभार ज्ापन 
करते हुए नुककड़ नाटक की प्रसतुदत देने 
वालिी बहनों को धनयवाद ददया। मदहलिा 
मंडलि से ९ बहनों और कनया मंडलि ने 
नुककड़ नादटका में भाग दलिया। काय्णक्रम 
में कुलि १५०  मदहलिाएं एवं पुरुषों की भी 
उपगसथदत रही। काय्णक्रम का संचालिन 
मंत्ी मीना भंसालिी ने दकया।

कांटाबांजली, उडलीसा
अदखलि भारतीय तेरापंथ मदहलिा 

मंडलि के दनदलेशानुसार तेरापंथ मदहलिा 
मंडलि कांटाबांिी द्ारा सथानीय तेरापंथ 
भवन में अंतराषट्रीय मदहलिा ददवस 
मनाया गया। काय्णक्रम की शुरुआत 
नमसकार महामंत् से की गई ततपशचात 
मदहलिा मंडलि की बहनों ने प्रेररा गीत 
का संगान दकया। मदहलिा मंडलि की 
अधयक्ा आशा िैन ने सभी का सवागत 
करते हुए मदहलिा ददवस पर अपने दवचार 
रखे, दिसमे उनहोंने नारी का सममान 
करने और नारी को उड़ान भरने के साथ 
संसकारों को न भूलिने पर िोर ददया। 
साथ ही नारीलिोक पदत्का पढने और 
सभी काय्णक्रम में िागरूकता लिाने की 
बात कही। इस अवसर पर ममता िैन 
ने नुककड़ नाटक के बारे में दवसतार से 
समझाया। शाखा की अनय सदसयाओं ने 
भी अपने दवचार रखे। काय्णक्रम में गुरुदेव 
को समदप्णत कदवता पाठ प्रदतयोदगता 
का भी आयोिन दकया गया, दिसमें ७ 
बहनों ने भाग लिेकर सवरदचत कदवताओं 
का पठन दकया। काय्णक्रम में ६ बदहनों 
गसमता िैन, बॉबी िैन, सपना िैन, 
ममता िैन, वंदना अग्वालि और मनीषा 
िैन को उनके शैक्दरक यो्यताओं 
के दलिए वररषठ सलिाहकार गोमती िैन 
और शकुंतलिा िैन द्ारा प्रेररा सममान 
पत् ददया गया। नुककड़ नादटका के 
अनतग्णत ३ दवषयों पर मदहलिा मणडलि ने 
साव्णिदनक सथानों पर नुककड़ नादटका 
की प्रसतुदत दी थी उनहीं का मंचन आि 

के काय्णक्रम में भी प्रसतुत दकया गया। 
अंतरा्णषट्रीय मदहलिा सममेलिन की सदचव 
मोदनका गुपता, प्रगदत शाखा की अधयक्ा 
रेरु अग्वालि ने अपने दवचार वयकत 
दकए। काय्णक्रम का संचालिन मदहलिा 
मंडलि की सदचव ऋतु िैन और वंदना 
अग्वालि ने आभार ज्ापन दकया।

ज्पषुर
‘शासनगौरव’ साधवी कनकश्ी िी 

के सादनिधय में रािसथान की माननीया  
उपमखुयमतं्ी ददयाकुमारी िी के दवदशषट 
आदत्थय में अतंरराषट्रीय मदहलिा ददवस 
पर िनै शवतेतांबर तेरापथं मदहलिा 
मडंलि ियपरु शहर की ओर से मालिवीय 
नगर गसथत अरदुवभा केंद्र में एपंावरमेंट 
वमूनेहडु काय्णक्रम का आयोिन दकया 
गया। उपमखुयमतं्ी ददयाकुमारी ने 
अतंरराषट्रीय मदहलिा ददवस की हादद्णक 
बधाई और शभुकामनाए ंदतेे हएु कहा- 
नारी का सममान करना हमारे दशे की 
सददयों परुानी परंपरा ह।ै दशे का दवकास 
मदहलिाओं के दवकास के दबना सभंव नहीं 
ह।ै प्रधानमतं्ी नरेंद्र मोदी िी के नतेतृव 
में दशे में मदहलिाओं के दवकास हतेु 
अनके दनर्णय दलिए गए हैं। मदहलिाओं की 
प्रगदत में सहयोगी योिनाए ंव काय्णक्रम 
चलिाए िा रह े हैं। उनहोंन े काय्णक्रम में 
सादनिधय प्रदान कर रहीं साधवीिी का 
अदभनदंन दकया। तेरापथं मदहलिा मंडलि 
की मतं्ी नीदलिमा बदै न े दीयाकुमारी 
के वयगकततव और कतृ्णतव का पररचय 
ददया। इस अवसर पर साधवी कनकश्ी 
िी न े अपन े संबोधन में कहा दक यह 
गौरव का दवषय ह ैददयाकुमारी िी िसैी 
मदहलिा प्रदतभा उपमखुयमतं्ी के रूप में 
रािसथान राजय की सेवा समदप्णत भाव 
से कर रही हैं। महातमा गाधंी न ेभी कहा 
था दक मदहलिाओं की लिीडरदशप िहां 
होती ह,ै वह सफलि होती ह।ै मदहलिाओं 
में लिीडरदशप की अद् भतू क्मता ह।ै 
भारत की राषट्रपदत द्रौपदी ममुू्ण भी एक 
मदहलिा हैं। अपके्ा ह ै मदहलिाए ं अपनी 
अगलिी पीढी को दशदक्त और ससंकारी 
बनाकर राषट्र दनमा्णर के दलिए काय्ण करें। 
मदहलिाओं की बहआुयामी प्रदतभा और 
क्मताओं का दिक्र करते हएु साधवीश्ी ने 
कहा- आि व ेहर क्ते् में आगे बढ रही हैं 
और सफलिता का परचम फहरा रही हैं।

अदखलि भारतीय तेरापंथ मदहलिा 
मंडलि की राषट्रीय अधयक् सररता 
डागा ने तेरापंथ मदहलिा मंडलि की 
बहुआयामी प्रवृदत्तयों की िानकारी 
दी और कहा दक पया्णवरर को सवचछ 

बनाने के दलिए ‘पलिागसटक ररसाइदकलि 
मशीन’ का दवतरर दकया िा रहा है। 
साथ में मदहलिाओं को रोिगार उपलि्ध 
करवाने के दलिए दसलिाई मशीन, आटा 
चककी तथा रोिगार के अवसर उपलि्ध 
करवाने वालिे उपकरर भी उपलि्ध 
करवाए िा रहे हैं।

इस अवसर पर सांसकृदतक काय्णक्रमों 
की प्रसतुदत हुई। मदहलिाओं ने मदहलिा 
िागृदत और प्रेररा गीत की प्रसतुदत दी। 
मदहलिा सशकतीकरर का एक भवय 
नुककड़ नाटक प्रसतुत दकया गया। 
रािकीय बादलिका उच् माधयदमक 
दवद्ालिय लिखेसरा सांगानेर दसटी, 
ियपुर की प्रधानाचाय्ण रीटा कोठारी 
को तेरापंथ मदहलिा मंडलि ियपुर शहर 
की ओर से प्रेररा सममान से सममादनत 
दकया। तेरापंथ मदहलिा मंडलि ियपुर 
की अधयक्ा नीरु मेहता ने सवागत 
भाषर प्रसतुत दकया। मंत्ी नीदलिमा बैद 
ने आभार ज्ापन दकया। प्रेम दनकेतन 
सककूलि वाइस प्रेसीडेंट आशा नीलिू टाक, 
वासुपूजय मदहलिा मंडलि अधयक् मधु 
बोरड, पाशव्ण पद् मावती स्ात् मदहलिा 
मंडलि अधयक् रेखा िैन, मेट्रो िेएिी 
संदगनी ग्ुप की सेक्रेटरी रेखा पाटनी, 
नारी कभी न हारी संसथा की संसथापक 
वीरा चौहान, अदनलिा कोठारी आदद की 
दवशेष उपगसथदत रही।

दटदट्ागढ़
अदखलि भारतीय तेरापंथ मदहलिा 

मंडलि के दनदलेशानुसार तेरापंथ मदहलिा 
मंडलि दटदटलिागढ ने पूरे उतसाह एवं 
उमंग के साथ अंतरा्णषट्रीय मदहलिा ददवस 
मनाया। नमसकार महामंत् से काय्णक्रम 
का प्रारंभ हुआ। मदहलिा मंडलि ने  प्रेररा 
गीत का संगान दकया। मदहलिा मंडलि की 
अधयक्ा बबीता िैन ने सभी का सवागत 
करते हुए कहा दक मदहलिा ददवस मनाने 
का उद्ेशय है दक मदहलिाओं को उनके 
अदधकारों के प्रदत िागरूक दकया िाए। 
आि के काय्णक्रम की मुखय वकता 
ब्रह्मकुमारी मनीषा ने कहा देश को 
सशकत बनाने के दलिए नारी का सशकत 
होना अतयंत आवशयक है, इसके दलिए 
हमें एक दूसरे का सहयोग एवं सममान 
करना चादहए। आि  हर नारी अपने आप 
को बदलिने का संकलप लिे। इस अवसर 
पर सथानीय नगर पादलिका अधयक् 
िुझारू एवं सेवाभावी नेता ममता िैन 
को प्रेररा सममान से अधयक्ा बॉबी िैन 
ने सममादनत दकया। 

इस अवसर पर ममता िैन ने अपने 

दवचार रखते हुए कहा दक मुझे गव्ण है दक 
मैं एक नारी हूं और मुझे इस बात की 
बहुत खुशी है दक  आि बदहनें हर क्ेत् 
में आगे बढ रही हैं। दटटलिागढ तेरापंथ 
मदहलिा मंडलि की बहनों द्ारा साव्णिदनक 
सथानों पर “नारी एक रूप अनेक” 
नाटक प्रसतुत दकया गया। मदहलिा ददवस 
के काय्णक्रम में भी बदहनों ने इस नाटक 
की प्रसतुदत दी। काय्णक्रम की मुखय वकता 
ब्रह्माकुमारी मनीषा का सममान दकया 
गया। ररमदझम िैन को दवशेष सहयोग 
देने के दलिए पुरसकृत दकया गया। आि 
के इस भवय काय्णक्रम में मारवाड़ी 
मदहलिा सदमदत एवं प्रगदत शाखा की 
बहने भी उपगसथत थी। काय्णक्रम का 
कुशलि संचालिन खुशबू िैन ने दकया।

सषुजानगढ़
अदखलि भारतीय तेरापंथ मदहलिा 

मंडलि के दनदलेशानुसार सुिानगढ तेरापंथ 
मदहलिा मंडलि ने नारी सशगकतकरर पर 
नुककड़ नाटक की प्रसतुदत भूतोदडया 
चौक पर दी। ‘शासनश्ी’ साधवी सुप्रभा 
िी एवं साधवी संघप्रभा िी के सादनिधय में 
तेरापंथ सभा भवन में अंतरा्णषट्रीय मदहलिा 
ददवस काय्णक्रम का आयोिन दकया 
गया। काय्णक्रम की शुरुआत नमसकार 
महामंत् से हुई। सथानीय अधयक् 
रािकुमारी भूतोदड़या ने सबका सवागत 
करते हुए मदहलिा ददवस की बधाई दी। 
मंडलि की बदहनों ने प्रेररा गीत का संगान 
दकया। मदहलिा मंडलि व कनया मंडलि ने 
नारी सशगकतकरर पर लिघु नादटका के 
द्ारा प्रसतुदत दी। दवदशषट अदतदथयों का 
सादहतय भेंट कर सममान दकया गया। 
प्रदतपक् नेता ियश्ी दाधीच ने बहुत 
ही सुंदर तरीके से मदहलिा सशगकतकरर 
के बारे में अपने दवचार प्रसतुत दकए। 
साधवी मनीषाश्ी िी ने बताया दक 
नारी सशगकतकरर यानी मदहलिाओं में 
आधयागतमक, रािनीदतक, आदथ्णक व 
सामादिक शगकत में वृदधि करना है।  
ततपशचात गोपालिपुर सरपंच एडवोकेट 
सदवता राठी ने मदहलिाओं को िागरुक 
करते हुए बताया दक हम मदहलिाएं भी 
दकसी से कम नहीं हैं। धम्ण और कम्ण के 
साथ-साथ हमें अपने संसकारों के साथ 
भी िुड़े रहना चादहए। साधवी संघप्रभा 
िी ने बड़े ही रोचक तरीके से मदहलिा 
सशगकतकरर को समझाया। मदहलिा 
ददवस पर डॉकटर ियश्ी सेदठया को 
प्रेररा सममान से सममादनत दकया गया। 
डॉ ियश्ी सेदठया ने अपने दवचार वयकत 
दकए। काय्णक्रम का कुशलि संचालिन मंत्ी 

डॉ पूिा फकूलिफगर एवं आभार ज्ापन 
उपमंत्ी दनशा डोसी ने दकया।

साउि दिल्ली
अदखलि भारतीय तेरापंथ मदहलिा 

मंडलि के दनदलेशानुसार अंतरराषट्रीय 
मदहलिा-ददवस के उपलिक्य में िैन 
शवेतामबर तेरापंथ मदहलिा मंडलि, साउथ 
ददललिी द्ारा नुककड नाटक का आयोिन 
दकया गया। अधयक्ा दशलपा बैद ने 
सभी का सवागत करते हुए काय्णक्रम 
का शुभारमभ दकया। नुककड नाटक का 
काय्णक्रम ददललिी के बहु चदच्णत सथलि 
ददललिी हाट (आईएनए) में आयोदित 
दकया गया। नुककड़ नाटक का शीष्णक 
'नारी एक : रूप अनेक' था। आि की 
सशकत, सफलि और सदैव समदप्णत 
नारी के चररत् का दचत्र इस नादटका 
के माधयम से दकया गया। मणडलि के 
सदसयों के साथ-साथ पररवार और 
दमत्गर समेत लिगभग ४० मदहलिाओं 
ने केसररया पररधान में ददललिी हाट के 
पररसर में मौिूद अनेक पय्णटकों व 
सथानीय सैलिादनयों को अपनी नादटका के 
द्ारा रोचक व महतवपूर्ण सनदेश संप्रेदषत 
दकया। नुककड़ नाटक को नारी गीत 
की पंगकतयां गाकर दवराम ददया। गीत 
के बोलि अपने आप में नारी की समपूर्ण 
छदव को समादहत करने वालिे हैं। अंत में 
मंत्ी वषा्ण द्ारा सभी का धनयवाद ज्ापन 
दकया गया। इस काय्णक्रम की संयोिना 
में संिय िैन और संयोदिका रचना िैन 
और कृषरा िैन का दवशेष सहयोग रहा। 

बलीिासर
समादध केनद्र वयवसथादपका 

साधवी कादत्णकयशािी के सादनिधय में 
अंतराषट्रीय मदहलिा ददवस पर बीदासर 
मदहलिा मंडलि के ततवाधान में काय्णक्रम 
आयोदित हुआ। मंगलिाचरर में मंडलि 
की बदहनों ने प्रेररा गीत का संगान 
दकया। मंिू बोथरा ने अधयक्ीय वकतवय 
में नारी के बदलिदानों व समाि में 
योगदानों की चचा्ण की। मुखय अदतदथ के 
रूप में समागत डॉ. प्रेररा िैन ने कहा- 
नारी समाि के दवकास में आचाय्ण तुलिसी 
का बहुत बड़ा योगदान रहा। आि की 
नारी दशक्ा, संसकृदत, प्रदतभा, समपदा, 
कापवोरेट आदद क्ेत् में आगे बढ गयी है। 
इस अवसर पर मदहलिा मंडलि ने शांदत 
देवी बांदठया की सामादिक एवं धादम्णक 
सेवाओं का अंकन करते हुए ‘प्रेररा 
सममान’ से सममादनत दकया।

 (शेष पृष्ठ 10 पर)

ियेरापंि मदह्ा मंड् के दवदवध आ्ोजन



दूसरों का वहत करने वाला अपना वहत सवत: 
कर लेता है और दूसरों का अवहत करने वाला 
अपना अवहत कर लेता है। 
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 शादंत दवेी बादंठया ने अपने 
वकतवय में समाि व मडंलि के प्रदत इस 
सममान हतुे आभार ज्ापन दकया। साधवी 
कादत्णकयशािी न ेइस अवसर पर कहा-  
भारतीय संसकृदत में नारी का सममानपरू्ण 
सथान रहा ह।ै नारी घर, पररवार, समाि 
और राषट्र की आधार दशलिा ह।ै साधवी 
अदमतप्रभािी न े कहा- मा ं ससंकारदात्ी 
होती ह।ै नारी स े लिोक की वयवसथा 
सचंादलित होती ह।ै साधवी कुलिप्रभािी, 
भारती संचतेी, कनयामडंलि उपसयंोदिका 
ददवया दुगड़ न ेसामदूहक गीत सगंान से 
अपनी भावना प्रसततु की। काय्णक्रम के 
अतं में कोषाधयक् अलिका बांदठया न ेसभी 
का आभार ज्ापन दकया। काय्णक्रम का 
कुशलि सचंालिन एकता बैंगानी ने दकया। 

को्ंबटूर
मदहलिा सशगकतकरर पर नुककड़ 

नाटक की तदमलि भाषा में शानदार प्रसतुदत 
दचनमया सककूलि तड़ाकम रोड़ के चौराहे 
पर प्रसतदुत दी। सथानीय लिोगों ने इस 
नाटक  की प्रशसंा की।  तरेापथं भवन 
में अतंरा्णषट्रीय मदहलिा ददवस काय्णक्रम 
का आयोिन दकया गया। काय्णक्रम की 
शरुुआत नमसकार महामतं् स ेकी गई। 
अधयक् मिूं सेदठया ने सबका सवागत 
करत ेहएु मदहलिा ददवस की बधाई दी। 
मडंलि की बहनों ने प्ररेरा गीत का संगान 
दकया । मदहलिा मडंलि व कनया मडंलि 
न े नारी सशगकतकरर पर लिघु नादटका 
के द्ारा प्रसतदुत दी। उपाधयक् सशुीलिा 
बाफना न े  कदवता के द्ारा नारी शगकत 

पर वयाखया की। मडंलि की बहनों ने 
भारत की सममाननीय मदहलिाओं के बारे 
में प्रसतुदत दी। पवू्ण अधयक् मध ुबांदठया 
न ेबताया दक नारी सशगकतकरर अथा्णत् 
मदहलिाओं में आधयागतमक, रािनीदतक, 
आदथ्णक व सामादिक शगकत में वृदधि 
करना ह।ै मदहलिा ददवस पर शैक्दरक 
क्ते् में उललिखेनीय उपलिग्ध प्रापत मंडलि 
की बहन पिूा दससानी को व कैंसर िसैी 
भयावह बीमारी को अपन े मनोबलि से 
हरान े वालिी बहन मोना िनै को पे्रररा 
सममान से सममादनत दकया गया । आभार 
ज्ापन कोषाधयक् सुमन सेदठया न ेदकया। 
काय्णक्रम का कुशलि संचालिन उपाधयक् 
मोदनका लिदूरया न ेदकया।

का्ू
अदखलि भारतीय तेरापंथ मदहलिा 

मणडलि की राषट्रीय अधयक् सररता डागा, 
राषट्रीय काय्णसदमदत सदसय अलिका बैद 
एवं नीरू पुगदलिया के साथ सुदीघ्णिीवी 
साधवी दबदामां िी के दश्णनाथ्ण और 
शाखा मंडलि की सार संभालि हेतु पधारे। 
सथानीय अधयक् चंद्रकलिा दुगड़ और 
मंत्ी सुनीता सांड द्ारा दतलिक लिगा 
कर सवागत दकया गया। शाखा की सार 
संभालि का काय्णक्रम का शुभारंभ साधवी 
उज्जवलिरेखा िी के नमसकार महामंत् 
के उच्ारर के साथ दकया गया। मंडलि 
की बहनों द्ारा मंगलिाचरर दकया गया। 
अधयक् व काय्ण सदमदत का सवागत प्रचार 
प्रसार मंत्ी कलपना सांड द्ारा दकया 
गया। सुमन नाहटा ने सवरदचत कदवता 

पाठ दकया।  साधवी उज्जवलिरेखा िी 
ने अपने उद्ोधन में कहा दक नारी का 
दवकास अतयंत आवशयक है वह पररवार 
के साथ समाि व राषट्र को भी पोदषत 
करती है नारी के आि के सवरूप को 
देखते हुए साधवी िी ने गुरुदेव तुलिसी 
के प्रदत अतयंत कृतज्ता ज्ादपत की। 
गुरुदेव तुलिसी के ही श्म का यह फलि 
है दक आि अदखलि भारतीय तेरापंथ 
मदहलिा मंडलि ने केसररया पररधान को 
वैगशवक सतर पर एक नई पहचान दी है। 

राषट्रीय अधयक् सररता डागा ने अपने 
वकतवय में बताया दक दकस तरीके से 
मदहलिा पररवार व समाि को साथ 
लिेकर चलि सकती है। मदहलिाओं और 
कनयाओं को तेरापंथ मदहलिा मंडलि और 
कनया मंडलि से िोड़ने के साथ-साथ 
आगामी योिनाओं के बारे में अवगत 
करवाया। 

राषट्रीय अधयक् को कालिू मदहलिा 
मंडलि के दनिी मदहलिा मंडलि सेंटर 
होने पर अतयदधक गौरव का अनुभव 
हुआ। उनहोंने कालूि के दलिए यह एक 
ऐदतहादसक उपलिग्ध बताई। आचाय्णश्ी 
महाश्मर िी के पट्टोतसव के उपलिक् में 
अदधक से अदधक अठाई व मासखमर 
तप करने हेतु प्रेररत दकया। 

काय्णसदमदत सदसय नीरु पुगदलिया 
और अलिका बैद ने नारीलिोक के बारे 
में दवसतृत िानकारी दी। मदहलिा मंडलि 
संरदक्का मुलतानी देवी नाहटा ने आभार 
ज्ापन दकया। मंच का सफलि संचालिन 
अधयक् चंद्रकलिा दूगड़ द्ारा दकया गया।

इरोड
अदखलि भारतीय तेरापंथ मदहलिा 

मंडलि के ततवावधान में तेरापंथ मदहलिा 
मंडलि द्ारा नुककड़ नाटक के द्ारा 
मदहलिा सशगकतकरर की प्रसतुदत दी 
गई। काय्णक्रम की शुरुआत मंगलिाचरर 
से हुई।  नुककड़ नाटक द्ारा यह बताने 
का प्रयास दकया गया दक दकस प्रकार 
भारत की मदहलिाओं ने पूरे दवशव में 
अपना नाम रोशन दकया है। 

उनहोंने बताया दक दकस प्रकार आि 
दकसी भी के्त् में मदहलिाएं पुरुष से कम 
नहीं है, कोमलि हैं पर कमिोर नहीं हैं।  
लिगभग ३२ मदहलिाओं की उपगसथदत 
रही। मंत्ी श्ीमती पूनम दुगड़ ने सभी 
का धनयवाद ज्ापन दकया।

श्लीडूँगरगढ़
अभातमेमं के ततवावधान में तेरापथं 

मदहलिा मंडलि श्ीडंूगरगढ द्ारा मालिू 
भवन में 'शासनश्ी' साधवी कंुथशु्ी िी 
के सादनिधय में काय्णशालिा का आयोिन 
दकया गया। काय्णक्रम की शरुुआत 
नमसकार महामंत् व पे्रररा गीत से की 
गई। नारी सशगकतकरर पर एक नकुकड़ 
नाटक कनया मंडलि व मदहलिा मडंलि द्ारा 
प्रसततु दकया गया।  अधयक् सनुीता डागा 
न े आए हुए सभी मेहमानों का सवागत 
करत े हुए अधयक्ीय वकतवय ददया। 
साधवीश्ी िी न ेपे्रररा पाथेय प्रदान करत े
हुए कहा दक आि नारी हर क्ते् में सक्म 
है। मदहलिा धदृत है, शगकत ह,ै शादंत ह।ै हर 

घर की शोभा ह,ै महान शगकत का नाम है 
नारी। सभी के्त्ों में नारी न ेअपना दवकास 
दकया ह।ै नारी को सशकत बनान ेके दलिए 
नारी को नारी का साथ दनेा होगा मखुय 
अदतदथ के्त्ीय दवधायक ताराचंद सारसवत 
न ेअतंरा्णषट्रीय मदहलिा ददवस की बधाई दतेे 
हएु सरकार की तरफ स ेमदहलिाओं को 
दमलि रही योिनाओं की िानकारी दी। 
मखुय वकता पनिालिालि न ेअपन ेवकतवय 
में कहा मदहलिाओं के पास वह कलिा है 
िो घर को दबगाड़  सकती ह ैतो सवंार 
भी सकती ह।ै मदहलिाओं न ेलिदनथंग, लिबेर, 
लिीडरदशप तीन गरु सीख दलिए तो समझो 
सब कुछ सीख दलिया। राषट्रीय अधयक् ने 
अभातमेम ंकी सभी योिनाओं की दवसततृ 
िानकारी दते े हएु कहा दक आप अपने 
साथ हर मदहलिा को िोड़ें, उनहें सदसय 
बनाए।ं पहलेि अपन ेघर को मिबतू बनाएं 
और संसकारों को सरुदक्त रखें। 

आचाय्णश्ी महाश्मर िी का 
पदादभषके ददवस आ रहा ह ै जयादा से 
जयादा बहनें िप, तप, अठाई मासखमर 
स े मनाए।ं काय्णसदमदत सदसय नीरू 
पगुदलिया न ेकहा नारी एक ऐसी प्रज्ा है 
िो हर समसया का समाधान दे सकती ह।ै 
साधवी प्रमखुाश्ी िी के सदंशे का वाचन 
महासभा काय्णसदमदत सदसय सशुीलिा 
पगुदलिया न ेदकया। रखेा भादानी को प्ररेरा 
सममान स े सममादनत दकया गया। सभा 
स ेपवन सदेठया, यवुक पररषद स ेमनीष 
नोलिखा, अरुव्रत सदमदत स ेसतय नारायर 
सवामी न े अपने दवचार रख।े सचंालिन 
परामश्णक सगंीता दगुड़ न ेदकया। 

ियेरापंि मदह्ा मंड् के दवदवध आ्ोजन

अदखलि भारतीय तरेापथं मदहलिा मडंलि 
द्ारा दनदलेदशत मारवाड़ सतरीय आचंदलिक 
काय्णशालिा ‘मरेा पररवार मरेी दिममदेारी’ 
तरेापथं मदहलिा मडंलि पालिी द्ारा मदुन 
समुदत कुमार िी एव ं मदुन ियकुमार 
िी के सादनिधय में आयोदित की गई। 
नमसकार महामतं् के उच्ारर के पशचात 
काय्णशालिा का शुभारभं अदखलि भारतीय 
तरेापथं मदहलिा मंडलि के अधयक्ा सररता 
डागा एव ंमहामंत्ी नीत ूओसतवालि द्ारा 
दकया गया। काय्णक्रम का मगंलिाचरर 
मदहलिा मडंलि की बहनों द्ारा प्ररेरा गीत 

के संगान से दकया गया। पालिी मदहलिा 
मडंलि अधयक्ा सुषमा डागा न े सवागत 
वकतवय ददया। 

राषट्रीय संरदक्का सायर बेंगानी द्ारा 
साधवीप्रमखुा िी का संदशे पढा गया। 
मदुन दवेाय्ण कुमार िी न ेउद्ोधन दते ेहएु 
कहा दक सभी मदहलिाओं को ततवज्ान का 
कोस्ण करन ेकी प्ररेरा दी। महामतं्ी नीतू 
ओसतवालि न ेएक कहानी के माधयम से 
बताया दक पररवार की दिममदेारी सवयं 
नारी की होती ह ै इसदलिए दसूरो की 
खादमया ंन दखे कर खदु को देखें और 
पहलि ेखदु को सुधारें, तभी दवकास सभंव 

ह।ै दवदशषट अदतदथ डॉ. पूिा सकसनेा 
(आर. ए. एस. यूटीआई सकेै्रट्री) का 
सादहतय द्ारा सवागत दकया गया। मंडलि 
की बहनों न े‘मेरा पररवार मेरी दिममेदारी’ 
पर एक लिघ ुनादटका प्रसतदुत की। बहनों 
को पे्रररा दते ेहएु मुदन ियकुमार िी ने 
कहा दक भगवान महावीर न ेआतम रक्ा 
की बात कही। उनहोंन े कहा दक सभी 
इदंद्रयों को छोड़कर आतमा की रक्ा करो 
आतमा को परम ततव तक पहुचंाना हो तो 
अपन ेभीतर रहो।

मुदन समुदतकुमार िी न ेअपन ेमंगलि 
उपदशे में कहा दक आतमा शाशवत है 

सबस े पहलि े अपनी आतमा को दखेें। 
नारी अपन ेमूलिगरुों को समता, ममता, 
सहनशीलिता आदद गरुों द्ारा अपने 
पररवार की दिममेदारी दनभाए, अपन ेभीतर 
में कृतज्ता, प्रमोद भावना, गरुानवुाद की 
भावना होनी चादहए और पररवार में प्रमे, 
स्हे, दवनय, वातसलय, सदहषरतुा आदद 
गरुों का दवकास होना चादहए। अदखलि 
भारतीय तरेापंथ मदहलिा मडंलि अधयक्ा 
सररता डागा न ेसभी बहनों का सवागत 
करत ेहएु बताया दक आचाय्णश्ी तलुिसी 
न े हमें रूदढवाद स े मकुत दकया पर 
दिममेदारी स े मुकत नहीं दकया, इसदलिए 

हमें अपनी दिममदेारी दनभानी चादहए। 
मदहलिाओं को हर पररगसथदत में समता से 
काम लिनेा चादहए। दप्रदंसपलि महक धोका 
का तरेापथं मदहलिा मडंलि पालिी द्ारा 
सममान दकया गया। काय्णशालिा में १५ 
क्ते्ों - पालिी, बालिोतरा, बायत,ु बाड़मरे, 
िोधपरु सरदारपरुा, िोधपरु िाटाबास, 
कनाना, असाड़ा, पचपदरा, िसोलि, 
टापरा, सोित रोड़, सोित दसटी, 
बागावास, रानी सटेशन स े बदहनों की 
उपगसथदत रही।  अतं में तरेापथं मदहलिा 
मडंलि मतं्ी सीमा मरलेिचा न े सभी का 
आभार ज्ादपत दकया।

सहनशीलता आदद ्गुणों द्ारा अपने पररवार की दजममेदारी दनभाए
     पा्ली । 

मारवाड़ सतरीय ‘मेरा पररवार मेरी दिममेदारी’ आंचदलिक काय्णशालिा का हुआ आयोिन 



-आचार्यश्री महाश्मण

आतमानुशासन की पे्रणा देता है अणुव्रत: आचार्यश्ी महाश्मण 
महायोगी युगप्रधान आचाय्ण श्ी 

महाश्मरिी अपनी धवलि सेना के साथ 
मारगांव पधारे। पावन प्रेररा पाथेय 
प्रदान कराते हुए पूजय प्रवर ने फरमाया 
दक आचाय्ण श्ी तुलिसी द्ारा रदचत अरुव्रत 
गीत में पहलिा पद् आतमानुशासन से 
समबगनधत है। 

'अपने से अपना अनुशासन, 
अणुव्रत की पररभाषा। 
वण्च, जादत रा संप्रदार से, मुकत 
धम्च की भाषा। 

्ोटे-्ोटे संकलपों से, मानस 
पररवत्चन हो।।'

सवयं के द्ारा सवयं पर अनुशासन 
करना अरुव्रत की पररभाषा है। 
दूसरों के द्ारा दकया गया अनुशासन 
परानुशासन हो िाता है। सवयं अपने 
दववेक से सही माग्ण पर चलिें, संयदमत 
रहें और सदाचार के पथ पर चलिें। दो 
श्द हो िाते हैं- आतमानुशासन और 
परानुशासन। दूसरों पर अनुशासन करने 
वालिे को खुद पर भी अनुशासन करने का 
प्रयास करना चादहये। अनुशासता बनना 
बड़ी बात है पर उसकी पृषठभूदम में भी 
आतमानुशासन होना चादहए। दूसरों का 
अनुशासता तो कोई बनाए या ना बनाए 
पर आतमानुशासता िरूर बनें।

अरुव्रत के संकलप सवीकार दकये 
िाते हैं, संकलप आदमी इचछा से सवीकार 
करता है इसदलिए अरुव्रत सवयं पर 
अनुशासन करना दसखाता है। अरुव्रत 
एक ऐसा धम्ण है, िो वर्ण, िादत और 
समप्रदाय से मुकत है, दिसके माधयम से 
छोटे-छोटे संकलयों को सवीकार करने 
की प्रेररा दी िाती है दिनसे मनुषय का 
हृदय पररवत्णन हो सकता है।

मनुषय तंत्-मंत् के प्रयोग से देवी-
देवताओं को वश में करने का प्रयास भी 
करते हैं। पर िब तक हमारा मन हमारे 

वश में नहीं होगा तो देव हमारे वश में 
कैसे हो पाएंगे? हमारे मन, वारी, शरीर 
व इगनद्रयों पर हमारा अनुशासन हो। 
अपनी आतमा को वश मे करना ही सबसे 
बड़ा तंत्-मंत्-यंत् है। 

साधवी प्रमुखाश्ी दवश्ुतदवभािी ने 
अपने उद्ोधन में कहा दक दिनके सामने 
दचनतामरी रत्न, कलपवृक्, कामधेनु का 
मूलय भी कम हो िाता है, िो अपने दशषय 
की मदत और वैभव को दनम्णलि करते हैं, 
ऐसे गुरु चरर हमेशा दविय को प्रापत 

करें। मारगांव वासी सौभा्यशालिी है दक 
यहाँ ऐसे गुरु का शुभागमन हुआ है। 

आचाय्णप्रवर के सवागत में अशोक 
बंब ने अपने भाव अदभवयकत दकए। 
तेयुप, िैन संघ मदहलिा मंडलि एवं 
तेरापंथ कनया मंडलि ने अपनी-अपनी की 
प्रसतुदत दी। ज्ानशालिा की सुंदर प्रसतुदत 
हुई । काय्णक्रम का कुशलि संचालिन मुदन 
ददनेशकुमार िी ने दकया।

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

terapanthtimes.com
ऑनलाईन पढ़ने के ललए

 माण्गावं।
 ६ मार्च, २०२४

प्रतयेक कम्थ के सार धम्थ को जोड वदया जाए 
तो धम्थ के वलए अलग से समय वनकालने 
की जरूरत ही नहीं। 
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परम शातंि के तिए अध्ातम के अिावा और कोई मार्ग नहीं : आचा ््ग श्री महाश्मण

अरुव्रत अनुशासता आचाय्ण श्ी 
महाश्मर िी कोंकर के वहूर क्ते् में 
पधार।े उपगसथत पररषद् को पावन प्ररेरा 
प्रदान करात े हएु महायोगी ने फरमाया 
दक मोक् की गसथदत परम गसथदत होती 
ह।ै आतमा ससंार में िनम-मरर की 
परमपरा में भ्मर करती रहती है। एक 
बार िब मोक्ावसथा प्रापत हो िाती ह ैतब 
वह आतमा पनुः िनम-मरर नहीं करती। 
हमशेा के दलिए वह िनम मरर स ेमुकत 
हो िाती है।

प्रश्न हो सकता है दक मोक् इतना 
ऊंचा, परम सौखय वालिा सथान है, वह 
मोक् की अवसथा कैस े प्रापत की िा 
सकती ह?ै मोक् का माग्ण ज्ान, दश्णन, 
चाररत् और तप का माग्ण है, इस माग्ण पर 
चलिन ेस ेमोक् की प्रागपत हो सकती ह।ै

ज्ान स ेभावों को, पदाथमों को आदमी 
िानता ह।ै दश्णन स ेश्धिा होती है, चाररत् 
से कम्ण के आन ेका रासता दनरुधि होता 
ह ैऔर पहलेि से िो कम्ण बंधा हुआ ह,ै 

उनकी शदुधि तप के द्ारा होती है। ज्ान के 
दबना िीवन में अनधकार ह।ै ज्ान दमलिने 
से िीवन में प्रकाश दमलि िाता ह।ै 

दखेन े के दलिए चार चीिों के 
आवशयकता ह-ै नते् भी हो, दिसको 
दखेना ह ैवह दशृय भी हो, सहायक के 
रूप में प्रकाश भी हो और पुरुषाथ्ण के रूप 
में दखेन ेकी प्रवदृत्त, चेषटा भी हो। इनसे 

दकसी चीि का समयक दश्णन हो सकता 
ह।ै ज्ान एक प्रवदृत्त ह ैअधययन करना ह,ै 
तो दवद्ाथभी, दशक्क, पुसतक, दवद्ालिय 
आदद भी चादहए। दवद्ालिय ज्ान ग्हर 
करान ेमें सहायक ह।ै

हम अपन ेिीवन में अधयातम दवद्ा, 
ततवज्ान भी सीखन े का प्रयास करें। 
पदाथमों स े परम शादंत नहीं दमलिती ह।ै 

अधयातम स े परम शादंत दमलि सकती 
ह।ै परम शादंत पाना ह,ै मोक् पाना है 
तो अधयातम का, धम्ण का, ज्ान, दश्णन, 
चररत् और तप के माग्ण के अलिावा दसूरा 
कोई माग्ण नहीं ह।ै आचाय्ण भी ज्ान के 
दनयंता होत ेहैं, तीथ्णकर के प्रदतदनदध होते 
ह।ै आचाय्ण भी तारन ेवालेि होत ेहैं। हम 
गरुुओं स ेज्ान ग्हर कर मोक् की ददशा 

में आग ेबढन ेका प्रयास करें।
पजूयवर के सवागत में दिलिा पररषद 

सदसय िीत ूसावतं एव ंलिादलूिालि गाधंी 
न ेअपनी भावना अदभवयकत की। 

काय्णक्रम का सचंालिन मदुन 
ददनशेकुमार िी न ेदकया।

 वहरू।
 ८ मार्च, २०२४



आचार्यश्ी महाश्मण : दचत्रमर झलदकरां
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अहंकार की भावना साधक की साधना को 
कर सकती है मंद: आचार्य श्ी महाश्मण

अननत आसथा के केनद्र आचाय्ण श्ी महाश्मर 
िी लिगभग १४ दकमी का दवहार कर पोटनेर के श्ी 
कोंकर पाशव्ण िैन तीथ्ण धाम पधारे। मंगलि देशना 
प्रदान कराते हुए अरुव्रत अनुशासता आचाय्णश्ी ने 
फरमाया दक कई साधक इस िीवन के पशचात् 
देवलिोक में चलिे िाते हैं तो  कई मोक् में भी 
चलिे िाते हैं, दसदधि को प्रापत हो िाते हैं। मोक् 
को प्रापत करना बहुत दवशेष बात हो िाती है, 
परंतु मोक् प्रापत करने के दलिए अधयातम की उच्ता 
की अपेक्ा होती है। सदा उपशांत रहने वालिे, 
अममतव रखने वालिे, अदकंचन साधक, अधयातम 
की उच् साधना कर सकते हैं। िो साधु अपनी 
साधना व संयम में लिीन रहने वालिे होते हैं, वे 
केवलिज्ान को प्रापत कर सकते हैं। केवलिज्ान 
प्रागपत के बाद उस िीवन के पशचात मोक् दनगशचत 
हो िाता है।

आदमी को उपशांत, क्माशीलि होना चादहए। 
अहंकार, मोह, माया, लिोभ का भाव नहीं रखना 
चादहए। आदमी के भीतर कभी-कभी अहंकार 
का नाग भी फुफकारता है। दकंचन, ज्ान अथवा 
कुछ होने का घमंड आदमी को हो सकता है, पर 
उपलिग्ध का घमंड नहीं होना चादहए।

जयूं वन की वनरादिया, खाती देख खपाय। 
तयूं साधक की साधना, खयादत देख खपाय।। 
िैसे िंगलि में कोई खाती पेड़ को काट दे, वैसे ही 

खयादत या अहंकार की भावना साधक की साधना 
को मंद कर सकती है। 

कहा गया है-िब मैं था तब प्रभु नहीं थे, िब 
प्रभु दवरािमान हो गए तब मैं नहीं। प्रेम की गलिी 
अदत संकड़ी है उसमें अहंकार और दवनय दोनों 
साथ साथ नहीं चलि सकते। कोई वयगकत बड़ा है 
पर बड़ा बनना भी आसान नहीं है, उसके दलिए 
दकतना तपना-खपना पड़ता होता है। ज्ान प्रापत 
करना है तो अहंकार को थोड़ा दूर रखें। ज्ान और 
ज्ानदाता दोनों के प्रदत दवनय का भाव रखें। 

िो अदभवादन शीलि है, वृधिों की सेवा करने 
वालिा है, उसके चार बातों का दवकास हो सकता है- 
आयुषय, दवद्ा, यश-कीदत्ण और बलि। अहंकार को 
हम नकार कर दें। िीवन में आधयादमक या भौदतक 
उपलिग्धयां हो सकती हैं, दोनों का महतव भी हो 
सकता है। साधना करने वालिों को भी कई लिग्धयां 
प्रापत हो सकती है। लिग्धयों से अदनषट भी दकया 
िा सकता है और दकसी को बचाया भी िा सकता 
है। बड़ी उपलिग्ध केवलिज्ान और वीतरागता की 
प्रागपत है, परम उपलिग्ध मोक् की प्रागपत है। हमें 
अंहकार-घमंड से बचना चादहए, मान अहंकार को 
छोड़ कर दनरहंकार बनना चादहए, यह आतमा के 
दलिए दहतकर बात हो सकती है। 

पूजय प्रवर ने अरुव्रत गीत एवं 'प्रभु पाशव्ण देव 
चररों में' गीतों का आंदशक संगान करवाया।

काय्णक्रम का कुशलि संचालिन मुदन ददनेशकुमार 
िी ने दकया।

 पोटनेर ।
 ५ मार्च, २०२४

बाहर के वमत्र भी उपयोगी बन सकते हैं। भीतर के 
वमत्र-अवहंसा आवद परम उपयोगी होते हैं। 
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होली िुभकामना ्संिेि
अत्िल भारतीय तरेा्ंथ िाइम्स की 
तरफ ्ेस ्सभी िभुत्चंतकों एव ं्ुसधी 
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हात्ितिक िभुकामनाए।ं


