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v/;k;&1 
tSukxeksa vkSj mifu"knksa dk lkekU; ifjp; 

 

 Kku ds v{k; lzksr vkxe vkSj mifu"kn~ lkfgR; esa tSu vkSj oSfnd 
erkoyfEc;ksa ds leLr ekU;rkvksa dk o.kZu feyrk gSA vkxe vkSj mifu"kn~ 
nksuksa gh izfrfuf/k xzUFk gSaA nksuksa gh xzUFkksa esa vkRek dh 'kk'orrk dk mins'k] 
R;kx] oSjkX;] la;e] lk/kuk] vkRe&vkjk/kuk vkSj euksfuxzg dk lans'k izkIr 
gksrk gSA vkpkj dh nf̀"V ls nksuksa gh xzUFkksa esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] 
vifjxzg] Lok/;k;] leHkko] Hkwrn;k vkSj izkf.kek= dh ,drk of.kZr gSA n'kZu 
vkSj thou dk] vkpkj vkSj fopkj dk] Hkkouk vkSj dÙkZO; dk] lqUnj leUo; 
bl lkfgR; esa izkIr gksrk gSA 

ftuok.kh vkxe 
 vkIropu vkxe dgykrk gSA vko';dpwf.kZ esa dgk x;k gS&^vkxeks 
.kke vÙko;.kaA*1 rÙokFkZHkk"; esa Hkh vkIr ds opu dks vkxe dgk x;k gSA 
jkx vkSj }s"k ekuo ds ?kksj 'k=q gSaA jkx vkSj }s"k dks thrus okys dh ftu 
dgrs gSaA rhFkZadjksa dh ok.kh blhfy;s vkxeok.kh dgykrh gS] D;ksafd os jkx 
}s"k fotsrk gaSA Hkxoku~ egkohj ds lexz vkpkjksa ,oa fopkjksa ds laxzg dks 
}kn'kkaxh dgrs gSaA tSu laLd̀fr rFkk tSu ijEijk ds ewy vkpkj fopkjksa dk 
lzksr vkxe ok³~e; gSA blds lkFk gh lkFk vkxe lkfgR; esa vk/;kfRed 
ewY; /kkfeZd fopkj] nk'kZfud rÙo] lkekftd] lkaL—frd vkSj HkkSxksfyd 
fooj.k Hkh izkIr gksrk gSA bl izdkj vkxe Kku ds lzksr gSaA 
vkxe O;qRifÙk vkSj vFkZ 
 vkxe 'kCn ^vk³~* milxZ iwoZd xe~ /kkrq ls ?k´~ izR;; ds ;ksx ls 
fu"iUu gSA vkxe 'kCn dk vFkZ gS&1- vkxrkS] 2- izkIrkS] 3- mRiÙkkS pA vkxfr] 
izkfIr vkSj mRifÙk vkxe 'kCn ds rhu vFkZ gaSA buesa izkfIr vFkZ dks ysdj 
vkxE;rs izkI;rs vusu bfr vkxe%A bl foxzg ds vuqlkj ¼dj.ks ?k´~½ dj.k 
vFkZ esa ?k´~ izR;; ls ;g 'kCn cuk gSA2 
 ^'kCndYinzqe* esa vkxe dk vFkZ rU='kkL= fd;k x;k gS& 
vk³~$xe~$vp~ iwoZd vkxe dk vFkZ rU='kkL= gS& 

^vkxra i´~poD=kRrq xr´~p fxfjtkuusA 
er´~p   oklqnsoL;  rLeknkxeeqP;rsAA3 

JhfHk{kq vkxe fo"k; dks'k 
 ;FkkFkZ Kkrk vkSj ;FkkFkZ oDrk vkxe dgykrs gSaA mipkj ls muds 
opu dks Hkh vkxe dgk tkrk gSA lekl foxzg iwoZd ßvk& vfHkfof/kuk 
ldyJqrfo"k;O;kfIr:is.k] e;kZn;k ok ;FkkofLFkriz:i.k;k] xE;Urs&ifjfPN|Urs 
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vFkkZ% ;su l% vkxe%Þ vFkkZr~ leLr Jqr fo"k;ksa ls tks O;kIr gS] e;kZfnr gS] 
;FkkFkZ iz:i.kk ds dkj.k ftlls vFkZ tkus tkrs gSa] og vkxe gSA4 fu;elkj 
esa dgk x;k gS& 

^rLl  eqgXxno;.ka  iqOokoj  nkslfojfg;a  lq)aA 
vkxfefn ifjdfg;a rs.k nqdfg;k goafr rPpRFkkAA5 

 vFkkZr~ rhFkZadjksa ds eq[k ls fudyh gqbZ ok.kh tks fd iwokZij nks"k jfgr 
vkSj 'kq) gS ogh vkxe gS vkSj mls rRokFkZ dgrs gSaA 
 jRudj.Md Jkodkpkj esa vkxe dk vFkZ bl izdkj fd;k x;k gS& 

vkIrksiKeuqYy³~?;en"̀Vsfojks/kde~A 
rÙoksins'k—RlkoZ'kkL=a dkiFk?kêue~AA6 

 vFkkZr~ tks vkIr dfFkr gks] oknh izfroknh }kjk [k.Mu djus ;ksX; u 
gksos] izR;{k vuqeku vkfn izek.kksa ls fojks/k jfgr gks] oLrqLo:i dk mins'k 
djus okyk gks] lc thoksa dk fgr djus okyk gks vkSj feF;k ekxZ dk [k.Mu 
djus okyk gks og lR;kFkZ'kkL= gSA 
 /koyk esa dgk x;k gS& 

iwokZijfo#)knsO;Zisrks      nks"klagrsA 
|ksrd% loZHkkokukekIrO;kgf̀rjkxe%AA7 

 iwokZijfo#)kfn nks"kksa ls jfgr vkSj lEiw.kZ inkFkksZa ds |ksrd vkIropu 
dks vkxe dgrs gSaA  
 L;k}kne´~tjh esa lekl O;qRifÙkiwoZd vkxe 'kCn dk vFkZ bl izdkj 
fd;k x;k gS& 
 vk lkeLR;su vuUr/keZfof'k"Vr;k Kk;Urs·ocq/;Urs thokthokn;% 
inkFkkZ% ;;k lk vkKk vkxe% 'kkluaA8 
 ftlds }kjk leLr vuUr /keksZa ls fof'k"V tho vthokfn inkFkZ tkus 
tkrs gSa] ,slh vkIrvkKk dks vkxe dgrs gSaA 
vkxe ijEijk 
 tSu ijEijk ds vuqlkj vkxeksa ds iz.ksrk vFkZ:i esa rhFkZadj vkSj 'kCn 
:i esa x.k/kj dgs tkrs gaSA x.k/kjksa us Hkxoku~~ egkohj dh ok.kh dk lkj lw= 
c) fd;kA Lo;a Hkxoku~~ us dqN Hkh ugha fy[kkA vkpkjkax fu;qZfDr ds 
vuqlkj& 

vRFka Hkklb vjgk] lqÙka xaFkafr x.kgjk f.km.kkA 

lkl.kLl   fg;ëk,]   rvks   lqÙka   ioÙkbAA9 
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 vgZr~ vius vuUr Kku vkSj vuUr 'kfDr ds vkyksd esa fo'o n'kZu 

dj lR; dks vFkZ :i esa mn~Hkkflr djrs gSa] vkSj x.k/kj 'kklu fgr ds fy;s 

mls lw= :i esa xwaFkrs gSaA og fo'kky xzUFk jkf'k lw= ;k vkxe ds uke ls 

iqdkjh tkrh gSA uUnhlw= esa vkxe ds nks :i izkIr gksrs gSaA10 

 1- vax izfo"V] 

 2- vax ckáA 

 x.k/kj —r vkxe vax izfo"V dgs tkrs gSa] vkSj LFkfoj —r vuax 

izfo"V vFkkZr~] vax cká dgs tkrs gSaA rhFkZadj ds eq[; f'k"; x.k/kj gksrs gSa 

vkSj vU; Je.k tks ;k rks prqnZ'k iwohZ gSa] vFkok n'k&iwoZ/kj gSa LFkfoj gSaA 

x.k/kj —r vkSj LFkfoj —r vkxeksa dk vk/kkj rhFkZadj ok.kh gh gksrh gSA 

}kn'kkaxh vax izfo"V gS] blds vfrfjDr lEiw.kZ lkfgR; vuax izfo"V gSA 

vkxeksa dh la[;k 

 vkxeksa dh la[;k ds lEcU/k esa fnxEcj vkSj 'osrkEcj lEiznk; esa er 

fHkUurk gSA vkxeksa dh la[;k ds lEcU/k esa bl izdkj dh fopkj.kk gS&84] 45 
vkSj 32A orZeku esa ewfrZiwtd ijEijk esa 45 vkxeksa dks ekU;rk izkIr gS] rFkk 

LFkkudoklh] rsjkiaFk ijEijk esa 32 vkxeksa dks ekU;rk izkIr gSA vkxe izkek.; 

ds fo"k; esa lHkh ,d er ugha gSaA 'osrkEcj ewfrZiwtd ijEijk 11 vax] 12 

mikax] 4 ewy] 2 pwfydk] 6 Nsn] 10 izdh.kZd&bl izdkj 45 vkxeksa dks izek.k 

ekurh gSA 

 'osrkEcj LFkkudoklh ijEijk vkSj 'osrkEcj rsjkiaFkh ijEijk dsoy 

11 vax] 12 mikax] 4 ewy] 4 Nsn] 1 vko';d&bl izdkj 32 vkxeksa dks 

izek.kHkwr Lohdkj djrh gSA 

 fnxEcj ijEijk mDr leLr vkxeksa dks vekU; ?kksf"kr djrh gSA 

fnxEcj ijEijk dk fo'okl gS fd ohj fuokZ.k ds ckn Jqr dk Øe'k% gzkl 
gksrk pyk x;kA Hkxoku~~ egkohj ds fuokZ.k ds 683 o"kZ i'pkr~ gh vkxe 

lkfgR; dk loZFkk yksi gks x;kA dsoy 12 osa vax nf̀"Vokn dk gh dqN va'k 

ekStwn jgk] ftl ij iq"inUr vkSj Hkwrcfy vkpk;ksZa us "kV~[k.Mkxe dh jpuk 

dh vkSj xq.k/kjkpk;Z us ikapos iwoZ Kku&izokn ds va'k ds vk/kkj 

ij&^d"kk;ikgqM* dh jpuk dhA11 
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vkxeksa dk oxhZdj.k 
ewfrZiwtd ijEijk&45 vkxe 

vax mikax pkjewy Nsnlw= 

1- vkpkjkax 1- vkSiikfrd 1- mÙkjk/;;u 1- fu'khFk                                         

2- lw=—rkax 2- jktiz'uh; 2- vko';d 2 egkfu'khFk 

3- LFkkukax 3- thokfHkxe 3- n'koSdkfyd 3- og̀RdYi 

4- leok;kax 4- izKkiuk 4- vks?kfu;qZfDr 4- O;ogkj 

5- Hkxorh 5 lw;ZizKfIr -  5- n'kkJqrLdU/k 

6- Kkrk /keZdFkk 6- pUnz izKfIr  6- iapdYi 

7- mikldn'kk 7- tEcw}hi izKfIr 

8- vUr—rn'kk 8- dfYidk 

9- vuqÙkjksiikfrdn'kk 9- dYikorafldk 

10- iz'u O;kdj.k 10- iqf"idk 

11- foikd 11- iw"i pwfydk 

 12- of̀".kn'kkA 
nl izdh.kZd 
 1- prq%'kj.k  2- vkrqj izR;k[;ku 
 3- egkizR;k[;ku  4- HkDr ijhKk 
 5- rUnqy oSpkfjd 6- laLrkjd 
 7- xPNkpkj  8- xf.kfo|k 
 9- nsosUnz Lro  10- ej.k lekf/kA 
pwfydk 
 1- uUnhlw=] 
 2- vuq;ksx }kjA 
 'osrkEcj LFkkudoklh ijEijk ds vuqlkj nf̀"Vokn dks NksM+dj lHkh 
vkxe lqjf{kr gSaA 
vkxe 
  1- vkpkjkax   2- lw=—rkax 
  3- LFkkuk³~x   4- leok;k³~x 
  5- Hkxorh   6- Kkrk/keZ dFkk 
  7- mikldn'kk   8- vUrd̀rn'kk 
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  9- vuqÙkjksiikfrd 10- iz'uO;kdj.k 
 11- foikd 
mik³~x 
  1- vkSiikfrd   2- jktiz'uh; 
  3- thokfHkxe   4- izKkiuk 
  5- tEcw}hi izKfIr  6- pUnz izKfIr 
  7- lw;Z izKfIr   8- fuj;kofydk 
  9- dYikorafldk 10- iqf"idk 
 11- iq"i pwfydk  12- of̀".k n'kk 
ewy 
 1- n'koSdkfyd  2- mÙkjk/;;u 
 3- uUnh   4- vuq;ksx}kj 
Nsn 
 1- fu'khFk  2- O;ogkj 
 3- cg̀RdYi  4- n'kkJqrLdU/k 
vko';d 

 LFkkudokfl;ksa ds leku rsjkiaFk la?k dks Hkh 32 vkxeksa dk izkek.; 
Loh—r gSA 

 vkxeksa dh Hkk"kk&lkjk izopu v)Zekx/kh Hkk"kk esa fuc) gS] D;ksafd 
rhFkZadj v)Zekx/kh Hkk"kk esa /keZ ns'kuk djrs FksA leok;kaxlw= esa dgk x;k 
gS&^Hkxoa p .ka v)ekxgh, Hkklk, /kEeekbD[kbA*12 

 uUnh esa Hkh dgk x;k gS& 

^loZefi fg izopue)Zekxf/kdHkk"kkRede~] v)Zekxf/kdHkk"k;k rhFkaZ—rka ns'kukizòÙks%A*13 

 Hkxorh lw= esa xkSre Lokeh ds ;g iz'u djus ij fd nso fdl Hkk"kk 
esa cksyrs gSa\ mÙkj nsrs gq, Hkxoku~~ egkohj dgrs gaS& 

 ^xks;ek!   nsok.ka    v)ekxgh,  Hkklk,   Hkklafr] 

 lkfo ;.ka v)ekxgh Hkklk HkkflTtek.kh foflLlbZA14 

 gs xkSre! nso v}Zekx/kh Hkk"kk esa cksyrs gSa vkSj yksd esa cksyh tkus 
okyh Hkk"kkvksa esa v)Zekx/kh Hkk"kk fof'k"V ,oa Js"V gSA  
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vkxeksa dk ifjp; 

 tSu lkfgR; esa lcls izkphu lkfgR; vkxe lkfgR; gSA bUgsa osn Hkh 
dgk x;k gSA vkxeksa dh la[;k ckjg gS] blfy;s mUgsa }kn'kkax dgk tkrk 
gSA vaxksa dh fo"k; oLrq dk o.kZu leok;kax vkSj uUnhlw= esa fn;k x;k gSA 
budk laf{kIr ifjp; bl izdkj gS& 

1- vkpkjkaxlw= 
 vkxeksa esa vkpkjkax vkxe dk egRoiw.kZ LFkku gSA blfy;s bl vkxe 
dks vaxksa dk lkj dgk x;k gSA vkpkjkax Je.k thou dh vkpkj lafgrk gSA 
blesa nks JqrLdU/k gSaA izFke JqrLdU/k esa 9 v/;;u rFkk f}rh; JqrLdU/k esa 
16 v/;;u gSA vkpkjkax ds izFke JqrLdU/k esa vkRek dk fo'kn o.kZu miyC/k 
gksrk gS] D;ksafd vkRerÙo ds Kku ds fcuk rnuqdwy vkpkj.k vlEHko gSA 
"kM~thofudk; ds Lo:i dk o.kZu] /kulaxzg dk ifj.kke] vk'kk dk R;kx] 
ikideZ djus dk fu"ks/k] fojDr eqfu dk Lo:i] lE;d~ n'khZ dk y{k.k] d"kk; 
R;kx dk o.kZu] vfgalk] la;e dh lk/kuk vkfn dk o.kZu] dq'khy R;kx] la;e 
esa ijkØe] pkfj=] ri vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA cká 'k=q ls ;q) djus 
dh vis{kk dke] Øks/k] ek;k] yksHk vkUrfjd 'k=qvksa ls tw>us vkSj mlij 
fot; ikus dh f'k{kk nh x;h gSA vkpkjkax ds izFkeJqr LdU/k ds /kqr uked 
NBs v/;;u esa vpsydRo dk o.kZu gSA eqfu dks mikf/k R;kx dk mins'k 
djrs gq;s dgk x;k gS fd tks eqfu vYioL= j[krk gS] vFkok loZFkk oL=jfgr 
gksrk gS mls ;g fpUrk ugha gksrh fd mldk oL= th.kZ gks x;k gS] mls u;k 
oL= ykuk gSA vpsy eqfu 'khrks".k nq%[kksa dks leHkko ls lgu djrk gS] 
D;ksafd blls deks± dk Hkkj gYdk gksrk gSA 

 foeks{k uked vkBosa v/;;u esa ijh"kg lgu] oL=/kkjh dk vkpkj] 
oL=R;kx esa ri] lays[kuk dh fof/k] lekf/kej.k vkfn dk izfriknu fd;k 
x;k gSA mi/kkuJqr uked ukSaos v/;;u esa Hkxoku~~ egkohj dh dBksj ri'p;kZ 
vkSj /;ku i)fr dk fu:i.k fd;k x;k gSA yk<+ ns'k esa fogkj djrs gq, 
egkohj us vusd milxksZa dks leHkko ls lgu fd;kA vusd milxksZa dks lgrs 
gq, 'kjhj dh eerk dk R;kx dj vkReje.k djus okys Hkxoku~~ egkohj vius 
y{; ds izfr vfMx jgsA 
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 vkpkjkax dk f}rh; JqrLdU/k ikap pwfydkvksa esa foHkDr gSA blesa 
lk/kq&lkf/o;ksa ds vkgkj&fogkj lEcU/kh vkpkj dk foLr̀r o.kZu gSA blesa 
fiaMS"k.kk] 'k¸;S"k.kk] bZ;SZ"k.kk] Hkk"kktkrS"k.kk] oL=S"k.kk vkfn dk o.kZu gSA 
vkpkjkaxlw= ij Hknzckgq us fu;qZfDr] ftunklx.kh us pwf.kZ vkSj 'khykad us of̀Ùk 
fy[kh gSA 
2- lw=—rkax lw= 
 vkxe lkfgR; esa lw=—rkax dk nwljk LFkku gSA lw=—rkax dks 
lwrxMa] lqÙkdMa] vFkok lw;xMa uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Lole; vkSj 
ijle; dk Hksn crk;s tkus ds dkj.k bls lw;xMa dgk x;k gSA blesa 
lk/kq&lkf/o;ksa ds vkpkj dk fu:i.k ,oa ijfl)kUr dh lekykspuk dh x;hA 
blds nks JqrLdU/k gSa&igys esa lksyg v/;;u vkSj nwljs esa lkr v/;;u gSaA 
 bl vkxe ds izFke JqrLdU/k esa iapHkwroknh] v}Sroknh] tho vkSj 
'kjhj dks vfHkUu Lohdkj djus okys pkokZd erkoyEch] tho dks iq.;iki dk 
vdÙkkZ ekuus okys] ikap egkHkwrksa ds lkFk vkRek dks NBk Hkwr ekuus okys rFkk 
fdlh fØ;k ds Qy esa fo'okl u djus okys erokfn;ksa ds fl)kUrksa dk 
foospu gSA blesa fu;frokn] vKkuokn txRdrZ̀Rookn vkSj yksdokn dk 
fujlu fd;k x;k gSA 
 lw=—rkax vkxe vkpkj dh vis{kk fopkjiz/kku vkxe gS] D;ksafd bl 
vkxe esa nk'kZfud eroknksa dk mYys[k vkSj [k.Mu e.Mu vf/kd feyrk gSA 
ml le; izpfyr lHkh eroknksa dk fujlu bl vkxe esa feyrk gS] tSls 
osnkUr n'kZu dk iz/kku fl)kUr gS&bl txr~ esa lcdqN czã :i gS] mlds 
flok; vusdRo fn[kk;h nsuk Hkze gSA lcdqN cã gh gS*&iq#"k ,osna] loZa 
;PpHkwra ;Pp HkkO;e~A* ,dkReokn dk [k.Mu djrs gq;s blesa dgk x;k gS& 
 ,oesxs  fÙk  taiafr]  eank  vkjaHkf.kfLl;kA 
 ,xs fdPpk l;a ikoa] frOoa nqD[ka fu;PNbAA 
 dbZ eUnefr vKkuh ^vkRek ,d gh gS* ,slk dgrs gSa] ijUrq fgalk esa 
vklDr jgus okys O;fDr ikideZ djds Lo;a vdsys gh nq%[k lgrs gSa] nwljs 
ughaA ,dkReokn dks ekuus ij ,d ds }kjk fd;s x;s 'kqHk ;k v'kqHk deZ dk 
Qy nwljs lHkh dks Hkksxuk iM+sxk tks fd vuqfpr ;k v;qfDrd gSA 
 fofHkUu eroknksa dh leh{kk dj tSu fl)kUrkfHker nk'kZfud rÙoksa 
dh vksj vkd"kZ.k gh bl [k.Mu&e.Mu dk mís'; gSA 
3- LFkkukax lw= 
 }kn'kkaxh esa LFkkukax dk rr̀h; LFkku gSA LFkkukax 'kCn ^LFkku* vkSj 
^vax* nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA vkpk;Z nsookpd us fy[kk gS fd bl 
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vkxe esa ,d LFkku ls ysdj n'k LFkku rd tho vkSj iqn~xy ds fofo/k Hkko 
of.kZr gSa] blfy;s bldk uke ^LFkku* j[kk x;k gSA ftunklxf.k egÙkj us 
fy[kk gS&ftldk Lo:i LFkkfir fd;k tk; o Kkfir fd;k tk; og LFkku 
gSA vkpk;Z gfjHknz15 us dgk gS&ftlesa thokfn dk O;ofLFkr :i ls izfriknu 
fd;k tkrk gS] og LFkku gSA bl vkxe esa rÙoksa ds ,d ls ysdj n'k rd 
la[;k okys inkFkksZa dk mYys[k gS] vr% bls LFkku dgk x;k gSA blesa 
la[;kØe ls tho] iqn~xy vkfn dh LFkkiuk dh x;h gS] vr% bldk uke 
LFkkukax gSA 
 LFkkukax vkSj leok;kax bu nksuksa vkxeksa esa la[;k dks iz/kkurk nh 
x;h gSA la[;k ds vk/kkj ij fo"k;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA dks'k dh 'kSyh 
esa bl vkxe dh jpuk gq;h gSA ;g 'kSyh oSfnd vkSj ckS) ijEijk ds xzUFkksa esa 
Hkh ik;h tkrh gSA egkHkkjr ds ouioZ] v/;k; ,d lkS pkSrhl esa Hkh blh 
'kSyh esa fo"k;ksa dk izfriknu fd;k x;k gSA ckS) xzUFk vaxqÙkj fudk; esa ;gh 
'kSyh nf̀"Vxkspj gksrh gSA 
 LFkkukax esa n'k v/;;u gSaA n'kksa v/;;u ,d gh JqrLdU/k esa gaSA 
v/;;u mís'kdksa esa foHkkftr gSA izFke v/;;u esa laxzgu; dh ǹf"V ls 
fpUru fd;k x;k gSA laxzgu; vHksn ǹf"V iz/kku gSA blfy;s lEiw.kZ inkFkksZa 
dk lkekU; :i ls Kku djuk laxzg u; gSA 
 izFke LFkku ds lw=ksa dk oxhZdj.k vfLrRolw=] izdh.kZd lw=] 
iqn~xyin] v"Vkn'k iki in] v"Vkn'k iki foje.k in] volfiZ.kh& 
mRlfiZ.khin] prqfoZa'kfr n.Md in] HkO;&vHkO;flf)d in] ǹf"Vin] 
Ñ".k&'kqDy ikf{kd in] ys';k in] tEcw}hi in] egkohj fuokZ.k in] nsoin 
vkSj u{k= in ds :i esa fd;k x;k gSA bl izFke LFkku ds lw=ksa dh la[;k 
256 gSA 
 f}rh; LFkku esa nks dh la[;k ls lEcfU/kr] rr̀h; LFkku esa rhu dh 
la[;k ls lEcfU/kr] prqFkZ LFkku esa pkj dh la[;k ls lEcfU/kr fo"k;ksa dk 
o.kZu fd;k x;k gSA blh izdkj n'kksa LFkkuksa esa nl dh la[;k ls lEcfU/kr 
fo"k;ksa dk o.kZu gSA bl vkxe esa nk'kZfud ppkZ ds lkFk gh lkFk vkpkj 
lEcU/kh o.kZu Hkh foLrkj ls fd;k x;k gSA 
 nks izdkj ds /keksZa dk fu:i.k fd;k x;k gS&lkxkj /keZ vkSj vuxkj 
/keZA lkxkj /keZ dk vkpj.k djus okyk Je.kksikld ;k mikld dgykrk gSA 
Je.kksikld dh rjg gh Je.k thou ds lEcU/k esa bl vkxe esa egRoiw.kZ 
lkexzh dk ladyu gqvk gSA Je.k/keZ dh lEiw.kZ vkpkj lafgrk LFkkukax lw= 
esa nh x;h gSA blesa ikap egkozr] v"V izopu ekrk] uo czãp;ZxqfIr] ijh"kg 
fot;] izR;k[;ku ikap ifjKk] cká vkSj vkH;Urj ri] izk;f'pÙk] vkykspuk 
djus dk vf/kdkjh] izfrØe.k ds izdkj] fou; ds izdkj] Lok/;k;&/;ku] 
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vuqisz{kk,a] vkpkj ds izdkj] la;e ds izdkj] xkspjh ds izdkj] vkpk;Z&mik/;k; 
ds vfr'k;] fuxzZUFk vkSj fuxZzfUFkfu;ksa ds fof'k"V fu;e vkfn Je.kkpkj 
lEcU/kh fu;eksifu;eksa dk o.kZu gSA 
 fo"k; lkexzh dh nf̀"V ls izLrqr vkxe dk cgqr egÙo gS D;ksafd 
fofo/k fo"k;ksa dk foospu bl vkxe esa izkIr gksrk gSA 
4- leok;kax 
 vkxeksa esa leok;kax dk prqFkZ LFkku gS&thou foKku] ijek.kq foKku] 
lf̀"Vfo|k] v/;kRefo|k] rÙofo|k] rFkk bfrgkl ds egÙoiw.kZ rF;ksa dk ;g 
vuqie dks"k gSA vkpk;Z vHk;nso us fy[kk gS&izLrqr vkxe esa tho] vtho 
vkfn inkFkksZa dk ifjPNsn ;k leorkj gSA vr% bl vkxe dk uke leok; ;k 
leokvks gSA fl)kUrpØorhZ vkpk;Z usfepUn us fy[kk gS fd blesa thokfn 
lkǹ'; lkekU; ls fu.kZ; fy;k x;k gSA vr% bldk uke ^leok;* gSA 
uUnhlw= esa leok;kax dh fo"k; oLrq nh x;h gS&tho&vtho] yksd] vyksd] 
,oa Lole; ijle; dk leorkjA ,d ls ysdj lkS rd dh la[;kvksa dk 
fodklA }kn'kkax xf.kfiVd dk ifjp;A 
 leok;kax izdh.kZd esa Hkh fo"k;oLrq dk o.kZu gS tks uUnhlw= dh 
fo"k;oLrq ls vf/kd foLr̀r gSA leok;kax dh 'kSyh dks"k 'kSyh gSA LFkkukax 
vkSj leok;kax dh dks"k 'kSyh ckS) ijEijk esa vkSj oSfnd ijEijk esa Hkh izkIr 
gSA ckS) xzUFk vaxqÙkjfudk; esa blh rjg fopkjksa dk ladyu fd;k x;k gSA 
egkHkkjr esa ouioZ ds 134 osa v/;k; esa uUnh vkSj v"VkoØ dk laokn blh 
'kSyh esa gSA mlesa nksuksa i{kokys ,d ls ysdj rsjg rd oLrqvksa dh ifjx.kuk 
djrs gSA Lej.k djus dh nf̀"V ls ;g 'kSyh vf/kd mi;ksxh gSA 
 leok;kax esa laxzgiz/kku dks"k 'kSyh gksrs gq;s Hkh dbZ LFkkuksa ij ;g 
'kSyh vkfn ls vUr rd ,d:irk fy;s gq;s ugha gSA ,slk izrhr gksrk gS fd 
la[;k dh nf̀"V ls tks Hkh fo"k; lkeus vk;k mldks la[;k esa fuc) dj fn;k 
x;kA blds vfrfjDr vU; fo"k; oLrqvksa dks nwljs :i esa fuc) fd;k x;k 
gSA 
 leok;kax ds izFke leok; esa thokthokfn rÙoksa dk izfriknu djrs 
gq, vkRek] vukRek] n.M] vn.M] fØ;k] vfØ;k] yksd] vyksd] /kekZfLrdk;] 
v/kekZfLrdk;] iq.;] iki] cU/k] eks{k] vklzo] laoj] osnuk] futZjk vkfn dks 
laxzg u; dh ǹf"V ls ,d&,d cryk;k x;k gSA izFke leok; esa vkRek dk 
fpUru fd;k x;k gSA tSu n'kZu vkRek dks ifj.kkeh fuR; ekurk gSA nzO; dh 
nf̀"V ls tho fuR; gS] i;kZ; dh nf̀"V ls vfuR;A ,d LFkkud leok; esa 
vkRek vuUr gksus ij Hkh lHkh vkRek,a vla[;kr izns'kh gksus ls psruRo dh 
vis{kk ls ,d ln'̀k gSaA vkRek lnsgifjek.k gSA vr% vkRek dks ,d dgk x;k 
gSA 
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 leok;kax ds }kjk ,d] nks] rhu vkfn dks ysdj Øe'k% cf̀) djrs 
gq;s 'kr] lgL= vkSj dksVkdksfV rd ds inkFkks± dk vkSj }kn'kkax xf.kfiVd 
dk dFku fd;k x;k gSA leok;kax esa ukuk izdkj ds Hksn&izHksn okys tho 
vkSj vtho inkFkZ of.kZr gSa] rFkk foLrkj ls vU; Hkh cgqr izdkj ds fo'ks"k 
rÙoksa dk ujd] fr;Zap] euq"; vkSj nsox.kksa ds vkgkj] mPNokl] ys';k] tUe] 
ej.k] mikf/k] osnuk] mi;ksx] d"kk;] ioZr dwV vkfn ds fo"dEHk ¼pkSM+kbZ½ 
ÅapkbZ] dqydjksa] rhFkZadjksa] x.k/kjksa] oklqnsoksa] cynsoksa dk] {ks=ksa dk foLrkj ls 
o.kZu fd;k x;k gSA 
5- O;k[;kizKfIr ¼Hkxorh½ 
 O;k[;kizKfIr vax :i ls ikapok vax gSA ;g vkxe iz'uksÙkj 'kSyh esa 
fu:fir gSA O;k[;k dk vFkZ gS&foospu djuk vkSj izKfIr dk vFkZ gS 
le>ukA ftlesa foospuiwoZd rÙo le>k;k tkrk gS mls O;k[;kizKfIr dgk 
tkrk gSA leok;kax vkSj uUnh esa O;k[;kizKfIr vkSj O;k[;k&;s nksuksa uke 
feyrs gSaA 
 izLrqr vkxe dk nwljk uke ^Hkxorh* gSA O;k[;kizKfIr lw= dh 
viuh fof'k"Vrk FkhA blfy;s Hkxorh bldk ,d fo'ks"k.k FkkA vc ;g 
fo'ks"k.k uke cu x;k gSA O;k[;kizKfIr bl le; Hkxorh lw= ds uke ls 
izfl) gks x;k gSA blesa n'kZu 'kkL=] vkpkj'kkL=] thofo|k] yksd fo|k] 
lf̀"Vfo|k] ijk euksfoKku vkfn fo"k;ksa dk xaHkhj foospu izLrqr fd;k x;k gSA 
Hkxorh dh fo"k;oLrq ds lEcU/k esa leok;kax esa crk;k x;k gS fd vusd 
nsoksa] jktkvksa vkSj jktf"kZ;ksa us Hkxoku~~ egkohj ls fofo/k izdkj ds iz'u iwNsa 
vkSj Hkxoku~~ us mldk foLrkj ls mÙkj fn;kA blesa Lole;] ijle;] tho] 
vtho yksd vkSj vyksd dh O;k[;k gSA 
 Hkxorh lw= iz'uksÙkj 'kSyh esa fy[kk gqvk vkxe gSA xkSre x.k/kj 
Je.k Hkxoku~~ egkohj ls tSu fl)kUr fo"k;d iz'u iwNrs gSa vkSj egkohj 
mudk mÙkj nsrs gSaA xzUFk dk izkjEHk ueLdkj egkea= ls gksrk gSA czkãh fyfi 
dks ;gka ueLdkj fd;k x;k gSA blesa deZ] deZiz—fr] 'kjhj] ys';k] xHkZ'kkL= 
Hkk"kk vkfn dk foospu gS] rhFkZadjksa ds erksa dk mYys[k gSA fo"k; oSfo/; dh 
nf̀"V ls ;g vkxe egRoiw.kZ gSA bl vkxe esa nk'kZfud] vkpkjlEcU/kh 
,sfrgkfld] HkkSxksfyd vkSj lf̀"V foKku lEcU/kh vusd egÙoiw.kZ tkudkfj;ka 
gSaA 
6- Kkrk/keZ dFkk 
 vax lkfgR; esa Kkrk/keZdFkk dk NBk LFkku gSA bl vkxe esa 
mnkgj.kksa ¼uk;½ ds lkFk /keZdFkkvksa ¼/kEedgk½ dk o.kZu gS] blfy;s 
^uk;k/kEedgkvks* dgk tkrk gSA bldh o.kZu 'kSyh ,d fof'k"V izdkj dh gSA 
fofHkUu mnkgj.kksa] n"̀VkUrksa] miekvksa vkSj yksdizpfyr dFkkvksa ds }kjk cM+s 
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izHkko'kkyh vkSj jkspd <a+x ls ;gka la;e] ri vkSj R;kx ds vkpj.k dh f'k{kk 
nh x;h gSA izLrqr vkxe esa nks JqrLdU/k gSaA igys JqrLdU/k esa 19 v/;;u 
vkSj nwljs esa 10 oxZ gSaA vHk;nsolwfj us bl ij of̀Ùk fy[kh gSA 
 Kkrk/keZdFkk ds izFke v/;;u esa jktkJsf.kd mlds iq= vHk;dqekj] 
jkuh /kkfj.kh mlds iq= es?kdqekj rFkk es?kdqekj ds laU;kl dk cM+k jkspd 
o.kZu gSA fuxzZUFk izopu dh nq/kZ"kZrk crkrs gq;s dgk gS&^bl izopu esa liZ ds 
leku ,dkUr nf̀"V vkSj Nwjs ds leku ,dkUr /kkj j[kuh gksrh gS] yksgs ds tkS 
ds leku bls pckuk iM+rk gS] ckyw ds xzkl ds leku ;g uhjl gS] egkunh 
xaxk ds izokg ds fo#) rSjus rFkk egkleqnz dks Hkqtkvksa ds }kjk rSj dj ikj 
djus dh rjg nqLrj gS] rh{.k /kkj ij pyuk gS] xq#rj dk vkyEcu ysuk gS] 
vfl/kkjkozr ds leku bldk vkpj.k nq"dj gSA nwljs v/;;u esa /kU; 
lkFkZokg mldh Hkk;kZ Hknzk] ckyd nsonÙk dk o.kZu gSA rhljs v/;;u esa 
e;wjh ds v.Ms }kjk /keksZins'k fn;k x;k gSA pkSFks v/;;u esa nks dNqvksa ds 
n"̀VkUr }kjk /keksZins'k fn;k x;k gSA blh izdkj izR;sd mins'k lnkpkj dh 
f'k{kk ij voyfEcr gSA buesa lkoZHkkSe lR;ksa dh mn~Hkkouk gq;h gSA 
 f}rh; JqrLdU/k esa n'k oxZ gSA blesa lq/kekZ Lokeh vkSj muds f'k"; 
tEcw Lokeh ds iz'uksÙkj ds :i esa /keZdFkkvksa dk o.kZu gSA /keZdFkk ds ek/;e 
ls ,sfrgkfld uxfj;ksa dk irk pyrk gS&okjk.klh] jktxg̀] JkoLrh] 
dkS'kkEchA izR;sd /keZdFkk dh 'kSyh ,d tSlh gS] fdUrq fo"k; oLrq iF̀kd~ 
iF̀kd~ gSA lHkh dkFkk,a vkpkj /keZ ikyu dh f'k{kk nsrh gSaA bl izdkj ukuk 
dFkkvksa] vokUrj dFkkvksa o.kZuksa vkSj 'kCn iz;ksxksa dh nf̀"V ls izLrqr vkxe 
cgqr egRoiw.kZ gSA 
7- mikldnlk³~x 
 tSukxeksa esa mikldnlk³~x lkroka vax gSA bl vkxe esa nl 
mikldksa dk thou of.kZr gSA blhfy;s bldk uke mikldnlk³~x gSA Je.k 
ijEijk esa Je.kksa dh mikluk djus okys xg̀LFkksa dks Je.kksikld ;k mikld 
dgk x;k gSA Hkxoku~~ egkohj ds vusd mikld FksA izLrqr vkxe esa muds 
nl izeq[k mikldksa dk o.kZu nl v/;;uksa esa feyrk gS& 
 vk.kans dkenso ; xkgkofrpqy.khfirkA 
 lqjknsos  pqYyl;,]  xkgkobdqaMdksfy,AA 
 líkyiqÙks egkl;,] uafn.khfi;k ysb;kfirkA16 
 vkuUn] dkenso] pqyuhfirk] lqjknso] pqYy'krd] dqaMdksfyd] 
líkyiqÙk] egk'krd] uafnuhfirk vkSj ysb;kfirk ;s nl v/;;u bl vkxe esa 
gSaA dgha buds ukeksa esa dqN vUrj gSA nlosa v/;;u ysb;kfirk ds LFkku ij 
lkysb;kfirk uke Hkh izkIr gksrk gSA 
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 Hkxoku~~ egkohj us eqfu /keZ vkSj mikld /keZ nksuksa /keksZa dk mins'k 
fn;k FkkA eqfu ds fy;s ikap egkozrksa dk fo/kku vkSj mikld ds fy;s ikap 
v.kqozrksa dk fo/kku fd;k FkkA mikldn'kkax ds izFke v/;;u esa ckjg ozrksa 
dk o.kZu gSA Je.kksikld vkuUn Hkxoku~~ egkohj ds ikl tkdj mikld /keZ 
dh nh{kk ysrk gSA mlus /ku] /kkU;] fgj.;] lqo.;Z [kkn~;] xzUFk] oL= vkfn 
vusd oLrqvksa ds HkksxksiHkksx dk fdafpr~ ifjek.k fd;kA mlus vaxkjdeZ] 
oudeZ] narokf.kT; fo"k;okf.kT;] ;a=ihMudeZ vkfn iUnzg deZnkuksa dk R;kx 
fd;kA vius T;s"B iq= dks dqVqEc dk Hkkj lkSaidj og dksYykd lfUuos'k dh 
Kkr̀{kf=;ksa dh ikS"k/k'kkyk esa tkdj Je.k Hkxoku~~ egkohj ds /keZ dk ikyu 
djus yxkA xg̀LFk voLFkk esa gh mls vof/kKku dh izkfIr gq;hA 
 nwljs v/;;u esa dkenso mikld dh dFkk gSA dkenso us vusd 
milxksZa dks lgk] ysfdu og vius ozr dks ugha NksM+kA Hkxoku~~ egkohj us Hkh 
mldh iz'kalk dh vkSj milxksZa dks 'kkfUriwoZd lgu djus dh iszj.kk nhA 
 rhljs v/;;u esa pwyf.kfirk xg̀ifr dh dFkk gSA pkSFks v/;;u esa 
lqjknso xg̀ifr dh] ikapos v/;;u esa pqYy'krd dh] NBs v/;;u esa 
dqaMdksfyd dh] lkrosa esa líkyiq= dqEHkdkj dh dFkk] vkBoas v/;;u esa 
egk'krd xg̀ifr dh dFkk] ukSaosa v/;;u esa uafnuhfirk vkSj n'kosa esa 
lkfyghfirk dh dFkk dk o.kZu gSA 
 vkxeksa esas mikldn'kkax gh ,d ,slk vkxe gS ftlesa Jkodkpkj dk 
foLrr̀ o.kZu gSA Je.kkpkj dk o.kZu vusd vkxeksa esa feyrk gS] fdUrq xg̀LFk 
dk vkpkj /keZ eq[;r% blh vkxe esa feyrk gSA vkpkj 'kkL=h; xzUFkksa esa bl 
xzUFk dk izeq[k LFkku gSA 
8- vUr—í'kkax 
 izLrqr vkxe }kn'kkaxh dk vkBoka vkxe gSA leok;kax esa blds nl 
v/;;u vkSj lkr oxZ cryk;s x;s gSaA uUnhlw= esa blds v/;;uksa dk mYys[k 
ugha gSA dsoy vkB oxksZa dk mYys[k gSA vHk;nsolwjh us nksuksa esa lkeatL; 
LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA muds vuqlkj izFke oxZ esa nl v/;;u gSa] 
bl vis{kk ls leok;kaxlw= esa nl v/;;u vkSj vU; oxksZa dh vis{kk ls lkr 
oxZ cryk;sa gSaA uUnhlw= esa v/;;uksa dk mYys[k fd;s fcuk dsoy vkB oxZ 
cryk;s x, gSaA fdUrq bl lketaL; dk fuokZg var rd ugha gks ldk] D;ksafd 
leok;kax esa izLrqr vkxe ds f'k{kkdky ¼mís'ku dky½ nl cryk;s x;s gSaA 
uanhlw= esa bldh la[;k vkB gSA vHk;nsolwfj us fy[kk gS fd mís'kudkyksa ds 
vUrj dk vk'k; gesa Kkr ughaA uUnhlw= ds pwf.kZdkj Jh ftunklx.kh egÙkj 
vkSj of̀Ùkdkj Jh gfjHknzlwfj us Hkh ;g fy[kk gS fd izFkeoxZ esa nl v/;;u 
gksus ds dkj.k izLrqr vkxe dk uke ^varxMn'kkvks* gSA bl vkxe esa tUe 
ej.k dh ijEijk dk vUr djus okys Jkodksa dk o.kZu gS] rFkk blds nl 
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v/;;u gS] blfy;s bldk uke varxMnlkvks gSA ^varxM* 'kCn ds nks laL—
r:i izkIr gksrs gSa&var—r vkSj var—r~A vFkZ dh nf̀"V ls nksuksa esa dksbZ 
vUrj ugha gS] fdUrq ^xM* dk ^—r* :i Nk;k dh nf̀"V ls vf/kd mi;qDr gSA 
 izLrqr vkxe dh fo"k;oLrq cM+h jkspd gSA oklqnso —".k vkSj muds 
ifjokj ds lEcU/k esa bl vkxe esa fo'kn tkudkjh feyrh gSA oklqnso —".k 
ds NksVs HkkbZ xtlqdqeky dh nh{kk vkSj mudh lk/kuk dk o.kZu cgqr gh 
jksekapdkjh gSA 
 NBs oxZ esa vtqZuekykdkj dh ?kVuk mfYyf[kr gSA ,d vkdfLed 
?kVuk us mls gR;kjk cuk fn;k vkSj ,d izlax us mls lk/kq cuk fn;kA lexz 
vkxe esa ri ds fofHkUu :i ǹf"Vxkspj gksrs gSaA Hkxoku~~ egkohj us miokl 
vkSj /;ku&nksuksa dks egRo fn;k FkkA riL;k ds oxhZdj.k esa miokl cká ri 
vkSj /;ku vkUrfjd ri gSA izLrqr vkxe esa /;ku dh vis{kk miokl ij 
vf/kd cy fn;k x;k gSA lkrosa oxZa esa vUr—r fL=;ksa dk o.kZu gSA vkBosa 
oxZ esa vusd ozr] miokl vkSj riksa dk mYys[k gSA bl vkxe esa vkBdeksZa dks 
vkR;fUrd :i ls u"V djus okys uCcs lk/kdksa dk ifo= pkfj= gS] tks 
v"Vxq.kksisr flf) dks iznku djus esa leFkZ gSA 
9- vuqÙkjksiikfrd n'kk 
 }kn'kkaxh esa vuqÙkjksiikfrd lw= dk uoka LFkku gSA bl vkxe esa 
vuqÙkj uked LoxZ lewg esa mRiUu gksus okys eqfu;ksa ls lEcfU/kr nl v/;;u 
gSa] blfy;s bldk uke ^vuqÙkjksiikfrdn'kk gSA fot;] oSt;Ur] t;Ur] 
vijkftr vkSj lokZFkZfl) ;s ikap vuqÙkj foeku gSaA vU; lHkh foekuksa esa Js"B 
gksus ls bUgsa vuqÙkj foeku dgk x;k gSA vuqÙkj foeku esa mRiUu gksus okys 
vuqÙkjksiikfrd dgykrs gSaA vuqÙkj foekuoklh nsoksa dh ;g fo'ks"krk gS fd os 
ijhr lalkjh gksrs gSaA ogka ls P;qr gksdj ,d ;k nks ckj ekuo :i esa 
tUeysdj fuokZ.k izkIr djrs gSaA 
 izkphu vkxeksa vkSj vkxesrj xzUFkksa esa Hkh bl vax ds ckjs esa mYys[k 
feyrk gSA leok;kax esa blds nl v/;;u vkSj rhu oxZ dk mYys[k gSA 
uUnhlw= esa dsoy rhu oxZ dk mYys[k gSA LFkkukax esa dsoy nl v/;;uksa dk 
mYys[k gSA jktokfrZd esa izR;sd rhFkZadj ds le; esa gksus okys nl&nl 
vuqÙkjkSiikfrd eqfu;ksa dk o.kZu gSA orZeku esa izLrqr vkxe rhu oxksZa esa 
foHkDr gSA izR;sd oxZ esa Øe'k% nl] rsjg vkSj nl v/;;u gSaA bl izdkj 
rSarhl v/;;uksa esa raSrhl egku~ vkRekvksa dk o.kZu gSA izFkeoxZ esa tkfydqekj 
dk vkSj rr̀h; oxZ esa /kU;dqekj dk pkfj= foLrkj ls vk;k gSA 'ks"k pfj=ksa 
dk la{ksi esa o.kZu gSA 
 izLrqr vkxe esa vusd jktdqekjksa rFkk rRlEcfU/kr vusd ,sfrgkfld 
iq#"kksa dk o.kZu fd;k x;k gSA bl vkxe esa lezkV Jsf.kd ds 23 jktdqekjksa 
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ds lk/kuke; thou dk o.kZu gSA tSu] ckS) vkSj oSfnd bu rhuksa lkfgfR;d 
ijEijkvksa esa Jsf.kd ds lEcU/k esa i;kZIr tkudkjh izkIr gksrh gSA ;|fi lHkh 
xzUFkksa esa Jsf.kd ds lEcU/k esa fHkUu&fHkUu fopkj gSA rqyukRed nf̀"V ls 
,sfrgkfld fu"d"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA 
10- iz'uO;kdj.k 
 iz'uO;kdj.k vkxelkfgR; dk nloka egRoiw.kZ vax gSA leok;kax 
lw= vkSj uUnhlw= esa bldk ^i.gkokxj.kkba* uke feyrk gSA LFkkukax esa 
i.gkokxj.knlkvks* uke mfYyf[kr gSA bl vkxe esa fgalk vkfn ikap vklzoksa 
rFk vfgalk vkfn ikap laojksa dk Li"V vkSj fo'kn o.kZu gS] vkSj lk/kd thou 
ds ewyHkwr iz'uksa dh ljyre ,oa lqUnjre O;k[;k izLrqr dh x;h gSA 
fnxEcj ijEijk ds t; /koyk uked xzUFk esa ^i.gok;j.ka* uke feyrk gSA 
 iz'uO;kdj.k dk vFkZ gS&iz'uksa dk O;kdj.k vFkkZr~ fuoZpu] mÙkj ,oa 
fu.kZ;A leok;kax vkSj uUnh ds vuqlkj izLrqr vkxe esa vusd izdkj ds 
iz'uksa] fo|kvksa vkSj fnO; laoknksa dk o.kZu gSA fdUrq orZeku esa miyC/k 
iz'uO;kdj.k esa vk/;kfRed fo"k;ksa dh ppkZ gSA vfgalk&fgalk ,oa lR;&vlR; 
vkfn /kekZ/keZ:i fo"k;ksa dh ppkZ bl xzUFk esa gSA vklzo laoj ds fu:i.k ds 
lkFk rRdkyhu nk'kZfud er] n.Muhfr] vusd vk;Z] vuk;Z ns'k] xg̀thou] 
dyk] m|ksx] i'kq] i{kh] Hkksx foykl] f'kYih] deZdkj] Hkouksa ds fofHkUu :i] 
okgu] leqnz;k=k] EysPN tkfr;ka L=h iq#"k ds y{k.k] ,sfrgkfld pfj=ksa dk 
o.kZu] ;q) vkfn fofo/k fo"k;ksa dk o.kZu Hkh dkQh egRoiw.kZ gSA izkphu 
yksdlaLdf̀r dk ,d lqLi"V :i bl vkxe esa ifjyf{kr gksrk gSA 

 bl vkxe ds izFke vklzo [k.M esa vUreZu ds fodkj fgalk] vlR;] 
Lrs;&pkS;Z] vczãp;Z&dkefodkj] vkSj ifjxzg vFkkZr~ ewPNkZ] vklfDr yksHk] 
r"̀.kk vkfn dk o.kZu gSA f}rh; laoj [k.M esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z 
,oa vifjxzg ds Lo:i dk ,oa muds lq[kn izfrQyksa dk o.kZu gSA fgalk 
vkfn dks vklzo dgk tkrk gSA vklzo vFkkZr~ uohu deZizokg dk vkRek esa 
izfo"V gksus dk }kjA laoj vFkkZr~ vkRe {ks= esa izfo"V gksus okys deZizokg dk 
fujks/kA vklzo lalkj dk gsrq gSa vkSj laoj eks{k dkA vklzo vkSj laoj ds 
Lo:i dks ftlus le> fy;k] mlus ,d izdkj ds lk/kuk dk lexz rÙo gh 
vf/kxr dj fy;kA bl vkxe dh jpuk dk eq[; mís'; ;gh gS fd lalkjh 
tho gs; ¼vklzoksa½ dks gs; le>dj mikns; ¼laojksa½ esa izoÙ̀k gksaA 

11- foikdlw= 

 }kn'kkaxh esa foikdlw= dk X;kjgoka LFkku gSA vkpk;Z ohjlsu us deksZa 
ds mn; o mnhj.kk dks foikd dgk gSA vkpk;Z gfjHknz vkpk;Z vHk;nso us 
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of̀Ùk esa fy[kk gS fd foikd dk vFkZ gS&iq.; iki :i deZ Qy] mldk 
izfriknu djus okyk lw= foikd lw= gSA leok;kax esa fy[kk x;k gS fd 
foikd lw= lq—r vkSj nq"d̀r deksaZ a ds Qy&foikd dks crykus okyk vkxe 
gSA 

 leok;kax vkSj uUnh esa foikdlw= dk ifjp; fn;k x;k gSA bl 
vkxe esa deZfl)kUr dk xgu foospu fd;k x;k gSA deZ fl)kUr tSu n'kZu 
dk ,d izeq[k fl)kUr gSA lkalkfjd tho fofo/k izdkj ds deZ djrs gaS] 
ifj.kke dh nf̀"V ls mUgsa nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&'kqHk vkSj v'kqHk] iq.; vkSj 
ikiA u dsoy tSu n'kZu esa vfirq ckS) n'kZu] lka[;n'kZu ;ksxn'kZu] 
U;k;n'kZu] oS'ksf"kd n'kZu vkSj mifu"kn~ esa bu Hksnksa dk mYys[k gSA vuqdwyrk 
dk vuqHko lq[k gS vkSj izfrdwyrk dk vuqHko nq%[k gSA deZ ds vuqlkj tUe 
vkSj tUe ds vuqlkj deZ dh vukfn dkyhu ijEijk gSA dr̀deksZa dk Qy 
Hkksxs fcuk tho dk NqVdkjk ugha gks ldrkA foikdlw= esa iki vkSj iq.; dks 
mnkgj.kksa ds }kjk ljy :i esa mn~?kkfVr fd;k x;k gSA LFkkukax vkSj 
leok;kax esa deZ cU/ku ds ikap dkj.k crk;s x, gSa& 

1- feF;kRo 
2- vfojfr 
3- izekn 
4- d"kk; 
5- ;ksxA 

 deZca/k ds pkj Hksn gSa&izd̀fr] fLFkfr] vuqHkkx vkSj izns'kA izd̀fr vkSj 
izns'k dk cU/k ;ksx ls gksrk gS vkSj fLFkfr o vuqHkkx dk ca/k d"kk; ls gksrk 
gSA Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk ;s pkj d"kk; dgykrs gSaA bUgha ds o'khHkwr 
gksdj tho deZ djrk gS vkSj cU/ku esa Qlrk gSA foikdlw= ds nks foHkkx 
gS&nq%[k foikd vkSj lq[k foikdA izFke foHkkx esa nq"deZ djus okys O;fDr;ksa 
ds thou izlaxksa dk o.kZu gS vkSj nwljs foHkkx esa lRdeZ djus okys O;fDr;ksa 
ds thou izlax gSaA deZ vkSj iqutZUeokn ls lEcfU/kr vusd dFkk,¡ bl vkxe 
esa xqafQr gSaA 
12- nf̀"Vokn 
 nf̀"Vokn }kn'kkax dk vfUre ckjgoka vax gSA tks bl le; O;qfPNUu 
gSA vusd nf̀"V;ksa dh iz:i.kk gksus ds dkj.k bls nf̀"Vokn dgk tkrk gSA 
nf̀"Vokn ds O;qfPNUu gksus ds lEcU/k esa ,d ls vf/kd ijEijk,¡ tSukxeksa esa 
feyrh gSA "kV~[k.Mkxe rFkk /koyk esa Hkh O;qfPNUu gksus dh ckr vk;h gSA 
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X;kjg vaxksa esa dsoy Lole; dk izfriknu gS] fdUrq nf̀"Vokn esa Lole; vkSj 
ijle; nksuksa dk izfriknu gSA nf̀"Vokn esa loZHkkoksa dh iz:i.kk dh x;h gSA 
la{ksi esa ;g ikap izdkj dk gS& 

1- ifjdeZ 
2- lw= 
3- iwoZxr 
4- vuq;ksx 
5- pwfydkA 

ifjdeZ & ifjdeZ dk vFkZ gS&laLdkfjr djukA ;g ,d izdkj dh izkFkfed 
fof/k gS ftlls lw= xzg.k djus okys lk/kd esa lw=xzg.k dh ;ksX;rk laikfnr 
dh tkrh gSA ;g nf̀"Vokn dks xzg.k djuk rFkk le>us dh iz.kkyh gSA 
lw= & lw= foHkkx esa rhfFkZdksa ds ererkarjksa dk [k.Mu gSA nzO;] i;kZ; vkSj 
u;ksa dk ;gka Li"Vhdj.k fd;k x;k gSA 
iwoZxr & rhFkZizorZu ds le; rhFkZadj vius x.k/kjksa dks loZizFke iwoZxr 
lw=kFkZ dk gh foospu djrs gSa] blfy;s bUgsa iwoZ dgk x;k gSA 
vuq;ksx & vuq;ksx dk vFkZ gS&vuq:i vFkok vuqdwy ;ksxA bldk rkRi;Z 
;g gS fd lw= dk vius vfHk/ks; ds vuq:i lEcU/k djukA 
pwfydk & pwfydk dk vFkZ gS pksVhA mDr ;k vuqDr vFkZ dk laxzg djus 
okyh xzUFk i)fr dks pwyk dgk x;k gSA nf̀"Vokn dk tks fo"k; ifjdeZ] lw=] 
iwoZ vkSj vkSj vuq;ksx esa ugha dgk tk ldk mldk laxzg pwfydk esa gSA 
 Je.k ijEijk eq[;r% tSu ijEijk esa vkpkj ij cgqr cy fn;k x;k 
gSA vkpkj dh 'kq)rk dks ysdj tSu /keZ esa fofHkUu lEiznk; [kM+s gks x;sA 
'osrkEcj vkSj fnxEcj ijEijk esa eq[;r% ifjxzg vkSj vifjxzg dh O;k[;k dks 
ysdj gh Hksn gqvkA 'osrkEcjksa dh O;koLFkk ds vuqlkj ewPNkZHkko gh ifjxzg gS] 
oLrq ughaA blds foijhr fnxEcj ijEijk esa oLrqvksa dks ifjxzg dgk x;k gSA 
'osrkEcj] fnxEcj] LFkkudoklh] rsjkiaFkh&;s lc Hksn vkpkj dks ysdj gh gq;s 
gSA vr% vkpkj dh foLrr̀ O;k[;k dk tSu ijEijk esa gksuk lgt ,oa 
LokHkkfod FkkA vkxeksa mudh fu;qZfDr;ksa] pwf.kZ;ksa rFkk mudh Vhdkvksa esa 
vkpkj ds Åij vR;f/kd foLrkj ls fopkj fd;k x;k gSA tSu ijEijk dk 
vkpkj 'kkL= O;ofLFkr] fo'kky vkSj cgqvk;keh gSA tSu 'kkL=ksa esa ;g vkpkj 
'kkL= Jkodkpkj vkSj Je.kkpkj ds :i esa O;k[;kf;r gSA 

oSfnd lkfgR; ,oa mifu"kn~ 
 oSfnd lkfgR; esa Kku dk.M dh n`f"V ls mifu"kn~ lkfgR; dk fo'ks"k 
egRo gSA fgUnw /keZ ds fo'okl ds vuqlkj osn vikS#"ks; gSaA ehekald osnksa dks 
vikS#"ks; ekurs gSaA muds vuqlkj _"k;% eU=nz"Vkj% _f"kyksx eU=ksa ds nz"Vk 
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gSa dÙkkZ ughaA fdUrq uS;kf;d osnksa dks bZ'oj iz.khr ekurs gSaA osnksa dh fo'ks"k 
O;k[;k czkã.k xzUFk vkSj vkj.;d xzUFk gSaA ;gka rd deZdk.M dh iz/kkurk 
gSA mifu"knksa eas deZdk.M ds LFkku ij Kkudk.M dks egRo fn;k x;k gSA 
mifu"knksa dks osnkUr Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd izeq[k mifu"knsa osnewyd gh gSaA 
osnksa ds eq[; fl)kUrksa dk izfriknu mifu"knksa esa gSA mifu"knksa esa of.kZr izk;% 
lHkh nk'kZfud vkpkj fopkj oSfnd eU=ksa esa fn[kyk;h nsrk gSA mifu"knksa esa 
muds jgL; dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA osnksa dks gh izek.k ekudj Lèfr 
'kkL= rFkk lw=lkfgR; dh jpuk dh x;h gSA oSfnd ijEijk dk ftruk Hkh 
lkfgR; foLrkj gS] og lc osnewyd gSA 
mifu"kn~ dk vFkZ 
 oSfnd lkfgR; dh ewyrÙo izfrikfndk izLFkku=;h esa mifu"knksa dk 
izeq[k LFkku gSA mifu"kn~ vk/;kfRed ekuljksoj gS] tgka ls Kku dh fueZy 
xaxk fo'o ds nk'kZfudksa ds ân;ksa dks ifo= djrh gqbZ ,sfgdkeqf"ed eaxy 
lk/kuk djrh gqbZ vkt Hkh vtlz :i esa izokfgr gks jgh gSA 
 mi ,oa fu milxZ iwoZd ln~ /kkrq ls fu"iUu mifu"kn~ 'kCn dk vFkZ 
gS&og Kku ;k xqIr jgL;] tks xq# ds lehi cSBus ls izkIr gksrk gSA laLd̀r 
/kkrqdks'k esa ln~ /kkrq dbZ vFkksZa esa iz;ksx dh x;h gSA ogka ij ^ln~ y ̀
fo'kj.kxR;olknus"kq* vFkksZa esa ln~ /kkrq dk iz;ksx fd;k x;k gSA bldk vFkZ 
Øe'k% 1- tkuk] pyuk] 2- 'kfDrghu gksuk Eyku gksuk] f[kUu gksuk] 3- lw[kuk] 
'kq"d gksuk] eq>kZuk] 4- HkXu djuk] u"V djuk gksrk gSA17 
 Jh enk|'kadjkpk;Z us dBksifu"kn~ Hkk"; esa mifu"kn~ 'kCn dks bl 
izdkj O;k[;kf;r fd;k gS&^lns/kkZrksfoZ'kj.kxR;olknukFkZL;ksifuiwoZL; 
fDoIizR;;kUrL; :ieqifu"kfnfrA*18 mi vkSj fu milxZ iwoZd fDoi~ izR;; ds 
;ksx ls ln~ /kkrq dk mifu"kn~ :i curk gSA fo'kj.k] xfr vkSj volknu 
vFkksZa esa bl /kkrq dk iz;ksx gqvk gSA mifu"kn~ 'kCn czã fo|k dk izfriknd 
gSA tks eks{k dkeh iq#"k ykSfdd ,oa ikjykSfdd fo"k;ksa ls fojDr gksdj 
mifu"kn~ 'kCn okP; czã fo|k dk ifj'khyu djrs gSa] muds vfo|k vkfn 
lalkj ds cht dk fo'kj.k&fgalu gks tkrk gSA bl vFkZ ds ;ksx ls ^mifu"kn~* 
'kCn ls ;g fo|k dgh tkrh gSA 
 eks{kdkeh iq#"k dks czã fo|k ijczã ds ikl igqapk nsrh gS&bl 
izdkj czã ds ikl igqapkus okyh gksus ds dkj.k bl vFkZ ds ;ksx ls Hkh czã 
fo|k ^mifu"kn~* gSA 
 czãfo|k yksdkUrjksa esa iqu%&iqu% izkIr gksus okys xHkZokl] tUe vkSj 
c)̀koLFkk vkfn minzo lewg dk volknu vFkkZr~ 'kSfFkY; djus okyh gSA 
blfy;s volknu&f'kfFky vFkZ esa Hkh bl 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA  mifu"kn~ 
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'kCn ls xzUFk dk Hkh cks/k gksrk gSA fdUrq ^mifu"kn~* 'kCn czãfo|k esa eq[; 
of̀Ùk ls rFkk xzUFk esa xkS.kh of̀Ùk ls iz;qDr gSA 
 gyk;q/kdks'k esa leklfoxzg iwoZd mifu"kn~ dk fuoZpu bl izdkj 
fd;k x;k gS& 

^mifu"k|rs izkI;rs czãfo|k vu;k bfrA 
 mi$fu$ln~$fDoi~ ds ;ksx ls fu"iUu mifu"kn~ 'kCn dk vFkZ /keZ] 
osnkUr'kkL=] Kku] futZu LFkku vkSj osn f'kjksHkkx fd;k x;k gSA19 pkfj=dks'k 
esa dgk x;k gS fd mifu"kn~ mu laLd̀r xzUFkksa dk uke gS ftudk osnksa ls 
cgqr fudV dk lEcU/k gSA mifu"kn~ 'kCn dk /kkRoFkZ gS lehi xeu] vFkkZr~ 
ftuds }kjk czã dk lkehI; izkIr gks] vkRek dh miyfC/k gks ogh mifu"kn~ 
gSA  
mifu"knksa dh la[;k 
 mifu"knksa dh la[;k ds fo"k; esa erHksn gSA eqfDrdksifu"kn~ ds 
vuqlkj mifu"knksa dh la[;k 108 gSA vkpk;Z 'kadj us ftu nl mifu"knksa ij 
viuk egRoiw.kZ Hkk"; fy[kk gS] os izkphure rFkk izkekf.kd ekus tkrs gSA 
muds uke eqfDrdksifu"kn~ esa bl izdkj gSa& 

bZ'kdsudBiz'ueq.Mek.MwD;frfÙkfj%A 
,srjs;a p NkUnksX;a cg̀nkj.;da rFkkAA20 

 bl le; mifu"knksa ds vusd laxzg izdkf'kr gq;s gSa] fdUrq lcdh 
la[;k fHkUu&fHkUu gSA 188 mifu"knksa dk laxzg ^mifu"kRlaxzg%* 'kh"kZd ls ,d 
gh xzUFk eas nks Hkkxksa esa txnh'kpUnz 'kkL=h }kjk eksrhyky cukjlhnkl 
¼fnYyh] cukjl] iVuk½ ds ;gka ls izdkf'kr gqvk gS] ftlds izFke Hkkx esa 120 
mifu"knsa vkSj f}rh; Hkkx esa 68 mifu"knksa dk laxzg gSA ekfld if=dk 
dY;k.k ds mifu"kn~ vad ¼tuojh 1949½ esa 220 mifu"knksa dh lwph nh x;h 
gSA mifu"knksa dh la[;k ds fo"k; esa erHksn gksus ds ckotwn lHkh mifu"knksa 
dk viuk fof'k"V LFkku gSA 
osn] czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~ 
 mifu"kn~ lkfgR; dk v/;;u osnksa] czkã.kksa] vkj.;dksa vkSj mifu"knksa 
ds ikjLifjd lEcU/kksa dks tkus fcuk viw.kZ ekuk tk;sxkA eq.Mdksifu"kn~ rFkk 
dSoY;ksifu"kn~ esa vkSifu"kfnd Kku dks Li"V 'kCnksa esa osnkUr dgdj osnksa dk 
gh vfUre Hkkx crk;k x;k gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ iwjk dk iwjk ;tqosZn dh 
oktlus;h lafgrk gh gSA blh izdkj dbZ mifu"knksa&dks'khrfdczkã.kksifu"kn~ esa 
czkã.k rFkk ,srjs; vkSj cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa vkj.;dksa ds lfeJ.k ls czkã.k 
vkSj vkj.;dksa dk mifu"knksa ds lkFk ,dRo dk ifjp; feyrk gSA blhfy, 
Hkkjrh; ijEijk esa ea= vFkkZr~ lafgrkvksa ds lkFk czkã.k] vkj.;d vkSj 
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mifu"kn~ lHkh ,d gh oSfnd lkfgR; ds vfHkUu vax vFkok fo'kky] oSfnd o{̀k 
dh fofHkUu 'kk[kk,a ekus tkrs gSaA egf"kZ vkiLrac us Li"V dgk gS fd ea= vkSj 
czkã.k nksuksa&rFkk czkã.kksa ds varxZr gksus ds dkj.k mifu"kn~ Hkh ^osn* inokP; 
gq,A21 vkiLrEc dh Hkkafr gh ckS/kk;u us Hkh xá̀lw= esa ea= vkSj czkã.k nksuksa 
dks osn cryk;k gSA 
mifu"kn~ vkSj osnkUr 
 orZeku le; esa osnkar ls izk;% osnkar n'kZu le>k tkrk gS] ftlesa 
czãlw= vFkkZr~ mÙkjehekalk ds lkFk osnkar ds fofHkUu lEiznk;ksa dk lekos'k 
gksrk gS] ijUrq mifu"knksa ds vUr% lk{; ls Kkr gksrk gS fd izkphudky esa 
mifu"knksa dks gh osnkUr dgrs Fks vkSj izkjEHk esa osnkar vkSj mifu"kn~ 
i;kZ;okph 'kCn FksA eq.Mdksifu"kn~ ds bl dFku ls fd ßftUgksaus osnkUr'kkL= 
}kjk mlds vFkZLo:i ijekRek dks HkyhHkkafr fu'p;iwoZd tku fy;k gS rFkk 
deZQy vkSj dekZlfDr ds R;kx:i ;ksx ls ftudk vUr%dj.k loZFkk 'kq) gks 
x;k gS] ,sls lHkh iz;Ru'khy lk/kd ej.kdky esa 'kjhj dk R;kx djds ijczã 
ijekRek ds ije/kke esa tkrs gSa vkSj ogka ije vèrLo:i gks dj lalkj 
cU/ku ls lnk ds fy;s eqDr gks tkrs gaS]22 blls mifu"knksa dks osnkUr ekuus 
dh izkphu izFkk dk irk pyrk gSA osnkUr esa vFkkZr~ mifu"kn~ksa esa ijexqá bl 
fo|k dks iwoZdYi esa izsfjr fd;k x;k Fkk] ftldk fpÙk vR;Ur 'kkUr u gks 
ml iq#"k dks rFkk tks iq= ;k f'k"; u gks mls bl osnkUr fo|k dks ugha 
crykuk pkfg,A blh izdkj vusd LFkyksa ij osnkUr vkSj mifu"kn~ lekukFkZd 
:i esa iz;ksx fd;s x;s gSaA bl izdkj mifu"knksa ds vUr% lk{; ls gh izxV gS 
fd mifu"kn~ vkSj osnkUr ,d gh gSaA 
mifu"knsa Hkh Jqfr gSa 
 mifu"knsa osn&Jqfr gSaA vkiLrac vkfn lw=dkjksa us ^ea= czkã.k;ksosZn 
uke/ks;e~*&ea= vFkkZr~ osnksa ds ea=ksa rFkk muds czkã.kksa nksuksa dks osn dgk gSA 
,slk dgdj bl er dks fLFkj dj fn;k fd czkã.k osn gSa rFkk tks vj.; esa 
i<+s tkrs gSa os vkj.;d gSa] vr% vkj.;d Hkh osn gSaA tc czkã.k vkSj 
vkj.;d osn gSa rks osnksa dh rjg nksuksa Jqfr gq,A D;k bUgha dh rjg 
mifu"knksa dks Hkh Jqfr dguk lehphu gSA ;g rks fufoZokn gS fd osn czkã.k 
vkSj vkj.;d Jqfr gSaA mifu"knksa esa ls iz/kku mifu"knsa ;k rks dksbZ osnlafgrk 
gSa] dksbZ lafgrk dk [k.M gSa] dksbZ fdlh czkã.k ds ;k dksbZ vkj.;d ds gh 
va'k gSaA blhfy, muds va'k ;k Hkkx Hkh Jqfr gSaA mifu"knksa esa igyk mifu"kn~ 
bZ'kkokL;ksifu"kn~ 'kqDy;tqosZnh; ek/;afnu lafgrk dk pkyhloka v/;k; gSA 
,srjs; mifu"kn~ _Xosn ds ,srjs; czkã.k ds f}rh; vkj.;d ds v/;k; 4]5 
vkSj 6 dk gh laxzg gSA dsuksifu"kn~ lkeosn ds ,d czkã.k roydkj dk uoe 
v/;k; gSA dBksifu"kn~] ;tqosZn ds rSfÙkjh; czkã.k dk Hkkx gSA eqaMd 
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mifu"kn~ vFkoZosn lafgrk dk vax gSA ekaMwD; mifu"kn~ Hkh vFkoZosnh; gSA 
NkUnksX;ksifu"kn~ lkeosn dh ,d 'kk[kk gSA cg̀nkj.;dksifu"kn~ vkfn ls vUr 
rd czkã.k gS vkSj ^ea= czkã.k;ksosZnuke/ks;e~* ds U;k;kuqlkj og osn vkSj Jqfr 
gSA czkã.k vFkok vkj.;d ls bls iF̀kd~ djds mifu"kn~ uke nsus ls ;g 
mifu"kn~ osn ls vU; ugha gks ldrkA 
 mifu"knksa vkSj czãlw= ds Hkk";ksa esa vkpk;Z 'kadj us vusd LFkkuksa ij 
mifu"kn~ ds okD;ksa dks Jqfr dgk gSA bl izdkj mifu"kn~ksa ds vr% lk{; ls 
Kkr gS fd mifu"knsa Jqfr gSaA 

Kku dh ijEijk vkSj mifu"kn~ 
 mifu"knsa Kku dh Hk.Mkj gSaA mifu"knksa esa ix&ix ij Kku dk 
mins'k vkSj rnuqdwy vkpj.k dh f'k{kk feyrh gSA Kku ds vuq"Bku ls euq"; 
vèrrÙo dk miHkksx djrk gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa bldh efgek dk o.kZu 
djrs gq;s dgk x;k gS fd& 

fo|ka p vfo|ka p ;Lrn~ osnksHk;e~ lgA 
vfo|;k eR̀;qa rhRokZ fo|;k·ère'uqrsAA23 

 vFkkZr~ tks euq"; Kku ds rÙo dks vkSj deZ ds rÙo dks lkFk&lkFk 
;FkkFkZr% tku ysrk gS] og deksZa ds vuq"Bku ls èR;q dks ikj djds Kku ds 
vuq"Bku ls vèr rÙo dk miHkksx djrk gSA dBksifu"kn~ esa Hkh Kku dh 
eguh;rk dk o.kZu gSA ;e&ufpdsrk laokn esa Kku dks gh Js"B ekuk x;k 
gSA ;e us ufpdsrk dks vusd HkkSfrd lq[k lk/kuksa dk izyksHku fn;k] fdUrq 
v/;kRe Kkuh ufpdsrk us lcdks R;kT; ekukA ufpdsrk ;e ds }kjk izlkfjr 
tky esa ugha Qlrk vkSj ;g izekf.kr dj nsrk gS fd og lkekU; iq#"kksa dh 
Hkkafr ugha gS] tks foykl vkSj oSHko ds iFk dks ân; ls Lohdkj dj ysrs gSaA 
Kkuh euq"; Js; ds ekxZ dk oj.k djrk gS vkSj vKkuh euq"; Hkksxksa ds lk/ku 
isz; ds ekxZ dk oj.k djrk gS&nksuksa ekxZ ijLij vR;Ur foijhr vkSj 
fHkUu&fHkUu Qy nsus okys gSaA dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS& 

 ^nwjesrs foijhrs fo"kwph 
  vfo|k ;k p fo|sfr KkrkA 
 fo|kHkhfIlua ufpdsrla eU;sA 
  u Roka dkek cgoks·yksyqiUrA24 

 Js; vkSj isz; ds ekxZ dk vuqlj.k iF̀kd~&iF̀kd~ Qy nsus okyk gS 
vkSj ijLij vR;Ur fo#) gSA ftldh Hkksxksa esa vklfDr gS] og dY;k.k lk/ku 
esa vkxs ugha c<+ ldrk vkSj tks dY;k.kekxZ dk ifFkd gS] og Hkksxksa dh vksj 
nf̀"V ugha MkyrkA vUr esa ;ejkt dks dguk iM+k fd gs ufpdsrk! eSa ekurk 
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gwa fd rqe Kku ds gh vfHkyk"kh gks] D;ksafd cgqr ls cM+s&cM+s Hkksx Hkh rqEgkjsa 
eu esa fdafpUek= Hkh yksHk ugha mRiUu dj ldsA 
 cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa Hkh HkkSfrd Hkksxksa dks R;kT; rFkk vk/;kfRed 
Kku dh egÙkk iznf'kZr dh x;h gSA ;kKoYD; eS=s;h laokn esa vkReKku dks 
Js"B ekuk x;k gSA eS=s;h vkSj dkR;k;uh ;kKoYD; dh nks Hkk;kZ;sa FkhA eS=s;h 
czãokfnuh Fkh vkSj dkR;k;uh lkekU; fL=;ksa ds lekuA laU;kl ysus ds izlax 
esa ;kKoYD; us viuh lEifÙk nksuksa fL=;ksa esa ckaVusa dk izLrko fd;kA eS=s;h 
us vius ifr dh lEifÙk dk vk/;kfRed Hkkx pquk vkSj dkR;k;uh ds eq[k ls 
dqN fudyk gh ugha] D;ksafd og isz;% dkfeuh Fkh] ml /ku esa gh mldk lkjk 
lq[k fufgr Fkk] fdaUrq eS=s;h Fkh Js;% dkfeuhA mlus dgk& 
 ^;Uuq e b;a Hkxks% lokZ iF̀oh foÙksu iw.kkZ L;kRdFka rsuker̀k 
L;kfefrA*25 
 ^;fn /ku ls Hkjh gq;h ;g lEiw.kZ iF̀oh esjh gks tk; rks D;k eSa vej 
gks tkÅaxh\* ;kKoYD; cksys] ^/ku ls vejrk dh vk'kk rks ugha dh tk 
ldrh] lEiUu iq#"kksa dk tSlk Hkksxe; thou gksrk gS] oSlk gh rqEgkjk gks 
ldrk gSA* bl ij eS=s;h us dgk& 

^;sukga ukèrk L;ka fdega rsu dq;kZe~A*26 
 ftlls eSa vej ugha gks ldrh] mls ysdj eSa D;k d:axhA eq>s rks 
og Kku nhft;s ftlls eSa vej gks ldwaA eS=s;h dh mRdV Kku fiiklk 
ns[kdj Hkxoku~~ ;kKoYD; us mls czãKku dk mins'k fd;kA bl izdkj 
;kKoYdh; dk.M esa Kkukpkj dk foospu gqvk gSA tud&;kKoYD; laokn 
Hkh Kkukpkj dh Js"Brk ij izdk'k Mkyrk gSA 
 mifu"kn~ksa esa laokn 'kSyh ds ek/;e ls Kkukpkj dk mRd"kZ fn[kk;k 
x;k gSA D;ksafd Kku gh eqfDr dk lk/ku gSA bl fo"k; esa  

      ^_rs KkukUu eqfDr%*] ^Kkuknso dSoY;e~*] 
      ^vFkrq ;s·U;Fkkrks fonqjU;jktkuLrs {k¸;yksdk HkofUr*] 

 cgqr lh Jqfr;ka izek.k gSaA Kkukpkj ls gh vkRe lk{kkRdkj gksrk gS] 
rnuUrj lalkj vkSj lalkjcU/ku dk vR;UrkHkko gksdj loZ= v'ks"k&fo'ks"k 
'kwU; ,d fpnkuUn?ku lÙkk gh jg tkrh gSA  
 ;gh Kkukpkj dk izkIrO; gSA bl izdkj izk;% lHkh mifu"knksa esa 
Kkukpkj dk gh lqUnj foospu fd;k x;k gSA 
vkxe vkSj mifu"kn~ 
 vkxe vkSj mifu"kn~ nksuksa dk y{; gS lR; dh [kkstA tSu 
erkoyEch ds fy;s lR; dk vk/kkj gS vkxe rks nwljs oSfnd erkoyEch ds 
fy;s lR; dk vk/kkj gS&oSfnd lkfgR;A oSfnd lkfgR; esa vkj.;d] mifu"kn~] 
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jkek;.k] egkHkkjr] Lèfr;ka] lw=lkfgR; vkSj xhrk vkfn xzUFkksa dks izeq[krk ls 
fy;k tkrk gSA tSu vkxe lkfgR; Kku&foKku ,oa vkpkj dk v{k; dks"k gSA 
tho&txr~] nzO;&xq.k] vkRek&iqn~xy vkfn ds lEcU/k esa foLrkj ds lkFk 
vusdkfUrd nf̀"V ls ;gka fopkj fd;k x;k gSA vkxeksa esa vkRerÙo ds Åij 
fo'kn~ foospu fd;k x;k gS] D;ksafd vkRe rÙo dks tkus fcuk lRdeZ esa izof̀Ùk 
ugha gks ldrh&  

^i<+ea uk.ka rvks n;k*27 

 igys Kku fQj rnuqdwy vkpj.k vkxe dk ;g mn~?kks"k gSA ik'pkR; 
txr~ eas Hkh bl ckr ij cy fn;k x;k gSA egku~ nk'kZfud lqdjkr us Hkh 
dgk gS 'Virtue is knowledge' Kku gh ln~xq.k gSA lqdjkr dk ekuuk Fkk fd 
tks O;fDr Kkuh gS og vuqfpr vkpj.k ugha dj ldrk] D;ksafd mls vPNs 
vkSj cqjs dk Kku gksrk gSA ftls vPNs vkSj cqjs dk Kku gh ugha] mlds 
vkpj.k ds ckjs esa dqN ugha dgk tk ldrkA 

 tSukxeksa esa Je.k ds fy;s crk;h x;h vkpkj lafgrk esa izk.kkfrikr 
foje.k dk loZizFke LFkku gSA vkpkjkax vkxe dk izkjEHk gh vkRe laca/kh 
ftKklk ls gksrk gSA vkpkjkax esa dgk x;k gS fd ^vkRek iqutZUe /kekZ gSA tks 
bu fn'kkvksa vkSj vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k djrh gS] tks lc fn'kkvksa vkSj lc 
vuqfn'kkvksa ls vkdj vuqlapj.k djrh gS] og eSa gwaA vkRen'khZ vfgald gksrk 
gS] D;ksafd og viuh vkRek ds leku gh lHkh inkFkksZa esa vkRek dks ns[krk gSA 
tho dh lekurk gh Kku dk lkj gSA Kkuh eqfu ds fy;s Lo vkSj ij dk Hksn 
lekIr gks tkrk gSA vkpkjkax dk gknZ ;gh gS&^ts vk;k ls foUuk;k] ts 
foUuk;k ls vk;kA*28 bl lEcU/k esa lHkh vkxeksa dk Loj ,d gSA lw=—rkax esa 
Hkh ;gh dgk x;k gS&^,ra [kq ukf.k.kks lkja ta u fgalfr fdap.k* Kkfu;ksa ds 
Kku dk lkj ;gh gS fd og fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djs] lcdks leku 
le>sA tks leLr izkf.k;ksa dks viuh vkRek ds leku le>rk gS mls iki deZ 
dk cU/k ugha gksrkA lenz"Vk izk.kh dks deZ dk cU/ku ugha gksrkA og ty esa 
deyny dh Hkkafr fufyZIr jgrk gSA 

leRo dh Hkkouk o vfgalk 

 lerk Je.k ijEijk dh ,drk dk ekSfyd gsrq gSA Je.k 'kCn dk 
izkd̀r :ikUrj.k gS ^le.k*A tks lc thoksa dks leku ekurk gS og ^le.k* gSA 
^ftl izdkj eq>s nq%[k fiz; ugha gS mlh izdkj lHkh thoksa dks ;g fiz; ugha 
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gSA* bl lkE; Hkko ls tks fdlh izk.kh dk c/k u djrk gS] u djokrk gS] og 
viuh lexfr ds dkj.k le.k dgykrk gS& 

tg ee u fi;a nqD[ka tkf.k; ,eso lOothok.kaA 

u g.kb u g.kkosb ; lee.kbZ rs.k lks le.kksA29 

 Je.kksa dh ;g lerk vfgalk ij vk/kkfjr gSA bl izdkj lerk vkSj 
vfgalk ;s nksuksa rÙo vkxe ds ewyk/kkj gaSA Hkxoku~~ egkohj dk thou bl 
ckr dk izek.k gSA mUgksaus thou esa vusd d"Vksa vkSj ijh"kgksa dks leHkko ls 
lgu fd;kA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh os fopfyr ugha gksrs FksA os 'kjhj dk 
foltZu dj fn;s Fks] os vkRek ds izfr lefiZr Fks] blfy;s mUgksaus vR;Ur 
d"Vnk;h lHkh milxksZa dks leHkko ls lgu fd;kA tSls dop iguk gqvk 
;ks)k laxzke&'kh"kZ esa fopfyr ugha gksrk] oSls gh laoj dk dop igus gq;s 
Hkxoku~~ egkohj d"Vksa dks >syrs gq;s vkReLFk Hkko ls fopfyr ugha gksrs Fks& 

^lwjks laxkelhls ok] laoqMs rRFk ls egkohjsA 

ifMlsoek.ks Q#lkba] vpys Hkxoa jhbRFkkAA30 

 vkxeksa dh rjg mifu"knksa esa Hkh vfgalk lerk] vkReftKklk] 
HkkSfrdrk ds izfr vukd"kZ.k dk mins'k ins&ins feyrk gSA mifu"knksa esa 
vfgalk dks ije /keZ ekuk x;k gSA ^vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~* dk 
mn~?kks"k rFkk ^;kU;uo|kfu dekZf.k] rkfu lsforO;kfu] uks brjkf.kA*31 lalkj esa 
tks funksZ"kdeZ gSa] mUghsa dk rqEgsa lsou djuk pkfg;s] muls fHkUu tks nks"k;qDr 
fuf"k) deZ gSa] mudk dHkh Hkwydj&LoIu esa vkpkj.k ugha djuk pkfg,A 

 mifu"knksa esa lgvfLrRo vkSj ikjLifjd isze dk vHkwriwoZ o.kZu 
miyC/k gksrk gSA mifu"knksa esa xq# f'k"; ds ek/;e ls ekuo ek= ds fy;s 
lgvfLrRo vkSj rstLoh Kku dh miyfC/k dh iszj.kk nh x;h gSA vkSifu"kfnd 
fopkj/kkjk esa gesa tkxfrd miyfC/k;ksa ds jE; ,oa vkd"kZd cU/kuksa ls fujUrj 
Åij mBus dh iszj.kk feyrh gSA tks euq"; Hkksxksa esa vklDr gksdj mudh 
izkfIr ds lk/ku :i vfo|k dk&fofo/k izdkj ds deksZa dk vuq"Bku djrs gSa] os 
mu deksZa ds QyLo:i vKkukU/kdkj ls ifjiw.kZ fofo/k ;ksfu;ksa vkSj Hkksxksa dks 
gh izkIr gksrs gSaA os euq"; tUe ds pje vkSj ije y{; Jh ijes'oj dks u 
ikdj fujUrj tUe&èR;q :i lalkj ds izokg esa iM+s gq, fofo/k rkiksa ls 
larIr gksrs jgrs gSaA blds vfrfjDr tks euq"; u rks vUr% dj.k dh 'kqf) ds 
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fy;s dÙkkZiu ds vfHkeku ls jfgr deksZa dk vuq"Bku djrs gSa vkSj u 
foosd&oSjkX; vkfn Kku ds izkFkfed lk/kuksa dk gh lsou djrs gSa] ijUrq 
dsoy 'kkL=ksa dks i<+ lqudj vius esa Kku dk vkjksi djds KkukfHkekuh cu 
cSBrs gSa] ,sls feF;k Kkuh euq"; vius dks Kkuh ekudj] ^gekjs fy;s dksbZ Hkh 
dÙkZO; ugha gS* bl izdkj dgrs gq;s&dÙkZO; deksZa dk R;kx dj nsrs gSa vkSj 
bfUnz;ksa ds o'k esa gksdj 'kkL= fof/k ls foijhr euekuk vkpj.k djus yxrs 
gSaA blls os yksx ldke Hkko ls deZ djus okys fo"k;klDr euq";ksa dh vis{kk 
Hkh vf/kdrj vU/kdkj dks i'kq&i{kh] 'kwdj&dwdj vkfn uhp ;ksfu;ksa dks vkSj 
?kksj ujdksa dks izkIr gksrs gSaA 

 lHkh mifu"knsa vKku] vukpkj] vlRdeZ dh gs;rk vkSj Kkukpkj] 
lnkpkj vkSj lRdeZ dh vuq"Bs;rk dk izfriknu djrh gSaA bZ'kkokL;ksifu"kn~ 
lalkj dh lHkh oLrqvksa dk R;kx iwoZd miHkksx dh f'k{kk nsrk gSA oLrqr% ;s 
HkksX; inkFkZ fdlh ds Hkh ugha gSaA euq"; Hkwy ls gh buesa eerk vkSj vklfDr 
dj cSBrk gS vkSj nq%[k izkIr djrk gSA ;g pjkpjkRed txr~ bZ'oj ls O;kIr 
gSA blfy;s fo'o:i bZ'oj dh iwtk ds fy;s deksZa dk vkpj.k djuk pkfg;sA 
;gh dY;k.k dk ekxZ gSA 

 mifu"knksa ds fo"k; esa izkphudky ls ysdj vc rd cgqr dqN fy[kk 
x;k gS vkSj fy[kk tk jgk gS] fdUrq lcesa uohurk gSA oSfnd lafgrkvksa esa tks 
Kku vizR;{k gS] mls mifu"knksa esa O;Dr] izxV vkSj Li"V fd;k x;k gSA lPps 
vFkksZa esa mifu"kn~ osnksa ds mís'; vkSj fl)kUr dks fo'kn djus okys osnkUr gSaA 
mifu"knksa dk eq[; mís'; ekuo dks ;g rF; ân;axe djk nsuk gS fd og 
nsgsfUnz; la?kkr eR;Z/kekZ izk.kh ugha gS] cfYd og ver̀ czã gh gS vkSj vius 
bl Lo:i dk Kku vkSj lk{kkr~ vuqHko djus ls gh 'kk'or lq[k vkSj 'kkafr 
ik ldrk gSA ;g vkSifu"kfnd thou ekxZ gSA osn] czkã.kxzUFk] vkj.;d] 
mifu"kn~] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk] Lèfr] iqjk.k rFkk vU; oSfnd lkfgR; 
vkpj.k dh ifo=rk vkSj lnkpkj dk gh ?k.Vk?kks"k djrs gSaA 

eq[; mifu"knsa vkSj mudk izfrik| 
 oSfnd ijEijk ds vuqlkj mifu"knsa osnksa dk vfUre Hkkx gSaA Kku dh 
xfjek ls ef.Mr mifu"knksa dks gh osnkUr uke ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA 
mifu"knksa dh la[;k ds lEcU/k esa i;kZIr erHksn gSA oSfnd ijEijk esa pkj 
izdkj dh eqfDr;ksa dk mYys[k gS&lk:I;] lkyksD;] lkehI; vkSj lk;qT;A ;s 
pkjksa izdkj dh eqfDr;ka Hkxon~ mikluk ls izkIr gksrh gSA buls iF̀kd~ dSoY; 
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eqfDr gksrh gSA mlds fy;s dgk x;k gS fd bldh izkfIr ek.MqD;ksifu"kn~ ls 
gks tkrh gSA ;fn ek.MqD; ls flf) ugha gksrh gS rks nlksa mifu"kn~ i<+us dk 
funsZ'k fn;k x;k gSA ;s nlksa mifu"kn~ fuEufyf[kr gaS] ftu ij Hkxoku~~ 
'kadjkpk;Z dk izfl) Hkk"; gS& 

bZ'kdsudBiz'ueq.Mek.MwD; frfÙkfj%A 
,srjs;a p NkUnksX;a cg̀nkj.;da n'kAA 

 ;s nlksa mifu"knsa izkphu rFkk loZFkk izkekf.kd Lohdkj dh x;h gSaA 
blds vfrfjDr dkS"khrfd mifu"kn~] 'osrk'orj mifu"kn~ rFkk eS=k;.kh; Hkh 
izkphu ekuh tkrh gS] D;ksafd 'kadjkpk;Z us czãlw=Hkk"; esa nlksifu"kn~ ds lkFk 
dkS"khrfd vkSj 'osrk'orj dk Hkh mYys[k fd;k gS] fdUrq ml ij Hkk"; ugha 
fy[kk gSA bl izdkj ;s rsjg izkphure mifu"knsa gSaA 
 ik'pkR; fo}ku~ jkcVZ vusZLV º;we ¼Robert Earnest Hume½ us The 
Thirteen Principal Upanishads uked viuh iqLrd esa rsjg izkphu mifu"knksa 
dk Øe bl izdkj fn;k gS& 
  1- cg̀nkj.;dksifu"kn~   2- NkUnksX;ksifu"kn~  
  3- rSfÙkjh; mifu"kn~   4- ,srjs;ksifu"kn~  
  5- dkS"khrfd mifu"kn~]   6- dsuksifu"kn~   
  7- dBksifu"kn~     8- bZ'kksifu"kn~  
  9- eq.Mdksifu"kn~  10- iz'uksifu"kn~  
 11- ek.MqD;ksifu"kn~  12- 'osrk'orjksifu"kn~  
 13- eS=s;h mifu"kn~A   
 izfl) Hkkjrh; fo}ku Jh jkepUnz nÙkk=s; jkukMs us ^mifu"kn~ n'kZu 
dk jpukRed losZ{k.k* uked viuh iqLrd esa Hkh rsjg izkphu mifu"knksa dk 
ifjp; fn;k gSA mUgksaus mifu"knksa dh fo"k;oLrq vkSj Hkk"kk lEcU/kh fo'ys"k.k 
ds vk/kkj ij mifu"knksa dh izkphurk dk tks Øe fu/kkZfjr fd;k gS og bl izdkj 
gS&mUgksaus fy[kk gS Þ;fn ge fofo/k mifu"knh;ok÷e; ds Lrjksa ij fopkj djsa 
vkSj izR;sd mifu"kn~ ds fuekZ.k ewyd rÙo dh bdkbZ;ksa ds vk/kkj ij mudk 
foHkktu djsa rks mifu"knksa dk dkyØe fu:i.k dqN nq:g gks tkrk gSA fdUrq 
;fn ge mifu"knksa ds bu fofo/k Lrjksa dks NksM+dj mu ij lkewfgd ǹf"V ls 
fopkj djsa rks rsjg mifu"kn~ fuEu ikap lewg esa foHkkftr fd;s tk ldrs gSa& 
 1- cg̀nkj.;d vkSj NkUnksX;A 
 2- bZ'k vkSj dsuA 
 3- ,srjs;] rSfÙkjh; vkSj dkS"khrfdA 
 4- dB] eq.Md vkSj 'osrk'orjA 
 5- iz'u] eS=h vkSj ek.MwD;A 
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 ÞoSfnd lkfgR; vkSj laLd̀fr* uked iqLrd esa vkpk;Z cynso 
mik/;k; us bZ'k] dsu] dB] iz'u] eq.Md] ek.MwD;] rSfÙkjh;] ,srjs;] NkUnksX;] 
cg̀nkj.;d] 'osrk'orj] dkS"khrfd] eS=h ;k eS=k;.kh bu rsjg mifu"knksa ds 
lkFk egkukjk;.kksifu"kn~] ck"dyeU=ksifu"kn~] Nkxys;ksifu"kn~] vk"ksZ;ksifu"kn~] 
'kkSudksifu"kn~ dh Hkh x.kuk dh gSA bl izdkj buds vuqlkj izkphure 
vV~Bkjg mifu"knsa gSaA vU; mifu"kn~ oS".ko] 'kkDr] 'kSo rFkk ;ksxfo"k;d 
ijEijkvksa ls lEcfU/kr gSaA 

 izeq[k mifu"knksa dk fo"k; foospu& 

1- bZ'kkokL;ksifu"kn~ 
 bl mifu"kn~ esa 18 ea= gSaA mifu"kn~ ds izFke 'yksd ds vk/kkj ij 
bldk ukedj.k bZ'kkokL;ksifu"kn~ fd;k x;k gSA bldk izFke 'yksd gS& 

bZ'kkokL;fena  loZa  ;fRd¥~p  txR;ka  txr~A 

rsu R;Drsu Hkq¥~thFkk ek x/̀k% dL; fLon~ /kue~AA 

 bl mifu"kn~ esa Kku dh nf̀"V ls deZ dh mikluk dk jgL; 
le>k;k x;k gSA bl mifu"kn~ esa vifjxzg iwoZd thus dh dkeuk dh x;h 
gSA bl mifu"kn~ dh lcls cM+h fo'ks"krk gS&deZ vkSj Kku dk leUo;A 
ijes'oj dh vfpUR; 'kfDreÙkk rFkk O;kidrk dk o.kZu bl mifu"kn~ esa 
feyrk gS&os ijes'oj pyrs Hkh gSa vkSj ugha Hkh pyrsA ,d gh dky esa ijLij 
fojks/kh Hkko] xq.k rFkk fØ;k ftuesa jg ldrh gS os gh rks ijes'oj gSaA ;g 
mudh vfpUR; 'kfDr dh efgek gSA bZ'oj tks vius fnO; ije/kke esa vkSj 
yhyk /kke esa vius fiz; HkDrksa dks lq[k igaqpkus ds fy;s lxq.k lkdkj :i esa 
izxV gksdj yhyk fd;k djrs gSa ;g mudk pyuk gS vkSj fuxqZ.k:i esa tks 
loZnk vpy :i esa fLFkr gSa] ;g mudk u pyuk gSA blh izdkj os J)k izse 
ls jfgr tuksa dks dHkh n'kZu ugha nsrs] muds fy;s nwj ls nwj gSa vkSj isze dh 
iqdkj lqurs gh ftu iszeh tuksa ds lkeus pkgs tgka mlh {k.k izxV gks tkrs 
gSa] muds fy;s os lehi ls lehi gSaA blds vfrfjDr os lnk loZ= ifjiw.kZ 
gSaA ;g mifu"kn~ vkdkj esa NksVk fdUrq Hkkoksa esa cgqr xEHkhj fpUru dks lesVs 
gq;s gSA 

2- dsuksifu"kn~ 
 ;g mifu"kn~ lkeosn ds ^roydkj czkã.k* ds vUrxZr gSA bl 
mifu"kn~ ds izkjfEHkd eU= esa ^dsu* 'kCn vk;k gS blfy;s bldk uke 
^dsuksifu"kn~ iM+k gSA f'k"; xq# ls iwNrk gS& 
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^dsusf"kra irfr iszf"kra eu% dsu izk.kk% izFke% izSfr ;qDr%A 

dsusf"krka okpfeeka onfUr p{kq% Jks=a d m nsoks ;qqufDrAA32  

 bl eU= esa pkj iz'u gaSA buesa izdkjkUrj ls ;g iwNk x;k gS fd 
tM+:i vUr%dj.k] izk.k] ok.kh vkfn desZfUnz;ksa vkSj p{kq vkfn KkusfUnz;ksa dks 
viuk&viuk dk;Z djus dh ;ksX;rk iznku djus okyk vkSj mUgsa vius&vius 
dk;Z esa izoÙ̀k djus okyk tks dksbZ ,d loZ'kfDreku psru gS] og dkSu gS\ 
vkSj dSlk gS\ 

 dsuksifu"kn~ esa pkj [k.M gSA nks [k.M i| esa gSa vkSj nks [k.M x| esa 
gSaA bl mifu"kn~ esa vkRerÙo dk euksoSKkfud fo'ys"k.k feyrk gSA izFke[k.M 
esa mikL; czã rFkk fuxqZ.k czã esa vUrj cryk;k x;k gSA nwljs esa czã ds 
jgL;kRed :i dk ladsr gSA blesa dgk x;k gS&^tks tkurs gSa os okLro esa 
pjelR; dks ugha tkurs vkSj tks ugha tkurs os gh tkurs gSaA* blls 
vk/;kfRed vKs;okn dh >yd izkIr gksrh gSA rhljs vkSj pkSFks [k.M esa mek 
gseorh ds jkspd vk[;ku }kjk ijczã dh loZ'kfDreÙkk rFkk nsorkvksa dh 
vYi'kfDreÙkk dk lqUnj fun'kZu gSA ;g mifu"kn~ cká vkSj vkUrfjd nksuksa 
lÙkkvksa esa fo|qr ds vkyksd vkSj eu dh izxfr esa] mlh ,d pje lR; dk 
Lo:i ns[kus dk mins'k nsrh gSA 

3- dBksifu"kn~ 
 dBksifu"kn~ d̀".k;tqosZn dh dB 'kk[kk ds vUrxZr gSA blesa ;e vkSj 
ufpdsrk ds laokn:i ls czã fo|k dk lqcks/k vkSj ljy :i ls o.kZu fd;k 
x;k gSA rÙoKku ds xEHkhj foospu ds lkFk gh lkFk ufpdsrk ds pfj= vkSj 
vkpj.k dk vuqie vkn'kZ Hkh bl mifu"kn~ esa izLrqr gSA ufpdsrk us tc 
ns[kk fd fo'oftr ;K esa firk oktJok czkã.kksa dks th.kZ'kh.kZ xk;sa nku esa ns 
jgs gSa] rks muls u jgk x;k vkSj firk ls iwNk fd&^rr dLeS eka nkL;flA 
vki eq>s fdldks nsaxsA dbZokj iwNus ij firk us mlls ^eSa rq>s eR̀;q dks nwaxk* 
,slk dgkA firk dh ckr f'kjks/kk;Z djds ckyd ufpdsrk ftldk 'kjhj 
;ejkt dks nku fn;k tk pqdk Fkk] vr% vc ml ij ;ejkt dk gh iw.kZ 
vf/kdkj Fkk] mudk rks lcls igyk dÙkZO; ;gh Fkk fd os mls ;ejkt dks 
lkSai nsaA blhls os HkkstukPNknukfn dh fpUrk NksM+dj ;ejkt ds }kj ij gh 
iM+s jgsA rhu fnu i'pkr~ tc ;ejkt vk;s rks mUgksaus rhu oj nsus dk opu 
fn;kA 
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 bl izdkj tc ;ejkt us ns[kk fd os ykSfdd vkSj ikjykSfdd Hkksxksa 
ls loZFkk mnklhu gSa] muesa iw.kZ foosd fo|eku gS] os 'kenekfn lk/kuksa ls 
loZFkk lEiUu gSa vkSj muesa rhoz eqeq{kk dh izp.M vfXu /k/kd jgh gS rks mUgsa 
mldh 'kkfUr ds fy;s Kkukèr dh o"kkZ djuh iM+hA ;g Kkuo"kkZ gh lEiw.kZ 
yksdksa dk dY;k.k djus ds fy;s vkt Hkh dBksifu"kn~ ds :i esa fo|eku gSA 
4- iz'uksifu"kn~ 
 iz'uksifu"kn~ vFkoZosn ds fiIiykn 'kk[kh; czkã.k Hkkx ds vUrxZr gSA 
bl mifu"kn~ esa fiIiykn _f"k us Hkj}kt iq= lqds'kk] f'kfodqekj lR;dke] 
xxZ xks= esa mRiUu lkS;kZ;.kh] dks'kyns'kh; vk'oyk;u] fonHkZ fuoklh HkkxZo 
vkSj dR; ds izikS= dcU/kh bu N% _f"k;ksa ds iz'uksa dk mÙkj fn;k gSA iz'uksa 
esa fuc) gksus ds dkj.k bl mifu"kn~ dk uke iz'uksifu"kn~ gSA iz'uksa dk 
fo"k; v/;kRe&txr~ dh ekU; leL;k;sa gSaA _f"k;ksa ds iz'u gaS&iztk dh 
mRifÙk dgka ls gksrh gS\ fdrus nsork iztkvksa dks /kkj.k djrs gSa] dkSu budksa 
izdkf'kr djrk gS rFkk dkSu loZJs"B gS\ izk.kksa dh mRifÙk] 'kjhj esa vkxeu 
rFkk fuxZeu dSls gksrk gS\ eu bfUnz;ksa rFkk bfUnz;ksa dh fo"k; xzg.k'khyrk ds 
lEcU/k esa rFkk funzk] tkxj.k ,oa LoIu esa dkSu nz"Vk gS\ vksadkj dh mikluk 
fof/k vkSj mldk ifj.kke rFkk "kksM'k dyk lEiUu iq#"k fo"k;d iz'u bl 
mifu"kn~ esa fd;s x;s gaSA v/;kRerÙoosÙkk fiIiykn _f"k us lHkh iz'uksa dk 
mÙkj nsdj lHkh dks lUrq"V fd;kA vkpk;Z fiIiykn ls czã dk mins'k ikdj 
mu Ngksa _f"k;ksa us fiIiykn dh iwtk dh vkSj dgk&Hkxou~! vki gh gekjs 
okLrfod firk gSa] ftUgksaus gesa bl lalkj leqnz ds ikj igqapk fn;kA 
5- eq.Mdksifu"kn~ 
 ;g mifu"kn~ vFkoZosn dh 'kkSud 'kk[kk ds vUrxZr gSA lEiw.kZ 
mifu"kn~ rhu eq.Mdksa esa vkSj izR;sd eq.Md nks&nks [k.Mksa esa foHkDr gSA ;g 
eqf.Mr laU;kfl;ksa dks y{; dj jph gq;h mifu"kn~ gSA bl mifu"kn~ ls Kkr 
gksrk gS fd nsorkvksa esa lcls igys czãk izxV gq;s vkSj mUgksaus vius lcls 
cM+s iq= vFkokZ dks czãfo|k dk mins'k loZizFke fn;kA bl mifu"kn~ esa ijk 
vkSj vijk fo|k ds ckjs esa crk;k x;k gSA vijk fo|k ds vUrxZr _Xosn] 
;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"k gSa 
rFkk ijk fo|k og gS ftl fo|k ls vfouk'kh ijczã rÙo tkuk tkrk gSA 
ijczã ds Lo:i dks crkrs gq, blesa dgk x;k gS fd ijczã ijes'oj 
KkusfUnz;ksa }kjk tkuus esa ugha vkrs vkSj u ghs desZfUnz;ksa }kjk idM+us esa gh 
vkrs gSaA os vR;Ur lw{e] O;kid] vUrjkRek:i ls lc esa QSys gq;s vkSj dHkh 
uk'k u gksus okys loZFkk fuR; gSaA os lHkh izkf.k;ksa ds mRifÙk LFkku gSaA lEiw.kZ 
lalkj muls mlh izdkj mRiUu gksrk gS tSls edM+h ls tkys] iF̀oh ls 
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vkS"kf/k;ka vkSj thfor iq#"k ls ds'k vkSj jks,a mRiUu gksrs gSaA ;g mifu"kn~ 
v}SrosnkUr lEer gSA czã ls iF̀kd~ bl txr~ dh lÙkk ugha gSaA ;g 
uke:ikRed txr~ czã dk gh izfrHkkl gSA 
 bl mifu"kn~ esa ;Kksa ds egRo muds lEiknu dh fof/k dk o.kZu 
fd;k x;k gSA fdUrq tks lk/kd ldkeHkko ls budk lEiknu djrs gSa] mUgsa 
fu%lansg ckjackj o)̀koLFkk vkSj ej.k ds nq%[k Hkksxus iM+rs gSaA blesa deZdk.M 
dh ghurk rFkk czãKku dh Js"Brk izfrikfnr dh x;h gSA czãKku lEiUu 
lk/kd vfo|+k tfur xkaB dks [kksy Mkyrk gSA ân;:ih xqQk esa fNis gq;s 
vUr;kZeh ijes'oj dks tks tku ysrk gS] og bl euq"; 'kjhj esa gh vfo|k dks 
u"V dj nsrk gSA lc izdkj ds la'k; vkSj Hkze ls jfgr gksdj ijczã 
ijes'oj dks izkIr gks tkrk gSA bl mifu"kn~ esa jgL;kRed czãfo|k dk 
mins'k fn;k x;k gSA 
6- ek.MwD;ksifu"kn~ 
 ek.MwD;ksifu"kn~ esa ckjg eU= gSaA bl mifu"kn~ esa vksadkj dk egÙo] 
prq"ikr~ vkRek dk o.kZu vkSj pSrU; dh pkj voLFkkvksa&tkxfjr] LoIu] 
lq"kqfIr rFkk rqjh;koLFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA ijekRek ds lexz :i dk 
Kku djkus ds fy;s blesa muds pkj iknksa dh dYiuk dh x;h gSA igyk ikn 
oS'okuj gS ;g tkxfjr LFkku gSA ;g cfg"izK gS vFkkZr~ ckº; txr~ esa QSyk 
gqvk gSA czã dk f}rh; ikn rStl gSA ;g LoIu LFkku gSA ftl izdkj LoIu 
esa fujkyEc inkFkksZa dh izrhfr gksrh gS mlh izdkj lw{e txr~ bldk LFkku 
gSA czã dk rr̀h; ikn izkK gSA ;gh lq"kqIrLFkku gSA ;g ?kuhHkwr foKku 
Lo:i gSA ;g vkuUn dk HkksDrk gSA czã ds prq"ikn ds :i esa izi¥~pksi'ke 
v}Sr f'ko dh fLFkfr ekU; gSA ;g u rks Hkhrj izKokyk gS] u cfg"izK gS vkSj 
u rks mHk;r% izK gS ;g vn"̀V] vO;ogk;Z] vxzká] vy{k.k] vfpUR; vkSj 
vO;ins'; gSA lkjs iziapksa dk tgka vR;UrkHkko gS ,slk ;g prqFkZikn gSA33 
ijczãijekRek vksadkj uke ls vfHk/ks; gSA bl mifu"kn~ esa vlhe iw.kZ czã 
ijekRek ds pkj iknksa dh dYiuk muds LFkwy] lw{e vkSj dkj.k&bu rhuksa 
lxq.k :iksa dh vkSsj fuxqZ.k fujkdkj Lo:i dh ,drk fn[kkus ds fy;s dh 
x;h gSA 

7- rSfÙkjh;&mifu"kn~ 
 ;g mifu"kn~ d̀".k;tqZosZnh; rSfÙkjh; 'kk[kk ds vUrxZr rSfÙkjh; 
vkj.;d dk vax gSA rSfÙkjh; vkj.;d esa nl v/;k; gSaA muesa ls lkrosa] 
vkBosa vkSj uosa v/;k;ksa dks gh rSfÙkjh; mifu"kn~ dgk tkrk gSA 
rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa rhu ofYy;ka gSa&izFke oYyh f'k{kk oYyh] f}rh; czãkuUn 
oYyh rFkk r̀rh; Hkx̀qoYyh gSA izR;sd ofYy;ka vuqokdksa esa foHkkftr gSaA 
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 f'k{kkoYyh esa ;g f'k{kk nh x;h gS fd f'k{kk ds vuqlkj viuk thou 
fcrkus okys euq"; bl yksd vkSj ijyksd esa loksZÙke Qy izkIr dj ldrs gSa 
vkSj czãfo|k dks xzg.k djus esa leFkZ gks ldrs gSaA blh Hkko dks le>kus ds 
fy;s bldk uke f'k{kk oYyh j[kk x;k gSA o.kZ] Loj] ek=k] iz;Ru] o.kksZa dk 
leof̀Ùk ls mPpkj.k vkSj laf/k dks f'k{kk/;k; dgk x;k gSA 

 czãkuUnoYyh esa czã ds Lo:i dks crkrs gq;s dgk x;k gS&lR;a 
KkueuUra czãA ijczãijekRek lRLo:i gSA fdlh Hkh dky esa mudk vHkko 
ugha gksrk rFkk os KkuLo:i gSa] muesa vKku dk ys'k Hkh ugha gS vkSj os 
vuUr gSa vFkkZr~ ns'k vkSj dky dh lhek ls jfgr gaSA ijekRek vfuoZpuh; gSA 
eu ds lkFk ok.kh mls u ikdj ykSV vkrh gSA ml czã ds vkuUn dks tkuus 
okyk iq#"k dHkh Hk; ugha djrkA 

 rSfÙkjh;ksifu"kn~ dh rr̀h; oYyh Hk̀xqoYyh ds uke ls izfl) gSA Hkx̀q 
o#.k ds iq= FksA o:.k us vius iq= Hk̀xq _f"k dks ftl czãfo|k dk mins'k 
fn;k Fkk] mlh dk bl oYyh esa o.kZu gS] bl dkj.k bldk uke Hkx̀qoYyh gSA 
vius firk ds ikl tkdj Hkx̀q _f"k us izkFkZuk dh&Hkxou~ ! eSa czã dks 
tkuuk pkgrk gwa] vr% d̀ik djds eq>s czã dk rÙo le>k;saA rc o:.k us 
Hkx̀q ls dgk ^rkr! vUu] izk.k] us=] Jks=] eu vkSj ok.kh ;s lHkh czã dh 
miyfC/k ds }kj gSaA ;s izR;{k fn[kk;h nsus okys lHkh izk.kh ftuls mRiUu gksrs 
gSa] mRiUu gksdj ftlds lg;ksx ls] ftudk cy ikdj ;s lc thrs gSa] vkSj 
egkizy; ds le; ftuesa foyhu gks tkrs gSa] ogh rÙo czã gSA tks euq"; bl 
rÙo dks tku ysrk gS] og orZeku 'kjhj ls vyx gksus ij mu ijekuUnLo:i 
ijczã dks izkIr gks tkrk gSA bl mifu"kn~ esa vUue;] izk.ke;] eukse;] 
foKkue; vkSj vkuUne; vkRek ds uke ls ml rÙo dk o.kZu fd;k x;k 
gSA34 

8- ,srjs;ksifu"kn~ 

 _Xosnh; ,srjs; vkj.;d esa nwljs vkj.;d ds pkSFks] ikapos vkSj NBs 
v/;k;ksa dks ,srjs; mifu"kn~ dgk x;k gSA bu rhu v/;k;ksa esa eq[;:i ls 
czã fo|k dk o.kZu fd;k x;k gSA bl dkj.k bUgha dks ^mifu"kn~* ekuk x;k 
gSA blesa rhu v/;k; gaSA izFke v/;k; esa rhu [k.M rFkk f}rh; vkSj rr̀h; 
v/;k; esa ,d&,d [k.M ds gSaA izFke v/;k; esa ijekRek ds lf̀"V jpuk 
fo"k;d izFke ladYi dk o.kZu gSA fgj.;xHkZ iq#"k dks mRiUu djds mlds 
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vax mikaxksa dks O;Dr djus ds mís'; ls tc ijekRek us ladYi:i ri fd;k] 
rc ml ri ds QyLo:i fgj.;xHkZ iq#"k ds 'kjhj esa loZizFke v.Ms dh 
Hkkafr QwVdj eq[k fNnz fudykA eq[k ls okd~ bfUnz; mRiUu gqbZ vkSj okd~ 
bfUnz; ls mldk vf/k"Bkr̀ nsork vfXu mRiUu gqvkA fQj ukfldk ds nksuksa 
fNnz gq;s] muesa ls izk.kok;q izxV gqvk vkSj izk.kksa ls ok;q nsork mRiUu gq;sA 
fQj vka[kksa ds nksuksa fNnz izxV gq;s] muesa ls us=sfUnz; vkSj us=sfUnz; ls mldk 
nsork lw;Z mRiUu gqvkA fQj dkuksa ds nksuksa fNnz mRiUu gq;s] muesa ls 
Jks=sfUnz; izxV gqbZA Jks=sfUnz; ls fn'kk;sa izxV gq;hA blds ckn Ropk izxV 
gq;hA Ropk ls jkse mRiUu gq;s] jkseksa ls vkS"kf/k;ka vkSj ouLifr;ka mRiUu gq;hA 
fQj ân; izxV gqvk] ân; ls eu vkSj eu ls pUnzek mRiUu gqvkA fQj 
ukfHk izxV gqbZ] ukfHk ls vikuok;q vkSj vikuok;q ls xqnk&bfUnz; dk 
vf/k"Bkrk èR;q nsork mRiUu gqvkA fQj fyax izxV gqvk] mlesa ls oh;Z vkSj 
mlls ty mRiUu gqvkA35 

 f}rh; v/;k; esa 'kjhj dh vfuR;rk fn[kkdj oSjkX; mRiUu djus ds 
fy;s _f"k okenso dk n"̀VkUr fn;k x;k gSA deZ vkSj iqutZUe dh dYiuk 
,srjs; mifu"kn~ ds bl v/;k; esa fuf'pr :i ls izLQqfVr gqbZ gSA rhljs 
v/;k; esa v}Sr fl)kUr dh O;k[;k izLrqr dh x;h gSA lEiw.kZ lpsru vkSj 
vpsru lÙkkvksa esa ,d gh lkekU; rÙo pSrU; dh vfHkO;fDr gks jgh gSA 
9- NkUnksX;ksifu"kn~ 
 NkUnksX;ksifu"kn~ lkeosn ds roydkj czkã.k ls lEcfU/kr gSA blesa 
rÙoKku vkSj rnqi;ksxh deZ rFkk mikluk dk cM+k fo'kn vkSj foLrr̀ o.kZu 
gSA bl mifu"kn~ esa vkB v/;k; gSa] igys ikap v/;k;ksa esa lf̀"V foKku] deZ 
vkSj mikluk dk o.kZu gS vkSj vfUre rhu v/;k;ksa esa Kku vkSj eks{k fl)kUr 
dk o.kZu gSA 
 bl mifu"kn~ esa mikluk vkSj Kku nksuksa gh fo"k;ksa dk o.kZu gSA 
nk'kZfud vkSj vkpkj lEcU/kh fl)kUrksa dks le>kus ds fy;s txg&txg 
vk[;kf;dk;sa Hkh izLrqr dh x;h gSa( ftlls vusd f'k{kk;sa feyrh gSaA blesa 
vksadkj dh mikluk dk egÙo crkrs gq;s dgk x;k gS fd tks mikld vksadkj 
dh mikluk djrk gS] og lEiw.kZ dkeukvksa dh izkfIr djus okyk gksrk gSA 
ml v{kj ls _Xosnkfn =;h fo|k izoÙ̀k gksrh gSA izFke v/;k; ds ckjgosa 
[k.M esa ,d O;axkRed fp=.k gSA bldk fo"k; HkkSfrd mn~ns'; iw.kZ eU=&xku 
gSA ,d ckj cdnkYH;] ftls Xyko&eS=s; Hkh dgrs gSa Lok/;k; ds fy;s 
,dkUrLFkku esa x;sA muds lehi ,d lQsn dqÙkk izxV gqvkA mlds ikl 
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nwljs dqÙkksa us vkdj dgk&Hkxou~! ge yksx Hkw[ks gSa gekjs fy;s eU= cy ls 
vUu mRiUu dj nhft;sA lQsn dqÙks us nwljs fnu izkr% dky vkus dks dgkA 
cdnkYH; vxys fnu 'oku lEesyu ns[kus vk;kA lHkh 'oku ogka bdV~Bs 
gq;sA ftl izdkj ;K ds le; czkã.k ;K dk mÙkjh; idM+dj eU=xku 
djrs gq;s osfndk dh ifjØek djrs gSa] mlh izdkj os 'oku Hkh ,d nwljs dh 
iwaN idM+dj oØkdkj ?kweus yxsA fQj cSBdj ;g eU= xku vkjEHk fd;k&Å¡ 
ge [kkrs gSa] Å¡ ge ihrs gSa] Å¡ nsork gesa Hkkstu nsaA36 HkkSfrd mís';ksa dh iwfrZ 
ds fy;s] eU= lk/kuk djus okyksa dks y{; djds ;g izglu lk izrhr gksrk 
gSA blesa deZdk.M dh fuUnk dh x;h gSA f}rh; v/;k; esa vusd jgL;kRed 
ckrsa crk;h x;h gSaA /keZ ds rhu LdU/k crk;s x;s gSa&;K] v/;;u vkSj nku 
igyk LdU/k gSA ri nwljk LdU/k gSA vkpk;Zdqy esa jgus okyk czãpkjh tks 
vius 'kjhj dks vR;Ur {kh.k dj nsrk gSa&rhljk LdU/k gSA ;s lHkh iq.;yksd 
ds Hkkxh gksrs gSa vkSj vèrRo dks izkIr gksrs gSaA rr̀h; v/;k; esa czã dks fo'o 
dk lw;Z dgk x;k gSA xk;=h ds }kjk gh mldk fu:i.k fd;k tkrk gSA 
xk;=h gh ;s lc Hkwr&izkf.koxZ gSaA tks Hkh ;s LFkkoj taxe izk.kh gaS] os xk;=h 
gh gSaA blds vfrfjDr 'kkf.MY;&lw=] fo'o&eatw"kk] nsodhuUnu d̀".k dks 
vkafxjl dk mins'k] ,d fo'kky v.Ms ls lw;Z dh mRifÙk] mikluk fof/k vkfn 
vusd fo"k; bl v/;k; esa lekfgr gSaA 'kkf.MY; fo|k uked v/;k; esa 
v}Sr osnkUr dk izfl) fl)kUr ^loZa [kfYona czã] rTtykfufr 'kkUreqiklhr~ 
of.kZr gSA37 prqFkZ v/;k; esa jSDo dk mik[;ku] lR;dke tkcky vkSj mldh 
ekrk dh dFkk] midks'ky dks lR;dke tkcky ls czãKku dh izkfIr dk o.kZu 
gSA iape v/;k; esa vkRek ds xeu ,oa izR;kxeu dk fu:i.k gqvk gSA NBs 
v/;k; esa vk:f.k dk vius iq= 'osrdsrq ds izfr mins'k dk nk'kZfud o.kZu 
gSA 'osrdsrq us iwNk fd Hkxou~ &ftlds }kjk vJqr Jqr gks tkrk gS] ver 
er gks tkrk gS vkSj vfoKku fo'ks"k :i ls Kkr gks tkrk gS] og vkns'k dSlk 
gS\ vk:f.k us iz'u dk mÙkj nsrs gq;s dgk&ftl izdkj ,d èfÙkdk ds fi.M 
ds }kjk lEiw.kZ èfÙkdk dk dk;Zlewg tku fy;k tkrk gS fd fodkj dsoy 
ok.kh ds vkJ;Hkwr ukeek= gSa] lR; rks dsoy èfÙkdk gS mlh izdkj izkjEHk esa 
dsoy vf}rh; lr~ gh Fkk mlh ls lHkh oLrqvksa dh mRifÙk gqbZA dkj.k lr~ 
gS] dk;Z rks dkj.k dk fodkj gSA lIre v/;k; esa luRdqekj rFkk ukjn dk 
or̀kUr gSA ea=fon ukjn vkRefo|k dh f'k{kk ds fy;s egf"kZ luRdqekj ds 
ikl vkrs gaSA vkRefo|k dk Kku izkIrdj ukjn 'kksd ls eqDr gks tkrs gSaA 
vkBosa v/;k; esa vkRekuqHkwfr ds fy;s mi;ksxh rFkk mÙke O;kogkfjd lk/ku 
crk;s x;s gSaA bu lk/kuksa ls lk/kd czãyksd dks izkIr djrk gS vkSj fQj ugha 
ykSVrkA* 
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10- cg̀nkj.;dksifu"kn~ 
 cg̀nkj.;d mifu"kn~ ;tqosZn dh dk.o 'kk[kk ds oktlus; czkã.k ds 
vUrxZr gSA ;g mifu"kn~ vU; mifu"knksa dh vis{kk cg̀n~ gSA vj.; esa 
v/;;u djus ds dkj.k bls ^vkj.;d dgrs gSaA bl izdkj cg̀n~ vkSj 
vkj.;d gksus ds dkj.k bls cg̀nkj.;d dgrs gSaA blesa N% v/;k; gSaA 
Hkk";dkj Hkxoku~~ 'kadj us ifjek.k ds vk/kkj ij bldh cg̀Ùkk dk mYys[k 
fd;k gS] fdUrq okfrZddkj lqjs'ojkpk;Z vFkZr% Hkh bldh cg̀Ùkk Lohdkj djrs 
gSa&^cg̀Ùokn~xzUFkrks·FkkZPp cg̀nkj.;da ere~*A bl izdkj ifjek.k vkSj 
HkkoxkEHkh;Z nksuksa gh ǹf"V;ksa ls ;g c̀gn~ gSA bldk HkkoxkEHkh;Z blh ckr ls 
Li"V gks tkrk gS fd ;gka ftl v'oes/k;K dh ckr dgh x;h gS og v'oes/k 
lkalkfjd v'o ds }kjk ugha lEiUu gksrk gS] fdUrq og izkd̀frd lalk/kuksa ls 
ifjdfYir v'o ls lEiUu gksrk gS] tSlkfd dgk x;k gS fd m"kk gh 
v'oes/kh; v'o dk flj gS] lw;Z mldk p{kq gS] ok;q mldk izk.k gS] oS'okuj 
vfXu mldk [kqyk gqvk eq[k gS] laoRlj mldk vkRek gS] |qyksd mldk ihB 
gS] vUrfj{k mldk mnj gS] iF̀oh iSj j[kus dk LFkku gS] pkjksa fn'kk;sa mldk 
ik'oZHkkx gSa] vokUrj fn'kk;sa ilfy;ka gSa] _rq,a vax gSa] ekl vkSj v)Zekl ioZ 
vFkkZr lfU/kLFkku gS] fnu vkSj jkf= izfr"Bk vFkkZr~ ikn gSaA*38 bl izdkj 
izkd̀frd lk/kuksa ls cuk gqvk v'o v'oes/k dk vkyEcu gksrk gS vkSj bls 
voyEcu cukdj fd;k gqvk ;K vkf/kHkkSfrd lq[k lè) ds lkFk&lkFk 
vk/;kfRed 'kkfUr iznku djus okyk gksrk gSA blfy;s ykSfdd ?kksM+s ds vk/kkj 
ij v'oes/k dh ckr djuk HkzkfUr ds flok; vkSj dqN ugha gSA v'oes/k ds 
vk/;kfRed Lo:i dks tkudj tks lk/kd v'oes/k dh mikluk djrk gS og 
èR;qta; gks tkrk gSA39 blds vfrfjDr vO;kd̀r dkj.k czge ls txr~ dh 
mRifÙk] txr~ vkSj czã dk vHksn] ozrehekalk] vf/knSon'kZu vkfn dk o.kZu 
fd;k x;k gSA 
 f}rh; v/;k; esa nÌr ckykfd xkX;Z vkSj vtkr'k=q dk laokn gS] 
czã ds nks :iksa dk o.kZu] ;kKoYD; eS=s;h&laokn vkSj e/kqfo|k dk o.kZu gSA 
;kKoYD; ds nks ifRu;ka Fkh&eS=s;h vkSj dkR;k;uhA eS=s;h czãokfnuh Fkh vkSj 
dkR;k;uh fL=;ksa ds leku cqf)okyhA dkR;k;uh izs;%dkfeuh Fkh vkSj eS=s;h 
Js;% dkfeuhA tc ;kKoYD; dh bPNk laU;kl ysus dh gq;h rks mUgksaus nksuksa 
fL=;ksa esa viuk /ku ckaVus dk izLrko fd;kA eS=s;h us dgk ^;fn /ku ls Hkjh 
gq;h ;g lkjh iF̀oh esjh gks tk; rks D;k eSa vej gks tkÅaxhA* ;kKoYD; 
cksys&/ku ls lEiUu iq#"kksa tSlk Hkksxe; thou fcrk;k tk ldrk gS] vejrk 
dh vk'kk ugha dh tk ldrhA rc eS=s;h us dgk] ^ftlls eSa vej ugha gks 
ldrh] mls ysdj eSa D;k d:axh\ eq>s rks ogh ckr crkb;s ftlls eSa vej 
gks ldwaA40 eS=s;h dh mRdV ftKklk ns[kdj Hkxoku~~ ;kKoYD; us mls 
czãKku dk mins'k fd;kA 
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 e/kqfo|k ds izlax esa crk;k x;k gS fd iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] 
vkdk'k] lw;Z] pUnzek] fo|qr vkSj fn'kk vkfn lHkh inkFkZ pkjksa Hkwrksa ds dk;Z gSa 
rFkk Hkwr muds dkj.k gaSA bl izdkj ijLij mudk midk;Z midkjd lEcU/k 
gS vkSj blfy, os ,d nwljs ds e/kq gSaA rr̀h; rFkk prqFkZ v/;k;ksa esa tud 
rFkk ;kKoYD; dk vk[;ku gSA v/;k; ds izkjEHk esa jktk tud ds cgqr 
nf{k.kk okys ;K dk izlax gSA ml ;K esa ;kKoYD; us viuh Js"Brk fl) 
djrs gq;s nf{k.kk Lo:i nl lgL= xk;ksa dks izkIr fd;kA vUr esa xkxhZ [kM+h 
gq;hA czãokfnuh xkxhZ us bl yksd ls vkjEHk djds izR;sd dkj.k dk Hkh 
dkj.k iwNkA vUr esa tc czãyksd dk Hkh dkj.k iwNk rks ;kKoYD; us mls 
jksd fn;k] D;ksafd ;g vfr iz'u FkkA blds i'pkr~ xkxhZ mijr gks x;hA 
blds vfrfjDr ;kKoYD; vk#f.k laokn] ;kKoYD; 'kkdY; laokn ds ek/;e 
ls vkRek vkSj czã dh ,drk rFkk deZ fl)kUr dk foospu gqvk gSA 

 prqFkZ v/;k; esa tud vkSj ;kKoYD; dk laokn gSA bl v/;k; ds 
iape czkã.k esa dkR;k;uh rFkk eS=s;h dk vk[;ku iqu% of.kZr gSA blds 
vfrfjDr uhfr fo"k;d] ijyksd fo"k;d rFkk lf̀"V fo"k;d nk'kZfud iz'u 
blesa of.kZr gSaA 

 iape v/;k; esa vusd izdkj dh miklukvksa dk o.kZu gSA izkjEHk esa 
gh ,d jkspd laokn gS&iztkifr ds iq=] nso] vlqj vkSj euq"; vius firk ds 
?kj jgdj czãp;Z dk lsou djrs gSa vkSj iztkifr ls mins'k djus dh izkFkZuk 
djrs gSaA iztkifr us mu rhuksa dks ,d gh v{kj ^n* dk mins'k fn;kA bl 
mins'k ls Hkksxiz/kku nsork le>rs gSa fd iztkifr us gesa bfUnz;neu djus dk 
mins'k fn;k gS] Øwj izdf̀r ds vlqj le>rs gSa fd iztkifr us gesa n;k djus 
dk vkns'k fd;k gS vkSj vFkZyksyqi euq"; le>rs gSa fd iztkifr us gesa nku 
djus dh vkKk nh gSA bl izdkj viuh&viuh izd̀fr ds vuqlkj mi;qZDr 
mins'k ikdj os d̀rdR̀; gks tkrs gSaA blds vfrfjDr ân;LFk eukse; iq#"k 
dh mikluk] izk.kksikluk] xk;=h mikluk vkSj mldk Qy blesa of.kZr gSA 

 NBs v/;k; esa bfUnz;ksa ds fookn }kjk izk.k dh mRd̀"Vrk fn[kk;h 
x;h gSA f}rh; czkã.k esa 'osrdsrq vkSj izokg.k dk izlax gSA ;g izlax 
NkUnksX;ksifu"kn~ esa Hkh of.kZr gSA rhljs czkã.k esa JheUFk vkSsj pkSFks czkã.k esa 
iq=eUFk deksZa dk o.kZu gSA ikaposa czkã.k esa vkpk;Z ijEijk of.kZr gSA lesfdr 
nf̀"V ls ns[kus ij cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa vkRerÙo dh gh iz/kkurk gSA 
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11- 'osrk'orjksifu"kn~ 
 'osrk'orjksifu"kn~ d̀".k ;tqosZn ds vUrxZr gSA blds oDrk 
'osrk'orj _f"k gSaA 'osrk'orj _f"k us ijekRek dh izlUurk ls czã dks 
tkuk vkSj ijegal laU;kfl;ksa dks bldk mins'k fd;kA bl mifu"kn~ esa 
izlaxkuqlkj lka[;] ;ksx] lxq.k] fuxqZ.k] }Sr] v}Sr vkfn dbZ izdkj ds 
fl)kUrksa dk mYys[k gqvk gSA bl xzUFk dk izkjEHk lf̀"V&ehekalk ls gqvk gSA 
txr~ dk dkj.k D;k gS\ ge dgka ls mRiUu gq;s\ fdlds }kjk ge thou 
/kkj.k djrs gSa\ dkSu gekjk vk/kkj gS\ fdldh iszj.kkk ls ge lq[k&nq%[k dk 
Hkksx djrs gaS\ _f"k;ksa us txr~ ds dkj.k dh ehekalk djrs gq;s dky 
LoHkkokfn yksdizfl) dkj.kksa ij fopkj fd;kA fdUrq mudh vk/;kfRed 
ftKklk 'kkUr ugha gq;hA vUr esa mUgksaus /;ku;ksx ds }kjk ;g vuqHko fd;k 
fd bZ'oj dh Lo:iHkwrk ek;k gh txr~ dk dkj.k gSA bl mifu"kn~ esa /;ku 
dh fof/k] /;ku ds ;ksX; LFkku] vkSj /;ku ds Qy dk lqUnj o.kZu fd;k x;k 
gSA iape v/;k; esa {kj] v{kj] vkSj bu nksuksa ds izsjd ijekRek ds Lo:i dk 
Li"Vhdj.k gqvk gSA NBs v/;k; esa ijekRek ds Lo:i vkSj egRo dk 
izfriknu djrs gq;s mlh ds Kku ls leLr nq%[kksa dh fuof̀Ùk cryk;h x;h gSA 

 'osrk'orjksifu"kn~ esa 'kSo rFkk lka[; fl)kUrksa dk izfriknu gSA 
izd̀fr vkSj mlds xq.kksa dk fu:i.k rFkk iq#"k ;k vkRek dk o.kZu blesa fd;k 
x;k gS& 

vtkesdka yksfgr'kqDyd"̀.kka cºoh% iztk% lt̀ekuka l:ik%A 

vtks º;sdks tq"kek.kks·uq'ksrs tgkR;suka HkqDr Hkksxketks·U;%AA41 

 bl ea= ds }kjk lka[; erkoyEch izd̀fr vkSj mlds rhuksa xq.kksa lRo] 
jt vkSj re dh flf) djrs gSaA blds vfrfjDr ^_f"ka izlwra dfiya ;Lrexzs* 
bl ea= ds vk/kkj ij lka[;okfn;ksa us ijef"kZ dfiy dh izkphurk vkSj 
izkekf.kdrk fl) djds lka[; fl)kUr dh iqf"V dh gSA fdUrq vkpk;Z 'kadj 
bldk [k.Mu djrs gq;s ^dfiy* 'kCn dks dudo.kZ fgj.;xHkZ dk okpd 
crk;k gSA bl izdkj 'osrk'orjksifu"kn~ lf̀"V foKku ds nk'kZfud fl)kUr dk 
izfriknu djrh gS] ftlesa leLr 'kfDr dk vkfndkj.k loZ'kfDreku ijczã 
gSA 
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12- dkS"khrfd mifu"kn~ 
 mifu"knksa dk eq[;izfrikn~; czã gh gSA ;g fojkV~ fo'o ml vn'̀; 
czã dk n'̀; Lo:i gSA czã lcesa vksrizksr gSA mldh lÙkk 'kfDr vkSj 
O;oLFkk ds vuqlkj lkjs dk;Z py jgs gSaA ;K&;kxkfn fØ;k;sa Hkh czã dh 
izkfIr dk ek/;e gSaA dkSf"krfd mifu"kn~ dk izkjEHk ;K dh izfØ;k ls gqvk 
gSA xxZ ds ikS= egf"kZ fp= ;K djus dk fu'p; dj v:.k ds iq= mn~nkyd 
dks izeq[k _fRod~ cuk;kA mn~nkyd ml ;K esa u tkdj vius iq= 'osrdsrq 
dks HkstkA 'osrdsrq ls fp= us iz'u fd;k fd bl fo'o esa lkoj.k vkSj 
fujkoj.k LFkku dkSu&dkSu gSa\ bl iz'u dk mÙkj 'osrdsrq rFkk mlds firk 
mn~nkyd nksuksa u nsdj iqu% fp= dh ;K 'kkyk esa igqapsA fp= us dgk 
;Kkfn Js"B deksZa ds vuq"Bkrk bl yksd dk tc R;kx djrs gSa rks os 
pUnzyksd esa gh tkrs gSaA muds izk.kksa ls pUnzek dks cy feyrk gS] fdUrq 
LoxZyksd ls iq.;{kh.k gksus ij v/k%iru gksus ds dkj.k LoxZyksd dks ysdj eSa 
D;k d:axk\ ,slk fu'p; djus ij vejRo izkIr djkus okys czãKku dh 
izkfIr ds fy;s ogka fopkj foe'kZ gqvkA bl izdkj bl dFkkud ds ek/;e ls 
mifu"knksa dk gknZ tks czãKku gS mldh vksj gh ladsr fd;k x;k gSA ;gka 
izKk rFkk izk.k dh egÙkk dk fo'kn foospu gqvk gSA vius deksZa ds vuqlkj 
tho ukuk yksdksa ls gksrk gqvk Å/oZre yksd czãyksd dks izkIr djrk gSA 
rr̀h; v/;;u esa bUnz ds ikl jktk izrnZu ds mins'kkFkZ tkus dk mYys[k gSA 
blds vfrfjDr dkf'kjkt vtkr'k=q ,oa ckykfd dk nk'kZfud laokn czã ds 
Lo:i Kku dh izkfIr esa cgqr lgk;d gSA cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa Hkh ;g 
laokn of.kZr gSA 

13- eS=k;.kh mifu"kn~ 
 bl mifu"kn~ esa lkr izikBd gSaA izLrqr xzUFk dk izfrik| fo"k; 
izkphu mifu"knh; rÙo fl)kUr dh leh{kk gSA eS=h _f"k bl mifu"kn~ 
fl)kUr ds izoDrk gaSA cg̀nzFk uke dk jktk vius T;s"B iq= dks jkT; dk 
Hkkj lkSai dj riL;k djus ds fy; ou esa pyk x;kA ou esa 'kkdk;u _f"k 
ds ikl tkdj muls rÙoKku ds fy;s izkFkZuk fd;kA 'kkdk;u us eS=h _f"k 
ls tks dqN Kku izkIr fd;k Fkk og lc jktk cg̀nzFk dks fl[kk fn;kA 'kjhj 
ls leqn~Hkwr rFkk viuh gh T;ksfr ls T;ksfrr fo'kq) vkRek dk fu:i.k blds 
vUrxZr gSA HkwrkRek ds o.kZu ds izlax esa blesa ;g crk;k x;k gS fd lr~ 
rFkk vlr~ deksZa ds ifj.kkeLo:i og tUetUekUrj ds pØ esa ?kwerh gSA xq.kksa 
ds o.kZu ds izlax esa lRo] jt vkSj re xq.kksa rFkk muds dk;ksZa dk o.kZu gSA 
bl mifu"kn~ esa eksg] Hk;] mnklh funzk] vkyL;] {kq/kk] d̀i.krk] Øks/k] vKku] 
vlw;k] funZ;rk vfHkeku rFkk papyrk reksxq.k ds dk;Z ekus x;s gSaA bPNk 
isze] dke] vklfDr] Li/kkZ] vfLFkjrk yksHk] b"V ls isze ;s lc jktl xq.k ds 
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vUrxZr ekus x;s gSaA bl mifu"kn~ esa :id ds ek/;e ls vkRek vkSj 'kjhj ds 
lEcU/k dks crk;k x;k gSA fo'kq) vkRek 'kjhj dk lapkyd gS] ftldh iszj.kk 
ls 'kjhj dqEHkdkj ds pkd dh Hkkafr xfr djrk gSA blesa KkusfUnz;ksa dks 
yxke] desZfUnz;ksa dks v'o] 'kjhj dks jFk] eu dks lkjFkh vkSj izof̀Ùk dks 
pkcqd ekuk x;k gSA blds vfrfjDr lw;ksZikluk] T;ksfr"k fo"k;d fopkj] 
fuxqZ.k rFkk lxq.k czã dk Lo:i] vksadkj dk egÙo] izk.kk;ke] izR;kgkj] 
/;ku] /kkj.kk] rdZ vkSj lekf/k "kMax ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA 
 izeq[k mifu"knksa ds vfrfjDr vU; lHkh mifu"knksa esa Hkh vkpkj 'kkL= 
dk fof/kor izfriknu gSA ijorhZ mifu"knsa lEiznk; fo'ks"k ls lEcfU/kr gksrs 
gq;s Hkh vkpkj ds lkoZHkkSfed :i dks izdV djrh gSaA mifu"knksa ds vfrfjDr 
vU; oSfnd xzUFkksa esa Hkh vkpkj dk lqO;ofLFkr Lo:i ifjyf{kr gksrk gSA 
Lèfr;ksa] iqjk.kksa] jkek;.k] egkHkkjr rFkk vU; ijorhZ xzUFkksa esa vkpkj ds 
fofHkUu :iksa dk o.kZu gSA 

fu"d"kZ 
 tSu ijEijk esa ^vkxe* rhFkZadjksifn"V vFkZ ds Kkid x.k/kjksa ls 
lfUufo"V 'kCnkRed xzUFk jkf'k gSaA buds }kjk gh ekuo vkfRed fodkl 
djrk gSA izkf.kek= dk mís'; nq%[k dh vkR;fUrd fuof̀Ùk rFkk ml lq[k dh 
dkeuk gS ftl lq[k dks izkIr djus ij iqu% nwljs lq[k dks izkIr djus dh 
dkeuk u jgsA 'kCnkUrj ls bl voLFkk dks eks{k dgk x;k gSA pkokZd ds 
vfrfjDr izR;sd n'kZu esa eks{k dh ifjdYiuk mldk Lo:i rFkk mls izkIr 
djus ds mik; crk;s x;s gSaA bl voLFkk rd igqapus ds fy;s ftu dÙkZO; 
deksZa dk vuq"Bku fd;k tkrk gS os gh deZ tSukxeksa vkSj mifu"knksa esa 
izfrikfnr gSA mifu"kn~ oSfnd ijEijk ds loksZRd̀"V xzUFk gSa vkSj vkxe tSu 
ijEijk ds loksZRd̀"V xzUFk gSaA mifu"knksa dh Hkk"kk laLd̀r gS vkSj tSukxeksa dh 
Hkk"kk v/kZekx/kh izkd̀r gSA bl lEcU/k esa tSu lEiznk; ds fnxEcj vkSj 
'osrkEcj ijEijk esa ikjLifjd erHksn gSA 'osrkEcj ijEijk ds vuqlkj vkxe 
}kn'kkaxh ds :i esa iz[;kr gSa] fdUrq fnxEcj ijEijk vkxeksa dk mPNsn 
ekurh gSA vkxe dh Hkk"kk dks 'osrkEcj ijEijk esa v/kZekx/kh ekuk tkrk gS] 
ogha fnxEcj ijEijk esa mls lkSjlsuh izkd̀r ekuk x;k gSA bu erHksnksa ds 
okotwn blesa dksbZ erHksn ugha gS fd rhFkZadjksa us yksdlaxzg ds fy;s izkd̀r 
Hkk"kk ds ek/;e ls vius ftu mins'kksa dks O;Dr fd;k ogh mins'k x.k/kjksa 
}kjk lw=:i esa fyfic) dj fn, x,A oSfnd ijEijk ds ekU; xzUFk mifu"knksa 
esa 'kCn dh iz/kkurk gSA ;s 'kCn vukfn vkSj vikS:"ks; gSa( D;ksafd osnksa dh 
ijEijk vukfndky ls vfofPNUu :i ls fujUrj pyrh vk jgh gSA bldk 
dÙkkZ dkSu gS\ vkt rd ;g ckr vfoKkr gh gSA ftl izdkj j?kqoa'k] 
dqekjlEHko vkfn xzUFkksa ds jpf;rk ds :i esa dkfynkl dh Lèfr cjkcj cuh 
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jgrh gS og ckr osn vkSj mifu"knksa ds ckjs esa ugha gS] blfy, oSfnd fo}kuksa 
dk dFku gS&ßosnk vikS#"ks;k% lEiznk;kfoPNsnslfr vLe;Zek.kdrZ̀dRokr~AA osn 
blfy;s vikS#"ks; gSa fd mudh ijEijk vukfndky ls vkt rd vfofPNUu 
:i ls pyrh vk jgh gS] fdUrq bldk dÙkkZ dkSu gS\ bl ckr dk irk fdlh 
dks ugha gSA bl izdkj oSfnd ijEijk esa 'kCn dh izkekf.kdrk loksZifj fl) 
gksrh gSA blesa lUnsg ugha fd euq";d̀r oLrq lnks"k gksrh gSa] D;ksafd euq"; 
Hkze] izekfn nks"kksa ls xzLr gksrk gS] blfy;s mldh d̀fr loZFkk funksZ"k gks ,slk 
ugha dgk tk ldrkA ftl oLrq dks euq"; us ugha cuk;k tks ijekRek ds 
fu%'okl ds leku gS tks vdf̀=e gS] ogka nks"k dk iz'u gh ugha mBrkA bl 
izdkj mifu"knsa ekuod̀r u gksus ds dkj.k funksZ"k gSaA 

 ftl izdkj vkxeksa dks le>us ds fy;s ml ij O;k[;k xzUFk] 
fu;qZfDr vkfn fy[ks x, mlh izdkj osnksa vkSj mifu"knksa dks le>us ds fy, 
Lèfr;ka] iqjk.k] egkHkkjr vkfn xzUFk fy[ks x,A bfrgkl vkSj iqjk.k ds }kjk 
osn ds jgL; dks tkuuk pkfg,A tks yksx vYiK gSa] cgqJqr ugha gaS muls osn 
Mjrk gS fd dgha ;s eq>s u"V u dj nsaA dksbZ Hkh dF; 'kCn ds fcuk lEHko 
ugha gSA blfy;s tgka vFkZ dh iz/kkurk ekuh tkrh gS] ogka 'kCn dk vfLrÙo 
Lor% fl) gS] D;ksafd 'kCn ds fcuk vFkZ dh izrhfr ugha gksrhA blh izdkj 
tgka 'kCn dk izk/kkU; gS ogka vFkZ dk cks/k rks gksrk gh gSa] D;ksafd dksbZ 
isz{kkoku~ O;fDr fujFkZd 'kCnksa dk iz;ksx dHkh ugha djrkA okLro esa rks 'kCn 
vkSj vFkZ dk rknkRE; lEcU/k gSA 'kCn ls vFkZ dh mifLFkfr dk gksuk vkSj 
vFkksZiLFkkid :i esa 'kCn dk iz;ksx djuk ;g loZekU; fl)kUr gSA 

 'kCn ls vFkZ dk cks/k mlh izdkj gksrk gS ftl izdkj KkusfUnz;ksa ls 
muds fo"k;ksa dk cks/k vukfn dky ls gksrk vk jgk gS& 

bfUnz;k.kka Lofo"k;s"oukfn;ksZX;rk  ;FkkA 

vukfnjFkSZ% 'kCnkuka lEcU/kks ;ksX;rk rFkkA42 

 Hkkjr o"kZ esa vkpkj vkSj O;ogkj dh rhu Hkk"kk,a ikyh] izkd̀r vkSj 
laLd̀r izkphu dky ls gh iz;ksx esa vkrh jgh gSaA ckS) laLd̀fr dk izpkj 
izlkj ikfy Hkk"kk esa fd;k x;k rks tSu laLd̀fr dk izpkj izlkj izkd̀r Hkk"kk esa 
fd;k x;kA ;s nksuksa Hkk"kk,a rkRdkfyd tuHkk"kk,a FkhA tuHkk"kk ds ek/;e ls 
izpkj djuk cgqtu fgrk; ds fy;s gksrk FkkA oSfnd ijEijk ds xzUFkksa dh 
laLd̀r Hkk"kk FkhA laLdr̀ ok³~e; cgqr fo'kky gSA 
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 tSukxeksa esa Hkxoku~~ _"kHk dks izFke rhFkaZdj dgk x;k gSA _Xosn esa 
Hkxoku~ _"kHk dk ukeksYys[k gqvk gSA fdUrq mudk vFkZ ifjorZu dj nsus ls 
os fooknkLin gks tkrs gSaA43 oSfnd nsoh nsorkvksa vkSj vorkjksa ds o.kZu ds 
izlax esa Hkxoku~~ _"kHk dk ukeksYys[k Hkkxorkfn xzUFkksa esa Hkh cM+s vknj ds 
lkFk gqvk gSA ogka dgk x;k gS fd egf"kZ;ksa }kjk Lrqfr fd;s tkus ij Hkxoku~~ 
fo".kq izlUu gksdj cksys fd ukfHk dk fiz; djus ds fy;s eSa egkjkuh e:nsoh 
ds xHkZ ls fnxEcj laU;klh vkSj Å/oZjsrk eqfu;ksa dk /keZ izxV djus ds fy;s 
'kq) lÙoe; foxzg ls izxV gksÅaxkA bl izdkj dgdj Jh Hkxoku~~ Lo;a 
_"kHk ds :i esa lÙoxq.k lEiUu gksdj izxV gq;sA Hkxoku~~ _"kHknso ;|fi 
ije LorU= gksus ds dkj.k Lo;a loZnk gh lc izdkj dh vuFkZ ijEijk ls 
jfgr] dsoy vkuUnkuqHko Lo:i vkSj lk{kkr~ bZ'oj gh Fks] rks Hkh vKkfu;ksa ds 
leku deZ djrs gq;s mUgksaus dky ds vuqlkj izkIr /keZ dk vkpj.k djds 
mldk rÙo u tkuus okys yksxksa dks mldh f'k{kk nhA lkFk gh le] 'kkUr] 
lqân~ vkSj dk#f.kd jgdj /keZ] vFkZ] ;'k] lUrku] Hkksx&lq[k vkSj eks{k dk 
laxzg djrs gq;s xg̀LFkkJe esa yksxksa dks fu;fer fd;kA vius T;s"B iq= Hkjr 
ds Åij iztkikyu dk Hkkj nsdj os izozT;k xzg.kdj fy;sA mUgsa nsgk/;kl Hkh 
ugha FkkA muds ikl vkdk'kxeu] eukstfoRo] vUr/;kZu] ijdk;izos'k] nwj dh 
ckrsa lqu ysuk vkSj nwj ds n'̀; ns[k ysuk vkfn lc izdkj dh flf);ka lsokFkZ 
mifLFkr gq;h] fdUrq ;s lc mUgsa Lo;a fl) FkÈA44 

 bl izdkj oSfnd rFkk tSu nksuksa ijEijkvksa esa Hkxoku~~ _"kHk dk 
pkfj= cgqr foLrkj ls feyrk gSA dqN oSfHkU; gksus ij Hkh nksuksa laLd̀fr;ksa esa 
vn~Hkqr lkeatL; ns[kus dks feyrk gSA tSu lkfgR; esa rks ;g Li"V gS gh fd 
Je.k /keZ ds vkfn izorZd Hkxoku~~ _"kHk FksA blls Li"V gS fd Je.k ijEijk 
dk mn~xe Hkxoku~~ _"kHk ls gqvk gSA t;?kks"k czkã.k us fuxzZUFk fot;?kks"k ls 
iwNk&/keZ dk eq[k D;k gS\ fot;?kks"k us mÙkj fn;k&/keZ dk eq[k dk';i 
_"kHk gSaA45 oSfnd lkfgR; esa osnksa dks /keZ dk eq[k dgk x;k gSA euqLèfr esa 
Li"V :i ls dgk gS fd /keZ fo"k;d ftKklk ds lek/kku ds fy;s Jqfr gh 
izek.k gSA osn /keZ dk ewy vkSj leLr Kku ls ;qDr gSaA pkjksa o.kZ] rhuksa 
yksd] pkjksa vkJe] Hkwr orZeku vkSj Hkfo"; bu lcdk ifjKku osn ls gksrk 
gSA 

 ^uUnh* esa vkxe ds nks foHkkx feyrs gSa&1- vax izfo"V 2- vax ckg~;A 
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 vax izfo"V dh Js.kh esa os vkxe vkrs gSa tks x.k/kj d̀r gSa] x.k/kjksa 
}kjk iz'u fd, tkus ij rhFkZadj }kjk izfrikfnr gksrk gS] tks /kqzo&'kk'or 
lR;ksa ls lEcfU/kr gksrk gS] lqnh?kZdkyhu gksrk gS] ,sls Jqr dks vax izfo"V 
dgrs gSaA blds vfrfjDr tks LFkfojd̀r gksrk gS] tks iz'u iwNs fcuk rhFkZadj 
}kjk izfrikfnr gksrk gS] tks py gksrk gS&rkRdkfyd ;k lkef;d gksrk 
gS&ml Jqr dk uke vax cká gSA vax izfo"V vkSj vax cká esa Hksn djus dk 
eq[; gsrq oDrk dk Hksn gSA ftl vkxe ds oDrk Hkxoku~~ egkohj gSa vkSj 
ftlds ladyf;rk x.k/kj gSa] og ewy Jqr gS] blfy, mls vax izfo"V dgk 
x;k gSA oDrk rhu izdkj ds gksrs gSa&1- rhFkZadj 2- Jqr dsoyh 
3- vkjkrh;A vkjkrh; vkpk;ksZa }kjk jfpr vkxe vax cká ekus x;s gSaA 
 vkxe Hkxoku~ egkohj dh ok.kh ds :i esa ladfyr gSa] fdUrq 
mifu"knksa dk dÙkkZ dksbZ iq#"k fo'ks"k ugha gSA _f"k;ksa us ftu ea=ksa dk 
lk{kkRdkj fd;k ogh mifu"kn~ gSA vkxeksa vkSj mifu"knksa esa bl fo"k; esa 
lkE; gS fd vkxeksa esa of.kZr lR; dk Hkxoku~~ egkohj us lk{kkRdkj fd;k vkSj 
mifu"knksa esa of.kZr lR; dk _f"k;ksa usA nksuksa ijEijk,a 'kk'or lR; dk gh 
izfriknu djrh gSaA 
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v/;k;&2 
vkpkj dh ifjHkk"kk vkSj mldh O;kidrk 

 

 Hkkjro"kZ vkpkj iz/kku ns'k gSA ;gka vkpkj dh egÙkk izkphu dky ls 
gh ekU; jgh gSA vkpkj lEiUu O;fDr dk gh thou ifj"d̀r ,oa O;ofLFkr 
gksrk gSA vkpkj ds vk/kkj ij voyfEcr fopkj thou dk ifj"dkjd gksrk gSA 
oSfnd vkSj tSu ijEijk esa vkpkj fo"k;d xEHkhj fpUru rFkk vkpkj lafgrk 
dk fo'ys"k.k izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 
vkpkj dh ifjHkk"kk 
 f'k"V O;fDr;ksa }kjk vuqeksfnr ,oa cgqekU; jhfrfjoktksa dks vkpkj 
dgrs gSaA1 vrhrdky esa vkpkj 'kCn fcuk fdlh fo'ks"k.k ds Hkh Js"Bre 
vkpj.k ds fy;s iz;qDr gqvk gSA 'kkfCnd nf̀"V ls vkpkj dk vFkZ 
gS&^vkpj.ke~ vkpkj%*A euq"; dk tks vkpj.k gS] ogh vkpkj gSA ;g lnkpkj 
dk |ksrd gSA oSfnd rFkk tSu lkfgR; nksuksa esa vkpkj dk egÙo HkyhHkkafr 
n'kkZ;k x;k gSA vkpkj 'kCn vk$pj~$?k¥~ ds ;ksx ls fu"iUu gS] ftldk vFkZ 
gS vkpj.k vFkok vuq"BkuA gyk;q/k dks'k esa Hkh blh izdkj dh O;qRifÙk nh 
x;h gSA ;gka O;ogkj] pfj=] pkfj=] oÙ̀k] 'khy] vkpkj&fopkj vkfn dks 
vkpkj ds vUrxZr xfjxf.kr dj fy;k x;k gSA ekud fgUnh dks'k esas vkpkj 
dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk x;k gS&ßvkpkj vkpj.k vFkok O;ogkj dk og 
ifj"d̀r uSfrd :i gS] tks dqN fu;eksa] :f<+;ksa] fl)kUrksa vkfn ds vk/kkj ij 
fLFkr gksrk gS vkSj ftldk vuqlj.k ;k ikyu yksd esa vko';d le>k tkrk 
gSAÞ2 vfHk/kkujktsUnz dks'k esa Hkh vk³~ iwoZd pj~ /kkrq ls Hkko esa ?k¥~ izR;; 
djds vkpkj 'kCn dh O;qRifÙk fn[kk;h x;h gSA vk³~ e¸;kZnk;ka pj.ka pkj% 
e¸;kZn;k dkyfu;ekfny{k.k;k pkj% vkpkj%A e;kZnk esa jgdj O;ogkj djuk] 
e¸;kZnkiwoZd vkpj.k djuk vkpkj dgykrk gSA tSusUnz fl)kUr dks'k esa 
ßviuh 'kfDr ds vuqlkj fueZy fd;s x;s lE;Xn'kZukfn esa tks ;Ru fd;k 
tkrk gS mls vkpkj dgk x;k gSA3 Jh fHk{kq vkxe fo"k; dks'k esa 'kkL= fofgr 
vkpj.k] eks{k ds fy;s fd;s tkus okys vuq"Bku dks vkpj dgk x;k gSA4 

 mi;qZDr dks'kh; O;qRifÙk ds vk/kkj ij vkpkj 'kCn dk lkekU; vFkZ 
;gh gS fd euq"; dk vkpj.k gh vkpkj gSA ;g vkpkj vuq"Bku fuoR̀;kRed 
HkkokHkko:i gksrk gSA vuq"Bku HkkokRed gksrk gS vkSj dnkpkj fuoR̀;kRed 
gksrk gSA lnkpkj dk fojks/kh dnkpkj gSA lnkpkj ;fn vuq"Bs; gS rks nqjkpkj 
gs; gSA nqjkpkj ekuo ds iru dk izeq[k dkj.k gSA blfy;s ;g loZrksHkkosu 
R;kT; gSA lnkpkj ls euq"; isz; ds lkFk&lkFk Js; dks izkIr djrk gS] fdUrq 
dnkpkj ls fdlh izdkj isz; dk ykHk gks Hkh tk;] rks Hkh og v/kksxfr dk 
ewydkj.k gksrk gSA lnkpkjh vkpkj dk ikyu djrs gq;s Js;l~ dks izkIr djrk 
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gS] vkSj vUr esa ijexfr dks izkIr djrk gS&^vkpjR;kReu% Js;Lrrks ;kfr ijka 
xfre~*A mifu"knksa esa Hkh Js; vkSj isz; dk o.kZu gS] fdUrq Js; dks Js;Ldj 
ekuk x;k gSA Js; vkSj isz; nksuksa gh euq"; ds lkeus vkrs gSaA cqf)eku~ euq"; 
mu nksuksa ds Lo:i ij HkyhHkkafr fopkj djds mudks iF̀kd~&iF̀kd~ le> ysrk 
gSA cqf)lEiUu euq"; ijedY;k.k ds lk/ku Js; dks gh Js"B le>dj xzg.k 
djrk gS] ijUrq eUn cqf) euq"; ykSfdd ;ksx{kse dh bPNk ls Hkksxksa ds lk/ku 
:i isz; dks viukrk gSA 
fofHkUu ijEijkvksa esa vkpkj 
 Hkkjr izkjEHk ls gh fofHkUurkvksa dk ns'k jgk gS( fdUrq ;gka dh 
lkaLd̀frd mnkÙkrk ds dkj.k buesa ,drk dk gh Loj eq[kj jgk A ;gka dh 
nks ijEijk,a cgqr gh izkphu gSa&oSfnd vkSj Je.kA Je.k ijEijk dk lEcU/k 
ckS) vkSj tSu lEiznk; ls gSA oSfnd] ckS) vkSj tSu bu rhuksa ijEijkvksa dh 
viuh&viuh lkaLd̀frd igpku gSA izR;sd ijEijk dk nk'kZfud vkSj vkpkj 
lEcU/kh ǹf"Vdks.k Hkh fHkUu&fHkUu gSA ,d gh ns'k esa vkSj ,d gh LFkku ij 
mRiUu] fodflr vkSj QyhHkwr gksus ds dkj.k ,d nwljs ds rÙoksa dks Hkh bu 
/keksZa us xzg.k fd;kA buesa ls dkSu izkphu gS vkSj dkSu vokZphu ;g fookn dk 
fo"k; gSA ;g iz'u fooknkLin blfy, cuk fd Je.k ijEijk ds leFkZd 
Je.k ijEijk dks izkphu izekf.kr djrs gSa vkSj oSfnd ijEijk ds leFkZd 
oSfnd ijEijk dksA MkW- y{e.k 'kkL=h us oSfnd laLd̀fr dks Je.k laLd̀fr dk 
ewy ekuk gSA mudk vfHker gS&ßtSu rFkk ckS) /keZ Hkh oSfnd laLd̀fr dh 
'kk[kk,a gSA ;|fi lkekU; euq"; bUgsa oSfnd ugha ekurkA lkekU; euq"; dh 
bl HkzkUr /kkj.kk dk dkj.k gS fd ;s laLd̀fr;ka osn fojks/kh gaSA lp rks ;g gS 
fd tSuksa vkSj ckS)ksa dh rhuksa vfUre dYiuk,a deZ foikd] lalkj dk cU/ku 
vkSj eks{k vUrrksxRok oSfnd gh gSaA5 mUgksaus vkxs fy[kk gS&tSu rFkk ckS) /keZ 
vkSifu"kfnd fopkj/kkjk ds fodflr :i gaSA 
 jk"Vªdfo fnudj ds vuqlkj oSfnd deZdk.M thou ds pje y{; ds 
lk/kd ugh agks ldrs] D;ksafd Kku ds }kjk gh euq"; vius y{; dks izkIr 
djrk gSA blfy; mifu"knksa esa bl dh egÙkk crkbZ x;h gSA mifu"kn~ oSfnd 
/keZ ds dkE; LoxZ dks v;Fks"V crkdj KkuekxZ dk mins'k nsrh gSA fojks/k 
dk ;g Loj bZlk ls 600 o"kZ iwoZ rd vkdj oSfnd /keZ ds f[kykQ [kqys 
fonzksg dks tUe fn;k ftldk lqlaxfBr :i tSu vkSj ckS) /keZ esa izxV 
gqvkA6 
 tSukpkj vkpk;ZJh egkizK dk vfHker gS fd ftu rÙoksa ds vk/kkj 
ij oSfnd laLd̀fr dks Je.k laLd̀fr ls izkphu ekuk tkrk gS] os rÙo ewyr% 
voSfnd gSaA deZfoikd] lalkj dk cU/ku vkSj eks{k loZFkk voSfnd gSA 
mifu"knksa ds _f"k Hkh Je.k laLd̀fr ls izHkkfor FksA tSu /keZ oSfnd /keZ ds 
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fØ;kdk.Mkas ds izfr fonzksg djus ds fy;s leqRiUu /keZ ugha gS vkSj vk;Z/keZ ds 
iqu#)kj ds :i esa Hkh mldk mn; ugha gqvk gSA lp rks ;g gS fd Je.k 
vkSj oSfnd&nksuksa ijEijk,a LorU= :i ls mn~Hkwr gSaA nksuksa ,d lkFk jgus ds 
dkj.k ,d nwljs dks izHkkfor djrh jgh gSaA Je.k ijEijk ds vusd lEiznk; 
Fks] fdUrq dky ds vfojy izokg esa tSu vkSj ckS)&;s nks cps] 'ks"k lc foyhu 
gks x;sA dqN feV x,] dqN tSu ijEijk esa fey x, vkSj dqN oSfnd ijEijk 
esa fleV x,A7 

 laLd̀fr dk ,d ek= mís'; ekuork dh HkykbZ gSA lalkj esa Hkkjrh; 
laLd̀fr] ;wjksih; laLd̀fr vkfn ftu&ftu fofHkUu laLd̀fr;ksa ds uke lqus 
tkrs gSa] mu lc esa ge mu iz;Ruksa dk lekos'k ikrs gSa] tks le;&le; ij 
ekuo O;fDrRo ds fodkl dh fn'kk esa fd, x,A bl nf̀"Vdks.k ls lalkj esa 
,d gh laLdf̀r gS vkSj og gS&ekuo laLd̀frA 
 ;g ekuo laLdf̀r HkkSxksfyd nf̀"Vdks.k ls vusd laLd̀fr;ksa esa 
foHkkftr gks tkrh gSA gekjs Hkkjr ns'k dh vkpkj&fopkj ijEijk] ftlus 
'krkfCn;ksa iwoZ ls ekuo dks ,sgykSfdd lq[k'kkfUr ds lkFk ikjykSfdd 
lq[k'kkfUr dk ekxZ Hkh iz'kLr fd;k] og Hkkjrh; laLd̀fr vFkok vk;ZlaLd̀fr 
dgykrh gSA Hkkjrh; laLd̀fr dh nksuksa /kkjk,a ^oSfnd vkSj Je.k* dk vkpkj 
fopkj v/;kRe dh uhao ij fLFkr gSA 
osn vkSj oSfnd xzUFkksa esa vkpkj 
 osnksa dk iz/kku y{; v/;kRefo|k ;k czºefo|k gh gS] fQj Hkh ;gka 
vkpkj i{k dh mis{kk ugha dh x;h gSA D;ksafd dgk x;k gS&vkpkjoku~ iq#"kks 
osnA8 vFkkZr~ vkpkjoku~ iq#"k gh lE;d~ Kku dks izkIr dj ldrk gSA osnksa esa 
vkpkji{k dk foLrr̀ fu:i.k fd;k x;k gSA osnksa esa ftl vkpkj i{k dk 
o.kZu gS og fdlh ,d /keZ ;k lEiznk; ds fy;s u gksdj ekuoek= ds fy;s 
gSA ;g O;kid nf̀"V gh osnksa ds vkpkj i{k dks lkoZHkkSe cuk nsrh gSA nqxqZ.kksa 
ls fuof̀Ùk vkSj ln~xq.kksa esa izof̀Ùk gh oSfnd vkpkj lafgrk dk y{; gSA izof̀Ùk 
vkSj fuof̀Ùk dk eq[; lk/ku eu gSA blhfy, osnksa esa eu ds }kjk f'ko vkSj 
lR; ladYi dh dkeuk dh x;h gS ^rUes eu% f'koladYieLrq* ifj.kkeLo:i 
euq"; ds lkjs vkpkj vkSj O;ogkj 'kq) vkSj ifj"d̀r gksrs gSaA vkpkj gh 
uSfrd thou dh vk/kkjf'kyk gSA uSfrd dÙkZO;ksa ds ikyu ls gh thou mUur 
vkSj fodflr gksrk gSA lnkpkj ls gh vkfLrdrk lPpfj=rk] ekufld 
izlUurk vkSj vkfRed lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA blds vHkko esa vukpkj] iki 
Hkkouk] fgalk] vR;kpkj vkSj vuSfrdrk dk okrkoj.k rS;kj gksrk gS] vr,o 
osn dk vkns'k gS fd ijekRek dks loZO;kid ekurs gq;s lnk'kqHk deZ djksA 
osnksa esa txg&txg nqxqZ.kksa ls nwj jgus vkSj ln~xq.kksa dks izkIr djus ds ekxZ 
crk;s x;s gSaA osnksDr vkpj.k djus ls ekuo ikiksa vkSj nqfoZpkjksa ls cprk gS 
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vkSj ln~xq.kksa esa izoÙ̀k gksrk gSA lnkpkj lq[kh thou dh vk/kkjf'kyk gSA ftl 
izdkj uhao ;k vk/kkj ds fcuk Hkou ds lqfLFkjrk dh dYiuk ugha dh tk 
ldrh] mlh izdkj vkpj.k dh ifo=rk ds fcuk lq[kh thou dh dYiuk ugha 
dh tk ldrhA vr,o dgk x;k gS fd&^lUrks"k ,o iq#"kL; ija fu/kkue~* 
lUrks"k gh lcls cM+k /ku gSA HkkSfrd oLrqvksa esa vklfDr nq%[kks dk ewydkj.k 
gS] blfy, vklfDr dks NksM+dj R;kx dh Hkkouk ls gh lkalkfjd Hkkskxksa dks 
Hkksxuk pkfg,A blh esa lq[k] 'kkfUr vkSj vkuUn gSA 
 thou dks izxfr'khy] izdk'ke; vkSj lq[kh cukus ds fy;s osn gh 
,dek= lk/ku gSaA vr,o euq us dgk gS ^osnks·f[kyks /keZewye~*&lkjs /keksZa dk 
ewy osn gSA osnksa esa O;fDr] lekt] ifjokj jk"Vª vkSj fo'o ds fy;s vkpkj 
lafgrk nh x;h gSA tks budk ikyu djrs gSa] os thou esa lnk lQy gksrs gSa] 
mUur gksrsa gSa] vkSj lq[ke; thou O;rhr djrs gSaA osnksa esa /keZ dk lkj fn;k 
x;k gSA osnksa esa lcds dÙkZO;ksa dk mYys[k gSA tks oSfnd f'k{kk ds vuqlkj 
dk;Z djrk gS] og bl yksd esa dhfrZ ikrk gS vkSj èR;q ds ckn fnO; lq[k 
ikrk gSA 
osnksa esa of.kZr vkpkj 
 osn fo'o ds izkphure xzUFk gSaA vk;ksZa dh lH;rk] laLd̀fr /keZ vkSj 
vkpj.k dh :ijs[kk tkuus ,oa le>us dk ,d ek= lk/ku osn gh gSaA ijEijk 
ls Jqr ¼lquk gqvk½ gksus ds dkj.k osn dks Jqfr dgk x;k gSA Hkkjrh; lukru 
/keZ ds ftrus 'kkL= gSa]os lc osn ewyd gSaA izkr%dky ls ysdj jkf= esa 'k;u 
i;ZUr fdl&fdl izdkj 'kkjhfjd ps"Vkvksa ds djus ls 'kjhj dh ;FkkFkZ mUufr 
vkSj mlds }kjk ekufld vkSj vk/;kfRed mUufr gks ldrh gS] ;g fuR; dk 
lnkpkj gSA euq ds vuqlkj czãkoÙkZ ns'k esa czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz rFkk 
vokUrj tkfr;ksa dk ijEijkxr vkpkj gh lnkpkj dgykrk gSA blfy;s 
czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz rFkk vokUrj tkfr;ksa dks vius&vius o.kZ rFkk 
tkfr ds /keZ&deZ dk ikyu djuk pkfg,A ,slk djus ls O;fDr vkSj lekt 
rstLoh curk gSA blhfy, osnksa esa lkoZHkkSe lekurk dh ckr dgh x;h gS& 
 laxPN/oe~ laon/oa] la oks eukafl tkurke~A 
 nsok Hkkxa ;Fkk iwoZs] latkukuk% miklrsA9 
 euq";ksa dks feydj pyuk pkfg;s] feydj cksyuk pkfg,] ijLij 
fopkjksa dk vknku&iznku djuk pkfg,A blls lnk mUufr gksrh gSA _Xosn esa 
lerkoknh lekt dh dYiuk dh x;h gSA osn dk dFku gS fd ijekRek us 
lHkh dks leku lqfo/kk;sa nh gSA ekuo dk dÙkZO; gS fd og mu lqfo/kkvksa dk 
Bhd mi;ksx djds viuh vkSj lekt dh mUufr djsA O;fDrxr vkSj 
lkewfgd mUufr dk ewy gS&oSpkfjd ,drk] Hkkoukvksa dk leUo; vkSj 
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fØ;kdyki esa ,d:irkA blds fy, gh lHkk vkSj lfefr dk xBu fd;k 
x;k FkkA _Xosn eas blh fopkj dks bl izdkj izxV fd;k x;k gS& 
  lekuks eU=% lfefr% lekuh] 
  lekua eu% lg fpÙkes"kke~ 
  lekua  eU=efHk  eU=;s  o% 
  lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA10 

 ;fn lekt ds lHkh oxksZa esa ,d:irk jgsxh rks fuf'pr :i ls 
lekt mUufr djsxkA _XoSfnd lekt ekuo ek= dh lekurk okyk lekt 
FkkA ogka lekt esa Hksn&Hkko ugha FkkA osn izkf.kek= dk dY;k.k dSls gks] 
bldk ekxZ iz'kLr djrs gq, euq";ek= ds dÙkZO; dk fu'p; djrs gSaA lkFk 
gh ,sgykSfdd thou dh lkFkZdrk ds fy;s lRdeZ djus dh iszj.kk nsrs gSaA 
blhfy;s osnksa ds izfrik| fo"k;ksa esa euq"; dh fnup;kZ] thoup;kZ] lkekU;/keZ] 
fo'ks"k /keZ] o.kkZJe/keZ] laLdkj] vkpkj]&fopkj] ;e&fu;e] nku] Jk)riZ.k] 
i«pegk;K] Lok/;k;] lRlax] vfrfFklsok] nsoksikluk laU/;koUnu] ;K] 
ozrksiokl] deZfoikd] izk;f'pr] iq#"kkFkZ&prq"V~; ¼/keZ&vFkZ&dke&eks{k½] HkfDr 
vkSj v/;kRe Kku vkfn fo"k; lekfgr gaSA fof/kewyd vkSj fu"ks/kewyd dÙkZO;ksa 
dk o.kZu osnksa esa gSA osn esa izkFkZuk dh x;h gS&ßifj ek·xzs nq'pfjrk}k/kLOkk ek 
lqpfjrs HktA mnk;q"kk Lok;q"kksnLFkkeèrka vuqAAÞ 

 ^gs nso! vki lc ds fu;Urk gaSA eq>s nq'pfj= ls iF̀kd~ djsa vkSj lc 
vksj ls lnkpkj dk Hkkxh cuk;saA eSa vej nsoksa dk vuqdj.k d:a rFkk mÙke 
vk;q ,oa 'kksHku thou ysdj Åij mB tkÅaA* lnkpkj gh Åaij mBkrk gSA 
nqjkpkj rks uhps fxjkus okyk gS] vk;q dks {kh.k djus okyk gSA osnksa esa dgk 
x;k gS&^_rL; iUFkka u rjfUr nq"d̀r%*A vFkkZr~ nqjkpkjh lR; ds ekxZ dks 
ikj gh ugha dj ldrsA lR; gh ijczã gSA lHkh ikiksa dks u"V djus okys 
lk/kd gh czã in dks izkIr djrs gSaA lqlaLd̀r cuus ds fy;s lnkpkj dks 
thou esa izeq[k LFkku nsuk gh iM+sxkA ;gh thou dk pje y{; gSA 
 lnkpkj dh j{kk loksZifj vkSj lokZfr'k; dfBu lk/kuk gSA tks bl 
lk/kuk dks thou esa lk/k ysrs gSa] tks bl lk/kuk esa laflf) izkIr dj ysrs gSa] 
os lR; dks izkIr dj ysrs gSa] lR;Lo:i esa lafLFkr gksdj fo'o esa lR; vkSj 
lnkpkj dh T;ksfr txexkrs gSaA lnkpkj lq[k&'kkfUr dk nk;d gSA vFkoZosn 
esa dgk x;k gS& 

^vuqozr% firq% iq=ks ek=k Hkorq laeuk%A 
tk;k iR;s e/kqerh okpa onrq 'kfUrokeAA11 

 iq= firk dh vkKk dk ikyu djsaA ifr iRuh ijLij 'kkfUrnk;d 
opuksa dk iz;ksx djsaA HkkbZ&HkkbZ ls }s"k u djsaA cgusa Hkh cguksa ls Lusg djsa 
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rFkk ijLij dY;k.k vkSj lq[knk;h opuksa dk iz;ksx djsaaA leLr iztk Hkh 
ijLij e/kqj opuksa dk O;ogkj djsA 
 osnksa dk dFku gS fd izR;sd euq"; ladYi djs fd eSa dHkh fdlh 
izk.kh dks d"V nsus okyk dk;Z u d:aA og ikiksa ls eqfDr gsrq bZ'oj dh 
mikluk Hkh djsA 
 iki dk vFkZ ekufld cqjkb;ka gSA vr% eu ls 'kq) jguk lnkpkj gSA 
osnksa esa vkpkj ds fofHkUu i{kksa dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA osnksa dks ;fn 
lnkpkj dk gh xzUFk dgk tk; rks dksbZ vR;qfDr ugha gksxhA  
osnksa esa pkjksa o.kksZa dk vkpkj 
 lekt dks laqlaxfBr vkSj lqO;ofLFkr cukus ds fy;s o.kZO;oLFkk dh 
ijEijk _f"k;ksa }kjk pyk;h x;hA ;g o.kZO;oLFkk dfYir ugha gS] bldk 
ewyk/kkj oSfnd Jqfr gh gSA o.kZO;oLFkk ds vkfn lzksr osn gh gSaA _Xosn esa 
iq#"k&lwDr ds vfrfjDr vU;= dgha czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz&pkjksa o.kksZa 
dk mYys[k ugha feyrkA dsoy iq#"k lwDr esa lekt ds Lo:i dks ,d 'kjhj 
ds leku izfrikfnr djrs gq;s pkjksa o.kksZa dk mYys[k fd;k x;k gSA _Xosn ds 
vuqlkj czkã.k lekt ds eq[k gSa] jktU; ¼{kf=;½ Hkqtk,a gSa] oS'; ta?kk,a o isV 
gSa vkSj 'kwnz iSj gSaA iq#"klwDr dks vk/kqfud fo}ku~ ijorhZdky dh jpuk ekurs 
gSaA _Xosn esa vU;= czkã.kksa vkSj {kf=;ksa dk mYys[k vo'; gqvk gS] ij oS'; 
vkSj 'kwnz 'kCn dsoy iq#"klwDr esa gh vk;s gSaA blls Kkr gksrk gS fd 
_XoSfnd dky esa o.kZO;oLFkk c)ewy ugha FkhA 
 mÙkj oSfnd dky esa o.kZO;oLFkk fodflr gks pqdh FkhA vFkoZosn] 
jktU;] oS';] 'kwnz vkSj vk;Z bu pkj lkekftd foHkkxksa dk Li"V mYys[k 
djrk gSA ;gka vk;Z ls dnkfpr~ czkã.k o.kZ dk cks/k gksrk gSA _Xosn ds iq#"k 
lwDr dh Hkkafr vFkoZosn us Hkh ;gka {kf=; o.kZ ds fy, ^jktU;* 'kCn dk iz;ksx 
fd;k gSA rSfÙkjh; czkã.k dk dFku gS fd czkã.k dks clUr esa] {kf=; dks 
xzh"e esa] oS'; dks 'khr esa vkSj jFkdkj dks o"kkZdky esa vfXugks= djuk 
pkfg;sA mÙkj oSfnd dky esa czkã.kksa dh lEekU;rk c<+ xbZ FkhA czkã.k fnO; 
o.kZ FkkA og iF̀oh ij izR;{k nsork FkkA mlesa leLr nsork fuokl djrs FksA 
 lkekftd izHkqrk vkSj izfr"Bk ds fy;s czkã.kksa vkSj {kf=;ksa dh 
izfrLi/kkZ Hkh bl dky esa izkjEHk gks x;h FkhA dnkfpr~ blh ds ifj.kkeLo:i 
'kriFk czkã.k esa ,d LFkku ij czkã.k dks {kf=; ls Åapk crk;k x;k gS vkSj 
nwljs LFkku ij {kf=; dks czkã.k ls ÅapkA12 blh izfrLi/kkZ ls izsfjr gksdj 
{kf=;ksa us fo"k; v/;;u vkSj yxu ds }kjk mifu"kn~&dky rd czkã.kksa ds 
leku gh lEekU;rk izkIr dj yh FkhA mudh fo}rk ls izHkkfor gksdj Lo;a 
czkã.k Hkh muds lehi v/;;ukFkZ tkrs FksA 'osrdsrq vk#.ks; us izokg.k 
tSofy {kf=; ls f'k{kk ik;h FkhA blh izdkj czkã.k xkX;Z us dkf'kjkt vtkr 
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'k=q ds lehi v/;;u fd;k FkkA iapkfXufo|k dks rks {kf=;ksa us gh tUe fn;k 
FkkA  

 ßra g fpja olsR;kKki;k¥~pdkj ra gksokp ;Fkk ek Roa xkSrekonks 
;Fks;a u izkd~ RoÙk% iqjk fo|k czkã.kkUxPNfr rLeknq losZ"kq yksds"kq {k=L;So 
iz'kklueHkwfnfr rLeS gksokpA13 

 mls ^;gka fpjdky rd jgks* ,slh vkKk nh] vkSj mlls dgk&gs 
xkSre! ftl izdkj rqeus eq>ls dgk gS iwoZdky esa rqels igys ;g fo|k 
czkã.kksa ds ikl ugha x;hA blh ls lEiw.kZ yksdksa esa bl fo|k }kjk {kf=;ksa dk 
gh vuq'kklu gksrk jgk gSA mÙkjoSfnd dky esa {kf=;o.kZ dk egÙo vf/kd gks 
x;k FkkA 

 _Xosn esa iq#"klwDr ds vfrfjDr ^oS';* 'kCn dk iz;ksx fn[kk;h ugha 
nsrkA mÙkj oSfnd lkfgR; esa bldk iz;ksx feyrk gSA mÙkjoSfnd dky esa bl 
o.kZ dks ^vU;L; cfydr̀* dgk x;k gSA rSfÙkjh; lafgrk dk dFku gS fd oS'; 
leqnk; i'kq&ikyu vkSj vUuksRifÙk djrs gSaA ,srjs; czkã.k mldh egÙkk dks 
Lohdkj djrs gq;s dgrk gS fd nsodeZ vFkok ;kfKd deZ esa oS'; leqnk; dk 
lg;ksx vko';d gSA 

 iq#"klwDr dks NksM+dj _Xosn esa dgha Hkh 'kwnz'kCn dk iz;ksx ugha 
feyrkA ijUrq mÙkj oSfnd dky ds lkfgR; esa bl 'kCn dk iz;ksx vusd ckj 
gqvk gSA ;gh ugha] bl le; rd 'kwnz leqnk; esa vusdkusd oxZ gks x;s 
Fks&pkaMky] ikSYdl] fu"kkn] mxz] ekx/k bR;kfnA blds vfrfjDr vusd 
tkfr;ksa dk mYys[k mÙkj oSfnd lkfgR; esa feyrk gSA 

czkã.k ,oa vkj.;d xzUFk vkSj vkpkj 
 ^eU= czkã.k;ksosZnuke/ks;e~* ds fl)kUrkuqlkj osnksa ds eU= vkSj czkã.k 
;s nks foHkkx gSaA oLrqr% czkã.k xzUFk ;K vkSj deZdk.M ds vk/kkj xzUFk gSaA 
fdlh Hkh /keZ dh fo'ks"krk deZdk.M dk fØ;kRed :i gh gksrk gSA eU= vkSj 
czkã.k ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa&^eU=czkã.kkRedks osn%* ds vuqlkj eU= vkSj 
czkã.k feydj osn dgykrs gSaA czkã.k xzUFkksa esa fof/k] vFkZokn vkSj 
mifu"kn~&;s rhu [k.M gSaA fof/k Hkkx esa deZ dk fo/kkukRed Hkkx gS tcfd 
vFkZokn esa izjkspukRed vkSj mifu"kn~ esa rÙokfHkO;fDr dk fo"k; izfrikfnr gSA 
czkã.k xzUFkksa esa eq[;r% ;K deZ dh egÙkk dk izfriknu gqvk gSA ^;Kks oS 
Js"Brea deZ* vFkkZr~ ;K gh Js"B deZ gS vkSj ;gh vkpkj gSA tks dqN Hkh 
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lalkj esa deZ gks jgk gS] mldk mÙkeka'k ;K gh gSA ;K ls ekuo dk dY;k.k 
gksrk gSA ;K ls ikiksa dk fouk'k gks tkrk gSA 
 ^ves/;ks oS iq#"kks ;nùra onfr* czkã.k xzUFkksa esa >wB cksyus okys dks 
vifo= dgk x;k gSA czkã.k xzUFkksa esa lR; ij cgqr vf/kd cy fn;k x;k 
gSA lR; cksyuk] lR; ladYi esa yhu jguk] lR; deZ djuk czkã.k xzUFkksa ds 
mís'; gSWA vlR; Hkk"k.k djus okys dk rst u"V gks tkrk gSA }s"k djus okyk 
Hkh ikih ekuk x;k gSA pksjh djuk] gR;k djuk vkfn nq"deksZa dh Js.kh esa vkrs 
gSaA czkã.k xzUFk ekuo thou ds fy;s mikns; gSaA lnkpkj ds fu;e bu xzUFkksa 
esa laxg̀hr gSaA czkã.k xzUFk Hkkjrh; laLd̀fr ds vk/kkj vkSj Kku ds vFkkg 
lkxj gSaA vkpkj lEcU/kh lw{e ls lw{e fopkjksa dk o.kZu bu xzUFkksa esa gSA 
 czkã.k xzUFkksa dh Hkkafr vkj.;dksa dh Hkh egÙkk oSfnd lkfgR; esa ekU; 
gSA czkã.k vkSj vkj.;d xzUFkksa dk vU;ksU; lEcU/k gSA ckS/kk;u /keZlw= esa 
vkj.;d xzUFkksa dks czkã.k xzUFk Hkh dgk x;k gSA mnkgj.kkFkZ dk.o ek/;afnu 
'kriFkczkã.k vkSj cg̀nkj.;dksifu"kn~A blesa mifu"kn~] vkj.;d vkSj czkã.k 
rhuksa lfEefyr gSaAa vkj.;d xzUFkksa esa jgL;kuqHkwfr dk fo'ks"k izfriknu fd;k 
x;k gSA blhfy;s bUgsa jgL; xzUFkksa dh Hkh laKk nh x;h gSA okuizLFkkoLFkk esa 
futZu taxyksas esa fuokl djus okys _f"k eqfu;ksa us ftldk xq#vksa ls v/;;u 
fd;k Fkk vkSj v/;kReKku dk laxzg ftu xzUFkksa esa fd;k] os gh vkj.;d xzUFk 
gaSA eq[;r% ou esa i<+k;s tkus ;ksX; gksus ls mudk uke vkj.;d gqvk&^vj.; 
,o ikB~;Roknkj.;dferh;ZrsA* ftl izdkj xg̀LFk thou ds fy;s vkpj.kh; 
dk;ksZ dk fo'ys"k.k czkã.k xzUFkksa esa gS] mlh izdkj okuizLFk vkJeokfl;ksa ds 
fy;s ;K] egkozr vkfn dk fo'ys"k.k vkj.;d xzUFkksa esa gSA 

 vkj.;d xzUFkksa esa o.kkZJe O;oLFkk dk iw.kZ fodkl fn[kk;h nsrk gSA 
;KkuqHkwfr dh nk'kZfud O;k[;k vkj.;dksa esa ik;h tkrh gSA vkj.;dksa esa 
ldke deZ ds lkFk gh deZQy ds izfr J)k ds Hkko dk vHkko gSA LoxZ{k; 
gksus ds dkj.k lr~] fpr~ vkuUn dk ewy Jksr deZ lk/kuk esa ugha gS] cfYd 
KkuekxZ gh mldk ,dek= lk/ku ekuk x;k gSA vkj.;dksa esa vadqfjr gksdj 
KkudeZ dk loksZPp fl)kUr mifu"knksa esa iYyfor vkSj iqf"ir gqvk gS] tks 
vkpkj dk vk/kkjHkwr rÙo gSA 

 lnkpkj dk jgL;kRed fo'ys"k.k vkj.;dksa esa feyrk gSA 
cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa laU;kl laca/kh lnkpkj dk egRoiw.kZ o.kZu gS&^,reso 
fofnRok eqfuHkZofrA ,reso izozkftuks yksdfePNUr% izoztfUrA ,r) Le oS 
rRiwosZ fo}kal% iztka u dke;Urs fda izt;k dfj";keks ;s"kka uks·;ekRek;a yksd 
bfrA*14 vkRek dks tku ysus ij lk/kd eqDr gks tkrk gSA czãyksd dh dkeuk 
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djus okys laU;kl ekxZ ij vkrs gSA izkphu fo}ku~ iztk dh bPNk ugha djrs 
vkSj dgrs gSa fd vkRek gh mUgsa b"V gSA 

 bl izdkj czkã.k vkSj vkj.;d xzUFkksa esa lnkpkj dk pwMkUr fodkl 
gqvk gSA ykSfddrk ls ijs tks vkpj.k gksrk gS ogh lnkpkj gSA ;g vkpkj gh 
vkRedY;k.k dk ,d iz'kLr ekxZ gS] ftldk vkpj.k djus ij ekuo 
ykSfddrk ls =k.k ik tkrk gSA lnkpkj ds vykSfdd lw=ksa ls osnksa dk Hk.Mkj 
Hkjk gqvk gSA lnkpkj ls fdlh Hkh tkfr ;k ns'k dh laLd̀fr dk fuekZ.k gksrk 
gSA lnkpkj ds vHkko esa laLd̀fr dk dksbZ LFkkf;Ro ugha jgrkA lalkj esa 
Hkkjrh; laLd̀fr v{kq.; jgh gS] D;ksafd ;g lnkpkj fu"B vkSj vkpj.k iz/kku 
laLd̀fr jgh gSA 

 czkã.k vkSj vkj.;d osnksa ds vfHkUu vax gSA ;gh dkj.k gS fd bu 
xzUFkksa esa ftu 'kk'or lnkpkj ds fl)kUrksa dk izfriknu fd;k x;k gS] os 
vkt Hkh ekSfyd vkSj vuqdj.kh; ekus tkrs gSaA Hkkjrh; laLd̀fr lnkpkj ds 
bUgha viwoZ fl)kUrksa ls xg̀hr vkSj lanfHkZr gSA 

mifu"knksa esa vkpkj 
 mifu"knksa esa dgk x;k gS fd tks nq'pfj= gSa] ftudk eu v'kkUr 
vkSj fof{kIr gS] os izKku }kjk Hkh czã dks ugha izkIr dj ldrs gaS ,sls yksxksa 
dks ckj&ckj bl Hkolkxj esa tUe vkSj ej.k ds cU/ku esa c/kuk iM+rk gSA 
'kkL=ksa }kjk izfrikfnr lnkpj.k ,oa HkxoPpj.kksa dh iwtk rFkk HkfDr ifo= 
djus okyh gS vkSj lHkh izdkj ds ikiksa dk uk'k djus okyh gSA 
 lkekU;r;k ikraty;ksxlw= esa ikap ;eksa vkSj ikap fu;eksa esa lHkh 
izdkj ds lnkpkj dk vUrHkkZo gks tkrk gS] fQj Hkh vf/kd Li"Vrk ,oa eqeq{kk 
ds fy, ikyuh; ozrksa dh fuf'prrk ds fy;s 'kkf.MY;kfn mifu"knksa esa budh 
la[;k nl&nl crk;h x;h gSA buds vuqlkj vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] 
n;k] ljyrk] {kek] /k̀fr] ferkgkj vkSj 'kqfprk&;s nl ;e gSa rFkk ri] 
lUrks"k] vkfLrdrk] nku] bZ'ojiwtu] 'kkL=h; fl)kUr dk Jo.k] yTtk efr] 
ti ,oa ozr ;s nl fu;e gSaA czkã.kksifu"kn~ ds vuqlkj 'khrks".kkgkj] funzk ij 
fot;] loZnk 'kkfUr] fu'pyrk rFkk fo"k;sfUnz;fuxzg&;s ;e gSa rFkk xq#HkfDr] 
lR;ekxkZuqjfDr] euksfuòfÙk] lq[kkxr oLrq ¼czã½ dk vuqHko] lUrks"k] fulaxrk] 
,dkUrokl] deZQy dh vfHkyk"kk dk u gksuk rFkk oSjkX;&;s fu;e gSaA 
 lnkpkj ds :i esa ikyuh; /keksZa dk o.kZ] vkJe] vk;q] voLFkk] tkfr] 
fyax vkfn Hksn ls o.kZu fd;k tk ldrk gSA lR;fu"Bk] lR;ozr ,oa 
lR;kpj.k ds vHkko esa lHkh ozr] deZ ,oa ^vkpj.k* fu"Qy gks tkrs gSaaA 
cg̀nkj.;dksifu"kn~ ds vuqlkj ^lR;* gh czã gS] lR; gh /keZ gSA bl lR; 
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/keZ ls c<+dj dqN ugha gSA tSls i`Foh ds uhps nch gq;h lEifÙk dk Kku 
mDr Hkwizns'k ds Åij ?kweus&fQjus okys O;fDr dks ugh agksrk] blh izdkj 
fuR;lq"kqIr n'kk esa czã ds lehi tkus okyh iztk dks Hkh vius ân; esa 
vUr;kZeh:i ls okl djus okys czã dk Kku vlR; ls vkPNkfnr gksus ds 
dkj.k ugha gksrkA 
 lR; czãfo|+k dk vk;ru gSA lR; esa czãfo|k fuokl djrh gSA tks 
lR; dk vkpj.k djrk gS] mlh dh fot; gksrh gS] >wB dh ughaA nso;ku dk 
foLrkj %lR;* ds }kjk gh gqvk gS& 

^lR;eso t;fr ukur̀a lR;su iUFkkforrks nso;ku%A*  
 lR; thou dk ewy gSA thouo{̀k dks lEcf/kZr djus okyk jl gSA 
tks >wB cksyrk gS] mldk thou lewy 'kq"d gks tkrk gSA czãyksd mUgha dks 
izkIr gksrk gS] ftuesa lR; izfrf"Br gS rFkk tks ri ,oa czãp;Z dk iw.kZ:is.k 
ikyu djrs gSa] vuq"Bku djrs gSaA lR;/keZ dk lk{kkRdkj djus ds fy;s izR;sd 
oLrq esa fufgr fuHkzkZUr 'kq)] lR; dks tkuus ,oa ikus ds fy;s ckgj ls 
vkikrr% je.kh; ,oa fgrdj fn[kk;h nsus okys inkFkZ :iksa ds izfr vklfDr 
rFkk yksHk dk ifjR;kx vifjgk;Z gSA :i ds pdkpkSa/k ls je.kh;rk ,oa 
yksHkr"̀.kk ls lR; dk eq[k vkPNkfnr gks tkrk gSA bl vkPNknu dks nwj 
fd;s fcuk lR; dk n'kZu ugha gks ldrkA lR; esa ok;q] lw;kZfn nsork 
izfrf"Br gaSA lR; esa gh ok.kh dh izfr"Bk gSA lR; eks{k dk ijelk/ku gSA 
lR; ds vfrfjDr ri] czãp;Z] bZ'ojkfiZr deZ] lE;XKku] J)k ,oa 
fuR;ksikluk Hkh eqeq{kq ds }kjk vuq"Bku ds ;ksX; izeq[k lnkpkj ozr gSaA 
 ijkfo|k Hkh lR;] ri] osnkUrKku] czãp;kZfn ls gh izkIr gksrh gS& 

,oa :ik ijk fo|k lR;su rilkfi pA 
czãp;kZfnfHk/kZeSZyZH;k osnkUroReZukAA15 

 NkUnksX;ksifu"kn~ esa ri] nku] vktZo] vfgalk ,oa lR; ds vkpj.k dks 
vkRe;K dh nf{k.kk crk;k x;k gSA bl mifu"kn~ ds vuqlkj /keZ:ih o{̀k ds 
rhu eq[; LdU/k gaSA izFke LdU/k gS&;K] v/;;u ,oa nkuA f}rh; LdU/k 
gS&ri vkSj rr̀h; LdU/k gS&uSf"Bd czãp;ZA ri ds lEcU/k esa 
egkukjk;.kksifu"kn~ esa vu'ku dks vFkok /kekZuq"Bku ds fy;s dk;Dys'k lgu 
dks rFkk cqf) ,oa fpÙk dh fueZyrk rFkk la;ekfn dks ri dgk x;k gSA 
eq.Mdksifu"kn~&^;L; Kkue;a ri%* dgdj loZnk pSrU;Hkko ls ;qDr jgus ,oa 
lR;Kku esa fLFkfr dks ^ri* Lohdkj djrh gSA vkpkj ds izfr midkjd gksus 
ds dkj.k _r] lR;] osnKku] iz'kkUrfpÙkrk] 'ke] ne] nku] ri ,oa ;K dk 
fo'ks"k egRo gS& 
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 _ra ri% lR;a ri% Jqra ri% 'kkUra riks neLri% 'keLriks nkua riks 
;Ka riks HkwHkqZo% lqoczãSrnqikLoSrÙki%A 

 mifu"knksa esa ri dks cgqr egRo iznku fd;k x;k gSA rSfÙkjh; 
mifu"kn~ ds vuqlkj _r] lR;] ri] ne] 'ke] ;K ,oa vfXu&gks=] 
vfrfFklsok] ekuodY;k.k ds deZ] larku ikyu oa'k dh j{kk ,oa cf̀) vkfn 
lHkh ri% deksZa dks djrs gq;s Lok/;k; rFkk izopu dk fuR; ,oa fu;fer 
vH;kl djuk pkfg,A 

 rSfÙkjh; mifu"kn~ esa Lukrd f'k"; dks mins'k nsrs gq, dgk x;k 
gS&^lR; cksyksA /keZ dk vkpj.k djksA Lok/;k; ls izekn u djksA xq# ds 
fy;s nf{k.kk ds :i esa mudh :fp ds vuq:i /ku ykdj iszeiwoZd nsuk] fQj 
mudh vkKk ls xg̀LFkkJe esa izos'k djds Lo/keZ dk ikyu djrs gq, larku 
ijEijk dks lqjf{kr j[kukA lR; ls izekn ugha djuk pkfg,A /keZ ls izekn 
ugha djuk pkfg,A ,s'o;Z nsus okys ekaxfyd deksZa ,oa lEink laxzg ls izekn 
ugha djuk pkfg,A LOkk/;k; ,oa izopu ls izekn ugha djuk pkfg,A nsodk;Z 
,oa fird̀k;Z ls izekn ugha djuk pkfg,A vkpj.k dh f'k{kk nsrs gq;s xq# 
f'k"; ls dgrs gSa fd rqe ekrk esa nsocqf) j[kuk] firk esa nso cqf) j[kuk] 
vkpk;Z esa nsocqf) j[kuk] rFkk vfrfFk esa nso cqf) j[kukA lalkj esa tks&tks 
funksZ"k deZ gSa mUgha dk rqEgsa lsou djuk pkfg,A muls fHkUu tks 
nks"k;qDr&fuf"k) deZ gSa] mudk dHkh Hkwydj&LoIu esa Hkh vkpj.k u djukA 
xq#tuksa ds vkpkj O;ogkj esa tks mÙke&'kkL= ,oa f'k"V iq#"kksa }kjk vuqeksfnr 
vkpj.k gSa] ftuds fo"k; esa fdlh izdkj dh 'kadk dks LFkku ugha gSa] mUgha dk 
rqedks vkpj.k djuk pkfg,A tks dksbZ Hkh Js"B&o;] fo|k] ri] vkpj.k vkfn 
esa cM+s rFkk czkã.k vkfn iwT; iq#"k ?kj ij i/kkjsa] mudks] ik| v/;Z] vklu 
vkfn iznku djds lc izdkj ls mudk lEeku rFkk ;Fkk;ksX; lsok djuh 
pkfg,A viuh 'kfDr ds vuqlkj nku djus ds fy, lnk rRij jguk pkfg,A 
tks dqN Hkh fdlh dks fn;k tk;] og J)kiwoZd fn;k tk;A vJ}kiwoZd ugha 
nsuk pkfg,A yTtkiwoZd nsuk pkfg,A tks dqN Hkh fn;k tk;&og foosdiwoZd] 
mlds ifj.kke dks le>dj fu"dkeHkko ls dÙkZO;deZ le>dj nsuk pkfg,A 
lnkpkj ds ;s ewyea= gaSA budks thou esa mrkjuk gh flf) gSA16 

 mifu"knksa esa ;g Hkh ladsr gS fd euq"; dh izd̀fr esa ftl nks"k dh 
iz/kkurk gks mls nwj djus ds fy;s vius esa mDr nks"k ds foijhr xq.kksa dks 
c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A dkefyIlkiz/kku O;fDr dks ne ¼la;e½ dk] 
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Øwj izd̀fr okys dks n;k dk ,oa /ku yksyqi O;fDr dks nku dk vH;kl djuk 
pkfg,A bu rhuksa izdkj ds O;fDr Øe'k% nso] vlqj vkSj ekuo tkfr dh 
izd̀fr dk izfrfuf/kRo djrs gSaA bl rF; dks cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa iztkifr 
}kjk vius iq=ksa&nso] vlqj ekuoksa dks dsoy ,dk{kj ^n* ds }kjk mins'k nsus 
dh y?kqdFkk esa Li"V :i ls izfrikfnr fd;k x;k gSA oLrqr% nqxZq.kksa esa dke 
Øks/k ,oa yksHk lcls vf/kd izcy gaSA Jhen~Hkxon~ xhrk esa bUgsa ujd ds rhu 
}kj crkdj budk ifjR;kx djus dk mins'k fn;k x;k gSA ;s lnkpkj ds 
'k=q gSaA 

 mifu"kn~ dsoy vkReewyd ijyksd 'kkL= gh ugha gS] izR;qr buesa 
fufnZ"V lnkpkjksa ds ikyu ls ekuo ,sgykSfdd thou esa Hkh vius O;fDrxr 
thou] dqVqEc thou] lekt thou ,oa jk"Vªthou esa egku mRd"kZ izkIr dj 
ldrs gSaA lr;qx] =srk vkfn ;qxksa esa lekt lnkpkj dh nf̀"V ls vR;Ur 
mUur FkkA jktk iztkfgr dh nf̀"V ls jkT; dh O;oLFkk bl izdkj ls djrs 
Fks fd iztk Loo.kkZJe/keZ dk fu"Bk ls ikyu djus okyh ,oa fo|k rFkk 
lnkpkj ls lEiUu gksrh FkhA dsd; ns'k ds jktk v'oifr oS'okuj fo|k ds 
Kkrk FksA bl fo|k ds lh[kus ds fy;s vk, gq, _f"k;ksa ls mUgksaus Li"V :i 
ls dgk Fkk fd esjs jkT; esa ,d Hkh pksj] e|i] d̀i.k] vfo}ku~] vukfgrkfXu 
¼;K] gkse u djus okyk½ ,oa O;fHkpkjh iq#"k ;k L=h ugha gS& 

u es Lrsuks tuins u dn;ksZ u e|i%A 
ukukfgrkfXuukZ;Tok u LoSjhLoSfj.kh dqr%AA 

 vkt ds ;qx esa ,sls fo|k] /keZ ,oa lnkpkj ls lEiUu jkT; dh 
dYiuk Hkh vfo'oluh; yxrh gSA fdUrq lnkpkj lEiUu Hkkjr ,d fnu blh 
dkj.k ^Hkk&jr* FkkA mifu"knsa deZQy esa fo'okl djrh gSa rFkk ;g ekurh gSa 
fd euq"; 'kqHkkpj.k ds }kjk mÙke ;ksfu esa rFkk dqfRlr vkpj.k ds }kjk 
fufUnr ;ksfu esa tUe xzg.k djrk gSA euq"; dh m/oZxfr ;k v/kksxfr mlds 
gh lqd̀r ,oa nq"d̀r ij fuHkZj gSA 
 egkukjk;.kksifu"kn~ dk dguk gS fd tSls iqf"ir o{̀k dh lqxU/k dk 
nwj ls gh irk yx tkrk gS] blh izdkj iq.;deZ dk Hkh nwj ls gh mldh 
lRdhfrZ dh xU/k }kjk Kku gks tkrk gSA Js"B iq#"k ikikpkjh vFkkZr~ nwljksa 
dk vfgr djus okys izkf.k;ksa ds ikideksZa dk izfrlj.k ugha djrsA os mÙke 
lnkpkj ls foHkwf"kr jgrs gaSA lnkpkj gh lRiq:"kksa dk Hkw"k.k gSA vr% ,sls 
mÙke lnkpkj dh j{kk djuh pkfg,A ;gh mifu"knksa dk eUrO; gSA 
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 oSfnd lkfgR; ds i'pkr~ lw= xzUFkksa esa pkjksa o.kksZa ds vkpkj dk o.kZu 
izkIr gksrk gSA mifu"knksa ds i'pkr~ czkã.k lkfgR; dk ,d cgqr cM+k Hkkx 
lw=&:i esa fy[kk x;kA de ls de 'kCnksa esa vf/kd ls vf/kd ckr dg nsuk 
lw= lkfgR; dh fo'ks"krk gSA lw= lkfgR; rhu izdkj ds gSa&1- JkSr lw= 2- 
xá̀ lw= 3- /keZ lw= 
1- JkSr lw=&JkSrlw=ksa dk fo"k; ;K gSA blesa izkphudky ls pyh vkus okyh 

;kfKd fØ;kvksa ds vkdkj] izdkj] fof/k] fu"ks/k vkfn dk o.kZu gSA budk 
Lo:i deZdk.Mh; gSA 

2- xá̀lw=&xá̀lw=ksa dk izeq[k fo"k; xg̀LFk thou gSA buesa euq";ksa ds vkpkj] 
dÙkZO;] mÙkjnkf;Ro] nSfud mikluk] ;K] laLdkj vkfn ds lEcU/k esa 
fofo/k fu;e gSaA 

3- /keZlw=&x̀álw=ksa vkSj /keZlw=ksa esa cgqr dqN fo"k; lkE; gSA bles afo'ks"k 
vUrj ;gh gS fd tgka xá̀lw= xg̀LFkthou ds fof/k fu"ks/kksa dk lfoLrkj 
o.kZu djrs gSa] ogka /keZlw= vR;Ur laf{kIr :i esa mudk mYys[k djrs gSaA 
ijUrq x`álw=ksa dh vis{kk miu;u] fookg vkfn laLdkj] czãp;kZJe] Jk)] 
v/;;u vkfn /keZlw=ksas esa vf/kd foLrkj ds lkFk of.kZr gSaA 

 ,sfrgkfld nf̀"Vdks.k ls lw=dkjksa esa xkSre lcls izkphu izrhr gksrs 
gSaA ckS/kk;u /keZlw= esa xkSre dk loZizFke mYys[k feyrk gSA blls izxV 
gksrk gS fd xkSre ckS/kk;u ls iwoZ gq;s FksA buds vfrfjDr ckS/kk;u] vkiLrEc] 
ofl"B vkfn izfl) lw=dkj gq;s gSaA 

lw= lkfgR; dh vko';drk 
 lw= lkfgR; dk jpukdky NBh 'krkCnh bZ0 iw0 ls izFke 'krkCnh bZ0 
iw0 rd ekuk tkrk gSA ;gh le; ckS) vkSj tSu /keZ ds mn; dk Hkh ekuk 
tkrk gSA ckS) vkSj tSu/keZ ds izknqHkkZo vkSj izpkj us czkã.k /keZ dh ekU;rkvksa 
ij dqBkjk?kkr fd;kA vr% ;g vko';d gks x;k Fkk fd bu O;oLFkkvksa ds 
fojks/k esa czkã.k iqu% viuh O;oLFkk laxfBr vkSj izfrf"Br djrsA ,slk izrhr 
gksrk gS fd lw= lkfgR; dk ,d cgqr cM+k Hkkx ckS) vkSj tSu izpkj ds 
izfrfØ;k Lo:i gqvkA osn izkek.;] nSoh o.kZO;oLFkk] czkã.k Js"Brk] prqjkJe 
O;oLFkk] fuof̀Ùk ekxhZ fopkj /kkjk ds fojks/k esa xkgZLFk vkJe dh izfr"Bk] 
tkR;qRd"kZ ,oa tkR;id"kZ] pkrqoZ.kZ O;oLFkk ds Hkhrj o.kZ laLdkjksa dk laxBu] 
;K] deZdk.M vkfn dks ysdj lw=dkjksa us iqu% lekt dks ,dlw= esa cka/kus 
dk eguh; dk;Z fd;kA ckS) vkSj tSu/keZ us czkã.k /keZ dh ftu ekU;rkvksa 
ij vk?kkr fd;k Fkk] mUgha dks lw=dkjksa us fQj ls izfrf"Br fd;kA 
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lw= lkfgR; vkSj Lèfr lkfgR; 
 lw= lkfgR; dh ijEijk dks Lèfr lkfgR; uss Hkh thfor j[kkA lw=ksa 
dh Hkkafr gh Lèfr;ksa&euqLef̀r] ;kKoYD; Lèfr vkfn us Hkh /kkfeZd ,oa 
lkekftd O;oLFkk dk izfriknu fd;k gSA ijUrq fQj Hkh nksuksa lkfgR; esa 
vUrj gSA lw= lkfgR; dk izkjEHk Lèfr lkfgR; ds iwoZ gqvkA lw= lkfgR; 
x| vkSj i| nksuksa esa gS] ijUrq Lef̀r lkfgR; ,d ek= i| esa gSA Lef̀r 
lkfgR; esa ekuo vkSj lekt ds vkpkj vkSj fu;e izfrikfnr gSaA 
Lef̀r lkfgR; 
 Lèfr;ksa dk mís'; euq";ksa dks vkpkj] O;ogkj vkSj O;oLFkk dh f'k{kk 
nsuk FkkA nwljs 'kCnksa esa dgas rks Lef̀r;ksa esa Lèfrdkjksa us oSfnd fl)kUrksa dks 
fØ;kRed vkSj O;kogkfjd :i fn;kA ;fn euq"; czãKku] v/;kRe vkSj n'kZuksa 
ds fl)kUrksa dks tku tk;s] ij muds vuqdwy vkpj.k u djs] mUgsa deZ:i esa 
ifj.kr djds u fn[kkos rks mldk Kku vkSj foKku lh[kuk fujFkZd gSA rc 
ml Kku dk u rks dksbZ egÙo le>k tk;sxk vkSj u mi;ksfxrk gh gksxh] 
oju~ ,slk euq"; ,d nf̀"V ls ml egku Kku HkaMkj dks Hkh fujFkZd vkSj 
mis{k.kh; cuk nsxkA 

 Lèfr 'kkL= dks /keZKkrk euhf"k;ksa us rhu Hkkxksa esa eq[; :i ls 
foHkkftr fd;k gS&vkpkj] O;ogkj] izk;f'pr vFkok n.MA ;s rhu fo"k; ,sls 
gSa ftuds fcuk O;fDr vkSj lekt dk u rks fodkl gks ldrk gS vkSj u 
euq"; leLr izkf.k;ksa ds eqdqVef.k dh mPp inoh dks izkIr dj ldrk gSA 
;fn ekuo thou dk y{; [kkuk&ihuk Hkksx vkSj iztuu gh le> fy;k tk; 
rks mldh fLFkfr vU; i'kqvksa ls dqN gh fHkUu gks ldrh gSA ,slh voLFkk esa 
;fn og viuh cqf) dk iz;ksx djds oSKkfud fo"k;ksa eas amUufr Hkh dj ysrk] 
mRifÙk] j{kk vkSj miHkksx ds lk/kuksa dh cf̀) djds 'kkjhfjd lq[k dk ekxZ 
iz'kLr djus esa leFkZ gks tkrk rks Hkh mldh fLFkfr dks fo'ks"k Lig̀.kh; ugha 
dgk tk ldrk gSA ,slh Hkksx iz/kku lH;rk dks ^vklqjh* gh dgk tk ldrk 
gS] D;ksafd tc rd euq";ksa dh ekufld of̀Ùk;ksa dk lq/kkj u gks] vk/;kfRed 
xq.kksa dk fodkl u gks] rc rd vkf/kHkkSfrd Hkksx fod̀fr;ka gh mRiUu djrs gSa 
vkSj muls euq"; iru ds xrZ esa gh tkrk gSA 

 bl rF; dh lR;rk dks ân;axe dj Hkkjrh; _f"k;ksa us vius osn 
Kku ds laLej.kksa] fu"d"kksZa dks Lef̀r 'kkL= ds :i esa ekuo lekt ds fgrkFkZ 
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izxV fd;kA ftlls os Hkksxokn dh vklqjh/kkjk esa u cgdj vkRedY;k.k dk 
loZizFke /;ku j[ksa vkSj vFkZ rFkk dke ds lkFk gh /keZ vkSj eks{k ds lk/ku ds 
fy;s Hkh iz;Ru'khy jgsaA 
Lef̀r;ksa ds rhu eq[; foHkkx 
 Lèfr;ksa esa eq[; :i ls ftu rhu fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS] 
muesa izFke gS&vkpkjA 

 1- vkpkj&euq"; dk vk/;kfRed fodkl rHkh lEHko gS] tc og 
viuk vkpj.k 'kq) j[ks vkSj la;e fu;e dk ikyu djrk jgsA blds fy;s 
Lèfrdkjksa us lksyg laLdkjksa dk fo/kku cuk;k gS] ftlesa euq"; dks tUe ls 
ej.k rd viuk jgu&lgu 'kq) vkSj lkfRod j[kdj efyurk] vifo=rk ls 
nwj jgus dk vkns'k fn;k x;k gSA efyurk vkSj vifo=rk pkgs cká gks 
vFkok pkgs vkUrfjd] euq"; ds mPpHkkoksa dks u"V djds mls iki deksZa dh 
rjQ iszfjr djrh gSaA blfy;s Lèfrdkjksa us ekuo dks lqlaLdkfjr cukus ds 
mís'; ls vusd fu;e cuk;sa] ftlls os vuq'kklu] e;kZnk] uSfrdrk vkfn dh 
f'k{kk izkIr djds okLrfod euq";rk dk fodkl dj ldasA tUe ds le; 
euq"; rFkk vU; izkf.k;ksa esa fo'ks"k vUrj ugha gksrk] oju~ ;fn ns[kk tk; rks 
euq"; dk uotkr f'k'kq vU; i'kqvksa ds cPps dh vis{kk vf/kd vleFkZ vkSj 
vlgk; fLFkfr esa gksrk gSA dqN cM+k gksus ij Hkh og Lo;a dksbZ u;h ckr dj 
ldus esa vleFkZ gksrk gSA ifjokj vkSj lekt rFkk vius prqfnZd okrkoj.k ls 
og cgqr dqN lh[krk gSA blfy;s tSls laLdkj mlesa Mkys tk;saxs oSlk gh 
vkpj.k og lekt esa djsxkA 

 Lèfr;ksa esa ftl vkpkj dh f'k{kk nh x;h gS] mls o.kkZJe fl)kUrksa 
ds vk/kkj ij foHkkftr fd;k x;k gSA orZeku le; esa o.kkZJe O;oLFkk 
vR;Ur fod̀r gksdj izk;% VwV pqdh gS] vkSj bl le; tks yksx vius dks 
czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz dgrs gSa] ;k czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk] laU;kl 
vkfn vkJeksa dk uke ysrs gSa] mldk dksbZ fo'ks"k egRo ugha gSA Lèfr;ksa esa tks 
pkjksa o.kksZa vkSj vkJeksa dk foHkktu fd;k x;k gS vkSj muds tks dÙkZO; deZ 
cryk;s x;s gSa] mldk ,dek= y{; lkekftd lqO;oLFkk vkSj O;fDr dh 
'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d {kerk dk Øe'k% fodkl gh gSA mlesa izR;sd 
O;fDr vkSj leqnk; dks mldh izof̀Ùk] ;ksX;rk vkSj {kerk ds vuqlkj gh dke 
djus dh izsj.kk nh x;h gS] ftlls lekt dh O;oLFkk fuckZ/k :i ls lapkfyr 



 60 

gks ldsA vktdy ;fn dksbZ Lèfr;ksa ds FkksM+s cgqr 'yksdksa dk mnkgj.k nsdj 
mu ij i{kikr] fujFkZdrk] vO;ogkfjdrk dk vkjksi djrk gS rks mlds Hkze 
dk dkj.k okLro esa ^Lèfr;ksa* ds ewyLo:i vkSj vkUrfjd eUrO; ij fopkj 
u djds dsoy 'kCnksa ds ihNs nkSM+uk gh gSA 
 Lèfr;ksa ds vkns'kksa dk LokFkhZa O;fDr;ksa us fdl izdkj vFkZ dk vuFkZ 
fd;k] mlds fy;s ;gh ,d mnkgj.k i;kZIr gS fd tgka Lèfr;ksa esa czkã.kksa ds 
fo'ks"k vf/kdkjksa] lEeku] iwtk] vpZuk] vkfn dk fo/kku crk;k x;k gS] ogka 
czkã.kksa ds y{k.kksa vkSj dÙkZO;ksa dk Hkh foLrkjiwoZd foospuk fd;k x;k gSA 
Lèfr;ksa ds ewy fl)kUr mudk y{; ekuo tkfr ds fy;s fgrdkjh gSA ijUrq 
tSls&tSls ns'k] dky] 'kklu vkSj lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu gksrs x, 
mUgha ds vuqlkj Lo:i Hkh cnyrk x;kA ifj.kke ;g gqvk fd dqN dky 
chrus ij tc yksxksa us mUgsa u;s :i esa ns[kk vkSj muesa muds ewy mís'; 
^loZ Hkwr fgrsjrk%* ds fo#) vusd ckrksa dk lekos'k ik;k rks mu ij ls J)k 
dk gzkl gksus yxk vkSj vUr esa ,slk le; vk x;k tcfd mudk cká :i 
gh 'ks"k jg x;k ftlls lekt 'kkfUr vkSj lqO;oLFkk j[kus okyh f'k{kk ls 
oafpr gks x;kA Lèfr;ka lnkpkj ds ,sfrgkfld i{k dks izLrqr djrh gaSA 
vkpk;Z euq us lnkpkj dks ifjHkkf"kr djrs gq;s dgk gS&ftl ns'k dky o 
lekt esa vkpkj.k dh tks ifo= ijEijk;sa pyrh jgrh gSa] og lnkpkj gS& 

rfLeu~ ns'ks ; vkpkj% ikjEi¸;ZØekxr%A 
o.kkZuka lkUrjkykuka l lnkpkj mP;rsAA 

 lnkpkj ,d ,slk O;kid lkoZHkkSe rÙo gS tks ns'k dky dh ladh.kZ 
lhek ls vkc) ugha fd;k tk ldrk&tSls lw;Z dh jf'e;ka lkjs lalkj ds 
fy;s mi;ksxh gksrh gaS] mlh izdkj lnkpkj Hkh izkf.kek= ds fy;s mi;ksxh 
gksrk gSA blhfy;s vkpk;Z euq us bl ns'k esa mRiUu f'k"V yksxksa ls lalkj ds 
lHkh euq";ksa dks vius&vius pfj= dks lh[kus dh f'k{kk nh gS& 

,rís'kizlwrL;      ldk'kknxztUeu%A 
Loa&Loa pfj=a f'k{ksjUif̀FkO;ka loZekuok%A 

 egkHkkjr esa osnO;kl us Hkh ;gh dgk gS fd lHkh vkxeksa esa vkpkj gh 
iz/kku gS&^lokZxekuka vkpkj% izFkea ifjdYirs*A vkpkj ls gh /keZ dh mRifÙk 
gksrh gSA vkpkj /keZ dk es#n.M gS] ftlds fcuk /keZ fVd ugha ldrkA 
vkpkj dk ikyu djus okyk ekuo lHkh izkf.k;ksa esa Js"B gS&^xqáa czã rfnna 
czchfe] ufg ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdafpr~~*A fo'o esa ftrus Hkh izk.kh gSa mu lHkh 
esa ekuo Js"B gSA lHkh ekuoksa esa Kkuh Js"B gSa( vkSj lHkh Kkfu;ksa esa vkpkjoku~ 
Js"B gSA Js"B vkpkj gh eqfDr dk }kj gSA 
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 vkpkj dh izfr"Bk ds fy;s eu vkSj ok.kh dh ,d :irk ijeko';d 
gSA ,srjs;ksifu"kn~ esa eu vkSj ok.kh dh izfr"Bk ij cgqr cy fn;k x;k gSA 
vkpkj dh izfr"Bk ds fy;s lR; dk vuq"Bku ijeko';d gSA lR; dh izfr"Bk 
vkSifu"kn ijEijk ls izkIr gSA /keZ ds vusd lzksrksa eas ls lnkpkj ,d gSA 
bldks /keZlw=ksa esa 'khy] lke;kpkfjd vFkok f'k"Vkpkj dgk x;k gS vkSj 
Lèfr;ksa esa vkpkj ,oa lnkpkjA 
 ofl"B /keZlw= esa f'k"V dh ifjHkk"kk nh x;h gS&^f'k"V% iqujdkekRek* 
f'k"V og gS tks LokFkZe; dkeukvksa ls jfgr gSA vdkekRek dk gh vkpkj 
izek.k ekuk tk ldrk gSA vkpkj ikyu esa ;fn fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa 
f}fo/kk mRiUu gks tk; rks ,slsh fLFkfr esa mÙke fopkj j[kus okys] lr~ ijke'kZ 
esa dq'ky] lnkpkj esa rRij izkf.k;ksa ls iszeiwoZd O;ogkj djus okys Hknziq#"k 
tSlk O;ogkj djrs gksa oSlk gh O;ogkj djuk pkfg,A 
 f'k"Vksa dk Lo:i ckS/kk;u us bl izdkj cryk;k gS& 
 f'k"Vk% [kyq foxreRljk% fujgadkjk% dqEHkh/kkU;k vyksyqik 
nEHkniZyksHkeksgØks/kfooftZrk%A17 
 ^bZ";kZMkg ls jfgr] vgadkj foghu] yksyqirk jfgr] ik[kaM] eksg vkSj 
Øks/k ls tks foeq[k gSa] os f'k"V dgykrs gSaA f'k"V tu }kjk vkpfjr vkpj.k 
gh lnkpkj dgykrk gSA euq dk vkns'k gS fd osn rFkk Lèfr ok³~e; esa 
izfrikfnr vius fofgr deksZa esa /keZewyd lnkpkj dk fujkyL;Hkko ls ikyu 
djuk pkfg;sA lnkpkj ds ikyu ls ,sgykSfdd rFkk ikjykSfdd dY;k.k dh 
izkfIr gksrh gSA vkpk;Z euq dk ;g vkns'k fo'o ds lHkh lEiznk;ksa esa fdlh u 
fdlh :i esa Loh—r gSA fo'o esa ,slk dksbZ Hkh lEiznk; ugha gS ftlesa 
lnkpkj dks vuqikns; ekuk tkrk gks&pkgs og lEiznk; tSu gks] ckS) gks] 
flD[k gks] ikjlh gks] bZlkbZ gks ;k eqfLye vkfn tks Hkh gSA lnkpkj dh 
vkn'kZ:i esa izk;% loZ= vf/kekU;rk gSA og uhfr ;k izof̀Ùk tks thokRek dks 
rel~ ls T;ksfr dh vksj èR;q ls vèr dh vksj vkSj lalkj ls czã dh vksj 
xeu djus esa ewy iszjd gks] lnkpkj gSA "kMax osn] v'ks"k Lèfr;ka] iqjk.k] 
tSukxe] ckS) f=fiVd] xq#xzUFk lkgc] ckbfcy ,oa dqjku vkfn fo'o ds 
leLr ok³~e; lnkpkj dh gh f'k{kk nsrs gSa vkSj rf}ijhr dnkpkj ;k 
nqjkpkj dks ifjR;kT; crykrs gSaA nqjkpkjh iq#"k yksd esa fufUnr gksrk gS] 
nq%[k izkIr djrk gS] vkSj vYik;qokyk gksrk gSA euqLèfr esa dgk x;k gS& 

^nqjkpkjks fg iq#"kks yksds Hkofr fufUnr%A 
nq%[kHkkxh p lrra O;kf/krks·Yik;qjso pA*18 

 euq"; dks viuk vkpj.k lnSo 'kq)] ifo= vkSj funksZ"k j[kuk pkfg;sA 
Lèfr;ksa esa 'kkjhfjd eyksa vkSj xUnxh dh rjg ekufld eyksa dk gksuk Hkh 
?kf̀.kr vkSj R;kT; cryk;k gSA dke] Øks/k] eksg vkSj yksHk ekuo ds vkUrfjd 
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nqxqZ.k gaSA bu nks"kksa dk fujkdj.k djus ds fy;s Lèfr;ksa esa laLdkjksa dk fo/kku 
fd;k x;k gS] ftlls euq"; dks f'k"Vrk vkSj lnkpkj dk vH;kl gks tk;A 
 vkpkj.k dh ifo=rk O;ogkj esa ifjyf{kr gksuh pkfg;sA ekuo lekt 
dh ,d izeq[k bdkbZ gSA lekt esa jgrs gq;s izR;sd O;fDr dks fuR;izfr vU; 
euq";ksa ds lEidZ esa vkuk iM+rk gSA mls vko';drkuqlkj ijLij ysu]nsu] 
Ø;&foØ;] okn&fookn] [kku&iku vkfn vusd izdkj ds dk;Z djus iM+rs 
gSaA ,sls volj ij vusd O;fDr U;k;&vU;k;] mfpr&vuqfpr dk fopkj u 
j[kdj vius LokFkZ dks gh iz/kkurk nsrs gSaA ;kKoYD; Lèfr esa jktk ;k 
'kkld dk loZiz/kku dÙkZO; iztk ds ikyu rFkk lqj{kk dh ;Fkksfpr O;oLFkk 
djuk dgk gSA blds fy;s loZ lk/kkj.k dks U;k; ekxZ ij pykuk vkSj mlesa 
fo?u ck/kk Mkyus okys nq"Vksa dk fuxzg djuk vko';d gSA vdsyk jktk bl 
dk;Z dk fujh{k.k rFkk fu.kZ; ugha dj ldrkA vr% mls /keZ'kkL= ds Kkrk 
rFkk i{kikr] ykyp] vkSj Hk; ls izHkkfor u gksus okys fo}kuksa dks viuk 
lHkkln fu;qDr djds leLr jkT; esa /keZ;qDr O;ogkj ds vuqlkj vkpj.k 
djus dh O;oLFkk djuh pkfg;sA O;ogkj esa fdlh ds lkFk HksnHkko ;k i{kikr 
ugha gksuk pkfg,A ftl izdkj lw;Z dk izdk'k lcds fy, leku gksrk gS] lc 
viuh bPNkuqlkj mldk mi;ksx djrs gSa mlh izdkj n.M vkSj iqjLdkj eas 
fdlh ds lkFk Hksn Hkko ugha gksuk pkfg,A 

2- izk;f'pÙk&Lèfr;ksa esa izk;f'pÙk dk Hkh fo/kku gSA lkoZtfud rFkk 
fdlh O;fDr fo'ks"k ds izfr fd;s x;s vijk/kksa ds fy;s jktn.M vkSj 
lkekftd n.M dh O;oLFkk dh tk ldrh gS] ij ftu 'kkjhfjd ;k ekufld 
ikiksa dks vU; yksxksa dh tkudkjh ds fcuk fd;k tkrk gS] mudk Lo;a gh 
izk;f'pÙk djus dk fo/kku Lèfr;ksa dh ,d cgqr cM+h fo'ks"krk gSA fdlh Hkh 
ikideZ dks O;fDr ;k lekt ls fNik;k tk ldrk gS] fdUrq viuh vkRek ls 
ugha fNik;k tk ldrk] D;ksafd vkRek lcdk nz"Vk gSA cqjs deZ ds fy;s vkRek 
euq"; dks f/kDdkjrh jgrh gS vkSj nSoh n.M dk Hk; fn[kykrh jgrh gS] 
ftlls ekuo mf}Xu jgrk gS vkSj 'kkfUr [kks nsrk gSA ,slh ifjfLFkfr ds fy;s 
Lèfr;ksa esa izk;f'pr&fof/k cryk;h x;h gSA ftls Lo;a gh n.M Lo:i lgu 
djds euq"; ekufld Hkkj rFkk lUrki ls NqVdkjk ik ldrk gSA 

3- O;ogkj&vkpkj vkSj O;ogkj dks 'kq) cukus ij tksj nsrs gq;s 
Lèfrdkjksa us vkRedY;k.k dk mins'k fn;k gSA leLr deksZa dk vfUre mís'; 
vkRek dk mRFkku vkSj m)kj gh ekuk x;k gSA vkRek leLr desZfUnz; vkSj 
KkusfUnz; rFkk muds fo"k;] eu] vgadkj] cqf) vkfn ls Hkh ijs gSA ;g leLr 
izd̀fr ,d {ks= gS vkSj vkRek {ks=K gSA vkRek ds cU/ku eqDr gksus ds fy;s 
'kkL=ksa esa laU;kl vkSj ;ksx ds ekxksZa dk fu:i.k fd;k x;k gSA ij tks xg̀LFk 
Lèfr;ksa esa iznf'kZr nku] vfrfFk lRdkj] fuR;] uSfefÙkd vkfn dÙkZO;ksa dks 
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gkfnZd Hkko ls iwjk djrk gS vkSj lR; vkpj.k ij n`<+ jgrk gS] og Hkh 
fuLlUnsg eqfDr dk vf/kdkjh gksrk gSA 
 lkekftd vO;oLFkk ,oa lkekftd nqO;ZoLFkk ls cpus ds fy, gh 
vkpk;Z euq us lEiw.kZ ekuo thou dk vkSj mlds lexz O;ogkj dk ns'k] 
dky] voLFkk] xq.k deZ rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj oxhZdj.k dj fn;k gS vkSj 
izR;sd oxZ rFkk izR;sd Lrj ds yksxksa ds fy, uSfrd vuq'kklu ls fu;fU=r 
vkpkj lafgrk dh O;oLFkk dj nh gSA blh izdkj lR; Hkk"k.k] cM+ksa vkSj NksVksa 
ds izfr O;ogkj ,sls vusd dk;Z gSa] ftuds fy, gekjs okfpd] ekufld vkSj 
'kkjhfjd] lnkpkj dh vko';drk gSA ;qx ds vuqlkj /keZ ds gzkl&fodkl dks 
ekurs gq, Hkh euq ^vkpkj* ij vf/kd cy nsrs gSaA mudk er gS fd /keZ dh 
xfr ;|fi vfr rhoz] xEHkhj rFkk v[k.M gksrh gS] ekuo lk/kkj.kr;k mlds 
lkFk vuqin pyus esa vleFkZ lk jgrk gS] rFkkfi og ;fn vius o.kZ rFkk 
vkJe dh ijEijk ls izkIr vkpkj dk ikyu djs] rks /keZ ds gzkl rFkk fodkl 
ls mldks dksbZ gkfu ugha gks ldrhA blfy, os vkReoku~ ds fy;s vkpkj dks 
ije/keZ ekurs gSaA vkReoku~ 'kCn dk vFkZ gS ftrsfUnz;A tks ftrsfZUnz; ugha gS] 
,slk vkpkj Hkz"V O;fDr osn ds Qy ls oafpr jg tkrk gSA lnkpkj vkRexq.k 
gS] blds }kjk ân; eUFku ls tks lR; izxV gksrk gS] og gS thou dk ver̀A 
 oSfnd ijEijk dh Hkkafr tSu ijEijk esa Hkh vkpkj dks cgqr egÙo 
fn;k x;k gSA tSukxeksa esa vkpkj ds fo"k; esa vusd nf̀"V;ksa ls fpUru fd;k 
x;k gSA tSu 'kkL=ksa esa vkpkj dks Je.kkpkkj vkSj Jkodkpkj ds :i esa 
foHkDr djds fopkj fd;k x;k gSA }kn'kkaxh esa mikldn'kkax ds vfrfjDr 
'ks"k vkxeksa esa Je.kkpkj dk foospu gSA vkxeksa esa mikldn'kkax gh ,dek= 
,slk vkxe gS ftlesa Jkodksa ds vkpkj dk o.kZu fd;k x;k gSA blds 
vfrfjDr vusd xzUFk jRu gS ftlesa vkpkj dk o.kZu izkIr gksrk gSA vkpkjkax 
vkxe esa lk/kqvksa ds vkpkj dk o.kZu gSA vkpkj ikyu esa vfgalk dks lcls 
vf/kd egÙo fn;k x;k gSA vkpkj dks eqfDr dk lk/ku ekuk x;k gSA 
lw=Ñrkax esa dgk x;k gS fd Kku vkSj vkpj.k ls eqfDr izkIr gksrh 
gS&^vkgalq foTtkpj.ka ieksD[ka*A Kku lEifÙk vkSj vkpj.k lEifÙk ds flok 
vkSj dksbZ ,slh lEifÙk ugha gS] tks fdlh fHk{kq dks nqjkpkj ls cpk ldsA 

 vfgalk ds egÙo dks crkrs gq;s dgk x;k gS fd vfgalk ds leku 
dksbZ /keZ ugha gS&^/kEeefgalklea ufRFk*A Kkfu;ksa ds Kku dk lkj ;gh gS fd 
og fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djsA vfgald fdlh Hkh izk.kh dks d"V ugha 
nsrkA viuh vkRek ds leku gh nwljs thoksa dks le>rk gSA  
 LFkkukax lw= esa Jqr/keZ vkSj pkfj= /keZ ds :i esa blds nks Hksn fd;s 
x;s gSaA rÙokFkZlw= esa lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj lE;d~ pkfj= ds :i esa 
rhu Hksn fd;s x;s gSaA19 mÙkjk/;;u esa Kku] n'kZu pkfj= vkSj ri ds :i esa 
vkpkj ds pkj Hksn fd;s x;s gaSA LFkkukax esa Kkukpkj] n'kZukpkj] pkfj=kpkj] 
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rilkpkj vkSj oh;kZpkj bl :i esa vkpkj ds ikap Hksn fd;s x;s gSaA la[;kHksn 
gksus ds ckotwn lS)kfUrd nf̀"V ls blesa ,drk gh izrhr gksrh gSA ,d ckr 
dks vusd izdkj ls le>kusa ds fy;s Hksnksa dh ifjdYiuk dh x;h gSA tSukpkj 
ds ewy esa vfgalk dh mnkj Hkkouk jgh gSA vfgalk ds vk/kkj ij gh tSu 
vkpkj dk fodkl gqvk gSA 
 vkpkjkax ds mi/kkulw= esa Hkxoku~~ egkohj ds rilkpkj dk lE;d~ 
fu:i.k gqvk gS] ftldk ewy vfgalk gSA vfgalk dk lE;d~ izdkj ls ikyu 
djus ds fy;s ;g vko';d gS fd xg̀LFkkJe ls vyx gks tk;k tk;] D;ksafd 
xg̀LFkkJe esa jgdj vfgalk dk iw.kZ:i ls ikyu ugha fd;k tk ldrkA 
dsoy ?kj dk R;kx djuk gh i;kZIr ugha gS cfYd ?kj ds izfr tks ek;k] 
eerk] okluk bR;kfn gSa mudk R;kx djuk vko';d gSA ftlls vfgalk dk 
iw.kZ:is.k ikyu gks ldsA tSu vkpkj ijEijk ds fuokZg ds fy, Je.kkpkj 
vkSj Jkodkpkj dk iF̀kd~&iF̀kd~ funsZ'k fd;k x;k gSA vius&vius vkpkj 
ikyu ds }kjk ekuo vius y{; dks izkIr djs ;gh vkpkj 'kkL= dk mís'; 
gSA 
tSu ijEijk esa vkpkj rÙo 
 tSu ijEijk esa vkpkj rÙo ij vf/kd cy fn;k x;k gSA bl ijEijk 
esa Je.kksa ds fy;s iap egkozr vkSj Jkodksa ds fy;s ikap v.kqozr dk fo/kku 
fd;k x;k gSA ;g le>dj fd fHk{kqvksa dh Hkkafr xg̀LFk vfrdBksj ozrksa dk 
ikyu u dj ldsaxs] blfy;s xg̀LFkozrksa dh dBksjrk de dj nh x;hA 
vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg&;s ikap vkpj.k lEcU/kh fu;e 
gaSA Hkxoku~~ egkohj Lokeh }kjk izfrikfnr tSu /keZ vkpkj ls lefUor gSA 
mUgksaus Li"V :i ls ;K;kxkfn dk fojks/k fd;kA cká 'kqf) ,oa deZdk.M dks 
fujFkZd crkdj mUgksaus fo'kq) vkpj.k dh izfr"Bk ij cy fn;kA mudk 
fopkj Fkk fd ^tks pfj=kpkj ds xq.kksa ls la;qDr gS] tks loksZÙke la;e dk 
ikyu djrk gS] ftlus leLr vklzoksa dks jksd fn;k gS] ftlus deksZa dk uk'k 
dj fn;k gS] og foiqy mÙke vkSj /kqzoxfr eks{k dks izkIr djrk gSA20 tSu 
ijEijk tUet o.kZ&O;oLFkk dks vLohdkj djrs gq, deZ ds vk/kkj ij mldh 
O;k[;k djrh gSA deZ ls gh dksbZ czkã.k gksrk gS vkSj deZ ls gh {kf=;A deZ 
ls gh euq"; oS'; gksrk gS vkSj deZ ls gh 'kwnzA tks vfXu esa ridj 'kq) fd, 
x, vkSj f?kls x, lksus dh Hkkafr iki ey jfgr gS vkSj tks jkx&}s"k vkSj Hk; 
ls eqDr gS] og czkã.k gSA tks u vfHkekuh gS vkSj u nhuof̀Ùkokyk gS] ftldk 
iwtk iz'kalk esa mUur Hkko ugha gS] vkSj u fuUnk esa vour Hkko gS] og 
_tqHkko dks izkIr la;eh ikiksa ls fojDr gksdj la;e dk ikyu djrk gSA 
la;e dh lk/kuk ls vkRek dk eykigj.k gksrk gSA tSls&tSls deksZa dk {k; 
gksrk gS] vkRek Å/oZxkeh gksrk gSA deZ ds ijek.kq vkRek ij fpids jgrs gSa] 
ftlls vkRek dk 'kq)Lo:i ugha izxV gksrkA vkpkj&fopkj dh 'kq)rk vkSj 
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la;e ds ikyu ls vkRek dk 'kq) Lo:i izxV gksrk gSA vkReKku gh vkpkj 
dk QfyrkFkZ gSA 
 fHk{kq&thou vkR;fUrd:i ls fu;fer vkSj vuq'kklu'khy gksrk gSA 
Jke.; esa thou i;ZUr foJke ugha gSA ;g xq.kksa dk egku~ Hkkj gSA Hkkjh 
Hkjde ykSgHkkj dh Hkkafr bls mBkuk cgqr gh dfBu gSA fHk{kq iw.kZr% vuklDr 
jgrk gSA og fdlh izdkj dk O;kikj O;olk; vkSj fdlh izdkj dh lEifÙk 
ugha j[krkA lhfer vkSj la;r fHk{kkòfÙk gh mldh thfodk gSA fHk{kkUu Hkh 
leLr fHk{kqvksa esa ckaVdj gh xzg.k fd;k tkrk gSA ;g fu;e tSu la?k ds 
lkewfgd thou dk ,d mnkgj.k gSA 
 nloSdkfyd lw=21 esa fHk{kq dks vV~Bkjg vlRdekasZ ls cpus dk mins'k 
fn;k x;k gS&1- fgalk 2- vlR; Hkk"k.k 3- pksjh 4- vczãp;Z 5- ifjxzg 6- 
jkf=dkyhu Hk{k.k 7- f{kfr 'kjhjh tho ihMu 8- ty 'kjhjh tho ihMu 9- 
vfXu 'kjhjh tho ihMu 10- ok;q 'kjhjh tho ihMu 11- okuLifrd tho 
ihMu 12- taxe tho ihMu 13- oftZr oLrq 14- xg̀LFkksa ds ik=ksa esa Hk{k.k 15- 
iyax] pkjikbZ&dqlhZ vkfn dk iz;ksx 16- foLrj rfd;k vkfn dk iz;ksx 17- 
Luku 18- vyadj.kA 
 cká vkpkj ds lkFk&lkFk tSu /keZ us fHk{kqvksa ds vUr% vkpkj ij Hkh 
cgqr tksj fn;k gSA fHk{kqvksa ds fy, vko';d gS fd os vius HkkSfrd va'k dk 
R;kx] riL;k ls neu djsaA ^vkRek ds }kjk vkRek dks thr* dk tSu /keZ dk 
mn~?kks"k ekuoh; iq#"kkFkZ dks izfrf"Br djrk gSA fHk{kqvksa dks eulk] okpk] 
deZ.kk iw.kZr% vfgalkozr/kkjh gksus dh f'k{kk nh xbZ gSA izR;sd uokxUrqd tSu 
fHk{kq fdlh u fdlh vuqHkoh fHk{kq ds fujh{k.k esa f'k{kk izkIr djrk gSA vr% 
tSu la?k esa xq#&izfr"Bk dk cM+k egÙo iznf'kZr gSA xq# pkgs vk;q vkSj f'k{kk 
esa NksVk gh D;ksa u gks] fQj Hkh og vknj lRdkj dk ik= gSA vkxeksa esa dgk 
x;k gS fd ^tks xq# ds izfr fou; djrs gSa( mudh f'k{kk mlh Hkkafr 
Qyrh&Qqyrh gS tSls ty ls lhapk gqvk ikS/kkA22 tks xq# ds izfr fou; ugha 
djrk mlds xq.k mlh izdkj HkLe gks tkrs gSa] tSls vfXu ls dk"B lewgA 
 tSu eqfu dh lEiw.kZ fØ;k,a lE;d~ jhfr ls gksuh pkfg,A blds fy, 
vkxeksa esa ^lfefr* dk fo/kku gSA tho fgalk dk ifjgkj djus ds fy;s Hkys 
izdkj ls vkuk tkuk] lEHkk"k.k djuk] xzg.k djuk] ekspu djuk lfefr gSA 
eu dh ,dkxzrk] fo'kq)rk] la;e dh n<̀+rk ,oa pkfjf=d fodkl gsrq 
lfefr;ksa dk vkpj.k vko';d gSA pkfj= ,oa la;e dh izof̀Ùk ds fy, lfefr 
ds ikap Hksn gSa&1- bZ;kZ lfefr] 2- Hkk"kk lfefr 3- ,"k.kk lfefr 4- vknku 
fu{ksi.k lfefr 5- O;qRlxZ lfefrA23 
 1- bZ;kZ lfefr&xeukxeu fo"k;d ;Rukpkj vFkkZr~ {kqnz tho Hkh iSjksa 
ds uhps vkdj ej u tk;] ,slk iz;Ru djukA dk;Zol fnu ds le; vFkkZr~ 
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lw;Z ds izdk'k esa izk'kqd ekxZ ls pkj gkFk ifjek.k Hkwfe dks vkxs ns[krs gq;s 
thoksa dh fojk/kuk cpkrs gq,] la;e iwoZd xeu djuk bZ;kZ lfefr gSA 

 2- Hkk"kk lfefr&ewykpkj esa Hkk"kk fo"k;d la;e dks Hkk"kk lfefr dgk 
x;k gSA vFkkZr~ fdlh dks esjs opu ls ihM+k u igqaps] bl mís'; ls iS'kqU;] 
gkl] ddZl] ijfuUnk] vkReiz'kalk rFkk jkx}s"ko/kZd fodFkkvksa dk R;kx djds 
Loij fgrdkjh opu cksyuk Hkk"kk lfefr gSA Je.k dks oSlh dksbZ Hkh Hkk"kk 
ugha cksyuh pkfg, tks iki izof̀Ùk ;qDr] fuUnktud] ddZl] xqIr eeZ dks 
[kksyus okyh gks] Hkys gh ;g lR; D;ksa u gksA 

 3- ,"k.kk lfefr&mn~xekfn nks"k jfgr vkgkj xzg.k djuk ,"k.kk 
lfefr gSA tBjkfXu ds nkg dks 'keu djus dss fy, fcuk Lokn fy;s ns'k 
dky rFkk 'kfDr vkfn ls ;qDr vfufUnr mn~xe] mRiknu] ,"k.kk] la;kstu] 
izek.k] dkj.k] vaxkj] /kwe vkSj izR;; bu uo dksfV;ksa ls 'kq) vUu dks xzg.k 
djuk ,"k.kk lfefr gSA vFkkZr~ cÙkhl vUrjk;] fN;kfyl nks"k jfgr fcuk 
vklfDr ls 'kq)kgkj xzg.k djuk ,"k.kk lfefr gSA ewykpkj ds vuqlkj vkgkj 
ls lEcfU/kr mn~xe nks"k] mRiknu nks"k rFkk vkgkj xzg.k djus esa gksus okyk 
v'ku nks"k buls jfgr Hkkstu] mikf/k vkSj 'k¸;k dh 'kqf) djus okys Je.k ds 
,"k.kk lfefr gksrh gSA 

 4- vknku fu{ksi.k lfefr&Je.k dks viuh lEiw.kZ lkexzh dk mi;ksx 
djrs le; ;g ns[k ysuk pkfg, fd mlds }kjk fdlh tho dh fgalk rks ugha 
gksrhA ewykpkj esa dgk gS fd 'kkL= vkfn :i Kkuksif/k] fifPNdk :i 
la;eksif/k] 'kq)rk gsrq de.Myq :i mif/k rFkk blh rjg dh vU; laLrj 
vkfn mif/k dks xzg.k djrs ;k j[krs le; midj.kksa dk mi;ksx djuk 
vknku fu{ksi.k lfefr gSA 

 5- O;qRlxZ lfefr&tgka ij LFkkoj ;k taxe thoksa dh fojk/kuk u gks] 
,sls futZUrq LFkku esa eyew= vkfn dk foltZu djuk O;qRlxZ lfefr gSA 
ewykpkj esa dgk gS fd Je.k dks eyew= dk foltZu ,sls LFkku ij djuk 
pkfg, tgka ,dkUr gks] gfjr ouLifr rFkk =l thoksa ls jfgr gksA ,sls {ks= 
esa eyew= dk R;kx djuk O;qRlxZ lfefr gSA 

 ikap lfefr;ksa ds vfrfjDr rhu xqfIr dk vkpj.k Hkh Je.kksa ds fy;s 
vko';d gSA xqfIr dk 'kkfCnd vFkZ gS xksiu djukA eu opu vkSj dk; dh 
vdq'ky izof̀Ùk;ksa ls j{kk vkSj dq'ky izof̀Ùk;ksa esa la;kstu gh xqfIr gSA 
ßlalkjdkj.kkReuks xksiua Hkofr lk xqfIrAÞ24 ftlds cy ls lalkj ds dkj.kksa 
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ls vkRek dh xksiu vFkkZr j{kk gksrh gS] og xqfIr gSA nzO;laxzg Vhdk esa xqfIr 
dk y{k.k djrs gq;s dgk x;k gS&lgt 'kq) vkRe Hkkouk:i xqIr LFkku esa 
lalkj ds dkj.k Hkwr jkxkfn ds Hk; ls vius vkRek dk tks fNikuk] izPNknu 
;k j{k.k gS og xqfIr gSA ewykpkj esa eu] opu o dk; dks lko| fØ;kvksa ls 
jksduk xqfIr dgk gSA 

 ikap lfefr;ksa vkSj rhu xqfIr;ksa dks ftu 'kklu esa v"V&izopuekrk 
dgk tkrk gSA v"Vizopuekrk Je.k thou dk vk/kkj gSA blds vk/kkj ij 
Je.k thoup;kZ dk lE;d~ izdkj ls ikyu gks ldrk gSA tks Je.k izopu 
ekrkvksa ds ikyu djus esa iw.kZ tkx:drk j[krk gS] mldk lewpk vkpkj 
fo'kq) jgrk gSA 

 /keZ dk izk.krRo gS vkpkjA ftl /keZ ;k lEiznk; dh vkpkj ijEijk 
ftruh lqn<̀+ jgrh gS] og /keZ mruk gh fpjLFkk;h gksrk gSA vkpkj dh 
L[kyuk ls /keZ dk gzkl gksrk gSA vkpkj dks ysdj gh tSu lEiznk; esa fofHkUu 
ererkUrj gq;sA 'osrkEcj vkSj fnxEcj ijEijk dk foHkktu Hkh vkpkj ds 
vk/kkj ij fn[kk;h iM+rk gSA 'osrkEcj vkSj fnxEcjksa esa eq[;r% ifjxzg vkSj 
vifjxzg dh O;k[;k esa vUrj ik;k tkrk gSA 'osrkEcj dh ekU;rk ds vuqlkj 
ewPNkZHkko gh ifjxzg gS] oLrq ughaA fnxEcj ijEijk esa oLrqvksa dks ifjxzg dgk 
x;k gSA tSu vkpkj iEijk esa lpsyokn ds ewy esa ifjxzg gh eq[; gSA 
LFkkud oklh vkSj rsjkiUFk dk Hksn fgalk vfgalk dh O;k[;k gh jgk gSA 
'osrkEcj] fnxEcj] LFkkudoklh vkSj rsjkiaFkh&;s lc Hksn vkpkj dks ysdj gh 
eq[; :i esa izpfyr gq;s gSaA vr% vkpkj dh foLr̀r O;k[;k tSu ijEijk esa 
gksuk lgt ,oa LokHkkfod FkkA 

 izkf.k;ksa dk cká txr ds lkFk lEcU/k bfUnz;ksa ds ek/;e ls gksrk 
gSA bl bfUnz; fo"k; yksd dks ewPNkZRed dgk x;k gSA eksg ls vkf{kIr fpÙk 
okys euq";ksa ds ewPNkZ lgt gksrh gSA mlds mn~nhiu esa bfUnz; fo"k; fufeÙk 
curs gSaA ewPNkZfHkUu gS vkSj bfUnz; fo"k; fHkUu gSaA nksuksa esa Hksn gksus ij Hkh 
nksuksa ,d nwljs ds lEcU/k ds gsrq curs gSA ewPNkZ dk vFkZ gS&jkx }s"k dk 
ifj.kkeA tks ckj&ckj bfUnz; fo"k;ksa dk vkLokn ysrk gS vla;e dk vkpj.k 
djrk gS] izeÙk gksrk gS] og iq#"k xg̀R;kxh gksdj Hkh oLrqr% xg̀oklh gSA 
la;e esa Je djus okyk lk/kd Je.k dgykrk gSA ;fn vUrekZul esa dke 
Hkkouk,a vaxM+kb;ka ys jgh gSa rks Je.kRo ugha jg ldrkA vkpkj ds ikyu ls 
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la;elk/kuk esa lqfLFkjrk vkrh gSA Kku] n'kZu] pkfj=] ri vkSj oh;Z vkpkj ds 
eq[; fcUnq gSaA 

 Je.k vdsyk jgrk gS] mldk u dksbZ fe= gksrk gS vkSj u dksbZ 'k=qA 
og lHkh lEcU/kksa ls eqDr gksrk gSA og v/;kRe dh dyk dks dHkh 
thfodksiktZu ds fy;s iz;qDr ugha djrkA og lnk ftrsfUnz; jgrk gSA 

 tSukxeksa esa Je.kksa ds vkpkj dh rjg Jkodksa ds vkpkj dk Hkh o.kZu 
gSA Jkod ogh gS tks 'kkL=ksfpr vkpkj&fopkj dk ikyu djrk gSA ^tSu 
vkpkj fl)kUr vkSj Lo:i* esa dgk x;k gS fd dksbZ O;fDr MkDVj ds ?kj 
mRiUu gksus ij MkDVj ugha cu tkrk cfYd ml ;ksX;rk dks /kkj.k djus ds 
okn gh og MkDVj curk gSa og ,d ,slk xq.k gS tks tUetkr izkIr ugha 
gksrk] vftZr djuk iM+rk gSA 
 vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;s ikap ozr vkpkj ds 
ewyk/kkj gSaA budk ikyu Je.k vkSj Jkod nksuksa djrs gSaA lcdh 
viuh&viuh e;kZnk gksrh gSA e;kZnk ds vuqlkj vkpkj dk ikyu nksuksa djrs 
gSaA vkpkj lEiUu O;fDr dk thou gh lq[kh thou gSA tks tUerk gS] og 
vo'; gh ejrk gS] fQj pkgs jktk gks ;k jad] L=h gks ;k iq#"kA ej.k ds 
leku nwljk dksbZ Hk; ugha gSA bl lalkj esa dsoy /keZ gh ,d ,slh oLrq gS 
tks =k.k ns ldrh gSA tSlk dgk Hkh gS&^,Ddks gq /kEeks ujnso! =k.ka*A /keZ gh 
=k.k ns ldrk gSA /keZ ds flok nwljk dksbZ j{kd ugha gSA 
vkpkj ds izdkj 
 tSukxeksa esa vkpkj fo'kqf) ij cgqr cy fn;k x;k gSA vkpkj gh 
lk/kuk dk izk.k gSA tSukxeksa es vkpkj ds ikap Hksn fd;s x;s gSa& 

nal.k uk.k pfj=s rovk;kjs ; ohfj;k;kjsA 
,lks  Hkkok;kjks iapfogks  gksb  uk;OoksAA25 

 vkpkj ds ikap Hksn&1- n'kZu vkpkj] 2- Kkukpkj 3- pkfj= vkpkj 4- 
ri vkpkj 5- oh;Z vkpkjA 
 dgha&dgha Jqr/keZ vkSj pkfj= /keZ ds :i esa vkpkj ds nks Hksn gSaA 
dgha lE;Xn'kZu] lE;XKku vkSj lE;d~ pkfj= ds :i esa rhu Hksn gSaA dgha 
Kkukpkj] n'kZukpkj] pkfj=kpkj vkSj rilkpkj ds :i esa pkj Hksn fd, x, 
gSaA LFkkukax esa Kkukpkj] n'kZukpkj] pkfj=kpkj] rilkpkj vkSj oh;kZpkj&;s 
ikap Hksn fd;s x;s gSA vkpkj ds Hksn&izHksn vkpkj ds fofHkUu i{kksa dks le>us 
ds fy, fd;s x;s gSaA 
 1- Kkukpkj&u; vkSj izek.k ls gksus okyk thokfn inkFkksZa dk ;FkkFkZ 
cks/k lE;XKku gSA Kku ds }kjk oLrq ds Lo:i dk Kku gksrk gSA Kku ds 
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ckn rnuqdwy vkpj.k gksrk gSA blfy, vkpj.k ;k vkpkj ekuo dk 
fØ;kRed i{k gSA lewps Kku dk lkj vkpkj gSA Kku ikap izdkj dk gksrk 
gS& 

rRFka iapfoga uk.ka lq;a vkfHkfuoksfg;aA 

vksghuk.ka  rb;a  e.kuk.ka  p  dsoyaAA26 

 Jqr] efr] vof/k] eu% i;kZ; vkSj dsoy&;s Kku ds ikap izdkj gaSA 
Kku ds ikap Hksnksa esa dsoy Jqr Kku gh vkpj.k dk fo"k; gS] ogh Kku 
O;ogkjkRed gSA fu'khFk Hkk"; esa la?knklx.kh us Kkukpkj ds vkB izdkj 
crk;s gSa& 

dkys fo.k;s cgqekus] mi/kkus rgk vf.k.go.ksA 

oat.kvRFkrnqHk,]   vëfo/kks    .kk.kek;kjksAA 

1- dky&ftl dky esa tks dk;Z fufnZ"V gS] og dk;Z mlh dky esa djukA 

2- fou;&Kku izkIr djus ds fy;s fouezrkiw.kZ ln~O;ogkj djukA 

3- cgqeku&vUrekZul esa Kku ds izfr vuqjkx gksukA 

4- mi/kku&'kkL= i<us ds le; fofo/k izdkj ds ri dk vuq"Bku djukA 

5- vfuào&ftl xq# ls v/;;u fd;k gS] ml xq# ds uke dks u fNikukA 

6- O;atu&lw= dk okpu djukA 

7- vFkZ&vFkZ dks le>ukA 

8- lw=kFkZ&lw= vkSj vFkZ dk lkFk esa cks/k djukA 

 2- n'kZukpkj&ftl xq.k vFkok 'kfDr ds fodkl ls rÙo vFkkZr~ lR; 
dh izrhfr gks] vFkok ftlls gs;] Ks; ,oa mikns; rÙo ds ;FkkFkZ foosd dh 
vfHk:fp gks] og lE;Xn'kZu gSA lE;Xn'kZu nks izdkj dk gS&1- uS'pf;d 2- 
O;kogkfjdA 

 uS'pf;d lE;Xn'kZu dk lEcU/k dsoy vkRek dh vkUrfjd 'kqf) ;k 
lR; dh vkLFkk ls gksrk gSA O;kogkfjd lE;Xn'kZu dk lEcU/k la?k] x.k] ;k 
lEiznk; ls Hkh gksrkA lE;Xn'kZu ds vkB vax gSa& 

1- fu%'kafdr&ftuksDr rÙo] nso] xq#] /keZla?k ;k 'kkL= vkfn esa ns'kr% ;k 
loZr% 'kadk dk u gksuk lE;Xn'kZukpkj dk izFke vax gSA 

2- fu"dkaf{kr&dka{kkjfgr gksuk fu"dkaf{kr lE;Xn'kZu gSA 
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3- fufoZfpfdRlk&fofpfdRlk ds nks vFkZ gSa&1- /keZQy esa lUnsg djuk vkSj 2- 
tqxqIlk&?k.̀kkA f}rh; vFkZ dk vk'k; gS&jRu=; esa ifo= lk/kq&lkf/o;ksa 
dks efyu ns[kdj ?k`.kk djuk ;k lqnso] lqxq#] lq/keZ vkfn dh fuUnk djuk 
Hkh fofpfdRlk gSA fofpfdRlk ls jfgr gksuk fufoZfpfdRlk gSA 

4- vew<+nf̀"V&ew<+rk dk vFkZ gS&eksge;h nf̀"VA nsoew<+rk] xq#ew<+rk 'kkL= 
ew<+rk] yksdew<rk vkfn eksge;h nf̀"V;ksa ls jfgr gksuk vew<+ nf̀"V gSA 

5- micàg.k&lE;Xn'kZu dh if̀"V djus dks micàg.k dgk tkrk gSA olqufUn us 
mioàg.k ds LFkku ij ^mixwgu* ekuk gSA mldk vFkZ gS&izekno'k gq, nks"kksa 
dk izpkj u djuk o vius xq.kksa dk xksiu djukA vkpk;Z vèrpUnz us 
mixwgu dks micàg.k dk ,d izdkj ekuk gSA muds vuqlkj vius 
vkRexq.kksa dh of̀) djuk rFkk ijk;s nks"kksa dk fuxwgu djuk&;s nksuksa 
micàg.k ds vax gSaA 

6- fLFkjhdj.k&lE;DRo vFkok pkfj= ls pyk;eku gks jgs O;fDr;ksa dks iqu% 
mlh ekxZ ij fLFkj dj nsuk] ;k mls vFkkZfn dk lg;ksx nsdj /keZ esa 
fLFkj djuk fLFkjhdj.k gSA 

7- okRlY;&vfgalkfn /keZ vFkok lk/kfeZdksa ds izfr gkfnZd ,oa fu%LokFkZ 
vuqjkx] oRlyHkko j[kuk rFkk lk/kfeZd lk/kqoxZ dh ;k JkodoxZ dh lsok 
djukA 

8- izHkkouk&izHkkouk dk vFkZ gS&jRu=; ls viuh vkRek dks Hkkfor djuk] /keZ 
,oa la?k dh mUufr ds fy, fpUru rFkk eaxye;h Hkkouk djukA n'kZukpkj 
ds ;s vkBksa vax lR; dh vkLFkk ds |ksrd gSaA 

3- pkfj=kpkj&vkpkj dk r̀rh; Hksn pkfj=kpkj gSA pkfj=kpkj dk vFkZ gS 
lfefr&xqfIr :i vkpj.kA lfefr dk vFkZ gS lE;d~ izof̀ÙkA tks izof̀Ùk 
vfgalk ls ;qDr gS] og lfefr gS vkSj xqfIr dk vFkZ gS fuorZuA lfefr vkSj 
xqfIr la[;k esa vkB gSaA bUgsa v"V izopu ekrk dgrs gSaA ikap&lfefr;ksa vkSj 
rhu xqfIr;ksa dk izf.k/kku leLr pkfj= ds mRiknu] j{k.k vkSj fo'kks/ku esa 
vuU; lk/ku:i gSA budk ikyu djus ls lk/kd dk pkfj= lQy gksrk gSA 
4- rilkpkj&tSu vkSj oSfnd nksuksa lkfgR;ksa esa ri dks cgqr egÙo fn;k x;k 
gSA tSu lk/kuk ds vuqlkj ri dk vFkZ dsoy dk;Dys'k ;k miokl gh ugha] 
Lok/;k;] /;ku] fou; vkfn Hkh ri gh gSA ri nks izdkj dk gS&cká vkSj 
vkH;UrjA vu'ku] Åuksnjh] fHk{kkp;kZ] jl ifjR;kx] dk;Dys'k vkSj 
izfrlayhurk ;g Ngksa ckº; ri dgykrs gSA buds vkpj.k ls nsgk/;kl NwV 
tkrk gSA blds vkpj.k ls eu nq"deZ esa izoÙ̀k ugha gksrkA vkH;Urj ri ds 
Hkh Ng Hksn gSa&izk;f'pÙk] fou;] oS;koR̀;] Lok/;k;] /;ku vkSj O;qRlxZA buls 
lk/kuk esa tkx:drk ijLijksixzg dh Hkkouk] ekufld ,dkxzrk o bfUnz; 
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fuxzg dh {kerk c<+rh gSA blesa vUrjax ifj.kkeksa dh eq[;rk jgrh gS] tks 
LolEos| gSA blls thou fo'kq) curk gSA 
 5- oh;kZpkj&viuh 'kfDr dk xksiu u djrs gq;s Kku] n'kZu] pkfj=] 
ri dh vkjk/kuk esa ijkØe djuk oh;kZpkj gSA n'koSdkfyd fu;qZfDr esa dgk 
gS& 
 vf.kxwfgrcyfofjvks ijDdefr tks tgqÙkekmÙkksA 
 tqatb   ;   tgkFkkea   .kk;Ooks  ohfj;k;kjksAA27 
 oh;kZpkj ds NÙkhl izdkj gSa&Kku ds vkB vkpkj] n'kZu ds vkB 
vkpkj] pkfj= ds vkB vkpkj] ri ds ckjg vkpkjA vkpkj thou eqfDr dk 
lk/ku gSA tSu euhf"k;ksa us ftl izdkj rÙoksa dh lw{ere Nkuchu dh gS mlh 
izdkj vkpkj dk lw{ere fu#i.k Hkh fd;k gSA vkpkj ds nksuksa i{kksa&ozrkRed 
vkpkj vkSj O;ogkjkRed  vkpkj dk o.kZu vkxeksa esa n'kZuh; gSA ozrkRed 
vkpkj vfgalk gS vkSj O;ogkjkRed vkpkj&ijLijkuqxzg gSA 
ckS) ijEijk esa vkpkj rÙo 
 ckS) /keZ fuof̀Ùk ekxhZ /keZ gSA ckS) /keZ dk lEcU/k egkRek cq) ds 
fopkjksa ls gSA fo'kq) ckS) /keZ ds fl)kUr f=fiVd ds ewy va'k esa lafUufgr 
gSaA f=fiVdksa ds v/;;u ls Li"V gks tkrk gS fd egkRek cq) us vius /keZ 
dh fdruh vf/kd uSfrd O;k[;k dh FkhA blhfy;s ckS)/keZ dks ;fn vkpkj 
'kkL= dgk tk; rks dksbZ vR;qfDr ugha gksxhA 
 egkRek cq) dk vkpkj lEcU/kh ǹf"Vdks.k vR;Ur O;kogkfjd FkkA og 
ekuo ds pjeksRd"kZ dk lk/ku FkkA og bgyksd vkSj ijyksd dh lexz 
ekU;rkvksa dk ekin.M FkkA mudh nf̀"V esa /keZ gh euq";ksa esa Js"B gS] bl 
tUe esa Hkh vkSj ijtUe esa HkhA og thou dk fo"k; gS] èR;q dk ughaA /keZ dk 
vkpj.k blh thou esa fuokZ.k fnykrk gSA egkRek cq) ds vkpkj lEcU/kh 
nf̀"Vdks.k esa vU/kfo'oklksa vkSj vU/k ijEijkvksa ds fy;s dksbZ LFkku ugha FkkA 
egkRek cq) us dkyke {kf=;ksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk Fkk fd dkykeksa! u 
rqe Jqr ds dkj.k fdlh ckr dks ekuks] u rdZ ds dkj.k] u oDrk ds 
vkpkj&fopkj ls] u vius fpj&fopkfjr er ds vuqdwy gksus ls vkSj u 
blfy, fd ^Je.k gekjk xq# gS* ;g lkspdj] cfYd dkykeksa! tc rqe Lo;a 
gh tkuksa fd ;s ckrsa vPNh] funksZ"k] foKksa ls vfufUnr gSa] xzg.k djus esa 
fgrdj gSa] rc rqe mUgsa Lohdkj djksA28 
 Hkxoku~~ cq) dk vkpkj lEcU/kh nf̀"Vdks.k e/;e ekxhZ FkkA ;g 
e/;ekxZ nks vUrksa dk ifjR;kx gSA buesa izFke vUr bfUnz; ;k dke lq[k esa 
yhu gksuk gSA ;g lalkj esa iw.kZ vklfDr gSA bls Hkxoku~~ us ghu] xzkE; vkSj 
vuk;Z] vuFkZdkjh cryk;k gSA nwljk vUr vius dks d"V nsuk gSA ;g nq%[k] 
vuk;Z vkSj vuFkZ la;qDr gSA ;g fojDr gksdj vrhfUnz; lq[k dh dkeuk 
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djuk gSA ;g lalkj dk loZFkk R;kx gS] ijUrq ;g fuokZ.k ds fy;s mi;ksxh 
ughaA bu nksuksa vUrksa ds chp dk ekxZ e/;e ekxZ gSA ;gh nq%[k] nq%[k leqn;] 
nq%[k fujks/k vkSj nq%[k fujks/k ekxZ uked pkj vk;Z lR;ksa dk ekxZ gSA bl 
e/;e ekxZ dk gh mins'k Hkxoku~~ us fd;kA bu vk;Z lR;ksa dk Kku vgZr~ 
voLFkk esa gh iw.kZ :i ls gksrk gSA tUe] c)̀koLFkk] jksx] èR;q] vfiz; ls 
la;ksx] fiz; ls fo;ksx] bfPNr oLrq dh vizkfIr] lHkh nq%[k gaSA f}rh; lR; esa 
r"̀.kk ls nq%[k dh mRifÙk dgh x;h gSA ;g r"̀.kk txr~ ds leLr fonzksg rFkk 
fojks/k dh tuuh gSA blh ds dkj.k jktk] jktk ls yM+rk gS] {kf=;] {kf=; ls 
yM+rk gS] czkã.k] czkã.k ls yM+rk gS] ekrk] iq= ls yM+rh gS vkSj yM+dk ekrk 
ls yM+rk gS vkfnA leLr ikideksZa dk funku ;gh r̀".kk gSA r"̀.kkewyd ;g 
lalkj gSA r"̀.kk gh nq%[k dk dkj.k gSA blh dk leqPNsn djuk izR;sd izk.kh 
dk dÙkZO; gSA 
 rr̀h; vk;Z lR; esa nq%[k fujks/k dh f'k{kk nh x;h gSA ftl izdkj 
lalkj esa nq%[k gS] nq%[k leqn; gS] mlh izdkj nq%[k fujks/k vFkkZr~ nq%[k ls 
NqVdkjk Hkh lEHko gSA ;g vk/;kfRed vuqHko dh vafre voLFkk gSA 
tjk&ej.k dk funku gh fuokZ.k gS] ftldh [kkst esa egkRek cq) us lalkj dks 
NksM+k rFkk egkfHkfu"Øe.k fd;kA ckjg o"kZ rd dBksj lk/kuk dhA ;g 
HkocU/ku dk loZFkk fouk'k gSA bls izkIr djus ls gh tUe dk lzksr cUn gks 
tkrk gSA lzksr ds cUn gksus ls lalkj loZnk ds fy, NwV tkrk gSA fuokZ.k 
fuosZn dh voLFkk gSA tUe cU/ku ds fouk'k ls nq%[k dk Hkh vUr gks tkrk gSA 
Hkxoku~~ cq) us Lo;a dgk gS&fHk{kqvksaA /;ku nks] eSaus vèr dks ik;k gSA eSa 
mldk mins'k rqEgsa djrk gwaA vc eSa ver̀ dh nqUnqHkh ctkÅaxkA vc vèr 
ds }kj [kqy x;sA bldk iku ftlus dj fy;k og vej gks tkrk gSA vr% 
fuokZ.k ^v'ks"k ykHk*] ^ije 'kkfUr*] ^ije lq[k* vkSj ije f'ko dh voLFkk gSA29 
 prqFkZ vk;Z lR; nq%[k fujks/k ekxZ gS vFkkZr~ fuokZ.k izkfIr dk ekxZ gSA 
blds vkB vax gSA blfy;s bls v"Vkafxd ekxZ dgrs gSaA 
 1- lE;d~ nf̀"V 
 2- lE;d~ ladYi 

 3- lE;d~ okdz~ 

 4- lE;d~ dekZUr 

 5- lE;d~ vktho 

 6- lE;d~ O;k;ke 

 7- lE;d~ Lèfr 

 8- lE;d~ lekf/k 
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1- lE;d~ nf̀"V&vfo|k ds dkj.k gh feF;k nf̀"V mRiUu gksrh gSA feF;k nf̀"V 
ds dkj.k gh vfuR;] nq%[kn] vukRe inkFkksZa dks fuR; lq[kn vkSj vkRe:i 
ekuk tkrk gSA feF;k nf̀"V dk fuokj.k gh lE;d~ nf̀"V gSA lE;d~ nf̀"V 
ls gh dq'ky rFkk vdq'ky vkpj.k dk Kku lEHko gSA lE;d~ nf̀"V vkpkj 
ekxZ dk izFke vax gSA ckS) /keZ esa dq'ky rFkk vdq'ky deksZa dk foHkktu 
bl izdkj gS& 

vdq'ky   dq'ky 

1- fgalk ¼izk.kkfrikr½  vfgalk 

 2- pksjh ¼vnÙkknku½  vpkS;Z 

 3- O;fHkpkj ¼feF;kpkj½  vO;fHkpkj 

 4- vur̀ ¼è"kkopu½  vè"kkopu 

 5- pqxyh ¼fi'kquopu½  vfi'kquopu 

 6- dVqopu ¼i#"kopu½  vi#"kopu 

 7- O;FkZopu ¼layki½  vlaizyki 

 8- yksHk    vyksHk 

 9- izfrfgalk ¼O;kikn½  vizfrfgalk 

10- vlR;Kku ¼feF;k nf̀"V½ vfeF;knf̀"V ¼lE;d~ nf̀"V½ 

 bu deksZa dk Kku rFkk pkj vk;Z lR;ksa dk Kku gh lE;d~ Kku ;k 
lE;d~ nf̀"V gSA 

2- lE;d~ ladYi&tks ladYi dkeuk vkSj fgalk ls eqDr gksrk gS] mls lE;d~ 
ladYi dgrs gSaA 

3- lE;d~ okdz~&tks ok.kh lR;] fouezrk vkSj eǹqrk ls lefUor gksrh gS mls 
lE;d~ okd~ dgrs gSaA ftu opuksa ls nwljs ds ân; dks pksV igqaps] tks 
opu dVq gks] nwljksa dh fuUnk gks] mls dHkh ugha dguk pkfg,A 

4- lE;d~ dekZUr&fgUnw /keZ ds leku ckS) /keZ esa Hkh deZ fl)kUr dks 
vR;f/kd egÙo fn;k x;k gSA euq"; ds ln~xfr ;k nqxZfr dk dkj.k deZ 
gh gSA deZ ds dkj.k gh tho bl yksd esa lq[k&nq%[k Hkksxrk gS] rFkk 
ijyksd esa Hkh lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk gSA ckS) /keZ esa ikap deksZa dk 
vkpj.k euq"; ds fy, vfuok;Z gSA bUgha dh laKk gS&iap'khyA iap'khy ;s 
gSa&vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] lqjk&eSjs; vkfn eknd inkFkksZa dk 
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vlsouA bu deksZa dk vkpj.k lcds fy;s fofgr gSA budk ifjR;kx djus 
okyk O;fDr /kEein ds 'kCnksa esa ^ewya [kufÙk vÙkuks* vFkkZr~ viuh gh tM+ 
[kksnrk gSA /kEein es dgk x;k gS fd ^vkRek gh viuk ukFk Lokeh gSA 
vius dks NksM+dj viuk Lokeh nwljk ugha gSA vius dks neu dj ysus ij 
gh nqyZHk ukFk&¼fuokZ.k½ dks tho ikrk gSA bu lkoZtuhu deksZa ds vfrfjDr 
ikap deZ vkSj gSa&vijkg~u Hkkstu] ekyk/kkj.k] laxhr] lqo.kZ rFkk vewY; 
'k¸;k dk R;kxA bUgsa gh nl'khy dgk tkrk gSA fHk{kqvksa ds fuof̀Ùk iz/kku 
thou dks vkn'kZ cukus ds fy;s cq) us fou;fiVd esa vU; deksZa dks Hkh 
vko';d crk;k gSA 

5- lE;d~ vktho&thfodk fuokZg ds fy;s mfpr ekxZ dk vuqlj.k rFkk 
fuf"k) ekxZ dk R;kx gh lE;xktho gSA ikfyxzUFkksa esa ikap izdkj ds 
fuf"k) ekxksZa dk o.kZu fd;k x;k gS] ftldk mi;ksx thfodksiktZu ds 
fy;s ugha djuk pkfg;s] D;ksafd ;s fgalk izo.k gksus ls v;ksX; gSa30& 

  1- lRFk of.kTtk vFkkZr~ 'kL= dk O;kikj 

 2- lÙk of.kTtk vFkkZr~ izk.kh dk O;kikj 

 3- eal of.kTtk vFkkZr~ ekal dk O;kikj 

 4- eTt of.kTtk vFkkZr~ e| dk O;kikj 

 5- fol of.kTtk vFkkZr~ fo"k dk O;kikjA 

6- lE;d~ O;k;ke&'kqHk fopkjksa dk xzg.k rFkk v'kqHk fopkjksa dk ifjR;kx djus 
ds fy;s iz;Ru gh lE;d~ O;k;ke gSA bfUnz;ksa ij la;e] cqjh Hkkoukvksa dks 
jksdus vkSj vPNh Hkkoukvksa ds mRiknu dk iz;Ru] vPNh Hkkoukvksa ds 
dk;e j[kus dk iz;Ru&;s lE;d~ O;k;ke gSaA 

7- lE;d~ Lèfr&bldk rkRi;Z gS fd 'kjhj] osnuk] fpÙk vkSj /keZ ds ;FkkFkZ 
Lo:i dks le>ukA budk lrr Lej.k gh lE;d~ Lèfr gSA lE;d~ Lèfr 
dk egÙo Hkxoku~~ cq) us vfUre {k.k rd cryk;k gS&vIieknsu lEiknsëk 
vFkkZr~ vizekn ls budk vkpj.k djuk pkfg,A budk vkpj.k djus ls 
fpÙk vuklDr gksdj oSjkX; dh vksj c<+rk gS rFkk ,dkxz gksrk gSA 

8- lE;d~ lekf/k&ckS) vkpkj 'kkL= esa lekf/k dk loksZifj egÙo izfrikfnr 
gSA lekf/k fpÙk dh ,dkxzrk gSA ckS) /keZ esa lekf/k ds pkj vax crk;s x;s 
gSaA /;ku dh igyh voLFkk esa lk/kd ,dkxzfpÙk gks] ckº; fo"k;ksa ls /;ku 
dks gVkdj dsoy vk;ZlR;ksa ij gh fpUru djrk gSA nwljh voLFkk esa 
lk/kd ds lansg nwj gks tkrs gSa vkSj vk;ZlR;ksa ds izfr J)k dk mn; gksrk 
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gSA rhljh voLFkk esa lk/kd dk /;ku vkuan ls Hkh gV tkrk gS rFkk mlds 
eu esa mis{kk Hkko dk mn; gksrk gS] ijUrq nSfgd lq[k dk Hkku jgrk gSA 
pkSFkh voLFkk esa /;ku tU; vkuUn] nSfgd lq[k vkfn fdlh dk Hkku ugha 
jgrkA ;g lq[k&nq%[k ls jfgr] iw.kZ 'kkfUr] iw.kZ fojkx rFkk iw.kZ fujks/k dh 
voLFkk gSA 

 ^v"Vkafxd ekxZ* ckS)/keZ dh vkpkj ehekalk dk pje lk/ku gSA bl 
ekxZ ij pyus ls izR;sd lk/kd vius nq%[kksa dks iw.kZr;k u"V dj nsrk gS rFkk 
fuokZ.k izkIr dj ysrk gSA blhfy, ;g leLr ekxksZa esa Js"B ekuk x;k gSA 
 ckS) /keZ ds vuqlkj izKk] 'khy vkSj lekf/k ;s rhu eq[; lk/ku ekus 
x;s gSaA v"Vkafxd ekxZ blh lk/ku=; dk iYyfor :i gSA ckS) /keZ esa 
vkpkj dh iz/kkurk gSA Hkxoku~~ cq) us fuokZ.k izkfIr ds fy;s rÙoKku ds 
tfVy ekxZ ij pyus dh f'k{kk dHkh ugha nh] izR;qr~ rÙoKku ds fo"ke iz'uksa 
ds mÙkj esa os ekSukoyEcu Js;Ldj le>rs FksA vkpkj gh mudk iz/kku y{; 
FkkA vkpkj:i esa ifjofrZr Kku gh lPpk Kku gSA ftl Kkuh dk thou 
vkpkj dh n<̀+ fHkfÙk ij voyfEcr ugha gS] og vk/;kfRed y{; dh izkfIr 
ugha dj ldrkA 

vUr% 'kqf) 

 ekuoh; mRd"kZ ds fy;s egkRek cq) us lHkh ckº; vkMEcjksa dk 
ifjR;kx dj ,dek= vUr%'kqf) ij tksj fn;kA mudk dguk Fkk fd ßtSls 
ikuh esa iM+s gq, lw[ks dkB dks xyk;k ugha tk ldrk] dsoy FkdkoV vkSj 
ihM+k dh vuqHkwfr gksrh gS] oSls gh jktdqekjksa! tks Je.k czkã.k dk;k }kjk 
dkeoklukvksa esa yXu gks fopjrs gSa] ;fn mudh dke fiiklk Hkhrj ls NwVh 
ugha gS] 'kfer ugha gS] rks iz;Ru'khy gksus ij Hkh os Je.k&czkã.k rhoz nq%[k 
dk vuqHko djrs gSaA rFkkxr us ckg~; ;Kksa vkSj gouksa dk fojks/k djrs gq;s 
vU;= Hkh dgk Fkk&czkã.k! ydM+h tykdj 'kqf) er ekuks] ;g ckgj dh 
pht gSA blls 'kqf) ugha gks ldrhA eSa nk#nkg R;kxdj Hkhrj dh T;ksfr 
tykrk gwaA vkRek ds neu djus ls iq#"k dks T;ksfr izkIr gksrh gSA31 

deZ 
 ckS) /keZ esa deZ dk vFkZ oSfnd deZdk.M u gksdj euq"; dh leLr 
dkf;d] okfpd vkSj ekufld ps"Vkvksa ls gSA deZ gh euq"; ds lq[k&nq%[k dk 
nkrk gSA ckS) /keZ deZ iz/kku /keZ gSA tks egÙo vkfLrd /keksZa es bZ'oj dk gS] 
ogh egÙo ckS)/keZ esa deZ dk gSA egkRek cq) dk dFku gS fd ^tkfr er 
iwNks] vkpj.k iwNksA uhpdqy dk Hkh iq#"k /kf̀reku~] Kkuoku~ vkSj ikijfgr 
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eqfu gks ldrk gSA tks lR; ls nku neu;qDr osn ds vUr dks igqaprk gS vkSj 
ftlus czãp;Z iwjk fd;k gS] mls ;K esa izkIr ;K&miohr dgksA* deZ ds 
vk/kkj ij gh egkRek cq) us pkjksa o.kksZa dh 'kqf) dk izfriknu fd;k FkkA 
mudk mins'k Fkk fd tks Hkh euq"; pkgs og czkã.k gks] {kf=; gks] oS'; gks 
vFkok 'kwnz] lE;d~ deZ djsxk rks og eks{k dk vf/kdkjh gksxkA izkf.k;ksa dh 
fofHkUurk ds ckjs esa iz'u fd;s tkus ij Hkxoku~~ cq) us dgk Fkk fd ßizk.kh 
deZLod gSa] deZ&nk;kn] deZ ;ksfu] deZ&cU/kq vkSj deZ izfr'kj.k gSaA deZ gh 
izkf.k;ksa dks bl mÙkerk vkSj ghurk esa foHkDr djrk gSA32 rFkkxr dk ;g 
mÙkj deZokn vkSj vkpj.k dh 'kq)rk dk izfriknd gSA bl izdkj ge ns[krs 
gSa fd vUr% 'kqf) vkSj lE;d~ deZ ds Åij tksj nsdj egkRek cq) us lekt 
esa uSfrd vkn'kZokn LFkkfir djus dh ps"Vk dhA 

vk/kqfud fpUrdksa ds er esa vkpkj 
 ri%iwr egf"kZ;ksa dh ;g HkkjrHkwfe lnk ls fpUru iz/kku jgh gSA ;gha 
ij U;k;] oS'ksf"kd] lak[;] ;ksx] ehekalk] osnkUr vkfn oSfnd n'kZuksa dk rFkk 
ckS)] tSu tSls voSfnd n'kZuksa dk izknqHkkZo gqvkA bu n'kZuksa esa vkRe fo"k;d 
vkSj txr~ fo"k;d fpUru dh tks ijkdk"Bk miyC/k gksrh gS] og vU;= nqyZHk 
gSA oSpkfjd erHksn gksus ij Hkh bu n'kZuksa esa rÙo dk fo'ys"k.k cgqr lw{e 
jhfr ls fd;k x;k gSA fpUru dh ;g ijEijk ;gka dHkh vo#) ugha gq;hA 
xaxkizokg ds leku fujUrj xfr'khy nk'kZfud fpUru&ijEijk vkt Hkh bl 
ns'k esa mlh xfr ls izokfgr gks jgh gSA vk/kqfud Hkkjrh; fpUrdksa dks eq[;r% 
nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

1- 'kkL=h; fopkjd&os fopkjd] ftUgksaus mPpLrjh; f'k{k.k laLFkkuksa esa 
fof/kor~ f'k{kk xzg.k dj mu fo"k;ksa ds v/;kiu esa layXu jgsA 

2- LokuqHkwfrewyd fopkjd& os fopkjd ftUgksaus LorU= v/;;u rFkk 
oS;fDrd lk/kuk ds vk/kkj ij viuk thou n'kZu fodflr fd;kA 

 bl izdkj ds Hkkjrh; fopkjdksa esa Lokeh foosdkuUn] jfoUnzukFk 
VSxksj]] egkRek xka/kh] MkW- jk/kkd̀".ku~ vkSj vkpk;Z egkizK dk uke mYys[; gSA 
Hkkjrh; ijEijk esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg tSls vk/;kfRed 
vkpkj ds rÙo lnSo ls fo|eku jgs gSaA vk/kqfud fopkjdksa ds er esa Hkh bu 
rÙoksa dk ogh egÙo gS] tks izkphudky esa FkkA 
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Lokeh foosdkuUn 

 vk/kqfud fopkjdksa esa foosdkuUn us vkpkj ds Åij cgqr gh xEHkhjrk 
ls fpUru fd;k gSA vkpkj dk {ks= cgqr foLrr̀ gSA tUe ls ysdj èR;qi;ZUr 
tks Hkh lr~ fØ;k,a dh tkrh gSa mudk lEcU/k vkpkj ls gh gSA vkpkj ds 
nksuksa i{k vkUrfjd vkSj ckg~; ekuo ds lokZaxh.k fodkl ds fy, vko';d 
gSaA lR; vfgalk] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dk ikyu djus ls ekuo dk 
pkfjf=d fodkl gksrk gSA ekuo tks Hkh vkpj.k djrk gS og deZdk.M vkSj 
:f<+;ksa ls iF̀kd~ gksuk pkfg;sA foosdkuUn dk dguk Fkk fd LoHkkor% Hkkouk 
vYithoh gksrh gS] vkSj ;fn og vLoLFk Hkh gks] rks Hkh mlls gksus okyh {kfr 
mruh cM+h ugh gks ldrh ftruh :f<+tU; {kfr] tks /khjs&/khjs funZ;rkiwoZd 
,d jk"Vª dh izk.k'kfDr dks xzl ysrh gSA mUgksaus dgk Fkk fd ftl /keZ dh 
tM+s izFkk vkSj #f<+ esa gksrh gSa og ^nqdkunkjh dk /keZ* gksrk gSA tgka rd 
Luku ls deZdk.M dk lEcU/k gS] ;fn mls eku fy;k tk; rks lcls igys 
LoxZ esa eNyh igqapsxh] D;ksafd og rks gj le; Luku gh djrh jgrh gSA33 
 foosdkuUn vkpkj ds deZdk.Mh; i{k dks vf/kd egÙo ugha nsrs FksA 
os vkpkj ds ekuorkoknh ǹf"Vdks.k dh gh f'k{kk nsrs FksA 
jfoUnzukFk VSxksj 
 jfoUnzukFk VSxksj dk Hkh vkpkj lEcU/kh ǹf"Vdks.k ekuorkokn ls 
vksrizksr FkkA jfoUnzukFk izkjEHk esa czãlekth FksA muds Åij czãlekt vkSj 
fgUnw fopkj/kkjk dh Nki Li"V gSA /keZ ds lEcU/k esa mudk er gS fd ^/keZ 
thou ls Hkkxuk ugha gS] ;g rks thou gS] vfLrRo gSA lHkh izpfyr /keksZa esa 
Hkh thou esa jgus ds fu;e rFkk vuq'kklu gh crk;s x;s gSaA VSxksj dk fopkj 
gS fd /kkfeZd laLFkkvksa ,oa lEiznk;ksa us ^/keZ* dks fod̀r dj fn;k gSA ,slk 
djds os /keZ dks mldh izk.k'kfDr ls vyx dj nsrs gSa] rFkk dsoy mlds 
cká i{k ij cy nsrs gSaA tcfd lPps /keZ esa Lor% mUeqDrrk] LorU=rk gS] 
lkEiznkf;d /keZ ^/keZ* dks laLFkk dk nkl cuk nsrs gSaA lPps /keZ ds ckjs esa 
mudk dguk gS fd vkUrfjd Lo:i dh vfHkO;fDr ml oLrq dk /keZ gS] 
tyÙo ty dk /keZ gS] rFkk tykuk vfXu dk /keZ gSA mlh izdkj euq"; ds 
vkUrfjd Lo:i dh vfHkO;fDr ekuo /keZ gSA VSxksj ^vkReR;kx ds ek/;e ls 
vkRe psruk dh miyfC/k ij vf/kd cy nsrs FksA VSxksj ds fooj.kksa esa thou] 
y;] lkSUn;Z] lkeatL;] O;oLFkk laxBu] isze] vkuUn] laxhr vkfn ds Hkko cM+s 
lqUnj <a+x ls O;Dr gq, gSaA ;s lc ekuoh; vkpkj ds rÙo gSaA 
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egkRek xka/kh 
 xka/khth ds vkpkj lEcU/kh fopkjksa ij Hkkjrh; lkaLd̀frd ewY;ksa dh 
Nki Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA xka/khth us uSfrd ewY;ksa dks Lo;a thou 
esa mrkjk vkSj ckn easa mldk mins'k fn;kA bu ewY;ksa dks os 'kq) thou dk 
vfuok;Z vax ekurs FksA oSls bu ln~xq.kksa ds ukedj.k ;k ekSfyd Lo:i esa 
dksbZ uohurk ugha gS] mudk mYys[k Hkkjrh; ijEijk esa lnk ls gksrk jgk gS] 
fdUrq xka/kh us bu ij vius <ax ls ,d u;k fpUru fn;k] rFkk buesa fufgr 
uSfrdrk ds i{k dks mHkkjkA 
 Hkkjrh; uhfr'kkL= esa ikap izdkj ds lnkpkjksa dh x.kuk gq;h 
gS&vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzgA xka/khth ds vuqlkj bu lnkpkjksa 
dk ikyu dsoy ckg~;:i ls gh ugha] cfYd eu] opu vkSj deZ ls Hkh gksuk 
pkfg,A 
 xka/khth ds uSfrd fopkjksa esa vfgalk loZizeq[k gSA os mls ije /keZ 
¼vfgalk ijeks /keZ%½ ekurs FksA vfgalk dk bruk vf/kd egÙo blfy;s gS fd 
lR; ftls xka/khth bZ'oj ekurs gSa fd vuqHkwfr isze vkSj vfgalk ls gh gks 
ldrh gSA xka/khth ds 'kCnksa esa ßtc vki lR; dks bZ'oj ds :i esa tkuuk 
pkgas rks mldk ,d ek= mik; gS isze vkSj vfgalkA34 HkkoukRed i{k esa 
vfgalk isze gS vkSj fu"ks/kkRed i{k esa vfgalk fdlh tho dh gR;k u djuk 
gSA 
 xak/khth us lR; dks bZ'oj dgk gSA lR; dks tkuus dk eryc gS 
bZ'oj dks tkuukA euq"; ds Hkhrj dke] Øks/k] en] yksHk]okluk vkSj vlR; ;s 
N% 'k=q gSa tks lnSo ?k.̀kk] nqHkkZouk] bZ";kZ vkfn mRiUu djrs gSaA ftlls ekuo 
lR; dk ;FkkFkZ n'kZu ugha dj ikrkA xka/kh th ds vuqlkj lR;Hkk"k.k djuk 
pkfg,] ysfdu vfiz; lR; ugha cksyuk pkfg,A blfy;s lR;Hkk"k.k esa Li"Vrk 
ds lkFk ènqrk Hkh gksuh pkfg,A 
 vLrs; ds lEcU/k esa a xka/khth ds fopkj nks :iksa esa ns[ks tkrs gSaA 
vLrs; dk lkekU; vFkZ gS&^pkS;Zof̀Ùk dk fujlu*A bl 'kCn dk ,d vkSj 
fof'k"V vFkZ Hkh gSA blesa ^vLrs;* dk vFkZ gks tkrk gS fd ,slh gj oLrq dk 
R;kx ftldh gesa vfuok;Z vko';drk u gksA xka/khth us nksuksa vFkksZa esa vLrs; 
dk iz;ksx fd;k gSA 
 vifjxzg dk vFkZ gS miktZu djus dh of̀Ùk ij jksdA nwljs 'kCnksa esa 
bls ge ^lUrks"k* dgrs gSaA ftruk gS mlh esa lUrq"V jgukA ifjxzg dh òfÙk 
gh lkekftd cqjkb;ksa dh tuuh gSA blh ls fo"kerk iSnk gksrh gSA blfy;s 
ifjxzg of̀Ùk dk R;kx vkSj vifjxzg dk vkpj.k gh lnkpkj gSA 
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 ^czãp;Z* ds lEcU/k esa xka/kh th dk er Fkk ^eu vkSj bfUnz;ksa ij iw.kZ 
fu;a=.kA* blds fy;s vko';d gS fd ge vius dks bl :i esa vuq'kkflr 
djsa fd ge bfUnz;ksa ds nkl u gksa] cfYd bfUnz;ka gekjs iw.kZ fu;U=.k esa jgsaA 
 bu lnkpkjksa ds vfrfjDr dqN vkSj lnkpkjksa dk mYys[k xka/khth us 
fd;k gS&vHk;] bZ'oj ds izfr vkLFkk] lekurk vkSj vLi'̀;rk dk R;kx 
vkfnA  

loZiYyhjk/kkd̀".ku~ 

 vk/kqfud ;qx ds izeq[k fopkjdksa esa jk/kkd̀".ku~ dh x.kuk gksrh gSA 
jk/kkd̀".ku ekuo thou esa uSfrd vuq'kkluksa dks cgqr egÙo nsrs FksA uSfrd 
vuq'kklu gh vkpkj gSA uSfrd vuq'kklu dBksj iz;Ruksa dk ekxZ gS] ftlesa 
dÙkZO; cks/k rFkk dÙkZO; ikyu nksuksa fufgr gSaA vkpkj dk lEcU/k gekjs 
O;ogkj vkSj dÙkZO; ls gSA dÙkZO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, jk/kkd̀".ku~ dgrs gSa 
fd ;g ,d ,slk cks/k gS ftlds QyLo:i euq"; dks vius ^Lo* ls Åij mB 
txr~ esa fodflr gksus dk volj feyrk gSA uSfrd nf̀"V ls vuq'kkflr 
thou dk vFkZ gS fd euq"; viuh bfUnz;ksa ij fu;U=.k djs] vgadkj ds LFkku 
ij fouezrk viuk,] izfrjks/k ds LFkku ij {kek'khyrk dks viuk, vkSj ladh.kZ 
?ksjksa ls Åij mB lkoZHkkSe n;k ,oa d#.kk dks viukus dh ps"Vk djsA ,sls 
vkpj.k dk vFkZ gS ^LokFkZjfgr* rFkk R;kx ds Hkko ds lkFk lkoZHkkSe isze* 
mRiUu djus dk iz;RuA ;gh uSfrd thou dk vkn'kZ gSA 

 uSfrd thou lEiw.kZrk dh izkfIr ds fy;s cgqr vko';d gSA uSfrd 
vkpj.k ds fcuk thou ds y{; dks ugha izkIr fd;k tk ldrkA vkpkj ds 
egÙo dks iwjh rjg ekuus ds dkj.k gh jk/kkd̀".ku~ vkpkj vkSj /keZ ds chp 
?kfu"V lEcU/k ekurs gSaA izxfr'khy 'kfDr ds :i esa /keZ dh tM+s lnk gh 
uSfrd fu.kZ;ksa esa jgrh gaS] vkSj loksZPp uSfrdrk lnk euq";ksa ds eu esa txr~ 
esa ifjO;kIr bZ'ojRo dh vksj iszfjr djrh gSA ^;fn uSfrd fpUru xgu gks rks 
og uSfrdrk dks fo'oO;kih mís'; iznku djsxkA uSfrd psruk esa vkn'kksZa dh 
lR;rk esa fo'okl gksuk vko';d gSA ;fn vkn'kksZa dh lR;rk /keZ gS] rks 
uSfrd ekuookn deZ:i /keZ ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA ekuo thou dk 
vkn'kZ uSfrd vkpj.k esa gSA thou ,d gS vkSj mlesa /kkfeZd vkSj /keZfujis{k 
ds chp dksbZ Hksn ughaA /keZ] vFkZ vkSj dke lkFk&lkFk gh pyrs gSaA* nSfud 
thou dk lnkpkj okLro esa ijes'oj dh lsok gh gSaA jk/kkd̀".ku~ Hkxon~xhrk 
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ds vkn'kZ ls cgqr izHkkfor FksA blh dkj.k mudk dguk Fkk fd ^gesa lalkj 
ds R;kx dh ugha eu ds rVLFkrk dh vko';drk gSA vfr'k; oSjkX;] tks 
vkReihMu] dBksj czãp;Z rFkk vU; mxz vkn'kksZa esa izxV gksrk gS] thou 
izfØ;k ds fo#) ;q) ?kks"k.kk ds leku gSA 

 jk/kkd̀".ku~ ds vuqlkj vfgalk ekuo thou dk ,d vifjgk;Z vax gSA 
xka/kh th ds fopkjksa ls izHkkfor gksus ds dkj.k jk/kkd̀".ku~ vfgalk dks tks isze 
dk gh ,d i{k gS] uSfrd thou dh lcls O;kid vkSj lkoZHkkSfed dlkSVh 
ekurs gSaA tc rd gekjh nf̀"V isze ls flDr ugha gksrh rc rd lR; vkSj 
vlR; dsoy vewÙkZ /kkj.kk,a ek= gSaA {kek] R;kx] lfg".kqrk] 'kkfUrfiz;rk] /kS;Z 
vkfn lHkh isze ds fofHkUu :i ek= gSA lqlaLdkfjrk] lq[k] f'k"Vrk] lUrqyu 
dk isze vkSj lPpkbZ ds lkFk leUo; gksuk vko';d gSA jk/kkd̀".ku~ thou ds 
vk/;kfRed vkSj HkkSfrd nksuksa i{kksa dks mUur cukus ij cy nsrs FksA mudk 
dguk Fkk fd ^thou dks vf/kd HkO; cukus dh izfØ;k esa os lc iz;kl Hkh 
lfEefyr gksus pkfg, ftudk y{; mls vf/kd lè)] vf/kd lEiw.kZ] vf/kd 
vkuUniw.kZ] fuf'pUr 'kkfUriw.kZ vkSj xfjeklEiUu cukuk gSA HkkSfrd lqfo/kkvksa 
dk migkl djuk vko';d ugha vkSj lH;rk ds Qyksa dks] ftuesa foKku vkSj 
izkS|kSfxdh }kjk izLrqr Qy Hkh 'kkfey gSa] vkHkkj iwoZd Lohdkj djuk pkfg,A 

vkpk;ZJh egkizK 

 vk/kqfud ;qx ds fpUrdksa esa vkpk;ZJh egkizK dk uke cM+s lEeku ds 
lkFk fy;k tkrk gSA os ,d izeq[k nk'kZfud vkSj fopkjd gSaA vkt dh 
leL;kvksa ds lEcU/k esa mudk fpUru ekuo dks ,d u;h fn'kk ns ldrk gSA 
muds fopkjksa esa tgka ,d vksj nk'kZfud xgjkbZ ns[kus dks feyrh gS] ogha 
nwljh vksj vkpkj vkSj O;ogkj dks ifj"dr̀ djus okys lw= HkhA 

 Kku vkSj vkpkj&vkpk;ZJh egkizK Kku vkSj vkpkj esa Hksn djrs gSaA 
muds vuqlkj ^vkneh dh dFkuh vkSj djuh esa cgqr vUrj gSA vkneh dk 
dguk ,d izdkj dk gS vkSj vkpkj&O;ogkj nwljs izdkj dkA tkuuk Kku dk 
dke gSA ;g vkoj.k gVkrk gS] ftlls tkuus dh {kerk iSnk gks tkrh gSA tks 
Hkhrj esa Fkk og izdV gks x;kA ij Kku gks tkus ij folaxfr ugha feVrhA 
Kku dsoy izdk'k ns ldrk gS] fØ;k ugha ns ldrkA izdk'k nsuk ,d ckr gS 
vkSj mlds vuqlkj vkpj.k djuk nwljh ckrA Kku vkSj vkpj.k ds chp ,d 
nwjh gS&J)k vkSj fo'okl dhA tc rd ;g nf̀"Vdks.k dh nwjh lekIr ugha 
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gksrh] rc rd Kku vkpj.k dks izHkkfor ugha dj ldrkA thou dh lQyrk 
ds fy;s vko';d gS Kku] n'kZu vkSj pkfj= dh nwjh dks feVkuk] mlesa 
lkeatL; LFkkfir djukA* 
 thou foKku vkSj isz{kk/;ku&vkpk;ZJh egkizK thou foKku vkSj 
isz{kk/;ku ds vkfo"dÙkkZ gSaA ;g i)fr vkRekoyksdu dh ,d izfØ;k gSA 
vkRekoyksdu rHkh gks ldrk gS tc euq"; vius vkpkj&fopkj dks la;fer 
djsA muds vuqlkj isz{kk/;ku dk ?kks"k gS&vkRek ds }kjk vkRek dks ns[kksA* ;g 
,d nh?kZdkfyd izfØ;k gSA blds fy;s lw{e esa tkuk iM+rk gSA 'okl ds 
LiUnu] 'kjhj ds LiUnu] 'kjhj esa gksus okys jlk;u] 'kjhj dh fo|qr rjaxksa ds 
LiUnu&;s lkjs lw{e gaSA lk/kd vH;kl ds }kjk budks idM+rk gSA budks 
tkuus ds ckn fQj /khjs&/khjs og deZ LiUnuksa dks idM+uk izkjEHk djrk gSA 
bu lkjs LFkwy] lw{e] lw{erj vkSj lw{ere LiUnuksa dks idM+rs&idM+rs og 
psruk rd igqap tkrk gS] vkRek rd igqap tkrk gSA ;g izfØ;k gS vkRek ds 
}kjk vkRek dks ns[kus dhA ;g izfØ;k 'okl ds ifjLiUnuksa ds xzg.k ls izkjEHk 
gksrh gS vkSj /khjs&/khjs pSrU; ds LiUnuksa rd igqap tkrh gSA ;g ekxZ gS 
vkRecks/k dk] vkRe n'kZu dkA 
 v.kqozr vkSj vkpkj&ekuo dh bPNk,a vkdk'k ds leku vuUr gaSA 
mldh iwfrZ ugha dh tk ldrhA ,d bPNk dh iwfrZ gksus ij nwljh bPNk dk 
tUeA blh izdkj ;g Øe pyrk jgrk gSA bPNk,a rÌr ugha gks ldrhA rf̀Ir 
dk ,d fcUnq gS&og gS oSjkX;A mlh ds ifjik'oZ esa vfgalk] lR;] vpkS;Z] 
czãp;Z vkSj vifjxzg dk fodkl gqvkA bu ozrksa dk uke gS ^v.kqozr*A v.kqozr 
uSfrdrk dk og egÙoiw.kZ vk;ke gS ftls viukdj lkalkfjd thou dks 
lQy cuk;k tk ldrk gSA v.kqozr pkfjf=d fodkl ds fy;s fd;s tkus okys 
iz;Ru dk uke gSA vuUr vkdk'k gS vkSj vikj inkFkZ gaSA eu ij dksbZ 
fu;U=.k ugha gSA ;g [kqyh nkSM+ euq"; dks Hkksxh] fgald vkSj Øwj cuk nsrh 
gSA Øwjrk ls v'kkUr gks euq"; us lk/; ds ckjs esa lkspkA vUr esa mlus tku 
fy;k fd thou dk lk/; gS 'kkfUrA ;g v.kqozrksa ds }kjk gh thou esa vk 
ldrh gSA 
 v.kqozr vkSj vkpkj dh ,d gh Hkk"kk gSA nksuksa dh fn'kk,a ,d 
gSa&d#.kk] lekurk] ekuoh; ,drk] izkekf.kdrk] ;FkkFkZ fpUru] dFkuh vkSj 
djuh esa lekurk] Hkksx la;e] eeRo&eqfDr buds vk/kkj ij gh ozrksa dh jpuk 
gq;h gS vkSj budks gh vkpj.k esa mrkjuk vkpkj gSA bl izdkj v.kqozr vkSj 
vkpkj nksuksa dk y{; gS ekuoh; xq.kksa dk fodkl] ftlls vfgald lekt dh 
lajpuk gks ldsA 
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ik'pkR; fpUru vkSj vkpkj 
 fpUru {ks= esa ik'pkR; fopkj/kkjk HkkSfrd lq[k&lk/kuksa dks loZLo 
ekudj vkxs c<+h gSA blfy;s ik'pkR; fopkj/kkjk ij HkkSfrdrk dk izHkko 
Li"V nf̀"Vxkspj gksrk gSA ik'pkR; fpUrdksa dh nf̀"V v/;kReijd u gksdj 
ckáksUeq[kh gSA vkRek dks tkuus dh vis{kk HkkSfrd oLrqvksa ds vUos"k.k vkSj 
fo'ys"k.k ij ik'pkR;ksa dk fpUru vf/kd FkkA ik'pkR; fpUru dk tUe xzhd 
esa gqvkA xzhdfpUrdksa us igys tM+txr~ dk foospu fd;k] fQj vUreqZ[kh 
nf̀"V ls psru vkRek dk fo'ys"k.k fd;kA Hkkjrh; vkSj ik'pkR; fpUrdksa esa 
vkpkj ds lEcU/k esa eq[; Hksn ;g gS fd Hkkjrh; fopkjd vkpkj dks 
vkRe'kqf) dk lk/ku ekurs gSa] tcfd ik'pkR; fopkjdksa us vkpkj dks HkkSfrd 
lq[k&lEiUUrk ds vFkZ esa O;k[;kf;r fd;k gSA 
 ik'pkR; fopkjdksa esa loZizFke lqdjkr dk uke fy;k tk ldrk gS] 
D;ksafd budk vkpkj fo"k;d nf̀"Vdks.k vU; ik'pkR; fpUrdksa ds fy;s iszj.kk 
Jksr cukA lqdjkr ds iwoZ vusd nk'kZfudksa us vius fopkj O;Dr fd;s gSa] 
ijUrq mu lcdh nf̀"V HkkSfrdoknh gSA lqdjkr dk mís'; Fkk fd izR;sd 
O;fDr vius thou dks le>sA blhfy, mUgksaus Kku dks vf/kd egÙo fn;kA 
mudk dguk Fkk fd ln~xq.k Kku gS vkSj lEizR;;ksa ds }kjk izkIr gksrk 
gS&virtue is knowledge, and knowledge is through concepts. mudk fo'okl Fkk 
fd ;fn O;fDr dks ln~xq.k dk Kku jgs rks og vo'; gh vPNk vkpj.k 
djsxkA mUgksaus U;k;] 'kqHk] vkRe la;e bR;kfn dk thou Hkj mins'k fn;k 
vkSj rnuqdwy vkpkj.k Hkh fd;kA mudk mís'; ekuo dks vkpkj n'kZu dh 
f'k{kk nsuk FkkA lqdjkr dk Kku lk/kkj.k O;kogkfjd Kku ugha] mudk Kku 
vkRela;e ls mRiUu vkReKku gSA blhfy, viuh vkRek dks tkuuk gh lPpk 
uSfrd Kku gSA mifu"kn~ n'kZu esa Hkh ;gh dgk x;k gS fd tks O;fDr vius 
dks tkurk gS ogh ;FkkFkZ Kkuh gSA 

 lqdjkr ds f'k"; IysVks ds vkpkj&n'kZu esa 'kqHk dk izR;; loksZifj 
gSA lalkj dh izR;sd oLrq 'kqHk ls lapkfyr gks jgh gSA 'kqHk dks izkIr djus ds 
fy, uSfrd vkpj.k dh vko';drk gSA IysVks dk fpUru dsoy Kku fiiklk 
dks 'kkUr ugha djrk gSA budk eq[; mís'; gS fd ekuo viuh pje xfr dks 
izkIr djs ftlls ekuo nsoRo dks izkIr dj vej gks tk;A IysVks ds fpUru 
dk lkj ;g gS fd ekuo ln~xq.kh gks vkSj viuh vejrk dks izkIr djsA IysVks 
ds fpUru eas 'kqHk dk ogh LFkku gS ftls izkIr dj ysus ij fdlh Hkh rÙo dks 
izkIr djus dh bPNk ugha gksrhA 

 ik'pkR; fpUrdksa esa vjLrw dk vkpkji{kh; ǹf"Vdks.k e/;ekxhZ gSA 
vjLrw Lohdkjrs gSa fd lq[kokn lgh fl)kUr ugha gS] ij lq[k dh vogsyuk 
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ugha dh tk ldrhA lq[k vkpkj esa eSVj gS vkSj cqf) QkeZA cqf) ds }kjk 
lgt izof̀Ùk vkSj cqHkq{kk ds lapkyu esa vkuUn izkIr gksrk gSA blfy;s vkpkj 
esa lq[k dks fu%Js;l~ ugha Lohdkjk tkrk gSA vkuUn gh vkpkj dk fu%Js;l~ 
gSA ij vkuUn izkfIr esa lq[k ifj.kker% izkIr gks tkrk gSA vjLrw us crk;k gS 
fd u rks oklukvksa dh larqf"V dks uSfrdrk le>uk pkfg, vkSj u rks 
ik'kfod of̀Ùk;ksa ds mUewyu dks uSfrdrk dguk pkfg,A nksuksa ds e/;e ekxZ 
dks gh lgh uSfrd ln~xq.k le>uk pkfg,A 

 xzhd;qx ds ckn fpUru /kkjk esa dqN ifjorZu ifjyf{kr gksrk gSA 
e/;;qx ds vkrs&vkrs bZlkbZ /keZ n'kZu dk izHkko loZ= O;kIr gks x;kA bl 
;qx esa J)k cyorh gks x;hA cqf) vkSj rdZ dk izHkko de gks x;kA e/;;qx 
ds ckn fpUru/kkjk iwjh rjg cny x;hA oSKkfud vkfo"dkjksa ds 
ifj.kkeLo:i u;h&u;h fopkj/kkjk,a lekt esa iui jgh FkÈA cqf)okn vkSj 
vuqHkookn ds :i esa mudk izHkko lekt esa O;kIr gks jgk FkkA cqf)oknh 
MsdkVZ] fLiukstk vkSj ykbcfuRt Kku dk lzksr cqf) dks eku jgs Fks] tcfd 
vuqHkooknh ykd] cdZys vkSj g~;we us Kku dk ewylzksr vuqHko dks ekukA 
nksuksa dk vkpkj n'kZu Hkh fHkUu&fHkUu FkkA 

 cqf)okn vkSj vuqHkookn dk leUo; fd;k vk/kqfud ;qx ds izeq[k 
nk'kZfud dk.V usA dk.V dk vkpkji{kh; ǹf"Vdks.k xhrk ds fopkjksa ls lkE; 
j[krk gSA dk.V leUo;oknh fopkjd FksA dk.V us lq[kokfn;ksa dh rjg 
uSfrdrk dk ewY;kadu u rks ifj.kke ds vk/kkj ij fd;k vkSj u gh lq[k dks 
thou dk y{; ekuk] vfirq mudk ekuuk Fkk fd ;fn ge ckSf)d gSa rks 
lPpfj= gksaxs] ;ksX; gksaxs] lPpfj= gksaxs rks lq[k vo'; feysxkA  

 dk.V bfUnz;&fuxzg vkSj bPNk&fu;U=.k ij vf/kd cy nsrs FksA 
mudk dguk Fkk fd ^A goodwill is a will which wills nothing vFkkZr~ lfnPNk 
,d ,slh bPNk gS tks fdlh dh bPNk ugha djrhA dk.V dh bl mfDr dks 
O;kid ifjisz{k esa ns[kk tk ldrk gSA ^dÙkZO; ds fy, dÙkZO; dk fl)kUr 
blh ij vk/kkfjr gSA bl izdkj ds dÙkZO; ds ihNs 'kq) lkfRod Hkkouk gksrh 
gSA ;gka u dksbZ iz;kstu gksrk gS vkSj u dksbZ iszj.kkA ;g xhrk ds fu"dke 
deZ tSlk gh gSA dÙkZO; ds fy;s dÙkZO; dk fl)kUr dk.V ds n'kZu esa 
fujis{k vkns'k gS] tks fcuk fdlh vis{kk ds Lor% ?kfVr gksrk gSA bl izdkj 
ik'pkR; fpUru esa Hkh vkpkj dk ogh egÙo gS tks Hkkjrh; fpUru esaA vUrj 
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dsoy bruk gS fd Hkkjrh; fpUru esa bldk vk/;kfRed ewY; gS vkSj ik'pkR; 
fpUru esa O;kogkfjd ewY; vf/kd gSA 

vkpkj vkSj lekt 'kkL= 
 vkpkj vkSj lekt'kkL= dk ?kfu"B lEcU/k gSA ekuo dh vf/kdka'k 
fØ;k,a lkis{k gaSA fujis{k gksdj ekuo u dqN lksp ldrk gS vkSj u dqN dj 
ldrk gSA blhfy, dgk x;k gS] ,d ds lkFk lc vkSj lc ds lkFk ,dA 
bl viw.kZrk us gh lekt dh vo/kkj.kk mRiUu dh vkSj lekt fufeZr gqvkA 
O;fDr vkSj lekt dk laca/k viw.kZrk ls iw.kZrk dh vksj izLFkku djuk gSA 
ekuo dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s lekt cukA ekuo lekt esa jgrk 
gSA ijLij lq[k&nq%[k dk lEosnu djrk gS D;ksafd og ,d ckSf)d izk.kh gSA 
laosnu] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx&;s rhu rÙo O;fDr vkSj lekt dh lgh 
O;k[;k izLrqr djrs gSaA lEosnu oS;fDrd gksrk gSA lg;ksx vkSj lgkuqHkwfr 
oS;fDrd ugha gksrh] ;s nksuksa lekt dh lhek esa vk tkrs gSaA ekuo dk vkpkj 
vkSj O;ogkj lekt esa iznf'kZr gksrk gSA mifu"knksa vkSj tSukxeksa esa vkpkj 
vkSj lekt'kkL= ds lEcU/k esa vusd lw= miyC/k gSa ftuds fo'ys"k.k ls nksuksa 
ds lEcU/k dks Li"V fd;k tk ldrk gSA 
 mifu"knksa us u dsoy vk/;kfRed dY;k.k ds fy;s uSfrd fl)kUrksa 
dk izfriknu fd;k gS] vfirq mUgksaus lkekU; vkSj fof'k"V dÙkZO;ksa dh vkpkj 
lafgrk Hkh izLrqr dh gSA mifu"knksa esa os lkjs dk;Z uSfrd ekus x;s gSa ftuesa 
euq"; jkx&}s"k ls eqDr gksrk gS] tgka U;k; vkSj ;qfDr dh iz/kkurk gksrh gS] 
tgka euq"; vius {kqnz LokFkksZa dk vfrØe.k djrk gS] tgka yksdeaxy gh iszjd 
'kfDr gksrh gS vkSj tgka O;fDr vUr;kZeh loZO;kih lÙkk }kjk fu;qDr 
fo'o&lapkyu dh ;kstuk esa vius dks lgdkjh le>rk gSA blds foijhr 
lkjs vkpj.k vuSfrd gSaA la;e] mnkjrk vkSj n;k ln~xq.k gSaA /;ku] nku] 
'khy] vfgalk] lR; lnkpkj ;s eq[; vkpkj ekus x;s gSaA 
 mifu"knksa esa ftu uSfrd xq.kksa ij cy fn;k x;k gS os dsoy 
R;kxkRed vkSj fu"ks/kkRed gh ugha gS] fØ;kRed Hkh gSA lRdeZ] nku] vkfrF; 
dh ;gka iz'kalk dh x;h gSA mifu"knksa esa lHkh ln~xq.kksa dks ri dh laKk nh x;h 
gS&_r ri gS] lR; ri gS] Jqr ri gS] 'kkfUr ri gS] nku ri gS] ;K ri gSA 
 bl izdkj mifu"knksa esa ,d vkn'kZ lekt dh O;oLFkk dh x;h gSA 
vk/kqfud lkekftd vkn'kksZa ds ewy lzksr mifu"kn~ lkfgR; esa fo|eku gSaA 
 tSukxeksa esa Hkh vkpkj dk lkekftd nf̀"Vdks.k miyC/k gksrk gSA ;gka 
O;f"V ls lef"V dh vksj pyus dh ckr iz/kku :i ls crkbZ x;h gSA lef"V 
O;f"V dk lewg gS] blfy, lef"V esa lq/kkj ds fy;s igys O;f"V dk lq/kkj 
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vko';d gSA blh ckr dks ǹf"Vxr dj vkpk;Z rqylh us dgk&lq/kjs O;fDr] 
lekt O;fDr ls jk"Vª Lo;a lq/kjsxkA*35 tSu vkpkj 'kkL= esa loZizFke O;fDr 
dks lq/kjus dh ckr dgh x;h gSA O;fDr ds lq/kjus ls lekt dk lq/kkj gksxk 
vkSj lekt dk lq/kkj gksus ij jk"Vª dk lq/kkj gksxkA blfy, O;fDr gh og 
egÙoiw.kZ bdkbZ gS ftlds lq/kkj ls lekt vkSj jk"Vª dk lq/kkj lEHko gSA 
 orZeku 'knh lektoknh vo/kkj.kk dh 'knh gSA QyLo:i lHkh 
fn'kkvksa ls LoLFk lekt jpuk dh dYiuk lkeus vk jgh gSA v.kqozr dk 
nf̀"Vdks.k iz/kku:i ls O;fDr fuekZ.k vFkok pfj= fuekZ.k dk gSA bl lq/kkj 
ds izeq[k lw= gSa&nwljksa ds vfLrRo ds izfr laosnu'khyrk] ekuoh; ,drk] lg 
vfLrRo dh Hkkouk] lkEiznkf;d ln~Hkko] vfgalkRed izfrjks/k] O;fDrxr laxzg 
vkSj HkksxksiHkksx dh lhek] O;ogkj esa izkekf.kdrk lk/ku&'kqf) vkSj vHk;] 
rVLFkrk vkSj lR; fu"Bk blh ls LoLFk lekt dh dYiuk dh tk ldrh gSA 
 tSu /keZ dk lekt'kkL=h; nf̀"Vdks.k lerk ij vk/kkfjr jgk gSA bl 
/keZ esa ;g O;oLFkk nh x;h fd euq"; tUe ls ugha cfYd deZ ls egku gksrk gSA 
tSu /keZ dh ;g iszj.kk euq"; dks iq#"kkFkhZ cukrh gS vkSj LoLFk lekt lajpuk 
dh iszj.kk nsrh gSA tSu vkpkj 'kkL= esa ckg~; 'kqf) ,oa deZdk.M dks fujFkZd 
crkdj fo'kq) vkpj.k dh izfr"Bk ij cy fn;k x;k gSA tSu la?k esa Hkh 
fl)kUrr% tkfr Hksn ds fy;s dksbZ LFkku u FkkA leLr tkfr;ksa ds fy;s izozT;k 
dk }kj [kqyk FkkA bl izdkj lnkpkj ds }kjk gh LoLFk lekt cu ldrk gSA 
fu"d"kZ 
 tSu vkSj oSfnd nksuksa ijEijkvksa esa vkpkj dh egÙkk Lohd̀r gSA 
vkpkj 'kCn dk vFkZ ^vkpj.kekpkj%* tks lr~ fØ;k dh tkrh gS mls vkpkj 
dgrs gSaA bldk lEcU/k eu vkSj ok.kh nksuksa ls gSA euq"; tSlk lksprk gS 
oSlk cksyrk gS vkSj tks cksyrk gS ogh djrk gSA bl rkjrE; c) f=iqVh dks 
gh vkpkj laKk nh x;h gSA ;g gks ldrk gS fd fdlh ds eu esa ln~ fopkjksa 
dk mn; gks vkSj fdlh ds eu esa vln~ fopkjksa dk mn; gksA lnkpkj vkSj 
dnkpkj nksuksa fHkUu&fHkUu gSaA lnkpkj euq"; dk mUuk;d gksrk gS vkSj 
dnkpkj mlds v/k%iru dk dkj.k gksrk gSA blfy;s lnkpkj dh egÙkk 
loksZifj ekuh tkrh gSA lnkpkj ds fy;s lr~ 'kkL= dk v/;;u] xq# lkfUu/; 
rFkk dqy ijEijk ls vkrk gqvk lkfÙod vkpkj ;s rhuksa vifjgk;Z gSaA tks 
O;fDr vkpkjghu gksrk gS] og yksd esa fufUnr gksrk gh gS og ijyksd ekxZ ls 
Hkh P;qr gks tkrk gSA 
 vkpkj dk lEcU/k ckg~; fØ;k dykiksa ls Hkh gS] tSls fuR; Lukukfn 
fØ;k iwoZd lU/;ksiklukfndeZ] nsokjk/ku] vfrfFklRdkj] 'kkL=ksa dk fu;eiwoZd 
v/;;u] ekrk&firk rFkk xq# ds izfr J)k dh ifo= Hkkouk vkfnA bu ckg~; 
vkpkjksa dk ije iz;kstu vUr% dj.k dh 'kqf) gS] D;ksafd tc rd vUr%dj.k 
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ekfyU;ksisr jgsxk mlesa ln~ fopkj dk mn; gks gh ugha ldrkA vfgalk] 
lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dks vkpkj dk es#n.M ekuk tkrk gS] 
fdUrq ftl vUr%dj.k esa nqokZluk,a] nqHkkZouk,a Hkjh gSa] ogka ij lR;] vfgalk 
vkfn dk mn; dFkefi lEHko ugha gSA blfy;s vUr% 'kqf) ds fy;s igys 
cká 'kqf) vko';d gSA blfy;s cká 'kqf) dh mis{kk ugha dh tk ldrhA 
tks laLd̀fr cká 'kqf) dks xkS.k ekurh gS vFkok mldh mis{kk djrh gS mls 
;g ugha Hkwyuk pkfg;s fd fcuk ckg~;kpkj ds vUr%'kqf) dFkefi lEHko ugha gS 
vkSj vUr% 'kqf) ds fcuk ln~ fopkj dk mn; gks ugha ldrkA ln~fopkj vkSj 
vUr%'kqf) dk vfoukHkko lEcU/k gSA blfy;s jkx}s"k jfgr gksdj 'kkL=fofgr 
lr~dekZuq"Bku tks ckg~;kpkj ds ifjos'k esa vkrk gS] mlds }kjk eykPNkfnr 
vUr%dj.k dks LoPN djuk ijeko';d gSA ftl izdkj eyjfgr niZ.k esa 
izfrfcEcksiyfC/k gksrh gS] mlh izdkj fu"dye"k vUr%dj.k esa gh ln~ fopkjksa 
dk izkdV~; gksrk gSA eqfDrdksifu"kn~ esa cká'kqf) ij vf/kd cy nsrs gq, dgk 
x;k gS fd vius nsg fd v'kqfp xU/k ls ftl iq#"k dks fojkx ugha gksrk gS 
mlds oSjkX; ds fy;s vU; fdl oLrq dk dFku fd;k tk;] vFkkZr~ vius 
'kjhj dk ey] ew= iqjh"kkfLFk iz;qDr tks v'kqfprk gS] ogh bl nsg ds izfr 
fojDrrk dh mn~Hkkfodk gSA nsg rks vR;Ur efyu gS vkSj nsgh vFkkZr~ vkRek 
vR;Ur fueZy gSA ,slh fLFkfr esa nsg dh efyurk dks nwj djuk rFkk nsg ls 
vuklDr jguk vko';d gSA vkRek dh 'kq)rk dh ckr djuk rks vFkZghu gh 
gS] D;ksafd og rks fuR;] 'kq) cq) lr~Lo:i gSA36 

 vkpkj ds lEcU/k esa tSukxeksa ,oa vkSifu"kn~ ijEijk esa cgqr dqN 
lekurk,a rFkk fofHkUurk,a ns[kus dks feyrh gSaA tSukxeksa esa of.kZr iap 
egkozrksa dks ¼lR;] vfgalk] vLrs;] czãp;Z] vkSj vifjxzg½ ;Fkkor Lohd̀r 
fd;k x;k gSA xq#vksa ds izfr vkLFkk] vkjk/; ds izfr iwT; cqf)] vkxeksa ds 
izfr vkIrrk ftl izdkj tSu ijEijk esa ekU; gS mlh izdkj oSfnd ijEijk esa 
Hkh ekU; gSA mÙkjk/;;u dh vkpkj ewyd xkFkk dk lkE; egkHkkjr ds 'yksd 
esa of.kZr rF; ls nz"VO; gS& 

ukiqëks okxjs fdafp] iqëks ok ukfy;a o,A 

dksga vlPpa dqOosTtk] /kkjsTtk] fi;efIi;aAA37 

 fcuk iwNs dqN Hkh ugha cksyuk pkfg,] iwNus ij vlR; ugha cksyuk 
pkfg,A Øks/k dks fu"Qy dj nsuk pkfg, vkSj fiz; rFkk vfiz; nksuksa dks lgu 
djuk pkfg,A 

uki"̀V% dL;fpn~ cw;kr~] ukI;U;k;su  iP̀Nr%A 

Kkuokufi   es/kkoh]  tM+or~   leqikfo'ksr~AA38 
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 fcuk iwNs fdlh ls dksbZ ckr u crykos] vU;k; ls iwNus ij Hkh u 
dgs] tkurs gq, Hkh es/kkoh tM+ ds leku vkpj.k djsA  

 tSukxeksa esa of.kZr iap lfefr;ksa dk vn~Hkqr leUo; euqLèfr ds ,d 
'yksd esa ns[kk tk ldrk gS& 

bfj;kHkklsl.kknk.ks] mPpkjs lfebZ b;A39 

 vFkkZr~ bZ;kZ] Hkk"kk] ,"k.kk] vknku vkSj mPpkj lfefr ;s ikap lfefr;ka 
vkxeksa esa of.kZr gSaA bu rF;ksa dk izfriknd ;g 'yksd euqLèfr esa nz"VO; gS& 

nf̀"Viwra U;lsRikna oL=iwra tya fiosr~A 

lR;iwrka  onsn~okpa  eu%iwra lekpjsr~AA40 

 lkeus ns[kdj iSj j[kuk pkfg,] ikuh dks Nkudj ihuk pkfg,] lR; 
ls ifo= ok.kh cksyuh pkfg, vkSj eu ls ifo= vkpj.k djuk pkfg,A 

 lk/kq ds vkpkj esa tSu vkSj oSfnd ijEijk esa i;kZIr erHksn ns[kus dks 
feyrk gSA tSu ijEijk esa lk/kq ds fy, vnUr/kkou] vLuku] ds'kyaqpu] 
Losntd"Vijh"kg] cká'kqf) ds izfr mis{kkHkko vkfn dks vkpj.kh; ekuk x;k 
gSA oSfnd ijEijk esa lk/kq ds fy, blds foijhr vkpj.k dk fo/kku gSA oSfnd 
ijEijk esa lk/kq ds fy;s 'kkSpkpkj] Luku }kjk 'kjhj 'kqf)] nUr /kkou 
fu;ekuqlkj ds'kdrZu vkfn dk fo/kku gSA 

 Hksnksa ds gksrs gq, Hkh R;kxh eqfu dk fp=.k ftl izdkj mÙkjk/;;u esa 
feyrk gS oSls gh egkHkkjr esa Hkh feyrk gSA  

lqlk.ks lqUuxkjs ok #D[kewys o ,xvksA 
vdqDdqvks fulh,Ttk] u ; foÙkkl, ijaAA41 

 'e'kku esa] 'kwU;kxkj esa vFkok o{̀k ds ewy esa ,dkdh eqfu vpiyHkko 
ls cSBs] vklikl ds vU; fdlh Hkh izk.kh dks =kl u nsA  
 blds lekukFkZd 'yksd egkHkkjr esa bl izdkj gS& 

vfudsr%    ifjriu~]   o{̀kewykJ;ks    eqfu%A 
v;kpd% lnk ;ksxh] l R;kxh ikFkZ! fHk{kqd%AA42 

 eqfu fcuk ?kj dk gksrk gS] d"Vksa dks lgrk gS] o{̀kksa dk ewy gh 
mldk vkJ; gS] nhuòfÙk ls og ;kpuk ugha djrk] ;ksx esa fLFkr jgrk gS] 
R;kx gh mlds thou dk loZLo gSA 
 bl izdkj nksuksa gh laLd̀fr;ka R;kx iz/kku] vk/;kfRed nf̀"Vdks.k dks 
egÙo iznku djrh gSaA 
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vkxeksa vkSj mifu"knksa esa vkpkj ds fofHkUu :i 
 



 91 

v/;k;&3 
vkxeksa vkSj mifu"knksa esa vkpkj ds fofHkUu :i 

 

 vkxfed vkSj vkSifu"kfnd ijEijk esa vkpkj ds fofHkUu :iksa ij 
izdk'k Mkyk x;k gSA vkpkj ds lHkh i{kksa ij lokZaxh.k :i ls ;gka fpUru 
fd;k x;k gSA vkpkjkax tks tSu vkpkj dk ewyHkwr xzUFk gS] mlesa loZizFke 
vkRek dh ppkZ dh x;h gSA vkRerqyk dk fl)kUr vkpkjkax dk dsUnzh; rÙo 
gSA blesa izfrikfnr gS fd& 
 ^^lOos ik.kk lOos Hkwrk lOos thok lOos lÙkk .k garOok] .k 
vTtkos;Ook] .k ifj?ksrOok] .k ifjrkos;Ook] .k míos;OokA**1 fdlh Hkh izk.kh] 
Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu ugha djuk pkfg,] mu ij 'kklu ugha djuk 
pkfg,] mUgsa nkl ugha cukuk pkfg,] mUgsa ifjrki ugha nsuk pkfg,] mudk 
izk.k fo;kstu ugha djuk pkfg,A ;g vfgalk /keZ 'kq)] fuR; vkSj 'kk'or gSA 
vfgalk /keZ vkReK iq#"kksa }kjk izfrikfnr gSA vfgalkozr dh vuqikyuk esa tks 
ck/kk,a gSa] tc rd mudk ifjgkj ugha gksrk] rc rd mldk vuqikyu laHko 
ugha gSA mlesa izFke ck/kk gS&n"̀VA n`"V dk vFkZ gS&'kCn] :i] xa/k] jl] 
Li'kZA tks O;fDr bfUnz; fo"k;ksa esa vklDr gS] og vfgalk dk ikyu ugha dj 
ldrkA blhfy, vfgald dks bfUnz; fo"k;ksa ls fojDr jguk pkfg,A ftls bl 
vfgalk /keZ dk Kku ugha] mls vU; rÙoksa dk Kku dgka ls gksxkA nsg ds izfr 
vuklDr euq"; gh /keZ dks tku ldrk gS vkSj /keZ dks tkuus okyk gh _tq 
gksrk gSA tks _tq gksrk gS mldh fo'kqf) gksrh gSA /keZ 'kq) O;fDr esa gh 
vofLFkr gksrk gSA Hkxoku~~ egkohj dk mins'k gS fd nq%[k fgalk ls mRiUu gS] 
blfy, fgalk dk ifjR;kx djuk pkfg,A eqqeq{kq iq#"k deZ dks lc izdkj ls 
tkudj mldk ifjR;kx djsaA nq%[k dk gsrq gS deZA nq%[k dk {k; djus ds 
fy, deZ foosd vko';d gSA deZ Qyoku~ gksrs gSaA os voU/; gksrs gSaA mUgsa 
vo'; Hkksxuk iM+rk gSA mÙkjk/;;u esa dgk gS&^dMk.k dEek.k .k eksD[k 
vfRFkA*2 fd, gq, deksZa dk Qy Hkksxs fcuk NqVdkjk ugha gksrkA vPNs vkpj.k 
ls vftZr deksZa dk Qy 'kqHk gksrk gS] vkSj cqjs vkpj.k ls vftZr deksZa dk Qy 
v'kqHk gksrk gSA blfy, Kkuh iq#"k deksZa ls fojr gksrk gSA 

 ftl izdkj tSu 'kkL=ksa esa vkpkj ds egÙo dk izfriknu fd;k x;k 
gS] mlh izdkj oSfnd xzUFkksa esa Hkh vkpkj dk egÙo izfrikfnr gSA Jhen~Hkxon~ 
xhrk esa dgk x;k gS fd& 

rLeknlDr%  lrra  dk;Za deZ lekpjA 

vlDrks g~;kpjUdeZ ijekIuksfr iw#"k%AA3 
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 vklfDr ls jfgr gksdj deZ djrk gqvk euq"; ijekRek dks izkIr gks 
tkrk gSA vkRek esa je.k djus okys vkSj vkRek esa rÌr vkSj larq"V jgus okys 
iq#"k ds fy;s dksbZ dÙkZO; ugha gSA oSfnd xzUFkksa esa deZ ds R;kx dk ugha 
cfYd deZ esa R;kx dk mins'k fn;k x;k gSA vuklDr Hkko ls fd;k x;k 
deZ cU/ku dk dkj.k ugha curk gSA 

 vkxeksa esa of.kZr vfgalk dk vkpj.k djus ls Je.k ftl izdkj 
lalkj lkxj ls eqDr gks tkrk gS] mlh izdkj oSfnd xzUFkksa esa Hkh vfgalk dk 
foLrr̀ o.kZu feyrk gSA ;gka ^vfgalk ijeks /keZ%4 vfgalk gh ije /keZ gS] 
dgdj vfgalk dk t;?kks"k fd;k x;k gSA vfgalk gh vkpkj dk izFke lw= gSA 
oSfnd xzUFkksa esa eulk] okpk vkSj deZ.kk vfgalk ds ikyu dk funsZ'k gSA 
;ksxn'kZUk esa egf"kZ ir´~tfy us vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg 
dks ;e dgk gS&^vfgalklR;kLÙks;czãp;kZifjxzgk% ;ek%A5 egf"kZ iratfy us ;e 
ds vUrxZr vfgalk dks ifjxf.kr djds bl ckr dh vksj ladsr fd;k gS fd 
vfgalk dh izfr"Bk vkSifu"kfnd ijEijk ls izkIr gSA 

 tSukxeksa vkSj mifu"knksa nksuksa xzUFkksa esa vkpkj ij O;kid nf̀"V ls 
fopkj fd;k x;k gSA izLrqr v/;k; esa vkpkj ds fofHkUu i{kksa ij tSukxeksa 
vkSj mifu"knksa ds vuqlkj fopkj izLrqr gSA 

lk/okpkj 

 Hkkjrh; laLÑfr vkpkj iz/kku laLd̀fr gSA bl laLd̀fr esa vkpj.k dh 
ifo=rk ij ftruk vf/kd cy fn;k x;k gS] mruk fdlh vU; ij ughaA 
vkpkj ds cy ij ekuo nsork ds leku iwtuh; cu tkrk gSA Hkxoku~~ cq)] 
Hkxoku~~ egkohj]] Jhenk|'kadjkpk;Z tSls egku~ O;fDrRo dk uke vknj ds 
lkFk blhfy, fy;k tkrk gS fd bUgksaus vius vkpkj.k ds }kjk lalkj dks ,d 
u;h fn'kk nhA tSu ijEijk esa lk/kq dks eqfu] ;fr] vuxkj] Je.k] la;r] 
egkozrh vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA Je.k ijEijk esa Je.k thou dks 
loZJs"B ekuk x;k gSA lk/kuk ds vuqdwy okrkoj.k ikus ds fy, os"k ifjorZu 
djuk gksrk gS vkSj xg̀okl&R;kx Hkh vko';d gSA dsoy xg̀ dk ifjR;kx 
djus ls vuxkj ugha gksrk] vuxkj ,d egku~ /keZ gSA vR;Ur ltx vkSj 
lrdZ jgdj bl /keZ dh vkjk/kuk vkSj lk/kuk dh tkrh gSA dsoy ckg~; lax 
dk R;kx gh i;kZIr ugha gS] Hkhrj ls vlax gksuk vko';d gSA tc rd nsg 
vkfn ds izfr jkxkfn lEcU/k jgrk gS rc rd lk/kd Hkhrj ls vlax ugha cu 
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ldrkA ftl O;fDRk ds ân; esa dkeukvksa dk okl gS] ogka lalkj gS] vuxkj 
dkeukvksa ls Åij mBk gksrk gS] blhfy, og vlax gksrk gSA tSu laLd̀fr esa 
Je.k dk eq[; mís'; gS&foHkko ls gVdj LoHkko esa je.k djuk] ijHkko ls 
gVdj LoHkko esa vkuk] izn'kZu ugha] vkRen'kZu djukA ;gh dkj.k gS fd og 
dsoy vkRefodkl ds fy, izozT;k xzg.k djrk gSA 
 tSu vkxe lkfgR; esa] mlds O;k[;k lkfgR; esa vkSj vU; vkpkj 
lEcU/kh lkfgR; esa Je.k thou lEcU/kh vkpkj vkSj fopkj dk cgqr gh 
foLrkj ls o.kZu gSA tSu lk/kq dh ik=rk ds fy, ;g vko';d gS fd mls 
lalkj dh vlkjrk dk fof/kor~ Kku gksA izdf̀r ls 'kkUr] vkpk;Z ds izfr 
n<̀+J)koku~] fouez] /keZ ds izfr tkx:d] 'ke&ne&frfr{kklEiUu] 
d"Vlfg".kq] vfgaldof̀Ùk lEiUu O;fDr gh tSu lk/kq cuus dk vf/kdkjh gksrk 
gSA tks O;fDr eulk] okpk] deZ.kk] fdlh Hkh izdkj ls fgalk of̀Ùk okyk gS] 
fof{kIr gS] dkeukvksa ls xzLr gS] fo"k; yksyqi gS] og O;fDr tSu lk/kq cuus 
dk vf/kdkjh dFkefi ugha gSA blhfy, tSu eqfu ds fy, la;e gh vknkuh; 
gSA Je.k fgalk ds ifj.kke dks lehphu nf̀"V ls le>dj la;e dh lk/kuk esa 
lko/kku gks tkrk gSA vkpk;Z Hknzckgq us Li"V 'kCnksa esa dgk gS fd eqfDr dk 
vO;kck/k lq[k izkIr djus dk ewy vkpkj gSA vaxksa dk lkjrÙo vkpkjkax esa 
dgk x;k gSA eks{k dk lk{kkr~ dkj.k vkpkj gS] blfy, vkpkj izopu dk 
lkj gSA vkpkjkax ds lE;d~ Kku ds fcuk dksbZ Hkh Je.k vkpk;Z in dks ugha 
izkIr dj ldrkA blhfy, mUgsa izkjEHk esa gh vkpkjkax] n'koSdkfyd vkfn 
vkxeksa dk v/;;u djkdj mudh fu"Bk dks ifjiDo dj fn;k tkrk gSA ,slk 
HkO; tho lHkh izdkj ds ifjxzgksa ls eqDr vifjxzgh cudj Lusg ls jfgr] 
'kjhj laLdkj dk loZFkk ds fy, R;kxdj ftusUnz Hkxoku~~ }kjk iz#fir /keZ dks 
vius lkFk ysdj pyrk gSA tks n'kZu Kku vkSj pkfj= bu rhuksa esa ,d lkFk 
vk:<+ gS] ,dkxzrk dks izkIr gS] mldk Jke.; ifjiw.kZ gSaA bl izdkj tks 
Je.k lnk Kku vkSj n'kZukfn esa izfrc) rFkk ewyxq.kksa eas iz;RuiwoZd fopj.k 
djrk gS og ifjiw.kZ Jke.;oku~ gSA 

lk/kq ds xq.k 
 tSu 'kkL=ksa esa Je.k dks vëkbl ewy xq.kksa ls foHkwf"kr crk;k x;k gSA 
ewy dk vFkZ gS ^iz/kku* vkSj xq.k dk vFkZ gS ^vkpj.k fo'ks"k*A blfy, ewyxq.k 
dk vFkZ gqvk&iz/kku vkpj.kA ewykpkj dh Vhdk esa dgk x;k gS&^ewy'kCn% 
iz/kkukFksZ ifjxº̀;rs rFkk xq.k'kCnks·fi vusdkFksZ ;|fi orZrs rFkkI;kpj.kfo'ks"ks 
orZeku% ifjxº̀;rsA6 ewyxq.kksa dks /kkj.k djus ls ftudk pfj= fueZy gks pqdk 
gS os la;r dgykrs gaSA ewyxq.kksa dh la[;k bl izdkj gS& 



 94 

^iap ; egOo;kba lfenhvks iap ft.ko#fíëkA 

iapsfoafn;jksgk  NfIi  ;  vkokl;k  yksvksAA 

vkpsyde.gk.ka   f[kfnl;.kenar?kal.ka  psoA 

fBfnHkks;.ks;HkÙka   ewyxq.kk   vëohlk   nqAA7 

 ikap egkozr] ikap lfefr] ikap bfUnz;ksa dk fujks/k] Ng vko';d] 
yksp] vkpsyD;] vLuku] f{kfr'k;u] vnUr/kkou] fLFkfr Hkkstu vkSj ,dHkDr 
;s vëkbl ewyxq.k ftusUnznso us ;fr;ksa ds fy, dgs gSaA 

1- ikap egkozr&fgalkfojfr ¼vfgalk½] lR;] vnÙkifjotZu ¼vLrs;½ czãp;Z 
vkSj laxfoeqfDr ¼vifjxzg½&;s ikap egkozr gSa& 

fgalkfojnh lPpa vnÙkifjoTt.ka p caHka pA 

laxfoeqÙkh ; rgk egOo;k iap i..kÙkkAA 

2- ikap lfefr&bZ;kZ lfefr] Hkk"kk lfefr] ,"k.kk lfefr] fu{ksiknku rFkk 
eyew=kfn dk izfr"Bkiu lE;d~ ifjR;kx ;s lfefr;ka ikap izdkj dh gSa& 

bfj;k Hkklk ,l.kk f.kD[ksoknk.keso lfenhvksA 

ifnBkof.k;k  ;  rgk  mPpkjknh.k  iapfogkAA8 

3- ikap bfUnz;fujks/k&p{kq] Jks=] ?kzk.k] ftºok vkSj Li'kZu&budk fujks/k& 

pD[kw lksna ?kk.ka ftCHkk Qkla p bafn;k iapA 

lxlxfo"k,fgarks f.kjksfg;Ook l;k eqf.k.kkAA9 

4- Ng vko';d&lkekf;d] Lrqfr] oUnuk] izfrØe.k] izR;k[;ku vkSj 
O;qRlxZ&;s Ng vko';d fØ;k,a gSa& 

lenk Fkoks ; oan.k ikfMDde.ka rgso .kknOoaA 

iPpD[kk.k   folXxks  dj.kh;kokl;k  NfIiAA10 

5- lkr vU; ewyxq.k&ds'kyqapu] vkpsyD;] vLuku] f{kfr'k;u] vnUr?k"kZ.k] 
fLFkrHkkstu vkSj ,dHkDrA 

 ;s vëkbZl ewyxq.k Je.kkpkj dh vk/kkjf'kyk gSaA Je.kkpkj dk izkjEHk 
bUgha ewyxq.kksa ls gksrk gSaA 

 o{̀kewy ds leku eqfu ds ;s vëkbl ewyxq.k gSaA buesa u rks dHkh 
U;wurk gksrh gS vkSj u vf/kdrkA tks Je.k bu xq.kksa dk Nsndj ckg~;;ksx 
djrk gS] ewyxq.k foghu ml lk/kq ds lHkh ;ksx fdlh dke ds ugha gksrsA 
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 'osrkEcj ijEijk esa xq.kksa dh la[;k blls fHkUu gSA leok;kax lw= esa 
Je.kksa ds lÙkkbl xq.kksa dk mYys[k gSA vR;Ur ltx vkSj lrdZ jgdj bl 
/keZ dh vkjk/kuk dh tkrh gS&¼1½ izk.kkfrikrfoje.k] ¼2½ è"kkoknfoje.k] ¼3½ 
vnÙkknku foej.k] ¼4½ eSFkqu foje.k] ¼5½ ifjxzg foje.k] ¼6½ JksrsfUnz;fuxzg] 
¼7½ p{kq bfUnz;fuxzg] ¼8½ ?kzk.ksfUnz;fuxzg] ¼9½ jlusfUnz; fuxzg] ¼10½ 
Li'kZusfUnz;fuxzg] ¼11½ Øks/kR;kx] ¼12½ ekuR;kx] ¼13½ ek;kR;kx] ¼14½ 
yksHkR;kx] ¼15½ HkkolR; ¼vUrjkRek dh ifo=rk½] ¼16½ dj.k lR; ¼fØ;k dks 
lE;d~ izdkj ls djuk½ ] ¼17½ ;ksx lR; ¼eu opu vkSj dk;k dk lE;d~ 
izorZu]½ ¼18½ {kek] ¼19½ oSjkX;] ¼20½ eu lekgj.k ¼eu dk ladkspu½] ¼21½ opu 
lekgj.k] ¼22½ dk; lekgj.k] ¼23½ Kku lEiUurk] ¼24½ n'kZu lEiUurk] ¼25½ pfj= 
lEiUurk] ¼26½ osnuk vf/klgu] ¼27½ ekj.kkfUrd vf/klguA11 Jh 'kkfUrlwfjd̀r 
vÙkjk/;;u cg̀nof̀Ùk esa Hkh vuxkj ds lÙkkbZl xq.kksa dk mYys[k gS& 
 ^o;NDdfeafn;k.ka p] fuXxgks Hkko&dj.klPpa pA 
 [ke;k fojkx;k fo ;] e;ekbZ.ka f.kjksgks pAA 
 dk;k.kNDdtksxfEe]  tqÙk;k  cs;.kkfg;kl.k;kA 
 rg     ekn.kafr;fg;kl.k;k]    ,,·.kxkjxq.kkAA12 
 fdUrq ;gka Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk&budk R;kx] ;ksx&lR;] 
Kku&n'kZu vkSj pkfj=lEiUurk&leok;kax esa LohÑr bu vkB xq.kksa dh 
x.kuk u djds jkf= Hkkstu R;kx] iF̀oh] vi~] rstl~] ok;q] ouLifr] =l&bu 
"kV~dkf;d thoksa dk la;e vkSj ;ksx ;qDrrk ;s vkB xq.k Lohd̀r fd;s x, gSaA 
vU; xq.kksa dk o.kZu leok;kax tSlk gh gSA 
 ijEijkHksn ds vuqlkj fnxEcj vkSj 'osrkEcj nksuksa lEiznk;ksa esa 
izpfyr ewyxq.kksa esa vUrj Li"V gSA fQj Hkh nksuksa ijEijkvksa esa ikap egkozr] 
ikap lfefr] ikap bfUnz;fuxzg budk leku fo/kku gSA ds'kyqapu] vLuku] 
fLFkr Hkkstu budk ewyxq.kksa ds :i esa mYys[k 'osrkEcj ijEijk esa u gksrs gq, 
Hkh bu xq.kksa dk ikyu Je.k leku :i ls djrs gSaA tSu ijEijk esa tks 
vkpkjlafgrk gS] mlds ihNs vfgalk] vifjxzg vkSj czãp;Z dk nf̀"Vdks.k iz/kku 
gSA tks fHk{kq ozrksa vkSj lfefr;ksa ds ikyu esa rFkk bfUnz;fo"k;ksa ds ifjgkj esa 
lnk iz;Ru'khy jgrk gS] og lalkj esa ugha jgrkA 
 Je.k dks ikap egkozrksa dk ikyu] bZ;kZlfefr ls xeukxeu vkSj 
iapsfUnz; fo"k;ksa ls fuof̀Ùk vko';d gSA 
ozr 
 tSu laLd̀fr ozrksa dh laLd̀fr gSA ^ozr* 'kCn o`́ ~ oj.ks /kkrq ls vrp~ 
izR;; ls fu"iUu gSA foz;rs bfr] deZf.k vrp~ l p fdr~A Je] ri vkSj R;kx 
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iz/kku Je.k laLd̀fr esa vk/;kfRed ewY;ksa dh egrh izfr"Bk gSA  
vk/;kfREkd thou ds mRd"kZ dks fujUrj xfr'khy cuk;s j[kus ds fy, ozr] 
fu;e vkfn ds ikyu vkSj e;kZnk ls vius vkpkj dks laokjuk vko';d gSA  
 ozr dk vFkZ gS&fgalkùrLrs;kczºeifjxzgsH;ks fojfrozZre~A fgalk] lR;] 
pksjh] eSFkqu vkSj ifjxzg ls fuoÙ̀k gksuk] buls fojfr gksukA fojfr vFkkZr~ 
tkudj vkSj izkIr djds bu dk;ksZa dks u djukA izfrKk djds tks fu;e 
fy;k tkrk gS og Hkh ozr gS] ;g djus ;ksX; gS vkSj ;g djus ;ksX; ugha gS 
bl izdkj fu;e ysuk Hkh ozr gSA bl izdkj fgalk vkfn ikap ikiksa ds nks"kksa 
dks tkudj vkReksRd"kZ ds mís'; ls budk R;kx ;k buls fojfr dh izfrKk 
ysdj iqu% dHkh mudk lsou u djus dks ozr dgrs gaSA vfgalk] lR;] vLrs;] 
czãp;Z vkSj vifjxzg] ;s tc e;kZfnr :i ls xzg.k fd;s tkrs gSa] rc v.kqozr 
dgykrs gSaA v.kqozr dk vf/kdkjh xg̀LFk gksrk gSA og fgalk vkfn dk loZFkk 
ifjR;kx ugha dj ldrkA tcfd lk/kq&lk/oh oxZ dk thou xg̀LFkh ds 
mÙkjnkf;Ro ls eqDr gksrk gSA og iw.kZ vkRecy ds lkFk iw.kZ pkfj= ds iFk 
ij vxzlj gksrk gSA vr% bu vlRizof̀Ùk;ksa ls ,dns'k fuof̀Ùk dks v.kqozr rFkk 
loZns'kfuòfÙk dks egkozr dgk tkrk gS& 

vkpfjrkfu egfn~Hk;ZPp egkUra izlk/k;UR;FkZe~A 
Lo;efi egkfUr ;Leku~ egkozrkuhR;rLrkfuAA13 

 oLrqr% ozr vius vki esa v.kq ;k egr~ ugha gksrs] ;g foHkktu vkSj ;s 
fo'ks"k.k ozr ds ikyu djus okys dh {kerk ij fuHkZj gSaA tc lk/kd vius 
vkRecy ls loZns'k :i esa ozrksa ds /kkj.k vkSj fujfrpkj ikyu esa iw.kZ leFkZ 
gks tkrk gS] rc mlds ozr egkozr ,oa og egkozrh Je.k dgk tkrk gSaA 

 vla;e ds fufeÙk ls gksus okys uohu deZ lewg dk fuokj.k :i 
egku~ iz;kstu dks lk/kus ds dkj.k bUgas egkozr dgk tkrk gSA egku~ iq#"kksa ds 
}kjk budk vkpj.k fd;k tkrk gS] blfy, ;s egkozr gaSA ;s Lo;a egku~ gSa] 
vr% bUgsa egkozr dgk tkrk gSA egkozrksa dh la[;k ikap gS& 

vfgal lPpa p vrs.k.ka p] rÙkks ; caHka vifjXxga pA 
ifMofTt;k iap egOo;kf.k pfjTt /kEea ft.knsfl;afoÅAA 

 vfgalk] lR; vpkS;Z ;k vLÙks;] czãp;Z vkSj vifjxzg bu ikap 
egkozrksa dk ikyu eqfu dks djuk pkfg,A D;ksafd ;s ikapksa egkozr ohrjkx 
mifn"V gSaA  
ikap egkozr 

1- fgalkfojfr ;k vfgalk&vfgalk tSu vkpkj 'kkL= dk dsUnzh; rÙo 
gSA vkxekas vkSj rnqithoh izk;% lHkh xzUFkksa esa vfgalk dh eguh;rk dk o.kZu 
fd;k x;k gSA tSu Je.k vfgalk dk loZJs"B lk/kd gSA og eu] ok.kh vkSj 
dk; ls fgalk ugah djrk] u djokrk gS vkSj u fgalk djus okys dk vuqeksnu 
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gh djrk gSA vkpkjkax esa vfgalk dk ewylw= izkIr gksrk gS&^^lOos ik.kk lOos 
Hkwrk] lOos thok] lOos lÙkk .k garOok] .k vTtkos;Ook] .k ifj?ksrOok] .k 
ifjrkos;Ook] .k míos;OokA** fdlh Hkh izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu 
ugha djuk pkfg,] mu ij 'kklu ugha djuk pkfg,] mUgsa nkl ugha cukuk 
pkfg,] mUgsa ifjrki ugha nsuk pkfg, vkSj mudk izk.k fo;kstu ugha djuk 
pkfg,A ;g vfgalk /keZ 'kq)] fuR; vkSj 'kk'or gSA vgZrksa us vfgalk /keZ dk 
lcds fy, izfriknu fd;k gSA fdlh Hkh izk.kh dk guu ugha djuk 
pkfg,&^lOos ik.kk .k garOok*&;g J)kuy{k.k okyk jkspd lE;x~n'kZu gSA 
 Kkuh iq#"k dk ;gh mÙke Kku gS fd os fdlh tho dh fgalk ugha 
djsa] vfgalk dk rkRi;Z gh gS fd ^fdlh tho dh fgalk u djuk*A ftls bl 
vfgalk fl)kUr dk Kku ugha gS] mls fdlh vU; rÙo dk Kku ugha gks 
ldrkA Hkxoku~~ egkohj ds izopu esa lcls vf/kd cy vfgalk ij gh Fkk& 

rfRFkea   i<ea   Bk.ka]  egkohjs.k   nsfl;aA 
vfgalk  fum.kk  fnëk]  lOo Hkw,lq lateksAA 
tkoafr   yks,  ik.kk]  rlk  vnqo  FkkojkA 
ra  tk.ketk.ka  ok]  u  g.ks]  u  g.kko,AA 
lOos thok fo bPNafr] thfoma] u efjfTtmaA 
rEgk ikf.koga ?kksja] fuXxaFkk oTt;afr .kaAA14 

 rhFkZadj Hkxoku~~ egkohj us Je.kkpkj esa izFke LFkku vfgalk dks fn;k 
gS] D;ksafd vfgalk dks mUgksaus lw{e:i ls ns[kk FkkA muds vuqlkj lHkh thoksa 
ds izfr la;e j[kuk vfgalk gSA yksd esa ftrus Hkh =l ;k LFkkoj izk.kh gSa] 
lk/kq ;k lk/oh] tkurs ;k vtkurs mudk Lo;a guu u djsa vkSj u gh nwljksa 
ls guu djkosa] rFkk guu djus okys dk vuqeksnu Hkh u djsaA lHkh tho 
thuk pkgrs gSa] ejuk ughaA blfy, fuxzZUFk lk/kq ;k lk/oh izkf.kc/k dks ?kksj 
tkudj mldk ifjR;kx djsaA 
 izeÙk;ksx ls izk.kksa dk O;ijksi.k&fo;ksx djuk fgalk gSA d"kk;lfgr 
vkRek dk ifj.kke izeÙk dgykrk gSA bl izeÙk dk ;ksx vFkkZr~ d"kk; lfgr 
ifj.kkeksa ls eu] opu] dk; dh fØ;k dk ;ksx izeÙk;ksx gSA lHkh thoksa ij 
n;k] d#.kk dk Hkko gksuk vfgalk egkozr gSA vfgalk vius vfLrRo ds izfr 
tkx:d jguk gSA lkFk&lkFk nwljs thoksa ds vfLrRo ds izfr tkx:d gksuk 
Hkh gSA ;g tkx:drk vkRerqyk ds fl)kUr ls fodflr gksrh gSA vkRerqyk 
dk vFkZ gS vius leku vU; thoksa dks le>ukA Hkxoku~~ egkohj us dgk&^,;a 
rqye..ksfla* vkRerqyk dk vUos"k.k djksA lalkj esa izR;sd ekuo dks lq[k&nq%[k 
dk lEosnu izR;{k gksrk gS] blfy, lq[k&nq%[k LolEosnu izR;{k gSA nwljs ds 
lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr LolEosnu ds vk/kkj ij gksrh gSA tSls vius dks lq[k 
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fiz; vkSj nq%[k vfiz; gS] oSls gh nwljksa dks lq[k fiz; vkSj nq%[k vfiz; gSA ;g 
vkRerqyk dk Kku fgalk fojfr ;k vfgalk dk voyEcu curk gSA 
 vfgalk ,d egku~ ekxZ gSA gj dksbZ euq"; bl ekxZ ij ugha py 
ldrkA tks ijkØeh] ohj gksrs gSa] os gh bl egku~ iFk ds ifFkd curs 
gSa&^i.k;k ohjk egkohfga* ohj iq#"k egkiFk ds izfr lefiZr gksrs gSaA vfgalk 
dk;jksa dk ekxZ ugha gS] ;g ijkØe'kkfy;ksa dk ekxZ gSA 'kkfUr dh vkjk/kuk 
djus okys ftrus egkiq#"k gq, gSa] os lc bl egkiFk ij pys gSa] pyrs gSa 
vkSj pysaxsA fQj Hkh ;g ladh.kZ ugha gksrkA blfy, ;g egkiFk dgykrk gSA 

 vfgalk ls rkRi;Z gS&iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] ouLifr vkSj =l&;s 
Ng dkf;d tho] bfUnz;] xq.kLFkku] ekxZ.kk] dqy] vk;q vkSj ;ksfu&buesa lc 
thoksa dks tkudj mBus] cSBus] Bgjus vkfn lHkh fØ;kvksa esa fgalk vkfn dk 
R;kx djuk vfgalk egkozr gSA  

 egkozrksa esa izk.kkfrikrfoje.k iz/kku ewyxq.k gSA vfgalk ije/keZ gSA 
'ks"kegkozr vfgalk dks fof'k"V cukrs gSaA vr% Øe dh nf̀"V ls vfgalk dk 
izFke LFkku gSA vfgalk ds egRo ds dkj.k gh bls vkRek dgk x;k gSA 

 fu'p; u; dh nf̀"V ls vkRek gh vfgalk gS vkSj ogha fgalk gSA tks 
vizeÙk gS] og vfgald gSA tks izeÙk gS] og fgald gSA 

 fu;elkj esa izFke egkozr vfgalk dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k 
gS& 

dqytksf.k thoeXxk.k&Bk.kkblq tk.kÅ.k thok.kaA 

rLlkja    Hkf.k;Ùk.k&ifj.kkeks   gksb   iBeonaAA15 

 tho ds dqy] ;ksfu] ekxZ] LFkku vkfn dks tkudj thofgalk ls cpuk 
gh izFkeozr ;k vfgalk gSA 

 tSukxeksa esa vfgalk dks thou dk i;kZ; ekuk x;k gSA thou ds 
izR;sd fØ;k dykiksa esa vfgalk dh izfr/ofu lquk;h iM+rh gSA pkgs pyuk gks] 
pkgs cSBuk gks] pkgs cksyuk gks] pkgs [kkuk gks&lHkh esa vfgalk dk t;?kks"k gks 
jgk gSA 

 tSu /keZ dk ewyk/kkj gh vfgalk gSA fgalk dHkh Hkh /keZ ugha gks 
ldrhA bl fojkV~ fo'o esa ftrus Hkh izk.kh gSa] os pkgs NksVs gksa ;k cM+s gksa] 
i'kq gksa ;k ekuo gksa] lHkh thfor jguk pkgrs gSa] dksbZ Hkh ejuk ugha pkgrkA 
vfgalk esa lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k dh Hkkouk fufgr gSA iz'u O;kdj.k esa 
dgk x;k gS&=l] LFkkoj lHkh Hkwrfudk;ksa dk eaxy djus okyh vfgalk gSA 



 99 

 euq"; fgalk D;ksa djrk gS\ fgalk dk dkj.k D;k gS\ bl iz'u dk 
mÙkj vkpkjk³~x esa fn;k x;k gSA fgalk dk izeq[k dkj.k ekuo dk vKku 
gS&^vês yks,ifjtq..ks] nqLlacksgs vfotk.k,* rÙo ls vufHkK gksus ds dkj.k 
euq"; fo"k;] d"kk; vkfn ekufld nks"kksa ls ihfM+r gSA blfy, og fgalkRed 
izof̀Ùk djrk gSA Hkxoku~~ egkohj us Ng thofudk;ksa dh iz:i.kk dh gSA buesa 
^if̀FkO;Irstksok;qouLir;L=lk'p*16 ìFoh] vi] rstl~] ok;q] ouLifr vkSj =l 
dh iz:i.kk dh x;h gSA tc rd tho dk Kku ugha gksrk] rc rd fgalk ls 
NqVdkjk ugha fey ldrkA ;gh ckr vfgalk ds fo"k; esa Hkh gSA blfy, lc 
ls igys tho ds fo"k; esa Kku djuk pkfg,A bl txr esa tks euq"; 
iz;kstuo'k ;k fu"iz;kstu tho o/k djrs gSa] os Ng tho fudk;ksa esa ls fdlh 
dk o/k dj nsrs gSaA 

 lalkjh tho nks izdkj ds gSa&=l vkSj LFkkojA mÙkjk/;ulw= esa dgk 
x;k gS& 

lalkjLFkk m ts thok  nqfogk rs fo;k fg;kA 

rlk  ;  Fkkojk  pso  Fkkojk  frfogk rfgaAA 

 =l vkSj LFkkoj thoksa ds nks Hksn gSA ^=L;fUr mf}tfUr bfr =lk%* 
viuh j{kk ds fy, Lo;a pyus fQjus dh 'kfDr j[kus okys tho ;k 
=Lr&Hk;Hkhr gksdj xfr djus okys tho dks =l tho dgrs gSaA 
 LFkkoj ukedeZ ds mn;okys ,dsfUnz; dks LFkkoj tho blfy, dgk 
gS fd og ,d ek= Li'ksZfUnz; ds }kjk gh tkurk gS] ns[krk gS] [kkrk gS] 
lsoudjrk gS vkSj mldk LokfeRo djrk gSA /koyk esa dgk x;k gS& 

tk.kfn iLlfn Hkqatfn lsofn ikflafn,.k ,Dds.kA 
dq.kfn   ;  rLlkeÙka  Fkko#  ,dsafnvks  rs.kAA17 

 LFkkoj ukedeZ ds mn; ls mRiUu gqbZ fo'ks"krk ds dkj.k 
iF̀ohdkf;d vkfn ikapksa LFkkoj dgykrs gSaA la;eh O;fDr bu tho fudk;ksa ds 
izfr fgalk dk vkpj.k ugha djrkA vkpkjkax esa dgk x;k gS fd es/kkoh euq"; 
Lo;a Ng thofudk; dk lekjEHk u djs] nwljksa ls mldk lEkkjEHk u djok, 
rFkk mldk lekjEHk djus okys fdlh dk vuqeksnu Hkh u djsA "kV~ 
thofudk; lEcU/kh fgalk ikikpkj gS] ,slk tkuusokyk eqfu ifjKkrdekZ gksrk 
gSA 
 thoksa ds lkFk Hksn&Hkko lekIr dj] lHkh ds lkFk lerkewyd O;ogkj 
djuk leRo;ksx dh ,d egku~ miyfC/k gSA fu'p; u; dh nf̀"V ls lHkh 
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vkRek,a leku gSa] lHkh es ,d gh rjg dh psruk gS] lHkh ds xq.k&/keZ Hkh 
leku gSa] lHkh dks lq[k nq%[k dh vuqHkwfr Hkh leku gh gksrh gSA lerk dh 
lk/kuk djus okyk lk/kd gh vfgalkozrh gksrk gSA egkozrksa dh izfrKk ls iwoZ 
"kM~thofudk;ksa ds lE;x~Kku vkSj muesa lE;d~ J)ku dh egrh vko';drk 
gksrh gSA lk/kd egkozr ds miLFkkiu ds ;ksX; rHkh gksrk gS] tc og 
"kM~thofudk; dks igys lE;d~ izdkj ls tku ys] mlds vfLrRo ds fo"k; esa 
mls n<̀+ J)k fo'okl gks tk; vkSj mldh izrhfr ds fy, "kM~thofudk;ksa ds 
izfr n.MlHkkjEHk dk eu&opu&dk;k ls rFkk d̀r&dkfjr vuqeksfnr:i ls 
fof/kor~ R;kx dj nsA 

 oLrqr% fgalk vfgalk u rks tM+ esa gksrh gS vkSj u tM+ oLrq ds dkj.k 
ghA mudh mRifÙk LFkku o dkj.k nksuksa gh psru gSA vr% fgalk&vfgalk dk 
lEcU/k u dsoy nwljs izkf.k;ksa ds thou&ej.k] lq[k&nq%[k ek= ls gh gS] 
vfirq vkRek esa mRiUu gksus okys jkx] }s"k] eksg ifj.kkeksa ls Hkh gSA tkudjds 
tho fgalk djuk vkSj vutkus esa tho fgalk gks tkuk bu nksuksa ds ifj.kkeksa esa 
vUrj gSA fdlh tho dh fgalk gks tkus ij izR;sd dks deZ dk cU/k ,d tSlk 
ugha gksrk] fdUrq ml O;fDr dh d"kk; dh rhozrk&eUnrk vkSj Hkko/kkjk ds 
vuq:i gh deZcU/k gksrk gSA 

 tho ejs ;k th;s] blls fgalk dk dksbZ lEcU/k ugha gSA ;Rukpkj 
foghu izeÙk iq#"k fuf'pr:i ls fgald gS] vkSj tks iz;Ruoku~ ,oa vizeÙk] 
lfefr ijk;.k gS] mudks fdlh tho dh fgalkek= ls deZcU/k ugha gksrkA 
Je.k ds eu esa fdlh tho dh fgalk dk Hkko ;fn ugha gS] vkSj dnkfpr~ 
vutkus esa fdlh tho dh fgalk gks tk; rks Hkh ifj.kkeksa esa ekjus dk Hkko u 
gksus ds dkj.k nzO;&fgalk gksrs gq, Hkh deZ dk cU/k ugha gksrkA jkx}s"kkfn 
v'kqHk ifj.kkeksa dk eu esa mRiUu u gksuk gh vfgalk rFkk bu ifj.kkeksa dh 
mRifÙk gh fgalk gSA 

 vfgalk dh lk/kuk djus okyk Je.k jkx&}s"k dks deksZa dk cht 
ekudj nksuksa esa leHkko j[krk gSA lerk ls vkRelkE; dh fueZy ǹf"V izkIr 
gksrh gSA 

vfgalk ds :i 
 vfgalk dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij blds nks :iksa ij izdk'k 
iM+rk gS&fu"ks/kkRed vkSj fo/ks;kRedA fu"ks/kkRed :i esa fdlh Hkh tho dk 
rhu dj.k vkSj rhu ;ksx ls fgalk u djuk vfgalk gSA vfgalk] fgalk dk 
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vHkko gSA vfgalk dk vFkZ gS&fgalk dk u gksuk] fgalk dh Hkkouk,a vkSj fgalk 
tU; fØ;kvksa dk vHkko gksukA vfgalk ds blh vFkZ esa ^loZizk.kkfrikr foje.k* 

'kCn dk Hkh iz;ksx gqvk gSA bldk vFkZ gS ^lHkh izdkj dh thofgalk ls 
fuof̀ÙkA ;g vFkZ] vfgalk ds fu"ks/k ewyd i{k dks izxV djrk gSA oLrqr% 
vfgalk dsoy fu"ks/k esa gh ugha vfirq fo/ks;:i esa Hkh gSA vfgalk dks iw.kZ:i 
ls le>us ds fy, mlds fo/ks;kREkd i{k dks Hkh le>uk gksxkA 
iz'uO;kdj.k&lw= esa vfgalk ds lkB uke feyrs gSaA vfgalk ds dk;Z vkSj vFkZ 
ds vk/kkj ij mldh O;kidrk fn[kk;h x;h gSA muesa ls vf/kdka'k vfgalk ds 
fo/ks;kRed i{k dks izxV djrs gSa] tSls&fuokZ.k] lekf/k] 'kkfUr] dhfrZ] n;k] 
{kkfUr] lE;DRokjk/kuk cksf/k] uUnk] dY;k.k] eaxy] j{kk] f'ko] vizekn] fo'okl] 
ifo=k] foey] izHkklk] fueZydj vkfn vfgalk ds fo/ks;kRed i{k dks izxV 
djrs gSaA  

 vkxeksa esa vfgalk ds nksuksa :iksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA vkxeksa esa 
"kV~dk; dks rhu dj.k vkSj rhu ;ksxksa ls gkfu u igqapkus dk tks fl)kUr 
izfrikfnr fd;k x;k gS] og vfgalk dk fu"ks/kkRed :i gSA vfgalk dk 
fo/ks;kRed i{k Hkh tkuuk mruk egRoiw.kZ gS] ftruk fd fu"ks/kkRed i{k dks 
tkuukA ;fn ge vfgalk ds fu"ks/kkRed i{k dks gh vfgalk ekudj cSB tkrs 
gSa rks ;g vfgalk dh viw.kZ le> gSA vfgalk dks iw.kZ:i ls le>us ds fy, 
mlds fo/ks;kRed i{k dk Hkh Kku vkSj vkpj.k vko';d gS& 

fuokZ.k&leLr jkx }s"k] d"kk;] deZ vkfn fodkjksa dk 'kkUr gks tkuk] 
cq> tkuk fuokZ.k dgykrk gSA bls eks{k Hkh dgrs gSaA fuokZ.k dk iz/kku gsrq 
vfgalk gSA fuokZ.k izkfIr dk iz/kku dkj.k gksus ls dkj.k esa dk;Z dk mipkj 
djds vfagalk dks fuokZ.k dgk gSA vfgalk dk ikyu djus ls lk/kd dh vkRek 
ij yxs gq, jkx}s"k o dkeØks/kkfn fodkj 'kkUr gks tkrs gSaA blfy, fuokZ.k 
izkIr djus esa iz/kku dkj.k vfgalk dk i;kZ;okph uke ^fuokZ.k* gSA 

lekf/k&lerkHkko dks lekf/k dgrs gSaA vlerk fo"kerk iSnk djrh 
gSA vfgalk dk vkyEcu bu lc ls nwj gVkdj eu esa lerkHkko iSnk djrk 
gSA blhdkj.k vfgalk dks lekf/k dgk gSA 

'kkfUr&vfgalk 'kkfUrnkf;uh gSA vfgalk oSjfojks/kksa ls v'kkUr fo'o dks 
'kkfUr nsus okyh gSA blfy, bldk ^'kkfUr* uke Hkh lkFkZd gSA 

dhfÙkZ&vfgalk ikyu djus okys dh dhfrZ prqfnZd~ QSyrh gSA dhfrZ 
dk dkj.k gksus ls dkj.k esa dk;Z dk mipkj djds vfgalk dks dhfrZ dgk 
x;k gSA 
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n;k&d"V ikrs gq,] vkÙkZukn djrs gq, nq%f[kr izkf.k;ksa dh j{kk djuk 
n;k gSA vfgalk ls Hkh izk.k j{kk gksrh gSA blfy, bls n;k dguk ;FkkFkZ gSA 

{kkfUr&Øks/k dk fuxzg {kkfUr&{kek gSA {kkfUr dk vFkZ lgu djuk ;k 
lfg".kqrk Hkh gSA vfgalk ikyu djus okys vusd vk?kkrksa dks lgu djrk gSA 
blfy, vfgalk Hkh {kkfUr:i gSA 

lE;DRokjk/kuk&iz'ke] laosx] fuosZn] vuqdEik vkSj vkLFkk] ;s ikapksa 
O;ogkj lE;DRo ds y{k.k gSaA vfgalk lE;DRo dh vkjk/kuk gSA 

cksf/k&loZKdfFkr /keZ dh izkfIr dks cksf/k dgrs gSa] vFkok 
lE;x~n'kZu~] lE;XKku vkSj lE;d~pkfj=:i&jRu=; dks Hkh cksf/k dgrs gSa] 
vkSj og vius vki esa vfgalk:i gSA blfy, vfgalk dks cksf/k dgk x;k gSA 

uUnk&Lo&ij dks vkufUnr djus okyh gksus ls vfgalk dks uUnk dgk 
x;k gSSA vfgald dk dksbZ 'k=q ugha gksrk] blfy, mlds fpÙk esa lnk 
izlUurk jgrh gSA vr% vfgalk Lo ij&vkuUnnkf;uh gksus ls mls uUnk dgk 
x;k gSA 

dY;k.k&vfgalk 'kkjhfjd vkSj ekufld vkjksX; dk dkj.k gksus ls 
dY;k.k:i gSA 

eaxy&eaxy dk vFkZ gS ^ea ikia xky;fr Hkokniu;rhfr eaxye~ 
vFkok eaxa lq[ka ykrhfr eaxye~* tks iki dk uk'k djus okyk gS] 
tUe&ej.k:i pØ dk fuokj.k djrk gS] vFkok lq[k dk nsus okyk gS og 
eaxy gSA vfgalk esa ;s lc xq.k gSaA blfy, mls e³~xy dgk gSA 

j{kk&vfgalk dk fo/ks;kRed :i j{kk gSA thoksa dh j{kk djus okys gh 
vfgalk ds vkjk/kd gks ldrs gSaA vr% vfgalk dks j{kk dgk gSA  

f'ko&vfgalk esa fu#inzoRo&f'koRo jgrk gS] og fujkck/k lq[k dk 
dkj.k gSA blfy, bls f'ko dgk gSA 

vizekn&vizekn dk vFkZ gS&e|] fo"k;] d"kk;] fuUnk vkSj fodFkk:i 
ikap izeknksa dk R;kxA vfgalk Hkh mDr ikap izeknksa dk R;kx djus ls gh 
fu"iUu gSA izeknksa ds jgrs vfgalk dk ikyu ugha gks ldrkA blfy, vfgalk 
dk vizekn uke ;FkkFkZ gSA 

fo'okl&vfgalk leLr izkf.k;ksa ds izfr fo'okl iSnk djrh gSA 
vfgalk ds dkj.k gh izkf.k;ksa esa fo'okl cSB tkrk gSA vr% vfgalk dk fo'okl 
uke lkFkZd gSA 

ifo=k&vfgalk mRd̀"V ifo=rk gSA vfgalk vius vki esa ifo= gksus 
ls bls ifo=k dgk x;k gSA 
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foey&vkRek ls Øks/kkfn eyksa ds fudyus ij gh vfgalk lEiUu gksrh 
gSaA Øks/kkfneyksa dk fudy tkuk gh foeyrk gSA blfy, vfgalk dks foey 
dgk x;k gSA 

izHkklk&izHkkl dk vFkZ izdk'k gSA vfgalk vkRek dk mRd̀"V izdk'k 
gSA vr% vfgalk dks izHkkl dgk gSA 

fueZydj&vfgalk tho dks deZjt ds ey ls jfgr djrh gSA vr% 
;g fueZydj gSA 
 iz'uO;kdj.k lw= esa mi;qZDr ukeksa dks vfgalk ds xq.kksa ls fu"iUu 
crk;k x;k gSA 
vfgalk dk egÙo 
 vkxeksa esa vfgalk egkozr dks loZJs"B ozr dgk x;k gSA Hkxoku~~ 
egkohj us lcls vf/kd egÙo vfgalk dks fn;k FkkA ftl izdkj mifu"knksa esa 
czã dks ^v.kksj.kh;ku~ egrks egh;ku~* vFkkZr~ NksVs ls NksVk vkSj cM+s ls cM+k 
dgk x;k gS] mlh izdkj vfgalk ds fo"k; esa Hkh dgk x;k gS] tSls v.kq ls 
NksVk dksbZ nzO; ugha vkSj vkdk'k ls cM+k dksbZ ugha gS oSls gh vfgalk ls 
egku~ dksbZ ozr ugha gSA ftl izdkj lqes# ioZr yksd ds ioZrksa esa lcls Åapk 
gS oSls gh 'khyksa vkSj ozrksa esa vfgalk lcls Åaph gSA tSls Å/oZyksd] v/kksyksd 
vkSj e/;yksd ds Hksn ls lc yksd vkdk'k ds vk/kkj gSa vkSj lc }hi vkSj 
leqnz Hkwfe ds vk/kkj gSa oSls gh ozr xq.k vkSj 'khy vfgalk ds vk/kkj gSaA tSls 
/kkU; ds [ksr dh j{kk ds fy, pkjksa vksj dkaVks dh ckM+h yxk;h tkrh gS mlh 
izdkj ls vU; egkozr vfgalk egkozr dh j{kk ds fy, gSaA 
 vfgalk dks Lohdkj djus dk loZfofnr dkj.k ;g gS fd fgalk djus 
ls vU; izkf.k;ksa dks d"V igqaprk gS] blfy, fdlh dks d"V igqapkuk mfpr 
ugha gSA ftl O;ogkj ls ,d O;fDr nwljs dks d"V igqapkrk gS] ;fn ogh 
O;ogkj mlds lkFk fd;k tk; rks mls Hkh d"VkuqHkwfr gksxhA blh dkj.k ls 
izk;% yksd esa vfgalk dk ikyu gksrk gSA vfgalk ikyu djus dk ,d iz/kku 
dkj.k vkSj gSA vfgalk ds ekxZ ij pyus dk eq[; mís'; gS vkRe dY;k.kA 
fgalk djus okyk O;fDr nwljs dk vfu"V djus ls igys viuk vfu"V djrk 
gS] D;ksafd thoksa dk ?kkr viuk gh ?kkr gS] vkSj thoksa ij dh x;h n;k vius 
ij gh dh x;h n;k gSA tks ,d ckj ,d tho dk ?kkr djrk gS og Lo;a 
vusd tUeksa eas ekjk tkrk gS] vkSj tks ,d tho ij n;k djrk gS og Lo;a 
vusd tUeksa esa nwljs thoksa ds }kjk j{kk fd;k tkrk gSA vfgald lcdks leku 
nf̀"V ls vkReor~ ns[krk gSA mldk dksbZ Hkh 'k=q ugha gksrkA mlds eu esa 
fdlh ds izfr jkx&}s"k ugha jgrk] blfy, mldk eu nwf"kr ugha gksrk] 
mldh vkRek 'kq) vkSj ifo= gksrh gSA vkRe'kqf) ds dkj.k og eks{kekxZ ij 
vxzlj gksrk gS vkSj tUe&ej.k ds vukfn dkyhu pDdj ls eqDr gks tkrk 
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gSA vfgalk ds eg+Ùo dks crykrs gq, iz'uO;kdj.k lw= esa dgk x;k gS&^^,lk 
lk Hkxorh vfgalk tk lk Hkh;k.k foo lj.ka] iD[kh.ka foo xe.ka] frfl;k.ka 
foo lfyya] [kqfg;k.ka foo vl.ka] leqíeT>s o iksrog.ka] pmIi;k.ka o 
vklei;a] nqgfê;k.ka p vkslfgcya] vkMoheT>s o lR;xe.ka] ,Ùkks 
foflërfjdk vfgalk--------------lOoHkw;[ksedjhA18 ;g Hkxorh vfgalk Hk;krqj thoksa 
dh 'kj.kLFkyh gS] if{k;ksa ds fy, vkdk'k esa mM+us ds leku gS] I;kl ls 
O;kdqy izkf.k;ksa ds fy, ty ds leku gS] Hkw[k ls ihfM+rksa ds fy, Hkkstu ds 
leku gS] leqnz ds chp Mwcrs gq, yksxksa ds fy, tgkt ds leku gS] i'kqvksa ds 
fy, vkJ; LFkku ds leku gS] nq%[k vkSj ihM+k ls vkÙkZ jksfx;ksa ds fy, vkS"kf/k 
ds leku gSA bl izdkj ;g vfgalk iF̀ohdkf;d] ty dkf;d] vfXudkf;d] 
ok;qdkf;d] ouLifrdkf;d] cht] gfjrdk;] typj] LFkypj] [kspj] =l 
vkSj LFkkoj bu lHkh izkf.k;ksa dk {kse&dq'ky dY;k.k djus okyh gSA 
lR; egkozr 
 tSukxeksa es af}rh; egkozr ds :i esa lR; dh x.kuk dh x;h gSA 
tSlk gqvk gS] oSlk gh dguk lR; dk lkekU; y{k.k gS] ijUrq  
v/;kRe ekxZ esa Lo ij vfgalk dh iz/kkurk gksus ls fgr o fer opu dks lR; 
dgk tkrk gSA vkpkjkax esa dgk x;k gS&^^lPpafl f/kfra dqOogA** vkRen'khZ 
eqfu lR; esa /kf̀r djsA ^lR;* in vusdkFkhZ gS&lr~] ln~Hkko] rÙo] rF;] 
lkoZHkkSefu;e] Hkwrksn~Hkkou la;e] dk;] Hkko vkSj Hkk"kk dh _tqrk rFkk 
vfolaoknu ;ksx] ;FkkFkZopu] vxfgZropu] O;ogkjkfJr opu vkSj izfrKk ;s 
lR; ds vFkZ gSaA vkpkjkaxpwf.kZ esa lR; dk vFkZ gS&izfrKkA izfrKk ds vuqlkj 
ozrksa dk ikyu djuk lR; gSA vkxeksa esa lR; ds vuq'khyu ij cy fn;k 
x;k gSA vkRefuxzg dk mik; gS&lR;A lR; dk vFkZ gaS&oLrq dk ;FkkFkZ 
Lo:iA tc rd og lE;x~ :i ls Kkr ugha gksrk] rc rd oLrq ds izfr 
gksus okyk fiz; lEosnu vFkok vfiz; lEosnu dk xg.k ugha :drkA tks lR; 
dh vkKk esa mifLFkr gS] og es/kkoh èR;q dks rj tkrk gSA lR; dh vkjk/kuk 
ls dkeukvksa dk vUr fd;k tk ldrk gSA dsoy ok.kh ls mPpkj.k fd;k gqvk 
lR; gh lR; ugha gksrkA ok.kh ds lkFk eu vkSj dk;k dh ,d:irk gksuh 
pkfg,A LFkkukaxlw= esa ^dk;qTtq;, HkklqTtq;, HkkoqTtq;, vfolaok;.kk tksxs* 
ds ek/;e ls ;g crk;k x;k gS fd dk;k dh ljyrk] Hkk"kk dh ljyrk] Hkkoksa 
dh ljyrk vkSj eu opu dk;:i ;ksx dh vfolaokfnrk ,d:irk gh lR; 
gSA ;gh dkj.k gS fd lR; egkozrh lk/kq] eu] opu] dk;k rhuksa ;ksxksa ls lR; 
dk vkpj.k djus dh izfrKk djrk gSA 
 lR; ds Lo:i dks Li"V djrs gq, ewykpkj esa dgk x;k gS jkx] eksg] 
iS'kqU;] bZ";kZ ds }kjk vlR; cksyus dk R;kx djuk vkSj nwljksa dks d"V nsus 
okys lR; opu dk R;kx djuk rFkk lw= vkSj vFkZ ds dgus esa v;FkkFkZ 
opuksa dk R;kx djuk lR; egkozr gSA pwf.kZdkj ftunklx.kh egÙkj ds 
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vuqlkj Je.k dks eu] opu] dk;k ls lR; ij vk#<+ gksuk pkfg,A ;fn eu] 
opu vkSj dk;k esa ,d:irk ugha gS rks og è"kkokn gSA dke] Øks/k] YkksHk Hk; 
,oa gkL; ds o'khHkwr gksdj&ikidkjh] fu'p;dkjh] nwljksa ds eu dks d"V nsus 
okyh Hkk"kk] Hkys gh og euksfouksn ds fy, dgh x;h gks] Je.k dks ugha 
cksyuh pkfg,A n'koSdkfyd lw= esa lk/okpkj ds vUrxZr lR; dks cgqr 
egÙo fn;k x;k gSA fuxzZUFk lk/kq ;k lk/oh vius fy, ;k nwljksa ds fy, Øks/k 
ls vFkok eku] ek;k vkSj yksHk ls ijihM+ktud lR; vkSj vlR; u cksys vkSj 
u nwljksa ls cqyok,] vkSj u cksyus okys dk vuqeksnu djsA bl leLr yksd 
esa leLr lk/kqvksa }kjk è"kkokn xfgZr gS vkSj og izkf.k;ksa ds fy, vfo'oluh; 
gSA vr% fuxzZUFk iw.kZ:i ls è"kkokn dk foje.k djsaA lR; egkozr ds vHkko esa 
vU; egkozr Hkh Hkax gks tkrs gSaA pwf.kZdkj ftunklx.kh us fy[kk gS&^^,d 
mikld ¼ckS) Jkod½ us è"kkokn ds flok; 'ks"k pkj f'k{kkin xzg.k dj 
fy;sA è"kkokn dh NwV ds dkj.k og vU; f'k{kkinksa dks Hkax djus yxkA 
mlds fe= us mlls dgk fd rqe bu ozrksa dks D;ksa rksM+rs gksA mlus 
dgk&^^;g >wB gS] eSa dgka budks rksM+rk gwa\** eSaus è"kkokn dk izR;k[;ku ugha 
fd;k Fkk blfy, bu lc f'k{kkinksa dks ân; esa /kkj.k djds j[kk gSA bl 
izdkj lR; f'k{kkin ds vHkko esa mlus 'ks"k lHkh f'k{kkinksa dks Hkax dj fn;kA 
 bl izdkj lHkh vkxeksa esa vius fufeÙk ;k nwljksa ds fufeÙk] nksuksa 
nf̀"V;ksa ls eu] opu] dk;k ls] d̀r] dkfjr vkSj vuqeksfnr :i ls bu lc 
vlR;kpj.kksa dk ifjR;kx lk/kq oxZ ds fy, vfuok;Z gS] D;ksafd vlR; lHkh 
erksa vkSj /keksZa ds lk/kq iq#"kksa }kjk fuUnuh; gSA 
lR; dk egÙo 
 lR; dh efgek vijEikj gSA lR;oknh dks vkx ugha tykrh] ikuh 
mls Mwcks ugha ldrkA ftlds ikl lR; dk cy gS mls rhoz osx okyh unh 
Hkh ugha cgk ldrhA lR; ds dkj.k nsork ueLdkj djrs gSa vkSj iq#"k ds o'k 
esa gks tkrs gSaA lR;oknh] ekrk ds leku fo'okl;ksX;] xq# ds leku iwT; 
vkSj cU/kq ds leku yksdfiz; gksrk gSA tulewg ds e/; esa nks"kjfgr lR;opu 
cksyus ls euq"; turk dk izse rFkk txr~ esa mRd̀"V ;'k ikrk gSA ri] la;e 
rFkk vU; xq.k lR; ds vk/kkj gSA ;fn euq"; esa vU; xq.k u gksa rc Hkh og 
,d lR; ds dkj.k lalkj esa izek.k ekuk tkrk gSA  
vnÙkifjotZu ¼vLrs;½ egkozr 
 vkxeksa esa Lrs; vkSj vLrs; dh foLrkj ls O;k[;k dh x;h gSA 
lkekU;r;k Lrs; ls rkRi;Z gS pksjh vksj vLrs; dk rkRi;Z gS pksjh u djukA 
tSukxeksa esa Lrs; vkSj vLrs; ds vusd :i crk, gSaA fdlh dh fuUnk djuk] 
fdlh ds nks"kksa dks ns[kuk] pqxyh djuk] vU; thoksa ds izk.kksa dk vigj.k 
djuk] nwljs ds vf/kdkj dks Nhuuk] fdlh dh Hkkouk dks Bsl igqapkuk] fdlh 
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ds lkFk vU;k; djuk vkfn lHkh Lrs; ds vUrxZr vkrs gSaA vLrs; egkozr ds 
lk/kd dks bu lHkh izof̀Ùk;ksa ls vius dks cpkuk gksrk gSA vkxeksa esa Lrs; ds 
fy, ^vnÙkknku* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA fcuk nh x;h oLrq dks Lo;a dh 
bPNk ls mBkuk] Lokeh dh vuqefr ds fcuk fdlh Hkh oLrq dks xzg.k djuk o 
mldk miHkksx ,oa mi;ksx djuk vnÙkknku gSA bls gh pksjh dgrs gSaA ,d 
egkozr ds :i esa tc dksbZ lk/kd bl egkozr dks Lohdkj djds mldk 
vkpj.k djrk gS rc og fcuk fn, fdlh Hkh oLrq dks xzg.k ugha djrkA 
rkRi;Z ;g gS fd og oLrq pkgs xzke esa gks ;k uxj esa gks ;k vj.; esa gks] 
FkksM+k gks ;k cgqr] lw{e gks ;k LFkwy] lspru gks ;k vpsru] mls mlds Lokeh 
ds fcuk fn, u rks Lo;a xzg.k d:axk] u nwljs ls xzg.k djkÅaxk vkSj u gh 
vnÙk xzg.k djus okys dk vuqeksnu gh d:axkA ;koTthou rd rhu dj.kksa 
ls rFkk eu] opu] dk;k bu rhu ;ksxksa ls Je.k ;g izfrKk djrk gSA 
n'koSdkfyd lw= esa Hkh blh ckr dk vuqeksnu fd;k x;k gSA vpkS;Z egkozr 
dk ikyu lHkh lk/kq&lkf/o;ksa ds fy, vfuok;Z gSA 
 ewykpkj esa vpkS;Z egkozr ds Lo:i dks Li"V djrs gq, dgk x;k 
gS&xzke vkfn esa fxjh gqbZ] Hkwyh gqbZ bR;kfn tks dqN Hkh NksVh cM+h oLrq gS 
vkSj tks ij ds }kjk laxg̀hr gS ,sls ijnzO; dks xzg.k ugha djuk vnÙkknku 
foje.k ;k vpkS;Z egkozr dgykrk gSA pksjh djus dk dkj.k gS yksHkA 
ckánzO; dk lkfUu/; ikdj yksHkdeZ dk mn; gksrk gSA yksHk c<+us ij euq"; 
dk;Z ;k vdk;Z dk fopkj ugha dj ikrkA tSls eUn&eUn pyus okyh ok;q 
c<+dj {k.kHkj esa QSy tkrh gS vkSj es?k c<+rs&c<+rs vkdk'k esa QSy tkrk gS] 
oSls gh tho dk FkksM+k lk Hkh yksHk {k.kHkj esa QSydj tho dks dyqf"kr dj 
nsrk gSA 
 vLrs; egkozr dk /kkjd {kid fdlh Hkh oLrq dks fcuk fn, xzg.k u 
djsA ;gka rd fd nkar dqjsnus ds fy, frudk Hkh mls ugha xzg.k djuk 
pkfg,A19 
czãp;Z egkozr 
 tSukxeksa esa egkozrksa ls lEcfU/kr czãp;Z egkozr dk fo'ks"k egÙo gSA 
czãp;Z dk vFkZ gS&vkRefo|k ;k vkRefo|kfJr vkpj.kA czãp;Z* 'kCn nks 
'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS&^czã* vkSj ^p;Z*A ^czã* 'kCn ds eq[;r% rhu vFkZ 
gSa&czã¾oh;Z] czã¾vkRek] czã¾fo|kA ^p;Z* 'kCn ds Hkh rhu vFkZ gSa&^j{k.k] 
je.k rFkk v/;;uA* bl rjg czãp;Z ds rhu vFkZ gS&oh;Z j{k.k] vkRe je.k 
vkSj fo|k/;;uA dsoy oh;Zj{kk ;k tuusfUnz; fo"k;d la;e czãp;Z dk v/kwjk 
vFkZ gSA czãp;Z dk fo/ks;kRed :i rks viuh vkRek ;k ijekRek dh mikluk 
esa yxuk gSA oh;Zj{kk djuk] ;ksx lk/kuk djuk] fo|k/;;u djuk] fdlh 
fo'kky /;s; dks lkeus j[kdj ;k fuf'pr djds rnuqlkj vkpj.k djuk ;s 
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lc vkReksikluk ds fy, lgk;d czãp;Z ds fo/kk;d :i gSaA lk/kq thou esa 
bu nksuksa :iksa dk eu] opu] dk;k ls rFkk d̀r] dkfjr vkSj vuqeksfnr :i 
ls ikyu djuk gh czãp;Z dk iw.kZ 'kq) :i gSA 
 ^vkpkjkax* esa dgk x;k gS ^,rslq pso caHkpsja fr csfHkA vifjxzgh iq#"k 
esa gh czãp;Z gksrk gSA czãp;Z ds fo"k; esa vkpkjkax pwf.kZ esa miLFksfUnz; 
fo"k;d la;e] xq#dqyokl vkSj vkReje.k ij vf/kd cy fn;k x;k gSA 
 czãp;Z lk/kuk dk es#naM gSA lk/kq thou dh leLr lk/kuk,a ti] 
ri] leRo] /;ku] dk;ksRlxZ] ijh"kgfot;] d"kk;fot;] fo"k;klfDrR;kx] 
milxZlgu vkfn czãp;Z egkozr ds lqjf{kr jgus ij gh lqjf{kr gS] vU;Fkk 
;s lk/kuk,a dsoy 'kkjhfjd d"Vek= jg tkrh gaSA czãp;Z dh lqj{kk ds fy, 
lk/kd dke dFkk u djs] oklukiw.kZ nf̀"V ls u ns[ks] ijLij dkeqd Hkkoksa dk 
izlkj.k u djs] eeRo u djs] 'kjhj dh lkt lTtk u djs] ekSu /kkj.k djs] 
eu dk laoj.k djs vkSj lnk iki dk ifjotZu djsA 
^leok;kax esa czãp;Z dh lqj{kk ds ukS mik; crk, x, gSa& 
1- czãpkjh] L=h] i'kq vkSj uiqald ls la;qDr 'k;~;k vkSj vklu dk lsou ugha 

djrkA 
2- og L=h dh dFkk ugha djrkA 
3- og fL=;ksa ds LFkkuksa dk lsou ugha djrkA 
4- og fL=;ksa dh euksgj vkSj euksje bfUnz;ksa dks ugha ns[krk vkSj ,dkxzfpÙk 

ls mldk fujh{k.k ugha djrkA  
5- og iz.khrjlHkksth ugha gksrkA 
6- og iku Hkkstu dk vfrek= vkgkj ugha djrkA 
7- og iwoZ voLFkk esa fd;s x, Hkksx vkSj ØhM+kvksa dk Lej.k ugha djrkA 
8- og fL=;ksa ds 'kCn] :i] jl] xU/k vkSj Li'kZ dk vuqHkodj ifrr gksus 

okyk ;k fQly tkus okyk ugha gksrkA 
9- og lkr vkSj lq[k esa izfrc) ugha gksrkA 
 mÙkjk/;;u] n'koSdkfyd vkfn xzUFkksa esa Hkh czãp;Z dh efgek dk 
xq.kxku fd;k x;k gSA 
 ^ewykpkj* esa c)̀k] ckyk vkSj ;qorh ds Hksn ls rhu izdkj dh fL=;ksa 
dks ekrk] iq=h vkSj cfgu ds leku lE;d~ izdkj ls le>dj rFkk fp=] ysi 
vkfn Hksnksa esa cus gq, fL=;ksa ds izfrfcEc dks ,oa nso] euq"; vkSj fr;aZap 
lEcU/kh fL=;ksa ds :i ns[kdj muls fojDr gksuk] fL=;ksa ds dkseyopu] 
mudk ènqLi'kZ] muds :i dk voyksdu] muds uR̀;] xhr] gkL;] 
dVk{kfujh{k.k vkfn esa vuqjkx dk R;kx djuk] czãp;Z egkozr gSA cká :i 
ls ozr] fu;e vkfn ikyu djus esa gh czãp;Z dh lk/kuk lekIr ugha gksrh] 
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D;ksafd dkeokluk ;k fo"k;kssa esa je.krk vkfn fodkjksa ds cht rks Hkhrj gSaA 
vr% Hkhrj fNis fodkjksa dks fuewZy djus ds fy, vkRek eas je.k djuk ,oa 
'kjhj bfUnz; vkSj eu ds fo"k;ksa esa vkuUn [kkstus ls fojr gksuk vko';d gSA 
vkReLo:i ;k vkReHkkoksa esa je.krk ls gh ij je.krk ds tky VwV ldrs gSaA 
;gh czãp;Z dh ifjiw.kZrk rd igqapus dk jktekxZ gSA 
vifjxzg egkozr 
 vifjxzg egkozr dks tkuus ds fy, ifjxzg dks tkuuk vko';d gSA 
ifjxzg dk vFkZ gS&eeRo cqf) ls fdlh oLrq dk xzg.k djukA ifjxzg dk 
O;qRifÙktU; vFkZ gS&^ifjlkeLR;su xzg.ka ifjxzg.ka] ewPNkZo'ksu ifjxº̀;rs] 
vkReHkkosu eesfr cqn~/;k xº̀;rs bfr ifjxzg%* fdlh oLrq dk leLr :i ls 
xzg.k djuk] vFkok ewPNkZo'k ftls xzg.k fd;k tkrk gS ;k viusiu&esjsiu ds 
Hkko ls ;g ^esjh gS*] bl cqf) ls ftls xzg.k fd;k tk;] mls ifjxzg dgrs 
gSaA** 
 Hkxorh lw= esa ifjxzg ds rhu Hksn crk;s x;s gSa& 
1- deZ ifjxzg&jkx}s"k ds o'khHkwr gksdj v"Vizdkj ds deksZa dks xzg.k djukA 
2- 'kjhj ifjxzg&fo'o esa ftrus Hkh tho gSa os lHkh 'kjhj /kkjh gSaA 'kjhj xzg.k 

djuk Hkh ifjxzg gSA 
3- ckáHkk.Mek= ifjxzg&cká lkalkfjd oLrq,a vkSj inkFkZ vkfnA ;s lHkh 
oLrq,a tho ds }kjk xzg.k dh tkrh gS vkSj xzg.k djus ij jkx&}s"k dks of̀) 
djus okyh gksrh gaSA lkFk gh lkFk vklfDr dks mRiUu djrh gaS] blfy, bUgsa 
ifjxzg dgrs gSaA vkpkjkax vkxe esa ^ewPNkZHkko dks ifjxzg* dgk x;k gSA bl 
txr~ esa ftrus euq"; ifjxzgh gSa] os vYi ;k cgqr] lw{e ;k LFkwy] lfpÙk ;k 
vfpÙk] oLrq dk ifjxzg djrs gSaA os bu oLrqvksa es aewPNkZ j[kus ds dkj.k gh 
ifjxzgh gSaA inkFkZ ikSn~xfyd gSaA og ifjxzg ugha gSA euq"; ds }kjk 
ewPNkZiwoZd ifjxg̀hr inkFkZ gh ifjxzg curk gSA Hkxoku~~ egkohj us ewPNkZ dks 
gh ifjxzg dgk gSA ifjxzg egkHk; dk gsrq gSA ifjxzgh O;fDr dks vkRekuqHkwfr 
ugha gksrhA tks ifjxzg esa izeÙk gSa] os inkFkksZa dks ikdj izlUu gksrs gSa] os 
vkRekuqHkwfr ls ckgj gSA lR; dk Lo:i rks lalkj ds HkkSfrd inkFkksZa ls <+dk 
gqvk gSA mifu"knksa esa dgk x;k gSa& 

fgj.e;su ik=s.k lR;L;kfifgra eq[ke~A 
rÙoa  iw"kUuiko.̀kq  lR;/kekZ;   n"̀V;sAA20 

 vifjxzgh euq"; gh lR; dk n'kZu dj ldrk gSA tks O;fDr 
lkalkfjd Hkksxfoykl esa fyIr gS mls lR; dk n'kZu ugha gks ldrkA 
vifjxzgh inkFkksZa esa eeRo ugha djrkA vifjxzg ds rÙo dks izkIr dj O;fDr 
vius thoun'kk dk ifjorZu dj ldrk gSA tc rd inkFkZ ds izfr ewPNkZ dk 
Hkko nwj ugha gksrk] rc rd fgalk vkSj vlR; dk Hkko Hkh nwj ugha gks ldrkA 
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vkxeksa dk ;g dFku iw.kZ :is.k lR; gS fd tks u inkFkZ dk laxzg.k djrs gSa 
vkSj u muesa ewPNkZHkko j[krs gSa] os gh vifjxzgh cu ldrs gSaA fHk{kq dks 
vkUrfjd vkSj cká nksuksa izdkj ds ifjxzgksa ls eqDr gksuk pkfg,A fHk{kq vkSj 
xg̀LFk ds chp ;g Hksn gS fd tks vifjxzgh gS ogh fHk{kq gSA tks ifjxzgh gS og 
lk/kqos'k esa Hkh xg̀LFk gSA ifjxzg cU/ku dk dkj.k vkSj vifjxzg eks{k dk 
dkj.k gSA tks ifjxzg ls jfgr gS ogh lnk d"kk; :i ifj.kkeksa dks d̀'k 
djrk gS] D;ksafd tSls ydM+h Mkyus ls vkx HkM+drh gS oSls gh ifjxzg ls 
d"kk; c<+rk gSA vifjxzgh loZ= vkus tkus esa gYdk jgrk gSA mldk Lo:i 
uXu vkSj fo'okl djus yk;d gksrk gSA og loZ= Lok/khu jgrk gSA mls 
fdlh dk vkJ; ugha ysuk iM+rkA ifjxzg j[kus ij bl yksd vkSj ijyksd esa 
vusd nks"k gksrs gSaA fuxzZUFklk/kq vrhr] vukxr vkSj orZeku lHkh ifjxzgksa dks 
d̀rdkfjr vuqeksnu ls loZFkk R;kx djrk gSA leLr cká vkSj vkH;Urj 
ifjxzg dks R;kxdj tSueqfu ifjxzg lEcU/kh lc izdkj dh fpUrkvksa ls eqDr 
gksdj izlUu jgrk gSA 

 vifjxzgh lk/kq&lk/oh tks Hkh oL=] iku] dEcy jtksgj.k vkfn 
/keksZidj.k j[krs gSa] os lHkh ,dek= la;e dh j{kk ds fy, j[krs gSaA bu 
oLrqvksa ds izfr muds eu esa fdlh Hkh izdkj dh vklfDr ugha gksrhA Hkxoku~~ 
egkohj dk vifjxzg dk fl)kUr vk/;kfRed mUufr ds fy, gSA ;fn lHkh 
yksx bl fl)kUr dk ikyu djsa rks dksbZ Hkh O;fDr nhu vkSj nfjnz ugha gks 
ldrkA Hkxoku~~ egkohj us xg̀LFkksa ds fy, e;kZfnr ifjxzg dk fl)kUr fn;k 
vkSj Je.kksa ds fy, iw.kZ vifjxzg dk fo/kku fd;kA 

 lk/kq lkf/o;ksa ds oL= j[kus ds lEcU/k esa tSu /keZ esa nks  
fopkj/kkjk,a gSa&,d fnxEcj ijEijk dh fopkj/kkjk gS vkSj nwljh 'osrkEcj 
ijEijk dh fopkj/kkjkA fnxEcj ijEijk dh fopkj/kkjk ds vuqlkj Je.kksa dks 
oL=kfn ugha j[kus pkfg, vSj 'osrkEcj fopkj/kkjk Je.kksa ds fy, oL=kfn dk 
fo/ku djrh gSA 

 nh{kk ds le; Hkxoku~~ ,d 'kkVd FksA da/ks ij ,d oL= /kkj.k fd, 
gq, FksA Hkxoku~~ us ladYi fd;k ^^eSa gseUÙk _rq esa bl oL= ls 'kjhj dks 
vkPNkfnr ugha d:axkA** os thou i;ZUr lnhZ ds d"V dks lgus dk fu'p; 
dj pqds FksA ;g mudh /kekZuqxkferk FkhA Hkxoku~~ us rsjg eghuksa rd ml 
oL= dks ugha NksM+kA fQj vuxkj vkSj R;kxh egkohj ml oL= dks NksM+dj 
vpsyd gks x,A bl izdkj tSukxeksa esa nksuksa ijEijk,a ekU; gSaA 
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 Je.k ;koTthou iapegkozrksa dk ikyu djrk gSA ,d dh  
fojk/kuk ls lHkh ozrksa dh fojk/kuk gks tkrh gSA lHkh egkozr ,d nwljs ds 
iwjd vkSj lg;ksxh gSA ;s egkozr ,d lkFk gh ?kfVr vkSj ,d lkFk Hkax Hkh 
gksrs gSaA vr% lHkh ozrksa dk ikyu djus okyk gh Je.k dgykrk gSA bu ikap 
egkozrksa ds vfrfjDr ,d NBk ozr vkSj gSA ftlesa thou i;ZUr jkf= Hkkstu 
dk R;kx fd;k tkrk gSA jkf= esa dksbZ Hkh [kkus&ihus dh oLrq ikl j[kuk 
lk/kq ds fy, fuf"k) gSA jkf= Hkkstu ls la;e fojk/kuk dk nks"k cryk;k x;k 
gS] D;ksafd jkf= esa vU/kdkj gksus ls =l vkSj LFkkoj thoksa dh j{kk ugha gks 
ldrhA lw;Z ds vLr gks tkus ij iqu% iwoZ esa lw;Z mn; u gks tk; rc rd 
lc izdkj ds vkgkjkfn inkFkksZa ds lsou dh eu esa bPNk u djsaA Lèfr;ksa esa 
Hkh ^,d dkys pjsn~ HkS{;e~* lk/kq dks ,dckj Hkkstu djus dk fo/kku gSA 
n'koSdkfyd lw= esa jkf= Hkkstu foje.k dks NBk ozr dgk gSA rFkk 
izk.kkfrikrfoje.k vkfn ikapksa dks egkozr dgk gSA Je.k thou ds vV~Bkjg 
xq.kksa dk o.kZu djrs gq, jkf= Hkkstu R;kx dks egkozr ds lkFk lfEefyr dj 
^o;NDda* N% ozrksa dk mYys[k fd;k gSA Je.k dks bldk ikyu djuk 
pkfg,& 

o;NDda dk;NDda vdIiks fxfgHkk;.kaA 
ify;adfulsTtk ; fl.kk.ka lksgoTt.kaAA 

 mÙkjk/;;u esa Je.k thou ds dBksj vkpkj dk o.kZu djrs gq, Li"V 
crk;k gS fd izk.kkfrikrfoje.k vkfn loZ fojfr;ksa ds lkFk gh jkf= Hkkstu 
R;kx djuk pkfg, vkSj ;g ozr egkozrksa dh rjg gh ǹ<+rk ds lkFk ikyu 
fd;k tkrk gSA 
 mi;qZDr iakp egkozrksa dk izpyu Hkxoku~~ egkohj dh ijEijk ls ekuk 
tkrk gSA mÙkjk/;;u lw= ds vuqlkj Hkxoku~~ ik'oZukFk dh ijEijk esa 
pkrq;kZe/keZ dh ekU;rk FkhA bl ijEijk esa czãp;Z dh LorU= egkozr ds :i 
esa x.kuk ugha Fkh vfirq bls vifjxzg ds vUrxZr ekuk FkkA iwoZ izpfyr 
pkrq;kZe /keZ esa Hkxoku~~ egkohj us LorU= :i ls czãp;Z dks iape egkozr ds 
:i esa izpfyr fd;k vkSj rc ls tSu /keZ iap;ke /keZ cukA Hkxoku~~ ik'oZukFk 
dh ijEijk ds ds'kh dqekj Je.k vkSj Hkxoku~~ egkohj ds iz/kku f'k"; xkSre 
x.k/kj ds e/; laokn ls Kkr gksrk gS& 

pkmTtkeks ; tks /kEeks beks iapflfD[kvksA 
nsflvks  c)ek.ks.k  ikls.k  ;  egkeq.khAA21 
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 tks ;g pkrq;kZe /keZ gS] ftldk izfriknu egkeqfu ik'oZukFk us fd;k] 
vkSj tks ;g iapf'k{kkRed /keZ gS] ftldk izfriknu egkeqfu o/kZeku us fd;k 
gSA ds'khdqekj Je.k us tc xkSre ls nksuksa rhFkZadkjksa ds /keZ esa vUrj dk 
dkj.k iwNk rks mUgksaus crk;k fd rhFkZadj ik'oZukFk ds le; ds lk/kqvksa vkSj 
Hkxoku~~ egkohj ds lk/kqvksa dh izKk esa egku~ vUrj FkkA vfUre rhFkZadj ds 
lk/kqvksa dh cqf) oØtM+ Fkh] cqf) oØ gksus ds dkj.k izfrcks/k ds le; rdZ 
fordZ vkSj fodYiksa dk ckgqY; muesa gksrk Fkk] ftlls lk/kqvksa ds vkpkj dks 
og tku le> ysrh Fkh] fdUrq mudk ikyu djus esa dnkxzgh gksus ls mudh 
cqf) dqrdZtky esa Qaldj tM+ gks tkrh FkhA blfy, muds fy, 
iapegkozr:i /keZ cryk;k x;kA tcfd nwljs rhFkZadj ls ysdj Hkxoku~~ 
ik'oZukFk rd ¼e/;orhZ ckbZl rhFkZadjksa½ ds lk/kq _tqizkK gksrs FksA os vklkuh 
ls lk/okpkj dks xzg.k Hkh dj ysrs Fks vkSj cqf)eÙkk ls mldk ikyu Hkh djrs 
FksA blh rF; dks lUnfHkZr djrs gq, mÙkjk/;;u esa dgk gS& 

iqfjek  mTtqtMk  m  oadtMk  ; ifPNekA 

efT>ek mTtqiUuk ; rs.k /kEes nqgkd,AA 

iqfjek.ka nqfOolksT>ks m pfjek.ka nqj.kqikyvksA 

dIiks efT>exk.ka rq lqfolksT>ks lqikyvksAA22 

 tSls&tSls ekuo dh izd̀fr esa ifjorZu vk;k vkSj czãp;Z ikyu dk 
Li"V funsZ'k u gksus ls bldh vogsyuk dh vf/kd lEHkkouk;sa lkeus vkus 
yxhaA Hkxoku~~ egkohj dks blds LorU= egRo izfriknu dh vko';drk 
eglwl gqbZ] blfy, bldk vyx ls izfriknu fd;kA 

 ikapksa egkozr ,d nwljs ds iwjd vkSj lg;ksxh gSa ,d Hkh ozr dh 
fojk/kuk djus okyk vU; dh fojk/kuk djrk gh gSA ifjxzg j[kus okyk fgalk 
ls cp ugha ldrk vkSj fgalk djus okyk ifjxzg ls ugha cp ldrkA bl 
izdkj ikap egkozrksa ds foospu esa Je.k/keZ ds izk.kLo:i vfgalk egkozr dk 
izk/kkU; ǹf"Vxkspj gksrk gSA blh dh fo'kqf) ds fy, lHkh vkpkj fopkj dk 
izfriknu gqvk gSA Je.k dh izR;sd vkpkj ewyd fØ;k vfgalk ijd gksrh gSA 

v"Vizopuekrk,a 

 ikap lfefr;ksa vkSj rhu xqfIr;ksa dks izopu ekrk dgk tkrk gSA23 
blds nks dkj.k gSa& 
 ¼1½ bu vkBksa esa lkjk izopu lek tkrk gSA 
 ¼2½ vkBksa ls izopu dk izlo gksrk gSA  
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 egkozrksa dh lqj{kk vkSj fo'kq)rk ds fy, lfefr vkSj xqfIr dk fo/kku 
gSA lfefr vkSj xqfIr dk lfEefyr uke mÙkjk/;;u esa ^^izopu ekrk** fn;k 
x;k gS& 

vë io;.kek;kvks lfebZ xqÙkh rgso ;A 
iapso  ;  lfebZvks  xqÙkhvks  vkfg;kAA24 

 lfefr vkSj xqfIr:i v"V izopu ekrk,a gSaA lfefr;ka ikap vkSj 
xqfIr;ka rhu dgh x;h gSaA ftl rjg ekrk vius iq= dh lnSo ns[kHkky 
djrh gS] mls lnk lUekxZ ij pyus dh iszj.kk nsrh gS] mUekxZ ij tkus ls 
jksdrh gS] ckyd ds j{k.k vkSj pkfj= fuekZ.k dk lrr /;ku j[krh gS] mlh 
izdkj ls vkBksa izopu ekrk,a Hkh izR;sd izoÙ̀k djrs le; lk/kd dh ns[kHkky 
djrh gSa] lrr mi;ksxiwoZd lUekxZ ij pyus dh izsj.kk nsrh gSa] vlr~ izof̀Ùk 
esa tkus ls jksdrh gSa] lk/kd dh vkRek dk nq"izof̀Ùk;ksa ls j{k.k rFkk mlds 
pkfj= ds fodkl dk /;ku j[krh gSaA blfy, ;s vkBksa izpu ds vk/kkjHkwr la?k 
dh ekrk gaSA* 
 bu vkBksa esa leLr }kn'kkax:i izopu lek tkrk gS] blfy, bUgsa 
^izopuekrk* dgk x;k gSA bu vkBksa esa }kn'kkax:i izopu lekfo"V gks tkrk 
gS] ,slk dgus dk dkj.k ;g gS fd lfefr vkSj xqfIr nksuksa pkfj=:i gSa rFkk 
pkfj= Kku n'kZu ls vfoukHkkoh gSA okLro esa Kku] n'kZu vkSj pkfj= ds 
vfrfjDr vU; dksbZ vFkZr% }kn'kkax ugha gSA buls }kn'kkax:i izopu dk 
izlo gksrk gSA blfy, ;s }kn'kkax:i izopu ekrk,a gSA 
lfefr dk y{k.k 
 tSu lk/kqvksa ds vkpkj esa ikap lfefr;ksa dk LFkku izeq[k gSA budh 
lHkh fØ;k;sa lfefr;ksa ds vuqlkj gh gksrh gSaA Je.k dk pyuk] mBuk] cSBuk] 
vkgkj xzg.k djuk vkfn fØ;k;sa izekn jfgr ;Rukpkj iwoZd gksrh gSaA vkxeksa 
esa lfefr ds vusd vFkZ fd;s x;s gSaA ewykpkj esa lE;d~ izof̀Ùk dks lfefr 
dgk x;k gSA lokZFkZflf) esaA ^izk.khihM+kifjgkjkFkZa lE;Xxeua lfefr%*25 
izk.khihM+k dk ifjgkj djus ds fy, Hkysizdkj vkuk&tkuk] mBuk&cSBuk] xzg.k 
djuk o ekspu djuk lfefr gSA ^rÙokFkZokfrZd* esa O;qRifÙk djrs gq, dgk gS 
fd lE;d~ izdkj ls xeu djuk lfefr gSA nzO;laxzg Vhdk ds vuqlkj 
^fu'p;sukuUrKkukfnLoHkkos fuTkkRefu le~&lE;d~leLrjkxkfnfoHkkoifjR;kxsu 
rYyhurkfPpUrurUe;Rosu v;ua xeua ifj.keua lfefr%A*26 fu'p; u; dh 
vis{kk ls vuUr Kkukfn LoHkko/kkjd viuh vkRek esa yhu gksuk] vkRek dk 
fpUru djuk] rUe; gksuk vkfn :i tks v;u ifj.keu gS og lfefr gSA 
izfrØe.klw= ds of̀Ùkdkj vkpk;Z ufe us lfefr dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk 
gS fd izk.kkfrikr izHkf̀r ikiksa ls fuoÙ̀k jgus ds fy, iz'kLr ,dkxzrkiwoZd dh 
tkus okyh vkxeksDr lE;d~ izof̀Ùk lfefr gSA 
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Lo:i ,oa Hksn 
 mijksDr lHkh ifjHkk"kkvksa esa lE;DRo ij vf/kd cy fn;k x;k gSA 
eu dh ,dkxzrk] fo'kq)rk] la;e dh n<̀+rk ,oa pkfjf=d fodkl gsrq 
lfefr;ksa dk vkpj.k vko';d gSA lk/kq dks thou;k=k ds fy, ikap vko';d 
fØ;k;sa djuh iM+rh gSa&,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkuk] cksyuk] Hkkstu] 
oL=iku vkfn xzg.k vkSj eyew= dk R;kxA lfefr ds ikap Hksn gSa&¼1½ bZ;kZ 
lfefr ¼2½ Hkk"kk lfefr ¼3½ ,"k.kk lfefr ¼4½ vknku fu{ksi.k lfefr ¼5½ 
O;qRlxZ lfefrA lw=d̀rkax] leok;kax] ewykpkj] /kekZèr vkfn xzUFkksa esa lfefr 
dk Li"V o.kZu gSA 
bZ;kZlfefr 
 tkus vkus dh fØ;k dks bZ;kZ dgrs gSaA Je.kksa ds vkus tkus dh 
fØ;k;sa lfefr iwoZd gksrh gSaA iz;kstu ds fufeÙk pkj gkFk vkxs tehu] 
ns[kdj lk/kq ds }kjk fnol esa izklqdekxZ ls thoksa dk ifjgkj djrs gq;s 
xeukxeu djuk bZ;kZ lfefr gSA mÙkjk/;;u es bZ;kZ lfefr dh ifj'kqf) ds 
fy;s pkj dkj.k crk;s x;s gSa&¼1½ vkyEcu ¼2½ dky ¼3½ ekxZ ¼4½ ;rukA 
Je.k dks bu pkj dkj.kksa ls ifj'kq) bZ;kZ lfefr iwoZd fopj.k djuk pkfg,A 
bZ;kZ lfefr dk vkyEcu&Kku] n'kZu vkSj pkfj= gSA bUgha ds mís'; ls gh 
og xeu djsA dky dks nf̀"V eas j[kdj gh mls pyuk pkfg,A lw;Z ds 
izdk'k esa gh xeu djsA jkf= esa bZ;kZ 'kq) ugha gks ldrhA ;fn ,d xkao ls 
nwljs xkao esa fogkj djrs le; ekxZ esa lw;kZLr gks tk; rks Je.k dks ogha 
:d tkuk pkfg,A mls ;g ugha lkspuk pkfg, fd ;gka ij Bgjus dk LFkku 
Bhd ugha gSA ;gka ij i'kq o liZ vkfn dk Hk; gSA dsoy 'kkjhfjd fØ;k ;k 
Lok/;k; ;k /;ku ds fy, jkf= esa tkuk gks rks jtksgj.k ls izektZu djrs gq, 
tk;sA ekxZ ls] mUekxZ dks NksM+dj] xeu djs] D;ksafd mUekxZ ij tkus ls 
vkRefojk/kuk vkfn nks"k lEHko gSA ;ruk dk vFkZ gS foosdA nzO;] {ks=] dky 
vkSj Hkko dh n`f"V ls blds pkj Hksn gSaA nzO; dh vis{kk ls us=ksa ls ekxZ 
ns[kdj pys] {ks= ls ;qxizek.k Hkwfe dks ns[ks] dky ls tc rd pyrk jgs rc 
rd ns[ks vkSj Hkko ls mi;ksx iwoZd xeu djsA pyrs le; ckrphr] v/;;u] 
fpUru vkfn dk;ksZa dk Hkh fu"ks/k gS] D;ksafd pyrs le; bu dk;ksZa dks djrs 
gq, tho fgalk dh lEHkkouk jgrh gSA Je.k dks /khes] mn~osx jfgr gksdj rFkk 
fpÙk dh vkdqyrk feVkdj pyuk pkfg,A 

Hkk"kk lfefr 
 Hkk"kk fo"k;d la;e dks Hkk"kk lfefr dgrs gSaA Øks/k] eku] ek;k] yksHk] 
gkL;] Hk;] okpkyrk] vkSj fodFkk bu vkB nks"kksa ls jfgr rFkk vko';drk 
gksus ij Hkk"k.k esa izoÙ̀k gksuk Hkk"kk lfefr gSA rÙokFkZokfrZd esa fgr] fer vkSj 
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vlafnX/k opu cksyus dks Hkk"kk lfefr dgk gSA ewykpkj esa Hkk"kk fo"k;d la;e 
ijvf/kd cy fn;k x;k gSA vFkkZr~ fdlh dks esjs opu ls ihM+k u igqaps] bl 
mís'; ls iS'kqU;] gkL;] ddZ'k] ij&fuUnk] vkReiz'kalk rFkk jkx}s"ko/kZd 
fodFkkvksa vkfn dk R;kx djds Lo ij fgrdkjh opu cksyuk Hkk"kk lfefr gSA 

 lR;] vlR;] lR;lfgr vlR; vkSj vlR; è"kk ;s opu ds pkj 
izdkj gSaA lTtuiq#"kksa ds fgrdkjh opu dks lR; dgrs gSaA tks opu u lR; 
gksrk gS vkSj u vlR; mls vlR; è"kk dgrs gSaA bl izdkj lR; vkSj vlR; 
è"kk opu dks cksyuk rFkk vlR;] dBksjrk rFkk pqxyh vkfn nks"kksa ls jfgr 
vkSj vuo| vFkkZr~ ftlls iki dk vklzo u gks ,slk opu cksyus okys lk/kq 
ds 'kq) Hkk"kk lfefr gksrh gSA tuin lR;] lEefr lR;] LFkkiuk lR;] 
ukelR;] :i lR;] lEHkkouk lR;] O;ogkj lR;] Hkko lR; vkSj miek lR; 
lR;opu ds ;s Hksn gSaA 
 lR; ds foijhr opu vlR; gSA tks opu lR; vlR; vkSj lR; 
vlR; ls foijhr gksrk gS mls vkxeksa esa vlR;è"kk dgk gSA og opu u rks 
,dkUr ls lR; gksrk gS vkSj u ,dkUr ls vlR; gksrk gS vkSj u lR;klR; 
gksrk gSA 
,"k.kk lfefr 
 mn~xekfn nks"k jfgr vkgkj xzg.k djuk ,"k.kk lfefr gSA ,"k.kk 'kCn 
ds vUrxZr xos"k.kS"k.kk&vkgkj ds 'kq)k'kq) gksus dh vUos"k.kk] xzg.kS"k.kk&vkgkj 
xzg.k djrs le; nks"k vnks"k dk fujh{k.k vkSj ifjHkksxS"k.kk&vkgkj dk lsou 
djrs le; nks"kknks"k dk fopkj] bu rhuksa dk lekos'k gks tkrk gSA fHk{kq 
vfgalk egkozr dh lqj{kk ds fy, u rks ipu ikpukfn fØ;k djrk gS vkSj u 
fdlh ls [kjhn ;k [kjhnokdj vkgkj ys ldrk gS] rFkk u fdlh ls vius 
fuoklLFkku esa vkgkj eaxok ldrk gS] vr% fi.MS"k.kk dh 'kqf) ds fy, 
fHk{kkp;kZ dk ekxZ gh loksZÙke gSA budh fHk{kk ^loZlEiRdjh fHk{kk* ekuh x;h 
gSA loZlEiRdjh fHk{kk og fHk{kk gS] ftls R;kxh o vkRe/;kuh O;fDr vfgalk o 
la;e dh nf̀"V ls lgt izkIr djrk gSA Je.k }kjk xzg.k fHk{kk nsg dks iq"V 
cukus ;k izekn vFkok vkyL; c<+kus ds fy, ugha vkSj u gh thoksa dks 
ys'kek= d"V igqapkus ds fy, gS] cfYd vkRek ds iw.kZ fodkl ds fy, izkIr 
gq, 'kjhj ls dk;Z ysus] /keZ ikyu djus rFkk thouizokg dks pyk;s j[kus ds 
fy, gSA 
 /kekZèr vuxkj esa Je.k ds vkgkj xzg.k ds lEcU/k esa crk;k x;k 
gS&Je.k dks fN;kfyl nks"kksa ls jfgr] v/k%deZ ls jfgr rFkk pkSng eyksa ls 
jfgr fufoZ?u vkgkj xzg.k djuk pkfg,A lksyg mn~xe nks"k] lksyg mRiknu 
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nks"k] nl 'kafdr nks"k] pkj vaxkjkfn nks"k ;s lc fN;kyhl nks"k gSaA ,"k.kk 
lfefr ds ikyd lk/kq dks bu lc nks"kksa dks Vkydj vkgkj xzg.k djuk 
pkfg,A Lo;a Hkzkejhof̀Ùk ls Jkodksa ds }kj ij tkus ij tks vkgkj vnhuof̀Ùk 
ls izkIr gksrk gS ogh lk/kq ds fy;s xzkº; gSA ftl Hkkstu ls lk/kq dk 'kjhj 
fodkjxzLr gksrk gS] bfUnz;en iSnk gksrk gS] og Hkkstu vxzkº; gSA 
vknkufu{ksi.k lfefr 
 lHkh izdkj ds /keksZidj.k oL=] ik=] iqLrd vkSj Hkk.M vkfn dks 
foosd iwoZd xzg.k djuk ¼vknku½ vkSj thojfgr izekftZr Hkwfe ij fu{ksi.k 
¼j[kuk½ vknku fu{ksi.kk lfefr gSA Je.k dks izR;sd oLrq ;kfpr izkIr gksrh 
gSA mldk iw.kZ mi;ksx djuk mudk dÙkZO; gSA oLrq dks xzg.k djus esa] j[kus 
esa vfgalk dh nf̀"V izeq[k gSA Je.k ds ikl tks Hkh /kkfeZd midj.k gSa mUgsa 
vPNh rjg ls ns[kdj vkSj mUgsa izektZu djds mBkuk vkSj j[kuk pkfg,] 
ftlls fdlh tho dh fgalk u gksA ewykpkj esa blds Lo:i ij izdk'k Mkyrs 
gq, fy[kk gS& 

.kk.kqofga lateqofga lmpofga v..keIieqofga okA 
i;na  xgf.kD[ksoks  lfenh  vknk.kf.kD[ksokAA27 

 Kku dk midj.k] la;e dk midj.k] 'kkSp dk midj.k] vFkok vU; 
midj.kksa dks xzg.k djuk vkSj j[kuk vknku fu{ksi.k lfefr gSA mÙkjk/;;u 
lw= vkSj n'koSdkfyd lw= esa Hkh ;gh dgk x;k gS fd ftl midj.k dks 
mBkuk ;k j[kuk gks] mls igys vka[kksa ls izfrys[ku dj ys] ftlls ml ij 
dksbZ tho tUrq u gks] fQj jtksgj.k vkfn ls izektZu dj ys] rkfd dksbZ tho 
tUrq gks rks og /khjs ls gV tk;] mldh fojk/kuk u gksA cgqr le; rd 
j[kus ds i'pkr~ lEewPNZu thoksa dh mRifÙk dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA vr% 
/keksZidj.k dk lko/kkuh ls iqu% izfrys[ku djuk pkfg,A  

5- mRlxZ lfefr&thoksa ds vfojks/k ls nsg ds ey dk fugZj.k djuk 
mRlxZ lfefr gS] vFkkZr~ tgka ij LFkkoj ;k taxe ¼=l½ thoksa dh fojk/kuk u 
gks ,sls futZUrq LFkku esa eyew= vkfn dk foltZu djuk mRlxZ lfefr gSA 
 Je.k dks eylw= dk foltZu ,sls LFkku ij djuk pkfg, tgak 
,dkUr gks] gfjr ouLifr rFkk =l thoksa ls jfgr vkSj xkao ls nwj gksA tgka 
dksbZ ns[k u lds] dksbZ fojks/k u dj lds] ,sls foLrh.kZ {ks= esa eyew= vkfn 
dk R;kx djuk izfr"Bkifudk lfefr gSA mRlxZ ds LFkku ij ;gka 
izfr"Bkifudk lfefr dk iz;ksx fd;k x;k gSA tks lk/kq ;k lk/oh vLoLFk 
gksus ds dkj.k fLFkjokl dj jgk gks] ;k mikJ;kfn esa jg jgk gks] vFkok 
xzkekuqxzke fogkj djrk gqvk mikJ; esa vkdj Bgjk gks] ml izKkoku~ lk/kq 
dks pkfg, fd og igys gh mlds ifjik'oZ esa mPpkj] izlo.k] foltZu dh 
Hkwfe dks vPNh rjg ns[kHkky dj ysA tks lk/kq ;k lk/oh ,slk ugha djrk mls 
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Lo&ij fojk/kuk dh egkgkfu dk nq"ifj.kke ns[kuk iM+rk gSA mÙkjk/;;u lw= 
esa ,slh psru LFkf.My Hkwfe esa nl fo'ks"krk,a gksuh vfuok;Z crk;h x;h gSa& 
 ¼1½ tgka yksxksa dk vkokxeu u gks ¼2½ ftl LFkku dk mi;ksx djus 
ls nwljs dks fdlh izdkj dk d"V ;k uqdlku u gks ¼3½ tks LFkku le gks ¼4½ 
tgka ?kkl ;k iÙks u gks ¼5½ phaVh dqaFk vkfn thotUrq ls jfgr gks ¼6½ og 
LFkku cgqr ladh.kZ u gks ¼7½ ftlds uhps dh Hkwfe vfpÙk gks ¼8½ fuokl LFkku 
xkao ls nwj gks ¼9½ tgka pwgs vkfn ds fcy u gks ¼10½ tgka izk.kh ;k cht QSys 
gq, u gksA 
 fodky esa mPpkj&izlzo.k Hkwfe dh izfrys[kuk djuk] lk/kq dh 
lekpkjh dk egRoiw.kZ vax gSA bldh mis{kk djus ls tho fgalk dk nks"k 
yxrk gSA 

 bu ikapksa lfefr;ksa dk lnk ikyu djus okyk eqfu N% izdkj ds 
thoksa ds lewg ls Hkjs gq, yksd esa xeukxeu djrk gqvk fgalk ls fyIr ugha 
gksrk] D;ksafd lfefr;ksa esas izoÙ̀k djrs gq, eqfu izekn ls jfgr gksrk gSA thoksa 
dh fgalk ls cpus ds mik;ksa dks u tkuus okyk ftl {ks= esa fopj.k djrk gS] 
thoksa dh fgalk ls cpus ds mik;ksa dks tkuusokyk Hkh mlh {ks= esa fopj.k 
djrk gSA rFkkfi og Kku vkSj pkfj= esa ckyd ds leku vK gks iki ls 
c/krk gS] fdUrq mik;ksa dks tkuusokyk iki ls fyIr ugha gksrk vkSj iwoZ esa cka/ks 
gq, deZ dh futZjk djrk gSA 

xqfIr 
 ^lalkjdkj.kkReuks xksiua Hkofr lk xqfIr%A* ftlls lalkj ds dkj.kksa 
ls vkRek dk xksiu vFkkZr~ vkREkk dh j{kk gksrh gS og xqfIr gSA xqfIr dk 
'kkfCnd vFkZ gS&j{kkA eu] opu] dk;k ds lkFk tc xqfIr dk ;ksx gksrk gS] 
rc mldk vFkZ gS&eu] opu] vkSj dk; dh vdq'ky izof̀Ùk;ksa ls j{kk vkSj 
dq'kyizof̀Ùk;ksa esa la;kstuA nzO;laxzg Vhdk esa xqfIr dk y{k.k djrs gq, dgk 
gS&lgt 'kq) vkRe Hkkouk :i xqIr LFkku eas alalkj ds dkj.kHkwr jkxkfn ds 
Hk; ls vkREkk dks fNikuk] izPNknu ;k j{k.k djuk xqfIr gSA 

 eu] opu] dk; dks lko| fØ;kvksa ls jksduk xqfIr gSA lk/kq dks 
yksdiwtk vkfn ykSfdd fo"k;ksa dh bPNk u djds jRu=;&Lo:i vkREkk dks 
jRu=; ds izfri{kh feF;kn'kZu] feF;kKku vkSj feF;k pkfj= ls cpkus ds fy, 
iki;ksxksa dk fuxzg djuk pkfg,A 

 xqfIr;ka rhu gSa&euksxqfIr] opuxqfIr vkSj dk;xqfIrA ikap lfefr vkSj 
rhu xqfIr bu vkBksa dks mÙkjk/;;ulw= esa ^,;kvks vë lfebZvks* lfefr dgk 
x;k gSA cg̀n~of̀Ùk esa blds dkj.k dk mYys[k gS fd xqfIr;ka izohpkj vkSj 
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vizohpkj nksuksa :i gksrh gSaA vFkkZr~ xqfIr;ka ,dkUr fuof̀Ùk#i gh ugha] 
izof̀Ùk#i Hkh gksrh gSaA vr% izof̀Ùk:i va'k dh vis{kk ls mUgsa Hkh lfefr dg 
fn;k gSA lfefr esa lfRØ;k dh eq[;rk gS] tcfd xqfIr esa vlr~ fØ;k ds 
fu"ks/k dh eq[;rk gSA lfefr esa fu;er% xqfIr gksrh gS D;kasfd mlesa 'kqHk esa 
izof̀Ùk ds lkFk tks v'kqHk ls fuof̀Ùk#i va'k gS] og fu;er% xqfIr dk va'k gSA 

1- euksxqfIr&lajEHk] lekjEHk vkSj vkjEHk esa izoÙ̀k gq, eu ds O;kikj dks 
jksduk euksxqfIr gSA fdlh dks ekjus dh bPNk djuk lajEHk gSA ekjus ds 
lk/kuksa ij fopkj djuk lekjEHk gS vkSj ekjus dh fØ;k dks izkjEHk djus 
dk fopkj djuk vkjEHk gSA bu rhuksa dks jksduk vko';d gSA euksxqfIr 
pkj izdkj dh gS& 

 lPpk rgso ekslk ; lPpkekslk rgso ;A 
 pmRFkh vlPpekslk e.kxqÙkh pmfOogkAA 
 lR;k] è"kk] lR;kè"kk vkSj vlR;kè"kk euksxqfIr ds pkj Hksn gSaA  

1- lR; euksxqfIr&eu esa lr~ inkFkZ ds fpUru:i euks;ksx lEcU/kh 
xqfIr dks lR; euksxqfIr dgrs gSa&tSls&txr~ eas tho rÙo gS] ;ksa 
lR; inkFkZ dk fpUruA 

2- vlR; euksxqfIr&vlr~ inkFkZ ds fpUru:i euks;ksx lEcU/kh xqfIr 
dks vlR; euksxqfIr dgrs gSaA tSls&txr~ esa thorÙo ugha gSA 

3- lR;k e"̀kk euksxqfIr&lr~ vkSj vlr~ nksuksa ds fpUru:i euks;ksx 
lEcU/kh xqfIr dks lR;kè"kk euksxqfIr dgrs gSa] tSls&vkez vkfn 
fofo/k ò{kksa dk ou ns[kdj] ;g vkez dk ou gS] ,slk fpUru 
djukA  

4- vlR;k·è"kk euksxqfIr&tks fpUru lR; Hkh u gks] vlR; Hkh u gksA 
tSls&nsonÙk! ?kM+k ys vk,] bR;kfn vkns'k funsZ'kkRed opu dk 
eu esa fpUru djukA 

 tks Hkk"kk lR;k gS] tks Hkk"kk è"kk gS] tks Hkk"kk lR;k è"kk gS] vFkok tks 
Hkk"kk vlR;kè"kk gS] bu pkjksa Hkk"kkvksa esa ls tks e"̀kk&vlR;k vkSj feJHkk"kk gS] 
mldk O;ogkj lk/kq lk/oh ds fy, loZFkk oftZr gSA dsoy lR;k vkSj 
vlR;k·è"kkO;ogkj Hkk"kk dk iz;ksx gh mlds fy, vkpj.kh; gSA mlesa Hkh 
;fn lR; Hkk"kk lko|] vuFkZn.MfØ;k;qDr] ddZ'k] dVqd] fu"Bqj] dBksj] deksZa 
dh vklzodkfj.kh rFkk Nsnudkjh] Hksnudkjh] ifjrkidkfj.kh] minzodkfj.kh ,oa 
izkf.k;ksa dk fo?kkr djus okyh gks rks fopkj'khy lk/kq dks eu ls fopkj djds 
,slh lR;Hkk"kk dk Hkh iz;ksx ugha djuk pkfg,A 
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2- opuxqfIr&vlR;] ddZ'k] vfgrdkjh] ,oa fgalkdkjh Hkk"kk dk iz;ksx ugha 
djuk] L=hdFkk] jktdFkk] pksjdFkk] HkkstudFkk] vkfn opu dh v'kqHk 
izof̀Ùk vkSj vlR; opu dk ifjgkj djuk opuxqfIr gSA 

 opuxqfIr ds pkj izdkj gSa&¼1½ lR;k ¼2½ è"kk ¼3½ lR;kè"kk ¼4½ 
vlR;kè"kkA ;rukoku~ eqfu lajEHk] lekjEHk] vkSj vkjEHk esa izoÙkZeku opu dk 
fujks/k djsA 

 euksxqfIr vkSj opuxqfIr esa vUrj ;g gS fd euksxqfIr esa eu esa 
fpUru jgrk gS] tcfd opuxqfIr esa opu ls cksyk tkrk gSA eu ds fpUru 
dks Hkk"kk oxZ.kk }kjk izxV fd;k tkrk gSA 
3- dk;xqfIr&'kkjhfjd fØ;k dks lajEHk] lekjEHk vkSj vkjEHk esa izoÙ̀k u djuk] 

mBus cSBus] [kMs+ gksus] [kM~Mk [kkbZ vkfn yka?kus vkSj bfUnz;ksa ds iz;ksx esa 
la;e j[kuk] ;rukiwoZd lr~ izoÙ̀k djuk dk;xqfIr gSA ewykpkj esa dgk gS 
fd 'kjhj dh ps"Vk dh izof̀Ùk ugha gksuk vFkok dk;ksRlxZ djuk dk;xqfIr 
gSA fgalkfn dk;ksZa ls fuoÙ̀k gksuk dk;xqfIr gSA dk;xqfIr vFkkZr~ 'kjhj dh 
vifo=rk] vlkjrk vkSj vkifÙk esa fufeÙkiuk tkudj mlls eeRo u 
djuk dk;xqfIr gSA x.k/kjxkSre us Hkxoku~~ egkohj ls iwNk&dk;xqfIr ls 
tho D;k izkIr djrk gS\ Hkxoku~~ us mÙkj fn;k&dk;xqfIr ls tho laoj 
dks izkIr djrk gSA laoj dk vFkZ gS vdq'ky dkf;d izof̀Ùk ls mRiUu 
vklzo dk fujks/kA tc vdq'ky izof̀Ùk;ksa dk fujks/k gks tkrk gS rc 
fgalkfnikiklzo fu:) gksus yxrs gSaA izof̀Ùk dk eq[; vk/kkj 'kjhj gSA 
dk;xqfIr dh lk/kuk ds fy, vkRedsfUnzr gksuk vko';d gSA tc lk/kd 
dks vkRek ds vfLrRo dk Hkku gksus yxrk gS rc mldh 'kjhj ds izfr 
vklfDr {kh.k gksus yxrh gSA eeRo] eedkj vkSj vgadkj {kh.k gksus ls 
dk; dh papyrk {kh.k gksus yxrh gSA 

 ikaplfefr;k¡ vkSj rhu xqfIr;ka ;s vkB izopu ekrk,¡ eqfu ds Kku] 
n'kZu vkSj pkfj= dh lnSo j{kk djrh gSaA tSls ekrk iq= dk ikyu djrh gS 
oSls gh ;s eqfu ds jRu=; dh j{kk djrh gSaA blhfy;s budk izopuekrd̀k 
uke lkFkZd gSA v"Vizopuekrk Je.kkpkj dk vk/kkj gSA tks Je.k bu izopu 
ekrkvksa dk lE;d~ ikyu djrk gS mldk vkpkj 'kq) jgrk gSA 
iapsfUnz;fujks/k&bUnz 'kCn vkRek dk okpd gSA vkRek ds fpUg vFkkZr~ vkRek ds 
ln~Hkko dh flf) esa dkj.kHkwr vFkok tks tho ds vFkZ Kku esa fufeÙk cus mls 
bfUnz; dgrs gSaA izR;{k:i ls tks vius&vius fo"k;ksa dk LorU= vkf/kiR; 
djrh gSa] mUgsa Hkh bfUnz; dgrs gSaA bfUnz; ds nks Hksn gSa&¼1½ nzO;sfUnz; 
¼2½ HkkosfUnz;A nzO;sfUnz; ds Li'kZ] jluk] ?kzk.k] p{kq vkSj Jksr ikap Hksn gSaA 
HkkosfUnz; ds Hkh nks Hksn gSa&yfC/k vkSj mi;ksxA 
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 fuxzZUFkksa ds fof'k"V vkpkj esa iapsfUnz; fuxzg izeq[k gSA ikapksa bfUnz;ksa 
dk fuxzg djus okys lk/kd iapsfUnz;fuxzgh dgykrs gSA 
 p{kq] Jksr] ?kzk.k] ftºok vkSj Li'kZ ;s ikap bfUnz;ka gSa vFkkZr~ 
efrKkukoj.k ds {k;ksi'ke dh 'kfDr dk uke bfUnz; gSA bfUnz;ksa dks 
vius&vius fo"k;ksa dh izof̀Ùk ls jksduk bfUnz; fuxzg gSA ftl izdkj ls 
mUekxZxkeh ?kksM+ksa dks yxke ds }kjk fuxzg fd;k tkrk gS oSls gh rÙoKku dh 
Hkkouk ds }kjk bfUnz;:ih ?kksM+ksa dks fo"k;:ih mUekxZ ls gVk;k tkrk gSA tks 
lk/kd fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks foeq[k ugha djrk] bfUnz;ka mlds rst dks u"V 
dj nsrh gSaA ftu thoksa dh bfUnz;ka thfor gSa] mudk nq%[k vkSikf/kd ugha gS] 
LokHkkfod gS D;ksafd mudh fo"k;ksa esa jfr ns[kh tkrh gS tSls] gkFkh cukoVh 
gfFkuh ds 'kjhj dks Li'kZ djus ds fy, nkSM+rk gS vkSj idM+ fy;k tkrk gSA 
blh izdkj eNyh cfM'k ds ekal dks p[kus ds yksHk ls izk.k [kks nsrh gSA Hkzej 
?kzk.ksfUnz; ds fo"k; ls lrk;k gqvk ladqfpr gq;s dey esa xa/k ds yksHk ls dSn 
gksdj nq%[kh gksrk gSA iraxk nhid dh vksj nkSM+dj ty ejrk gS vkSj gfju 
Jks=sfUnz; ds fo"k;o'k e/kqj/ofu ds o'khHkwr gks f'kdkjh ds gkFkksa ekjk tkrk 
gSA blls Kkr gksrk gS fd bfUnz;ka nq%[k:i gh gSaA ;fn bfUnz;ka nq%[k :i u 
gksrh rks fo"k; dh bPNk Hkh ugha gksrhA 

1- p{kq bfUnz; fujks/k&ns[kus dk dk;Z p{kq bfUnz; ds }kjk gksrk gSA tks ns[kk 
tkrk gS og :i gSA blfy, p{kqbfUnz; dk fo"k; :i gSA psru&vpsru 
inkFkksZa ds O;ogkj] vkdkj vkSj o.kZ esa jkx&}s"k rFkk vfHkYkk"kk dk vHkko 
p{kqfjfUnz; fujks/k gSA p{kq :i dks xzg.k djrk gSA :i ;fn lqUnj gS rks 
jkx dk gsrq gS vkSj vlqUnj gS rks }s"k dk gsrq gSA tks lk/kd ml :i esa 
jkx&}s"k ugha j[krk gS ogh ohrjkx gSA p{kq bfUnz; ds fuxzg ls tho 
euksK vkSj veuksK :iksa esa gksusokys jkx}s"k dk fuxzg djrk gSA blls 
:ifufeRrd deZ dk cU/k ugha gksrk vkSj iwoZc) deksZa dh futZjk gksrh gSA 

2- Jks=sfUnz; fujks/k&ftlds }kjk lquk tkrk gS] og Jks= bfUnz; 
gS&^Jw;rs·ususfrJksre~*A JksrsfUnz; ds }kjk xzkg~; fo"k; 'kCn tks lquus esa 
vPNk yxrk gS jkx dk gsrq gS] mls euksK dgk tkrk gS] vkSj tks }s"k dk 
gsrq gksrk gS mls veuksK dgk tkrk gSA tks bu nksuksa esa le jgrk gS og 
ohrjkx gSA28 tks euksK 'kCnksa ds izfr rhoz vklfDr j[krk gS og jkxkrqj 
vdky esa oSls gh fouk'k dks izkIr gksrk gS] tSls 'kCn esa vrÌr jkxkrqj 
eqX/k ex̀ eR̀;q dks izkIr gksrk gSA blh rjg tks veuksK 'kCnksa ds izfr rhoz 
}s"k j[krk gS og izk.kh mlh {k.k vius nqnkZUr }s"k ds dkj.k nq%[k ikrk gSA 
blesa 'kCn dk dksbZ nks"k ugha gSA 

3- ?kzk.ksfUnz; fujks/k&?kzk.ksfUnz; ds }kjk xU/k dk xzg.k gksrk gSA blhfy, ?kzk.k 
ds xzká fo"k; dks xU/k dgrs gSaA ohrjkxh lk/kd euksK&veuksK xU/k ds 
izfr jkx&}s"k ls eqDr jgrk gSA ?kzk.k dks xU/k dk xzkgd dgrs gSa] vkSj 
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xU/k dks ?kzk.k dk xzkg~; fo"k; dgrs gaSA tks jkx dk dkj.k gS] mls 
leuksK dgrs gSa] rFkk tks }s"k dk dkj.k gS mls veuksK dgrs gSaA tks 
lk/kd lqxU/k eas vklDr gksrk gS vkSj nqxZU/k ds izfr }s"k djrk gS og nq%[k 
lewg dks izkIr djrk gSA blfy, ohrjkxh leHkkoh eqfu muesa fyIr ugha 
gksrkA 

4- jlusfUnz; fujks/k&ftlds }kjk Lokn dk vuqHko fd;k tkrk gS] og 
jlusfUnz; gSA ftg~ok ls xzkg~; fo"k; dks jl dgrs gSaA tks jl jkx dk 
dkj.k gS] mls euksK dgrs gSa vkSj tks jl }as"k dk dkj.k gS] mls veuksK 
dgrs gSaA ohrjkxh eqfu bu nksuksa eas le Hkko jgrk gSA ewykpkj esa 
jlusfUnz; fujks/k ozr ds Lo:i dk izfriknu djrs gq;s dgk gS&v'ku] 
iku] [kk| vkSj Lok| ds Hksn ls HkksT; oLrq ds pkj Hksn gSaA jksVh&Hkkr 
vkfn v'ku gSa] nw/k vkfn is; inkFkZ iku gSa] yM~Mw vkfn [kk| gSa vkSj 
byk;ph vkfn Lokfn"V oLrq;sa Lok| gSaA frDr] dVqd] d"kSys] [kV~Vs vkSj 
ehBs ds Hksn ls jl ds ikap Hksn gSaA lEewPNZu vkfn thoksa ls jfgr dks 
izklqd dgrs gSaA vkxe dfFkr vkgkj ds nks"kksa ls jfgr Hkkstu funksZ"k 
dgykrk gS] vFkkZr~ tks iki ds vklzo dk dkj.k ugha gS vkSj dqRlk fuUnk] 
Xykfu vkfn nks"kksa ls jfgr gS] ,slk vkgkj pkgs eu dks vkºykndkjd gksus 
ls b"V gks ;k eu dks v#fpdj gksus ls vfu"V gks] mlesa vklfDr ugha 
j[kuk] viuh jlusfUnz; dks o'k esa j[kuk ftºokt; ozr gSA Hkxoku~~ 
egkohj bfUnz;t;h FksA Hkxoku~~ v'ku vkSj iku dh ek=k dks tkudj 
Hkkstu djrs Fks] ikuh ihrs FksA vkpkjkaxlw= esa fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa dks 
Loknysdj [kkus ds fu"ks/k gS&ls fHkD[kw ok fHkD[kq.kh ok vl.ka ok ik.ka ok 
[kkbea ok vkgkjsek.ks .kks okekvks g.kq;kvks nkfg.ka g.kq;a lapkjsTtk 
vklk,ek.ks] nkfg.kkvks ok g.kq;kvks okea g.kq;a .kks lapkjsTtk vklk,ek.ks] ls 
vk.kk lk;ek.ksA29 fHk{kq ;k fHk{kq.kh v'ku] iku] [kk| ;k Lok| dk lsou 
djrh gq;h ck,a tcM+s ls nkfgus tcM+s esa u ys tk,] rFkk vkLokn ysrh 
gq;h nk,a tcM+s ls ck,a tcM+s esa u ys tk,A os vukLoknu of̀Ùk ls vkgkj 
dks vkSj Lokn dk foltZu djasA 

5- Li'kZusfUnz; fujks/k&dk; ds xzkg~; fo"k; dks Li'kZ dgrs gSaA tks Li'kZ euksK 
gksrk gS og jkx dk dkj.k gS vkSj tks Li'kZ veuksK gksrk gS og }s"k dk 
dkj.k gSA tks bu nksuksa esa le jgrk gS og ohrjkx gSA vkpkjkaxlw= ds 
vuqlkj Hkxoku~~ egkohj us vius thou esa vusd dBksj Li'kksZa dks leHkko 
ls lgkA mlesa os FkksM+k lk Hkh fopfyr ugha gq;sA 'khr vkSj Å".k Li'kksZa 
dks lgus esa mudk eu fopfyr ugha gksrk FkkA viuh lehphu izof̀Ùk ds 
}kjk mUgksaus vusd izdkj ds d"Vksa dks lgkA os la;e ls gksusokyh vjfr 
vkSj vla;e ls gksus okyh jfr dks vfHkHkwr dj pyrs FksA fuxzZaUFk izopu esa 
dgk x;k gS fd lnhZ xehZ dks lgu djus okyk fuxzZaUFk d"V dk osnu 
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ugha djrkA ;fn dksbZ xg̀LFk eqfu ds 'kjhj dks lkQ djs rks lk/kq mls eu 
ls Hkh u pkgs vkSj u opu rFkk dk;k ls djk,A ewykpkj esa dgk x;k gS 
fd Li'kZ vkB izdkj ds gksrs gSa&dBksj] dksey] 'khr] m".k] fpdus] :[ks] 
Hkkjh vkSj gYdsA ;s lq[k gsrqd gksa ;k nq%[k gsrqd&buesa vkg~ykn ugha 
djuk vFkkZr~ g"kZ&fo"kkn ugha djuk ;g Li'kZusfUnz; t; gSA rkRi;Z ;g gS 
fd tho ;k vtho ls mRiUu gq,] ddZ'k vkfn vkB Hksnksa ls ;qDr lq[k ;k 
nq%[k esa fufeÙkHkwr Li'kZ esa tks vfHkyk"kk ugha djrk og Li'kZusfUnz; fujks/k 
ozr gSA 

 bfUnz;ksa dks fu;U=.k esa j[kus ls gh la;e dh lk/kuk gksrh gSA bfUnz;fujks/k 
dk ;g vFkZ ugha gS fd bfUnz;ksa ds vius&vius fo"k;ksa dh xzg.k 'kfDr gh 
lekIr dj nsa vfirq eu esa bfUnz; fo"k;ksa ds izfr mRiUu jkx&}s"k ;qDr 
Hkko dk fu;eu djuk bfUnz; fujks/k gSA d"Vksa ds le; eqfu dks bl 
izdkj /kS;Z /kkj.k djuk pkfg, fd ;g 'kjhj u'oj gS] HkkSfrd rÙoksa ls cuk 
gqvk gS] bldk D;k eksg\ ,d u ,d fnu bldks u"V gksuk gh gSA blls 
tks dqN laoj futZjk :i /keZ deZ dj fy;k tk; ogh Js;Ldj gSA 'kjhj 
dk d"V ,d izdkj ls bfUnz;ksa dk vla;e gSA bfUnz;ksa dk vla;e] ckg~; 
nf̀"V ls ns[krs gq, lq[k :i izrhr gksrk gS] ijUrq ifj.kke esa ,dkUr nq%[k 
dk gh dkj.k gSA tcfd la;e izkjEHk esa bfUnz;ksa ds vuH;kl ds dkj.k 
d"Vdj izrhr gksrk gS] ysfdu ifj.kke esa ,dkUr lq[k dk gh dkj.k gSA 
blfy, bfUnz;fujks/k ls vkREkkjk/kuk iq"V gksrh gSA 

"kMko';d&vkReLo:i esa fu'py voLFkku ds fy, lk/kq dks Ng vko';d 
djuk pkfg,A Ng vko';d ikyus dk ,dek= mís'; gS&vkRek esa fu'py 
fLFkfrA vko';d dk vFkZ gS&vkokldA tks vkREkk esa jRu=; dk vkokl 
djkrs gSa&lkekf;d] prqfoaZ'kfrLro] oUnuk] izfrØe.k] izR;k[;ku vkSj O;qRlxZ 
;k dk;ksRlxZ bu Ngksa dh vko';d laKk gSA 
 ewykpkj eas dgk gS&tks jkx&}s"kkfn ds o'k esa ugha gksrk og vo'k gS 
rFkk ml vo'k dk vkpj.k ;k dÙkZO; vko';d dgykrk gSA 

 dqUndqUnkpk;Z ds vuqlkj& 
tks .k gofn v..kolks rLl nq dEea Hk.kafr vkoklaA 
dEefo.kkl.ktksxks   f.kOoqfneXxks  fÙk  f.kTtqÙkksAA30 

 tks vU; ds o'k ugha gS og vo'k gS] ml vo'k dk dk;Z vko';d 
gS] tks deksZa dk fouk'kd ;ksx ,oa fuokZ.k dk ekxZ gSA fo'ks"kvko';d Hkk"; esa 
dgk gS&vo'; djus ;ksX; og fØ;k tks vkRek dks nqxqZ.kksa ls gVkdj ln~xq.kksa 
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ds v/khu djs rFkk vkRek dks Kku] n'kZu rFkk pkfj=kfn xq.kksa ls vkokflr 
vFkok vkPNkfnr djs og vko';d gSA 
 vuq;ksx}kj lw= esa dgk gS& 

le.ks.k lko,.k ;k voLldk;Oo;a gofr tEgkA 
varks  vgks&fuflLl  m  rEgk  vkoLl;a  ukeA31 

 ftl fØ;k ;k fof/k dks Je.k vkSj Jkod vgfuZ'k vo';dj.kh; 
le>rs gSa] og vko';d gSA fo'ks"kko';d Hkk"; esa vko';d ds n'k ukeksa dk 
mYys[k gS&vko';d] vo';dj.kh;] /kzqo] fuxzg] fo'kqf)] "kM/;;u] oxZ] U;k;] 
vkjk/kuk vkSj ekxZA 

vko';d ds Hksn 
 tSukxeksa esa vko';d ds Ng Hksn fd;s x, gSaA tSukpkj esa Je.k vkSj 
Jkod nksuksa ds fy, vo';dj.kh; Ng fØ;k;sa cryk;h x;ha gSaA vkpkj ds 
izfriknd tSuxzUFkksa esa vko';d ds Ng Hksn bl izdkj cryk;s x;s gSa&¼1½ 
lkekf;d ¼2½ prqfoZa'kfrLro ¼3½ oUnuk ¼4½ izfrØe.k ¼5½ izR;k[;ku vkSj ¼6½ 
O;qRlxZ ¼dk;ksRlxZ½&;s Je.k ds vo';dj.kh; vko';d gSaA 

1- lkekf;d&"kMko';dksa esa lkekf;d dh x.kuk loZizFke dh tkrh 
gSA lko|;ksx ls cpus ds fy, lkekf;d ,dek= iw.kZ vkSj ifo= vuq"Bku gSA 
ftl O;fDr dh vkRek la;e] fu;e vkSj ri esa tkx:d gS] mlds lkekf;d 
gksrk gSA tks =l vkSj LFkkoj lHkh izkf.k;ksa esa leHkko j[krk gS] mlds 
lkekf;d gksrk gSA 

 lHkh izkf.k;ksa esa leHkko j[kuk gh lkekf;d gSA ewykpkj esa lkekf;d 
ds lerk ¼lenk½ vkSj lkekf;d nksuksa ukeksa dk mYys[k gSA ewykpkj esa 
lkekf;d ds Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gS&lE;d~n'kZu] Kku] pkfj= vkSj 
ri ds lkFk tks tho dk ,sD; gS og ^le;* dgk tkrk gS vkSj ml le; dks 
gh lkekf;d dgrs gSaA ftUgksaus milxZ vkSj ijh"kg dks thr fy;k gS] tks 
Hkkouk vkSj lfefr;ksa esa mi;qDr gSa] ;e vkSj fu;e esa m|e'khy gSa] os tho 
lkekf;d esa ifj.kr gSaA jkx&}s"k dk fujks/k djds lHkh dk;ksZa esa lerkHkko 
gksuk vkSj }kn'kkax rFkk prqnZ'k iwoZ:i lw=ksa esa J)ku djuk lkekf;d gSA 
tks eqfu iki;ksx ls fojr gS] rhu xqfIr lfgr gS] :ikfn fo"k;ksa esa bfUnz;ksa dks 
u tkus nsus ls tks ftrsfUnz; gS] ,sls la;eh tho gh lkekf;d esa fLFkr gksrs 
gSaA lko|;ksxksa dk R;kx djus ds fy, dsoyh Hkxoku~~ us lkekf;d dgk gSA 
xg̀LFk /keZ] vkjEHk vkfn dk izof̀Ùk fo'ks"k :i gksus ls lalkj dk gsrq gSA ,slk 
tkudj la;reqfu vkRek esa fLFkr gksrk gS vFkkZr~ lkekf;d djrk gSA 

 2- prqfoaZ'kfrLro&_"kHknso ls ysdj Hkxoku~~ egkohj rd pkSchl 
rhFkZadkjksa dk xq.kksRdhÙkZu vFkkZr~ xq.kxzg.k iwoZd uke ysdj rFkk iwtudj eu] 
opu vkSj dk;k dh 'kqf)iwoZd ueu djuk prqfoZa'kfrLro vko';d gSA pkSchl 
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rhFkZadjksa dk xq.kdhrZu djus ls tho n'kZu fo'kksf/k izkIr djrk gSA ftuojksa 
dh HkfDr ls tho iwoZlafpr deksZa dk {k; vkSj lE;DRo dh fo'kqf) dj ysrk 
gSA 
 ewykpkj ds vuqlkj fu{ksi nf̀"V ls Lro ds Ng Hksn gSaA vijkftrlwfj 
us eu] opu vkSj dk; bu rhu ;ksxksa ds lEcU/k ls blds rhu Hksn fd;s 
gSa&¼1½ eu ls pkSchl rhFkZadjksa ds xq.kksa dk Lej.k djuk euLro gSA ¼2½ opu 
ls ^yksxTtks;;js* bR;kfn xkFkk esa dgh x;h rhFkZadjksa dh Lrqfr cksyuk opu 
d̀r Lro gSA ¼3½ yykV ij gkFk tksM+dj ftusUnz Hkxoku~~ dks ueLdkj djuk 
dk;d̀rLro gSA  
 Lro dh fof/k&'kjhj] Hkwfe vkSj fpÙk dh 'kqf)iwoZd nksuksa iSjksa esa pkj 
vaxqy ds vUrj ls leikn [kM+s gksdj vatqyh tksM+dj lgt Hkko ls Lrou 
djuk pkfg;s rFkk ;g fpUru djuk pkfg;s fd rhFkZadj mÙkecksf/k nsus okys 
gSaA 

3- oUnuk&oUnuk eu opu vkSj dk; dh og iz'kLr of̀Ùk gS ftlls 
lk/kd rhFkZadjkfn ds izfr rFkk f'k{kk] nh{kk ,oa ri vkfn esa T;s"B vkpk;ksZa ,oa 
xq#vksa ds izfr J)k vkSj lEeku izxV djrk gSA 
 vgZUr] fl) vkSj mudh izfrek] ri Jqr ;k xq.kksa esa cM+s xq# dk vkSj 
Loxq# dk d̀frdeZ iwoZd vFkok fcuk d̀frdeZ ds eu opu dk; iwoZd iz.kke 
djuk oUnuk gSA mÙkjk/;;u lw= esa dgk gS fd oUnuk ls tho uhp xks= dk 
{k; rFkk mPpxks= dk cU/k djrk gSA og vizfrgr lkSHkkX; dks izkIr djrk 
gSA mldh vkKk vckf/kr gksrh gS rFkk nkf{k.; Hkko dks izkIr djrk gSA 
"kMko';d ds vUrxZr oUnu dk fo/kku gS] fdUrq HkkSfrd nzO;ksa ls oUnu iwtu 
dk fu"ks/k tSukxeksa esa Li"V:i ls fd;k x;k gSA bl izdkj dk oUnu iwtu 
egkdhpM+ ds leku gSA og ,slk lw{e 'kY; gS tks ljyrk ls ugha fudkyk 
tk ldrk gSA ;g tkudj fo}ku~ iq#"kksa dks oanuk&iwtk dk ifjR;kx djuk 
pkfg,A 

 ewykpkj esa dgk gS fd ftUgksaus vius ?kkfr deksZa dk {k; dj fn;k gS 
os vgZUr gS vkSj tks vkBksa deksZa dk {k; dj pqds gSa os fl) gSaA xfr] opu] 
vkSj LFkku ds Hksn ls vgZUr vkSj fl) esa Hksn gS vFkkZr~ vgZUr euq"; xfr esa gS 
vkSj fl) pkjksa xfr;ksa ls ijs fl)xfr esa gSA blh izdkj tks vU; tuksa esa 
ugha ik;h tkus okyh bUnzkfn }kjk dh x;h iwtk ds ;ksX; gSa os vgZUr gSa vkSj 
tks vius Lo:i ls iw.kZr;k fu"iUu gSa os fl) gSaA vgZUrksa dk LFkku e/; 
yksd gS vkSj fl)ksa dk LFkku yksdf'k[kj dk vxzHkkx gSA bu lHkh dh 
d̀frdeZ iwoZd oUnuk djuk] dk;ksRlxZ vkfn ds }kjk eu] opu dk; dh 
'kqf)iwoZd budks iz.kke djuk oUnuk gSA 
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 voU| dh oUnuk ugha djuh pkfg,A voU| dk oUnu djus ls u rks 
deZ dh futZjk gksrh gS vkSj u dhfrZ gh] cfYd vla;e vkfn nks"kksa ds leFkZu 
}kjk deZcU/k gh gksrk gSA 

4- izfrØe.k&nks"kksa ls fuòfÙk dks izfrØe.k dgrs gSaA Je.k ftl fØ;k ds }kjk 
fd, gq, nks"kksa] vijk/kksa ,oa ikiksa dk iz{kkyu djds 'kq) gksrk gS] og izfrØe.k 
dgykrk gSA nzO;] {ks=] dky vkSj HkkoiwoZd fd, gq, vijk/kksa dk eu] opu 
vkSj dk;k ls fuUnk ¼vkRekykspu ;k viuh Hkwyksa ds izfr vuknj dk Hkko 
izxV djuk½ vkSj xgkZ ¼xq# ds le{k viuh Hkwyksa dks izxV djuk½ ds }kjk 
'kks/ku djuk izfrØe.k gSA 
 izfrØe.k ls tho dks D;k izkIr gksrk gS\ blds fo"k; esa  
mÙkjk/;;ulw= esa dgk x;k gS fd izfrØe.k ls tho Lohd̀r ozrksa ds fNnzksa dks 
can dj nsrk gSA fNnzksa dks cUn dj nsus okyk tho vklzoksa dk fujks/k djrk 
gS] mldk pkfj= vfrpkjksa ls jfgr gksrk gS] og izopuekrkvksa ds vkjk/ku esa 
lrr lko/kku jgrk gS rFkk lE;d~ lekf/k;qDr gksdj fopj.k djrk gSA 
 izfrØe.k dh fof/k&izfrØe.k ozrksa ds vfrpkjksa dks nwj djus dk 
egÙoiw.kZ mik; gSA blfy, lHkh lk/kdksa dks izfrØe.k djuk pkfg;sA lHkh 
izfrØe.k vkykspukiwoZd gksrk gS] rc mlls nks"k'kqf) gksrh gSA izfrØe.k djrs 
le; 'kjhj] vklu vkfn dk fifPNdk ls izektZu dj ysuk pkfg;sA vkpk;Z ds 
le{k vijk/kksa dk fuosnu fuR;izfr djuk pkfg,A vkt ugha] nwljs ;k rhljs 
fnu vijk/kksa dks dgw¡xk] bl :i ls Vkyrs gq;s dky{ksi djuk Bhd ugha gSA 
tks lk/kq Hkko ls la;qDr gksdj izfrØe.k inksa dk mPpkj.k djrk gS vFkok 
lqurk gS og cgqr ls deksZa dh futZjk dj ysrk gS vkSj vijk/kksa dk ifjgkj 
dj ysrk gSA 
 izfrØe.k dh ijEijk&izfrØe.k dh ijEijk dk mYys[k ewykpkj esa 
Li"V:i ls fd;k x;k gSA izFke rhFkZadj _"kHknso vkSj vfUre rhFkZadj 
Hkxoku~~ egkohj us vius f'k";ksa dks vfrpkj yxs ;k u yxs fdUrq nks"kksa dh 
fo'kqf) ds fy, le;kuqlkj izfrØe.k djus dk mins'k fn;k] fdUrq chp ds 
ckbZl rhFkZadjksa vFkkZr~ nwljs rhFkZadj vftrukFk ls ysdj rsbZlosa rhFkZadj 
ik'oZukFk us vijk/k gksus ij gh izfrØe.k djus dk mins'k fn;k FkkA ftl 
ozr esa Lo;a ;k vU; lk/kq dks vfrpkj gks ml nks"k ds uk'kkFkZ mls izfrØe.k 
djuk pkfg;sA e/;orhZ ckbZl rhFkZadjksa ds f'k"; n<̀+cqf)okys] ,dkxzeu okys 
vkSj ew<+eujfgr gksrs FksA blfy, ftl nks"k dk vkpj.k djrs Fks mldh xgkZ 
djrs gh 'kq) gks tkrs FksA vk|Ur rhFkZadj ds f'k"; papy fpÙkokys rFkk 
tM+cqf)okys gksrs FksA blfy;s bZ;kZiFk] vkgkjxeu LoIukfn esa fdlh Hkh le; 
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vfrpkj gksus ;k u gksus ij Hkh mUgsa lHkh fu;eksa ,oa izfrØe.k dk mins'k 
fn;kA 
 izfrØe.k vkRe'kks/ku dh ,d izfØ;k gSA izekno'k ;k  
vlko/kkuh ds dkj.k tks L[kyuk,a gks tkrh gSa] mudk R;kx rFkk Hkfo"; esa 
iqu% oSlk u gks bl ckr ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA 

5- izR;k[;ku&v;ksX; ds xzg.k dk ifjR;kx djuk izR;k[;ku gSA 
Hkfo"; dky ds izfr ^vk* e;kZnk ds lkFk v'kqHk;ksx ls fuof̀Ùk vkSj 'kqHk;ksx esa 
izof̀Ùk dk vk[;ku djuk izR;k[;ku gSA uke] LFkkiuk] nzO;] {ks=] dky vkSj 
Hkko bu Ng fu{ksiksa ds fo"k; esa 'kqHk] eu] opu vkSj dk; ds }kjk Hkfo"; vkSj 
orZeku dky ds fy, nks"kksa dk R;kx djuk izR;k[;ku gSA vkpk;Z dqUndqUn us 
fu;elkj esa dgk gS& 

eksÙkw.k l;ytIie.kkx;lqgelqgokj.ka fdPpkA 
vIik.ka  tks  >k;fn]  iPpD[kk.ka  gos rLlA32 

 leLr okpfud fodYiksa dk R;kx djds rFkk vukxr 'kqHkk'kqHk dk 
fuokj.k djds tks lk/kq vkRek dks /;krk gS] mls izR;k[;ku vko';d gksrk gSA 
tks lk/kd leLr deZ tfur oklukvksa ls jfgr vkRek dks ns[krk gS] muds 
ikikxeu ds dkj.kHkwr Hkkoksa dk R;kx izR;k[;ku gSA 
 tSu ekU;rk ds vuqlkj ;g lalkj vukfn gSA ;g Lod̀r gSA bldk 
dksbZ dÙkkZ ugha gSA ekuo bl vukfn lalkj esa lcls cqf)eku~ izk.kh gSA 
mldh vko';drk;sa vuUr gSaA mlds bPNkvksa dh iwfrZ ugha gks ldrh] D;ksafd 
bPNk;sa vkdk'k ds leku vuUr gSA tSls vkx esa ?kh Mkyus ls vfXu 'kkUr 
ugha gksrh cfYd izTTofyr gh gksrh gS mlh izdkj ,d bPNk dh iwfrZ gksus ij 
nwljh tUe ys ysrh gS] ftlds dkj.k ekuo ds eu esa lnSo v'kkafr cuh jgrh 
gSA v'kkafr dks nwj djus dk lcls vPNk mik; gS eu dks fLFkj djuk vkSj 
mudk izR;k[;ku djukA izR;k[;ku ds }kjk lk/kd v'kkfUr vkSj r"̀.kk dks 
u"V dj nsrk gSA oL=/kkj.k djus ek= ls dksbZ lk/kq ugha curk] xg̀R;kx 
djus ek= ls dksbZ lk/kq ugha curk] cfYd xg̀okluk ds R;kx ls og lk/kq 
curk gSA tc rd nks"kksa dks tkudj mudk R;kx u fd;k tk; rc rd 
vUrekZul 'kq) ugha gksrkA izR;k[;ku vklzo}kjksa dk fujks/k djrk gSA vkpk;Z 
Hknzckgq us dgk gS] ^izR;k[;ku ls la;e gksrk gS] la;e ls vklzo dk fu:U/ku 
gksrk gS vkSj vklzo ds fu:U/ku ls r"̀.kk lekIr gks tkrh gSA r"̀.kk ds lekIr 
gksus ls vuqie mi'ke Hkko mRiUu gksrk gS vkSj mlls izR;k[;ku fo'kq) curk 
gSA mi'ke Hkko dh fo'kqf) ls pkfj= /keZ izxV gksrk gSA pkfj= ls deZ 
futZfjr gksrk gSA blls viwoZdj.k gksrk gSA viwoZdj.k gksus ls dsoyKku 
dsoyn'kZu dk fnO; vkyksd pedus yxrk gS vkSj eks{k dk 'kk'or lq[k izkIr 
gksrk gSA 
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 izfrØe.k vkSj izR;k[;ku ds Hksn&Hkwrdky fo"k;d vfrpkjksa dk 
'kks/ku djuk izfrØe.k gS vkSj Hkwr] Hkfo";r~ rFkk orZeku bu rhuksa dky 
fo"k;d vrhpkjksa dk fujlu djuk izR;k[;ku gSA ozr vkfn ds vrhpkjksa dk 
'kks/ku djuk izfrØe.k gS rFkk vrhpkj ds fy;s dkj.kHkwr ,sls lfpÙk] vfpÙk 
,oa feJ nzO;ksa dk R;kx djuk rFkk ri ds fy;s izklqdnzO; dk Hkh R;kx 
djuk izR;k[;ku gSA 
 bl izdkj izR;k[;ku vko';d ds }kjk Je.k Lo;a dks O;FkZ ds Hkksxksa 
ls cpkrk gS vkSj vkRefpUru esa rRij jgrk gSA vkRek ds vfrfjDr ftruh 
Hkh oLrq;sa gSa lc ij gSaA bl lalkj esa dksbZ Hkh oLrq =k.k ugha ns ldrhA 
blfy, lk/kd izR;k[;ku ds }kjk vkRefgr djrk gSA 
6- dk;ksRlxZ&tSu lk/kuk i)fr esa dk;ksRlxZ dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 
"kMko';d ds vUrxZr dk;ksRlxZ dh x.kuk dh x;h gSA Je.k ds fy, 
dk;ksRlxZ djus dk fo/kku gSA dk;ksRlxZ esa 'kjhj ds izfr eeRo dk R;kx 
fd;k tkrk gSA Hkxorh vkjk/kuk dh fot;ksn;k Vhdk esa dk;ksRlxZ dk vFkZ 
fd;k x;k gS&dk;% 'kjhja rL; mRlxZ% R;kx% dk;ksRlxZ%A miyC/;f/k"BkusfUnz;ko;od% 
deZfuoZfrZr% iqn~xyizp;fo'ks"k% vkSnkfjdkjO; bg dk;'kCnsu xg̀hr% brj= 
mRlxZL;klaHkokr~ o{;ek.kL;A33 
 dk; vFkkZr~ 'kjhj ds mRlxZ vFkkZr~ R;kx dks dk;ksRlxZ dgrs gSaA 
inkFkksZa dks tkuus dk vk/kkj bfUnz;ka ftldh vo;o gaS] vkSj deZ ds }kjk 
ftldh jpuk gq;h gS rFkk tks iqn~xyksa dk ,d lewg fo'ks"k gS] ml vkSnkfjd 
'kjhj dks dk; dgk x;k gSA 
 vkpkjkax esa Hkxoku~~ egkohj ds dk;ksRlxZ dk o.kZu gSA lk/kukdky esa 
Hkxoku~~ dk 'kjhj ds izfr eeRo ugha FkkA og lerk Hkko esa fLFkr FksA Hkxoku~~ 
egkohj dk;ksRlxZ esa fLFkr FksA dqN yksx Hkxoku~~ ds 'kjhj ls ekal Hkh dkV 
ysrs] Fkwd nsrs] ukuk izdkj ds d"V nsrs] fQj Hkh Hkxoku~~ vfopy jgrsA mudk 
dk; O;qRlxZ dk iz;ksx mÙkjksÙkj fodflr gks jgk FkkA Hkxoku~~ 'kjhj dk 
foltZu fd, gq;s FksA vkRek ds fy;s lefiZr] d"V lfg".kq vkSj lq[k izkfIr ds 
ladYi ls eqDr FksA blfy, mudk leHkko fopfyr ugha gksrk FkkA 
 ewykpkj esa Hkh 'kjhj ds izfr eeRo ds R;kx dks gh dk;ksRlxZ dgk 
x;k gS& 

nsofLl;f.k;ekfnlq tgqÙkek.ks.k mÙkdkyfEgA 
ft.kx.kfpar.ktqÙkks dkmLlXxks r.kqfolXxksAA34 

 nSofld] jkf=d vkfn vkxeksDr fØ;kvksa dks djrs gq, rFkk ftusUnz 
nso ds xq.kksa dh Hkkouk ls lfgr gksrs gq, 'kjhj ds eeRo dk ifjR;kx djuk 
dk;ksRlxZ gSA 'kjhjkfn ij nzO;ksa ds izfr fLFkj Hkko NksM+dj fufoZdYi:i ls 
vkRe/;ku djuk dk;ksRlxZ gSA bldh lk/kuk ls lk/kq vius nsg ds izfr eeRo 
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Hkko dk iw.kZr% foltZu dj nsrk gS] D;ksafd 'kjhj vU; gS vkSj vkRek vU; bl 
izdkj ds Hksn foKku dk fpUru vkRelk/kuk esa vko';d gSA blls fpÙk dh 
,dkxzrk c<+rh gSA mÙkjk/;;u esa dgk x;k gS ^dk;ksRlxZ ls tho vrhr vkSj 
orZeku ds izk;f'pÙk ;ksX; vfrpkjksa dk fo'kks/ku djrk gSA izk;f'pÙk ls 
fo'kq) gqvk tho vius Hkkj dks mrkj nsus okys Hkkjokgd dh rjg fuoZ̀Ùkân; 
'kkUr fpÙk gks tkrk gS rFkk iz'kLr /;ku esa eXu gksdj lq[kiwoZd fopj.k 
djrk gSA 
 dk;ksRlxZ dh fof/k&lk/kd ,dkUr 'kkUr LFkku esa lh/kk [kM+k gks 
tkrk gS] 'kjhj dks u vdM+ dj j[krk gS] vkSj u >qdkdj ghA nksuksa ckgksa dks 
?kqVuksa dh vksj yEck djds iz'kLr /;ku esa fueXu gks tkrk gSA pkgs milxZ 
vkSj ijh"kg vk;sa] mudks og 'kkUrHkko ls lgu djrk gSA lk/kd ml le; u 
rks lalkj ds ckg~; inkFkksZa esa jgrk gS] u 'kjhj esa jgrk gS] og lcvkssj ls 
fleVdj vkReLo:i esa yhu gks tkrk gSA dk;ksRlxZ vUreqZ[k gksus dh ,d 
ifo= lk/kuk gSA lk/kd ml le; jkx&}s"k ls mij mBdj fu%lax vkSj 
vuklDr gksdj 'kjhj dh eksgek;k dk R;kx djrk gSA dk;ksRlxZ ls 'kjhj ds 
izfr eerk de gksrh gSA dk;ksRlxZ esa lk/kd ;g fpUru djrk gS fd eSa 'kjhj 
ls iF̀kd~ gwa] 'kjhj esjk ugha gS] eSa vtj] vej pSrU;:i gwa] eSa vfouk'kh gwaA 
;g 'kjhj {k.k Hkaxqj gSA bl izdkj dk;ksRlxZ esa 'kjhj ds izfr eeRo ds R;kx 
dk vH;kl fd;k tkrk gSA vko';dfu;qZfDr esa vkpk;Z Hknzckgq us dgk gS& 

oklh pan.kdIiks] tks ej.ks thfo, ; lel..kks 

nsgs  ;  vifMc)ks]  dkmLlXxks  gob  rLlA35 

 pkgs dksbZ HkfDrHkko ls panu yxk,] pkgs dksbZ }s"ko'k clqys ls Nhsys] 
pkgs thou jgs] pkgs blh {k.k èR;q vk tk;] ijUrq tks lk/kd nsg esa vklfDr 
ugha j[krk] oLrqr% mlh dk dk;ksRlxZ fl) gksrk gSA ewykpkj esa dgk x;k 
gS& 

dkmLlXxa eksD[kignsl;a ?kkfndEe vfnpkjaA 

bPNkfe  vfgëknqa  ft.klsfon  nsflnÙkkgksAA36 

 eks{k dk bPNqd] funzkfot;h] lw= vkSj mlds vFkZ esa izoh.k] fØ;k ls 
'kq)] vkRek ds cy vkSj oh;Z ls ;qDr] fo'kq) vkRek dk;ksRlxZ dks djus okyk 
gksrk gSA dk;ksRlxZ lE;x~n'kZu] Kku vkSj pkfj= dk midkjd gS] Kkukoj.k] 
n'kZukoj.k] eksguh; vkSj vUrjk; bu ?krh deksZa dks u"V djrk gSA 

 dk;ksRlxZ ds nks izdkj gSa&nzO; vkSj HkkoA nzO; dk;ksRlxZ dk vFkZ 
gS&'kjhj dh ps"Vkvksa dk fujks/k djds ,dLFkku ij fu'py vkSj fuLian ftu 
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eqnzk esa [kM+s jguk vkSj Hkko dk;ksRlxZ dk vFkZ gS&vkÙkZ vkSj jkSnz nq/;kZuksa dk 
ifjR;kx dj /keZ vkSj 'kqDy /;ku esa je.k djuk] vkRek ds fo'kq) Lo:i dh 
vksj xeu djukA 

 nzO; vkSj Hkko ds Hksn dks le>us ds fy, vkpk;ksZa us dk;ksRlxZ ds 
pkj izdkj crk;s gSa& 

1- mfRFkr&mfRFkr&dk;ksRlxZ dh eqnzk esa tc lk/kd [kM+k gksrk gS rc nzO; 
ds lkFk Hkko ls Hkh [kM+k gksrk gSA bl dk;ksRlxZ esa izlqIr vkRek tkxr̀ 
gksdj deksZa dks u"V djus ds fy;s [kM+k gks tkrk gSA ;g mRd̀"V 
dk;ksRlxZ gSA 

2- mfRFkr&fufo"V&tks lk/kd v;ksX; gS] og 'kjhj ls rks dk;ksRlxZ ds fy, 
[kM+k gks tkrk gS ij Hkkoksa esa fo'kq) u gksus ls mldh vkRek cSBh jgrh gSA 

3- mifo"V&mfRFkr&tks lk/kd #X.k gS ;k o)̀ gS] og 'kkjhfjd vlqfo/kk ds 
dkj.k [kM+k ugha gks ikrkA og cSBdj gh /keZ /;ku esa yhu gksrk gSA og 
'kjhj ls cSBk gS] fdUrq vkRek ls [kM+k gSA 

4- mifo"V&fufo"V&tks vkylh lk/kd dk;ksRlxZ djus ds fy;s [kM+k u 
gksdj cSBk jgrk gS vkSj dk;ksRlxZ esa mlds vUrekZul esa vkÙkZ vkSj jkSnz 
/;ku pyrk jgrk gS] og ru ls Hkh cSBk gqvk vkSj Hkko ls Hkh cSBk gqvk 
gSA og dk;ksRlxZ u gksdj dk;ksRlxZ dk fn[kkok gSA dk;ksRlxZ ds bu 
pkj izdkjksa esa izFke o rr̀h; izdkj dk;ksRlxZ dh nf̀"V ls Bhd gSaA mlds 
}kjk gh lk/kd lk/kuk ds egku y{; dks izkIr djrk gSA 'kq) fpUru ds 
fy;s ,dkxzrk vko';d gSA dk;ksRlxZ ls ,dkxzrk vk tkrh gSA 'kjhj vkSj 
'kjhj ls lEcfU/kr leLr ltho futhZo inkFkksZa dk O;qRlxZ djus ds ckn 
,dek= vkRek gh lk/kd ds le{k jgrh gS] blfy, dk;ksRlxZ ls 
vkRey{kh fpUru gks tkrk gSA tks lk/kd bldk vkpkj.k djrs gSa] os 
fo'kq) vkREkk loZdeksaZ ls eqDr gksdj fl) in dks izkIr dj ysrs gSaA 

ds'kyqapu 
 ds'k yqapu dk rkRi;Z gS vius ;k nwljs ds gkaFkksa ls flj vkSj nk<+h 
eaawN ds ckyksa dk yqapuiwoZd vyx djukA t?kU; pkj eghus] e/;e rhu 
eghus vkSj mRd"̀V nks eghus ds i'pkr~ og vius ckyksa dks vius gkFk ls 
m[kkM+dj Qsad nsrs gSaA blls muds vk/;kfRed cy dh rFkk 'kjhj ij ls 
mis{kk Hkko dh ijh{kk gksrh gSA yksp djus ij flj eq.Mk gks tkrk gSA eq.Mrk 
ds gksus ij fufoZdkjrk vkrh gSA fufoZdkjrk ls jRu=; esa m|ksx gksrk gSA 
blls gh vkReneu] lq[k ds izfr vuklfDr] Lok/khurk] funksZ"krk vkSj fueZeRo 
vkfn Hkkoksa esa izof̀Ùk rFkk /keZ ds izfr J)k izxV gksrh gSA dk;Dys'k uked 
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;g mxzri gS ftlds lgu djus ls v'kqHk deksZa dh futZjk gksrh gSA eqfutu 
dkSM+hek= Hkh /ku dk laxzg ugha djrs] ftlls dh eq.Mu dk;Z djk;k tk 
ldsA eq.Mudk;Z djus ds fy, fdlh vkStkj dk Hkh vkJ; ugha ysrs] D;ksafd 
mlls fpÙk esa {kksHk mRiUu gksrk gSA os tVkvksa dks /kkj.k dj ysrs gksa ,slh 
ckr Hkh ugha gS] D;ksafd ,slh voLFkk esa muls mRiUu gksus okys twa vkfn 
tUrqvksa dh fgalk ugha Vkyh tk ldrhA blfy;s oSjkX;kfn xq.kksa dks c<+kus ds 
fy;s ckyksa dk yksap fd;k tkrk gSA 
 dYilw= pwf.kZ esa dgk gS&ds'k c<+kus ls thoksa dh fgalk gksrh gS] 
D;ksafd ds'k Hkhxus ls twa mRiUu gksrs gSaA flj [kqtykus ij mudh fgalk vkSj 
flj esa u[k ls ?kko gks tkrk gSA {kwjs ;k dSaph ls ckyksa dks dkVus ls vkKkHkax 
nks"k ds lkFk&lkFk la;e vkSj pkfj= dh fojk/kuk gksrh gSA ukbZ vius mLrjs 
;k dSaph dks lfpÙk ty ls lkQ djrk gS vr% deZnks"k gksrk gSA tSu 
ekU;rkvksa dk vfrØe.k Hkh gksrk gSA bu lc nf̀"V;ksa ls Je.kksa dks gkFkksa ls 
ds'k yqapu djus dk fo/kku fd;k x;k gSA 
 Kkrk/keZdFkk esa Hkxoku~~ egkohj ls nh{kk xzg.k djus ds lkFk 
es?kdqekj us Lo;a gh iapeqf"V yksp fd;k] ;g ckr Li"V :i ls mfYyf[kr 
gS&^r,.ka ls esgs dqekjs l;eso iapeqfë; yks;a djsb*A37 Je.k /keZ dk ikyu 
djus okys lk/kd dks 'kjhj laLdkj oftZr gSA blfy, ds'kyqapu vko';d gSA  
vpsydRo 
 ^psy* 'kCn dk vFkZ gS oL=A ;g 'kCn miy{k.k ek= gSA blls Je.k 
voLFkk ds v;ksX; lEiw.kZ ifjxzg dks psy 'kCn ls O;Dr fd;k x;k gSA 
vpsydRo lEiw.kZ vifjxzgh gksus dk fpUg gSA ;g mRlxZ fyax gSA blfy;s 
Je.k dks eu] opu vkSj dk; ls 'kjhj <dus ds fy;s oL= xzg.k dk fu"ks/k 
gSA vpsydRo ds Lo:i dk o.kZu djrs gq;s dgk x;k gS&oL=] peZ vkSj 
oYdyksa ls vFkok iÙks vkfn ls 'kjhj dks u <+duk] lHkh izdkj ds oL=ksa ,oa 
ifjxzgksa ls loZFkk jfgr gksdj fuxzZaUFk ¼uXu½ jguk txRiwT; vkpsyD; ewyxq.k 
gSA Je.k oL= ek= dk R;kx djus ij Hkh nwljs ifjxzgksa ls ;qDr gS rks mls 
la;r ugha dgk tk ldrk] vr% oL= ds lkFk&lkFk lEiw.kZ ifjxzg dk R;kx 
dj nsuk vpsydRo gSA blls yksHkkfn d"kk;ksa dh fuof̀Ùk ,oa R;kx /keZ esa 
izof̀Ùk rFkk yk?ko xq.k dh izkfIr gksrh gSA 

 fnxEcj vkSj 'osrkEcj lEiznk;ksa esa vpsydRo fo"k; ij eroSfHkU; gSA 
vkpk;Z oêdsj us ewykpkj esa vpsy ds fy, ^tgktkn*&;Fkktkr*] 
^f.kjacjk*&fujEcjk vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA 

 ^vpsy* 'kCn ds oL= dk vHkko vkSj vYioL=/kkjh nksuksa vFkZ gSA 
vpsyd Je.k vYiewY;okys oL= /kkj.k djrs gSa ;k oL=ksa dk ifjgkj djrs 
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gSaA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd oL= j[kus ij Hkh ftlds eu esa oL=ksa ds izfr 
fdafpr~~ ek= Hkh vklfDr ugha gS] mUgsa flQZ /keksZidj.k vFkok /keZ lk/kuk esa 
lgk;d le>dj /kkj.k djrk gS] og Hkh vpsyd gSA Hkxoku~~ egkohj ds la?k 
es lpsy vkSj vpsy nksuksa izdkj ds Je.k FksA blfy, ;g dguk fd Hkxoku~~ 
ik'oZ dh ijEijk ds Je.k lpsy Fks vkSj egkohj dh ijEijk ds Je.k vpsy 
Fks] ;qfDr;qDr ugha gSA mÙkjk/;;u ds ds'kh&xkSre laokn esa lpsy vkSj vpsy 
dk mYYks[k gqvk gSA dqekjJe.k ds'kh us xkSre x.k/kj ls vius lUnsg dks 
feVkus ds fy, ;g ftKklk dh& 

vpsyxks ; tks /kEeks tks beks lUr#ÙkjksA 

nsflvks o)ek.ks.k ikls.k ; egktlkAA38 

 Hkxoku~~ ik'oZ ds Je.k o.kkZfn ls fof'k"V jax fojaxs oL=ksa dk mi;ksx 
djrs Fks vFkkZr~ lpsyd /keZ egk;'kLoh Hkxoku~~ ik'oZukFk us crk;k gS] vkSj 
vpsyd /keZ Hkoxku~ egkohj usA ,d gh eqfDr:i dk;Z eas izoÙ̀k nksuksa /keksZa esa 
Hksn dk dkj.k D;k gS\ ds'kh ds bl izdkj dh ftKklk dk lek/kku djrs gq, 
x.k/kj xkSre us dgk fd loZKksa us dsoyKku ls HkyhHkkafr ;Fkksfpr :i ls 
/keZ ds lk/kuksa os"k] fpUg vkfn midj.kksa dks tkudj gh mudh vuqefr nh 
gSA ukuk izdkj ds midj.kksa dk fo/kku turk dh izrhfr ds fy;s gSA 
la;e;k=k ds fuokZg ds fy;s gS vkSj ^eSa lk/kq gwa* ;Fkkizlax bl izdkj ds cks/k 
jgus ds fy;s gh yksd esa fyax ¼os"k½ dk iz;kstu gSA fu'p; nf̀"V ls lE;d~ 
Kku] n'kZu vkSj pkfj= gh eks{k ds okLrfod lk/ku gSaA bl izdkj ,d lk 
fl)kUr nksuksa rhFkZadjks dk gSA39 vk'k; ;g gS fd rhFkZadjksa us vius&vius ;qx 
esa ns'k] dky] ik= vkfn ns[kdj ukukizdkj ds midj.kksa dk fo/kku fd;k gSA 
 vkpkjkaxlw= esa Hkxoku~~ egkohj dh lk/kuk i)fr dk o.kZu gSA bl 
vkxe esa lpsy vkSj vpsy dk leUo; fd;k x;k gSA eqfu pkj izdkj ds gksrs 
gaS&rhu oL= /kkjd] nks oL= /kkjd] ,d oL= /kkjd rFkk vpsy&voL=A ;s 
lHkh eqfu ftus'oj nso dh vkKk esa gSaA bu lcdks leku ǹf"V ls ns[kuk 
pkfg,A eqfu ;Fkk ifjxg̀hr oL=ksa dks /kkj.k djs] u NksVk cM+k djsa vkSj u 
laokjsA og mu oL=ksa dks u /kks,] u jaxs vkSj u /kks, jaxs gq, oL=ksa dks /kkj.k 
djsA xzkekUrj tkrs gq, fogkj djrs gq, oL=ksa dks fNikdj u tk;A og 
vfrlk/kkj.k oL= /kkj.k djsA oL= fo"k;d izkphu ijEijk ;g gS fd xzh"e 
_rq ds vk tkus ij lHkh th.kZ oL=ksa dks] ;fn os vkxkeh gseUr _rq esa dke 
vkus ;ksX; u gksa rks folftZr dj nsA vpsy eqfu yk?ko dks izkIr gksrk gSA 
Hkxoku~~ us bl vpsyRo dk tSlk izfriknu fd;k gS mlds Qyksa dks 
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lE;d~izdkj ls tkudj eqfu lHkh {ks= vkSj LkHkh dky esa lokZReuk ;FkkFkZHkko 
ls] fcuk fdlh izoapuk] Hk; vkSj ek;k ls leRo dk gh vuqikyu djsA u 
vkReksRd"kZ dk vuqHko djs u lpsy eqfu;ksa dh vogsyuk djsA dksbZ eqfu nks 
oL= j[krk gS] dksbZ rhu oL=] dksbZ ,d oL= vkSj dksbZ fuoZL= jgrk gSA 
lHkh eqfu pkgs os vpsyd gksa ;k lpsyd lHkh deZ{k; ds fy;s la;e dk 
ikyu djrs gSaA 

 tks fHk{kq vpsy jgus dh e;kZnk esa fLFkr gS og ukukizdkj ds Li'kksZa 
dks lgu dj ldrk gS] fdUrq xqIr vaxksa ds izfrPNknu dks NksM+us esa leFkZ 
ugha gS] bl dkkj.k ls og dfVcU/k dks /kkj.k djrk gSA tks fHk{kq yTtk dks 
thrus esa leFkZ gS og loZFkk vpsy jgs dfVcU/k /kkj.k u djsA mls ?kkl dh 
pqHku gksrh gS] lnhZ] xehZ] yxrh gS] fQj Hkh og ,dtkrh;] fHkUu tkrh; ukuk 
izdkj ds Li'kksZa dks lgu djrk gSA 

 vkpkjkaxlw= ls Hkxoku~~ egkohj dh oL=fo"k;d e;kZnk dk Kku gksrk 
gSA ,d 'kkVd dh voLFkk esa nh{kk] fQj vpsydRo dk Lohdj.k ;gh mudh 
oL= fo"k;d e;kZnk FkhA Hkxoku~~ oL= dk foltZu dj pqds FksA 

vLuku 
 vLuku dk vFkZ gS fd Luku u djukA Luku vkfn dk R;kx dj nsus 
ls tYy] ey vkSj ilhus ls lokZax fyIr gks tkuk eqfu ds izk.khla;e vkSj 
bfUnz;la;e ikyu djus :i ?kksj xq.kLo:i vLukukozr gksrk gSA Je.k dks 
Luku ls ugha cfYd ozrksa ls ifo= gksuk pkfg;sA ;fn ozr jfgr izk.kh 
tykoxkgukfn ls ifo= gks tkrs rks eRL;] exj vkfn tytUrq rFkk vU; 
ty tUrq Hkh ifo= gks tkrs] fdUrq dHkh Hkh mlls ifo=rk dks izkIr ugah 
gksrsA ftu Je.kksa dh thoup;kZ la;e vkSj lk/kuke; gS] tks lnk vkRe'kqf) 
esa gh fujr jgrs gSa] mUgsa 'kjhj 'kqf) ds fy, LoHkkor% Lukukfn dh 
vko';drk ugha jg tkrhA D;ksafd fo'kq) vkRek :ih unh esa Luku djuk gh 
ije ifo=rk gSA ykSfdd xaxk vkfn rhFkksZa esa Luku ek= ls 'kqfprk ugha 
vkrhA la;e :ih ty ls Hkjh lR;:ih izokg] 'khy:ih rV vkSj n;k :ih 
rjaxksa dks /kkj.k djus okyh vkRek gh unh gSA tks jkx&}s"k ls mUeÙk gSa vkSj 
bfUnz;ksa ds o'khHkwr jgrs gSa os lSdM+ksa rhFkkZsa esa Luku djus ds ckn Hkh 'kq) ugha 
gks ldrsA blfy, czãp;Z ls ;qDr vkSj vkfRed vkpkj esa yhu eqfu;ksa ds 
fy;s Luku dh vko';drk ugha gSA 
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 vkRen'khZ Je.k vkRek dh ifo=rk ls Lo;a ifo= gksrs gSaA Luku rks 
vkjEHk tfur iki gS] og 'kjhj] Jàxkj dk Hkh ,d :i gSA blls 'kjhj ds 
izfr eeRo c<+rk gSA 
 Hkxorh vkjk/kuk esa Hkh dgk x;k gS fd Je.k ty Luku vH;ax 
Luku vkSj mcVu dk R;kx rFkk u[k] ds'k] vks"B] dku] ukd] eqag] vka[k HkkSag 
rFkk gkFk iSj ds laLdkj NksM+ nsrs gSaA n'koSdkfydlw= esa Hkh 'khr ;k Å".k 
nksuksa izdkj ds tyksa ls Luku djuk oftZr crk;k x;k gS] D;ksafd Luku djus 
ls Hkwfe esa jgus okys thotUrq og tkrs gSaA Jàxkj ,oa foHkw"kkfn nf̀"V ls Hkh 
la;eh iq#"kksa ds fy;s Luku dk fu"ks/k fd;k x;k gSA 'kjhj dks fofHkUu 
lqxfU/kr nzO;ksa ls mcVu djds fpduk] dksey vkSj xkSj cukuk Je.kksa ds fy, 
oftZr gSA ,slk djus ls 'kjhj ds izfr vklfDr c<+rh gS] vko';drk,a c<+ 
tkrh gSa] la;e fu;e esa f'kfFkyrk vk tkrh gSA Lok/;k;] /;ku vkfn 
vko';d fnup;kZ ls eu gV tkrk gSA foHkw"kk ds fy, vusd vkjEHk 
lekjEHk;qDr lk/kuksa dk miHkksx djuk fgalkuqizkf.kr gksus ls og vla;e o/kZd 
gS] lko| cgqy gSA blfy, tSu lk/kqvksa ds fy, Luku fuf"k) gSA 
f{kfr'k;u 
 FkksM+s ls Hkh fcNkSus ls jfgr vFkok fdafpr~~ ek= laLrj ls lfgr 
,dkUr LFkku :i izklqd Hkwfe izns'k esa n.Mkdkj ;k /kuq"kkdkj 'k;u djuk 
vFkok ,d ilokM+s ls lksuk f{kfr'k;u ozr dgykrk gSA bfUnz; lq[kksa dk 
ifjgkj djus ds fy;s] ri dh Hkkouk ds fy;s vkSj 'kjhj vkfn ls fu%Lìgrk 
ds fy;s Hkwfe'k;u ozr gksrk gSA iF̀oh ij lksus ls ;k r.̀k ?kkl ikVs vkfn ij 
lksus ls dksey&dksey fcNkSus vkfn dk R;kx gks tkrk gS ftlls bfUnz;ksa dk 
lq[k lekIr gks tkrk gS] ri'pj.k esa Hkkouk c<+rh pyh tkrh gS] 'kjhj ls 
eeRo dk fujkl gksrk gS vkSj vusd xq.k izxV gksrs gSaA 
 vkpkjkaxlw= ds vuqlkj Hkxoku~~ egkohj dHkh f'kYi 'kkykvksa esa jgrs 
Fks] dHkh lHkkvksa] I;kmvksa] i.;'kkykvksa esa jgrs FksA vius lk/kukdky ds rsjg 
o"kksZa esa bu okl LFkkuksa esa izlUu euk jgrs FksA os jkr vkSj fnu fLFkj vkSj 
,dkxz rFkk vizeÙk jgdj lekfgr voLFkk esa /;ku djrs FksA Hkxoku~~ 'kjhj 
lq[k ds fy;s vf/kd uhan ugha ysrs FksA funzk dk volj vkus ij [kM+s gksdj 
vius vki dks tkxr̀ dj ysrs FksA muds eu esa funzk lq[k dh vkdka{kk ugha 
FkhA 

 Je.k vfudsr gksrk gS mldk viuk dksbZ ?kj ;k LFkku ugha gksrkA 
og dSls LFkkuksa ij jg ldrk gSA  tks Hkwfe dBksj gks] Åaph&uhph u gks] le 
gks] fNnz jfgr gks] phaVh vkfn ls jfgr gks] tUrq jfgr gks] {kid ds 'kjhj ds 
cjkcj izek.kokyh gks] xhyh u gks] etcwr vkSj xqIr gks] izdk'k;qDr gks ogh 
Hkwfe laLrj:i gksrh gSA dksey Hkwfe 'kjhj gkFk iSj ds ncko ls nc tkrh gSA 
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Åaph&uhph Hkwfe esa lk/kq dks d"V gksrk gSA fcy gksus ls mueas jgus okys muls 
fudyus okys thoksa dks ihM+k gksrh gSA xhyh gksus ls tydkf;d thoksa dks 
ihM+k gksrh gSA izdk'kjfgr Hkwfe esa dqN fn[kk;h u nsus ls vla;e ls cpko 
ugha gks ikrkA 
 'k;u eqnzkvksa ds fo"k; esa dgk x;k gS fd eqfu dks vkSa/ks ;k lh/ks ugha 
lksuk pkfg;s] vfirq nk;sa ;k ck;sa fdlh ,d ik'oZ ls iSj lesVdj /kuq"kkdkj 
eqnzk esa ysV dj lksuk pkfg,A blls vkpkjikyu esa ck/kk mRiUu ugha gksrhA 
'k;u ds iwoZ Je.k dks flj ls iSj rd iwjs 'kjhj dks izekftZr djds ;Rukpkj 
iwoZd 'k;u djuk pkfg,A 

vnUr/kkou 
 tSu lk/kqvksa ds nUr /kkou dk fu"ks/k gSA vnUr /kkou ozr dk Lo:i 
ewykpkj esa bl izdkj crk;k x;k gS& 

vaxqfy.kgkoysgf.kdkyhfga iklk.kNfYy;knhfgaA 
nareyklksg.k;a     latexqÙkh     vnare.kaAA40 

 vaxqyh] u[k] nkarksu vkSj r̀.k fo'ks"k ds }kjk iRFkj ;k Nky vkfn ds 
}kjk nkar ds ey dk 'kks/ku ugha djuk pkfg,A ;g la;e ds j{kk:i 
vnUr/kkou ozr gSA vkpkjkaxlw= esa Hkh nUr/kkou dk fu"ks/k fd;k x;k gSA 
Hkxoku~~ egkohj fojspu] oeu] rSyenZu] Luku] enZu ugha djrs FksA  
 'osrkEcj ijEijk esa eqfu ds fy;s nUriz{kkyu vukpkj ds :i esa 
Lohdkj fd;k x;k gSA eqfu nkrkSu ls nUr iz{kkyu u djs] mUgsa u /kks,A 
n'koSdkfyd lw= esa Hkh nar/kkou dks vukpkj dgk gSA fu'khFklw= esa dgk gS 
fd foHkw"kk ds fy, vius nkarksa dks ,d fnu ;k izfrfnu f?klus] iz{kkyu djus] 
iz/kkou djus ls fHk{kq nks"k dk Hkkxh gksrk gSA bl izdkj la;e dh j{kk ds 
fy, tSueqfu bl xq.k dk ikyu djrs gSaA 
fLFkfr Hkkstu 
 vkxeksa esa Je.k ds fy, fLFkfr Hkkstu dk fo/kku gSA nhoky vkfn dk 
lgkjk u ysdj tho&tUrq ls jfgr iSjksa esa pkj vaxqy izek.k dk vUrj 
j[kdj [kM+s gksdj vius dj ik= esa vkgkj ysuk fLFkfrHkkstu gSA os rhu 
LFkkuksa dk fujh{k.k djds vkgkj djrs gSaA vius iSj j[kus ds LFkku dks] 
mfPN"V fxjus ds LFkku dks vkSj ijkslus okys ds LFkku dks thoksa ds 
xeukxeu ;k o/k vkfn ls jfgr fo'kq) ns[kdj vkgkj xzg.k djuk gksrk gSA 
bfUnz; la;e vkSj izk.kh la;e dk ifjikyu djus ds fy, Hkh fLFkfr Hkkstu 
ewyxq.k dgk x;k gSA  
 vkpkjkaxlw= esa Hkxoku~~ egkohj dh vkgkjp;kZ dk o.kZu feyrk gSA 
mUgksaus eqfu dks y{; dj cuk;s gq, Hkkstu dks xzg.k ugha fd;kA mUgksaus ns[kk 
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fd mldks xzg.k djus ls lc izdkj ls deZca/k gksrk gSA Hkxoku~~ v'ku vkSj 
iku dh ek=k dks tkurs FksA os jlksa esa yksyqi ugha FksA os Hkkstu ds izfr 
ladYi ugha djrs FksA os Lo;a ik= ugha j[krs Fks vkSj Lo;a fdlh nwljs ds 
ik= esa ugha [kkrs FksA os voeku Hkkst esa vkgkj ds fy, ugha tkrs Fks os ljl 
Hkkstu dh Lef̀r ugha djrs FksA 

 vkpkjkaxpwf.kZ ds vuqlkj ^Hkxoku~~ us nhf{kr gksus ds ckn izFke ikj.kk 
esa xg̀LFk ds ik= esa Hkkstu fd;k FkkA blds ckn os ^ikf.kik=* gks x;sA fQj 
fdlh ds ik= esa Hkkstu ugha fd;kA ,d ckj Hkxoku~~ ukyUnk dh 
rUrqok;'kkyk esa fogkj dj jgs FksA ml le; xks'kkyd us dgk&^Hkars! eSa 
vkids fy, Hkkstu ykÅaA* ^;g xg̀LFk ds ik= esa Hkkstu yk,xk* ,slk lkspdj 
Hkxoku~~ us mldk fu"ks/k dj fn;kA dsoyKku mRiUUk gksus ij Hkxoku~~ rhFkZadj 
gks x;sA rc muds fy, yksgk;Z uke dk eqfu x̀gLFkksa ds ?kj ls Hkkstu ykrk 
Fkk] fdUrq Hkxoku~~ mls gkFk esa ysdj gh Hkkstu djrs Fks] ik= esa ugha djrs FksA 
fnxEcj lEiznk; ds Je.k blh ijEijk dk ikyu djrs gSa] tcfd 'osrkEcj 
ijEijk ds lk/kq vius ik= esa xg̀LFk ds ?kj ls yk;h gq;h xkspjh dks vius 
LFkku ij lafoHkkx djds xzg.k djrs gSaA n'koSdkfydlw= esa lk/kq&lkf/o;ksa ds 
vkgkj xzg.k djus dh fof/k dk mYys[k gSA fHk{kq vkoklLFkku esa vkdj Hkkstu 
djuk pkgs rks fi.Mik= lfgr ogak vkdj Hkkstu djus dh Hkwfe dk izfrys[ku 
dj ys vkSj fou;iwoZd mikJ; esa izos'k djds xq#nso ds lehi vk, vkSj 
bZ;kZifFkdlw= dks i<+dj izfrØe.k djs vkSj og fpUru djs fd ;fn dksbZ 
lk/kq Hkh eq> ij esjs fgLls ds vkgkj esa ls dqN ysus dk vuqxzg djs rks eSa 
lalkj leqnz ls ikj gks tkÅaA og izhfrHkko ls lk/kqvksa dks ;FkkØe ls 
vkgkjxzg.k djus dh izkFkZuk djs] ;fn muesa ls dksbZ lk/kq Hkkstu djuk pkgs 
rks muds lkFk Hkkstu djsA ;fn dksbZ vkgkj u ysuk pkgs rks og lk/kq Lo;a 
vdsyk gh izdk'k;qDr ik= esa gkFk vkSj eqag ls vkgkj d.k dks uhps u fxjkrk 
gqvk ;rukiwoZd Hkkstu djsA 

 fnxEcj lEiznk; ds lk/kq ,d LFkku ij [kMs+ gksdj vkgkj xzg.k 
djrs gSa vkSj vkgkj ds fy, ikf.k gh mudk ik= gksrk gSA tcfd 'osrkEcj 
lEiznk; dh lk/kq lkf/o;ka mikJ; esa vkdj cSBdj ik= esa vkgkj xzg.k djrs 
gSaA xeukxeu esa tks nks"k yxrk gS mldks nwj djus ds fy, bZ;kZifFkd lw= 
dk eu gh eu fpUru djrs gSaA 
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,dHkDr 
 fnu esa ,d ckj fu/kkZfjr le; ij vkgkj xzg.k djuk ,dHkDr 
dgykrk gSA ewykpkj esa blds Lo:i dks bl izdkj crk;k x;k gS& 

mn;RFke.ks dkys .kkyhfr;ofTt;fEg eT>fEgA 

,dfEg  nqv  fr,  ok  eqgÙkdkys;HkÙka   rqAA41 

 lw;ksaZn; ds ckn rhu ?kM+h O;rhr gksus ij rFkk lw;kZLr gksus ds rhu 
?kM+h iwoZ rd fnu ds e/;dky esa ,d eqgwÙkZ] nks eqgwÙkZ ;k rhu eqgwÙkZ dky esa 
,d ckj vkgkj xzg.k djuk ,dHkDr ewyxq.k gSA Åuksnj] ;FkkyC/k] nks"k jfgr 
rFkk jl dh vis{kk jfgr fHk{kkof̀Ùk iwoZd fnu esa ,d ckj izkIr ;qDrkgkj xzg.k 
djuk pkfg,A 
 vkpkjkax ds vuqlkj Hkxoku~~ egkohj us dHkh dHkh v)Zekl ;k ,d 
ekl rd ikuh Hkh ugha fi;k os dHkh nks fnu] dHkh rhu fnu] pkj fnu ;k 
ikap fnu ds miokl ds ckn Hkkstu djrs FksA Hkkstu ds izfr muds eu esa 
dksbZ ladYi ugha FkkA Hkxoku~~ egkohj vkgkj ds nks"kksa dks tkudj Lo;a iki 
ugha djrs Fks] nwljksa ls ugha djokrs Fks vkSj djusokys dk vuqeksnu Hkh ugha 
djrs FksA os lqfo'kq) vkgkj xzg.k dj la;r ;ksx ls mldk lsou djrs FksA 
Hkkstu O;atu lfgr gks ;k O;atu jfgr] B.Mk Hkkr gks ;k oklh mM+n] lÙkw 
gks ;k pus vkfn dk :{k vkgkj gks] Hkkstu izkIr gks ;k u gks bu lc 
fLFkfr;ksa esa Hkxoku~~ jkx] }s"k ugha djrs FksA 
 LFkkukax vkSj ewykpkj esa Ng dkj.kksa ls vkgkj djus dk fo/kku gS] 
tks fd HkDriku xos"k.kk dk QfyrkFkZ gSA "kMko';d fØ;kvksa dk ikyu djus 
ds fy, HkDriku vko';d gSA {kq/kk ds leku dksbZ 'kjhj osnuk ugha gS] 
D;ksafd {kq/kk ls ihfM+r O;fDr oS;koR̀; ugha dj ldrkA {kq/kkihfM+r O;fDr 
vka[kksa ds lkeus va/ksjk gks tkus ds dkj.k bZ;kZ dk 'kks/ku ugha dj ldrkA 
vkgkjkfn xzg.k fd;s fcuk og izs{kk vkfn la;eksa dk ikyu ugha dj ldrkA 
izk.kof̀Ùk ds fy, vkgkj xzg.k djuk vko';d gSA izk.k dk R;kx rHkh fd;k 
tkuk mfpr gS] tc vk;q";iw.kZ gksus dk dksbZ dkj.k mifLFkr gks] vU;Fkk 
vkRegR;k dk nks"k yxrk gSA blfy, thou /kkj.k ds fy, vkgkj djuk 
vko';d gSA vkrad ¼jkssx½ gksus ij] milxZ vkus ij] frfr{kk ds fy,] czãp;Z 
dh xqfIr;ksa dh j{kk ds fy,] izkf.k;ksa dh n;k ds fy,] ri ds fy;s rFkk 'kjhj 
O;qRlxZ ds fy, eqfu dks HkDriku dh xos"k.kk ugha djuh pkfg,A 
 la;e] Kku] /;ku] v/;;u ,oa lk/kuk dh òf) ds fy, 'kq) :i esa 
vkgkj xzg.k djuk Je.k dks visf{kr gSA bldh iwfrZ fnu esa ,d ckj xzg.k 
fd;s lhfer vkgkj ls gh gksrh gSA ,dkf/kd ckj vkgkj xzg.k djus ls 
f'kfFkykpkj dh izof̀Ùk c<+rh gSA fnu ds vfrfjDr vU; le; esa vkgkj dks 
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Bhd ls ns[kk ugha tk ldrkA blfy, og vfuok;Z:i ls fgalk dk dkj.k 
gksrk gS rFkk ,sls vkgkj ds lsou ls vUrjax v'kqf) O;Dr gksrh gSA Åij 
of.kZr vkpkj dk ikyu lk/kq&lkf/o;ksa ds fy, vko';d gSA buds ikyu ls 
Je.k dh vko';drk,a lhfer gks tkrh gSaA lk/kqvksa dk iz/kku vkpkj gksus ds 
dkj.k bUgas ewyxq.k dgk x;k gSA mÙkjxq.kksa dh izkfIr ds fy;s ;s xq.k ewyxq.k 
#i gSaA ftl izdkj ewyjfgr o{̀kksa ij dHkh Qy ugha yx ldrk mlh izdkj 
ewyxq.kksa ls jfgr leLr mÙkjxq.k Hkh dHkh Qy ugha ns ldrsA tc bu 
ewyxq.kksa ds ikyu esa 'kjhj v'kDr gks tk; vFkkZr~ tc ta?kkcy {kh.k gks tk;] 
v´~tqfyiqV esa vk, gq, vkgkj dks Lo;a eq[k rd u ys tk lds] vka[ks 
detksj gks tk¡;] muls lw{e oLrq fn[kykbZ u ns vkSj u Hkkstu dk 'kks/ku 
fd;k tk lds rFkk JksrsfUnz; dh 'kfDr {kh.k gks tk; rc Je.k dks HkDr 
izR;k[;ku /kkj.k dj ysuk pkfg,] fdUrq xzg.k fd, gq, ozrksa esa f'kfFkyrk 
dnkfi ugha ykuk pkfg,A 
 eqfu ftu xq.kksa dks /kkj.k dj Je.k/keZ esa nhf{kr gksrk gS v)Zekx/kh 
vkxeksa esa mudh la[;k 27 ,oa 'kkSjlsuh vkxeksa esa og la[;k 28 gSA ewykpkj 
esa ewyxq.kksa dh la[;k 28 crkbZ x;h gSA leok;kaxlw= esa xq.kksa dh la[k 27 nh 
x;h gSA 

 leok;kaxlw= esa of.kZr eqfu ds lÙkkbl xq.k& 

1- izk.kkfrikr foje.k 

2- e"̀kkokn foje.k  

3- vnÙkknku foje.k  ikap egkozr  

4- eSFkqu foje.k 

5- ifjxzg foje.k 

6- Jks=sfUnz; fuxzg 

7- p{kq bfUnz; fuxzg 

8- ?kzk.ksfUnz; fuxzg  ikap bfUnz; fujks/k 

9- jlusfUnz; fuxzg 

10- Li'kZusfUnz; fuxzg 

11- Øks/kfoosd 

12- eku foosd 

13- ek;k foosd   pkj d"kk;ksa dk R;kx  

14- yksHk foosd  
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15- Hkko lR; ¼vUrjkRek dh ifo=rk½ 
16- dj.k lR; ¼fØ;k dks lE;d~ izdkj ls djuk½ 
17- ;ksx lR; ¼eu] opu] dk;k dk lE;d~ izorZu½ 
18- {kek 
19- oSjkX; 
20- eu lekgj.k 
21- opu lekgj.k  rhu xqfIr;ka 
22- dk; lekgj.k 
23- Kku lEiUurk 
24- n'kZu lEiUurk  
25- pkfj= lEiUurk 
26- osnuk vf/klgu 
27- ekj.kkfUrd vf/klgu 
 ewykpkjlw= vkSj leok;kaxlw= esa fufnZ"V mDr ewyxq.kksa ds vfrfjDr 
mÙkjk/;;u] vkpk;ZgfjHknzd̀r vko';dof̀Ùk] izopulkj vkfn xzUFkksa esa Hkh 
ewyxq.kksa dk mYys[k fd;k x;k gSA Hkxorhlw= ,oa izdh.kZd lkfgR; esa vuxkj 
ds ewyxq.k vkSj mÙkjxq.k dk mYys[k fd;k gS fdUrq mudk ukeksYys[k ogka 
ugha fd;k x;k gSA bu xq.kksa dh vkjk/kuk esa dh x;h fojk/kuk ds izR;k[;ku 
dh ogka ppkZ dh x;h gSA 
 ;gka ;g ckr mYys[kuh; gS fd vuxkj xq.kksa dh la[;k esa tgak 27 
xq.kksa dk funsZ'k leok;kaxlw= esa gS] ijorhZ Vhdk lkfgR; esa muds ukeksa esa 
i;kZIr vUrj fn[kk;h nsrk gSA mÙkjk/;;u] vko';dof̀Ùk esa ukeksa esa ,d:irk 
gSA 
 blh izdkj ewykpkj esa fufnZ"V xq.kksa ds ukeksa rFkk leok;kax vkSj 
nksukas of̀Ùk;ksa esa mfYyf[kr xq.kksa ds ukeksa esa ,oa la[;k esa Hkh vUrj fn[kk;h 
nsrk gSA fdUrq ijEijk dh nf̀"V ls dqN ewyxq.kksa dks NksM+dj 'ks"kewyxq.kksa dk 
lw{erk ls ;fn v/;;u djsa rks nksuksa xzUFkksa esa ekU; xq.k ;k rks ewyxq.kksa esa 
lekfgr gSa ;k mÙkjxq.kksa esaA nksuksa ijEijk ds lk/kq bu xq.kksa dk ikyu J)k 
ds lkFk djrs gq, pkfj= dh vkjk/kuk djrs gSaA lfefr xqfIr vkfn dks 
'osrkEcj ijEijk esa ewyxq.kksa esa LFkku u nsdj mÙkjxq.kksa esa LFkku fn;k gSA 
ds'kyqapu vkfn dks LorU= LFkku u nsdj mldk lekos'k dk;Dys'k esa fd;k 
x;k gSA vkpsyD; dks nl dYi esa izFke dYi ekuk gS] ij ewyxq.k ughaA 
vLuku vkSj vnUr/kkou ;s nksuksa vukpkj esa ifjxf.kr gSa] fdUrq ewyxq.k esa 
ughaA fLFkfr Hkkstu Hkh 'osrkEcj ijEijk esa ugha gS] D;ksafd 'osrkEcj ijEijk esa 
vkgkj LoLFkku esa ykdj djus dk fo/kku gSA xg̀LFk ds ikl [kM+s gksdj 
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Hkkstu djus dk fo/kku ugha gSA ,dHkDr ozr 'osrkEcj ijEijk esa ^izkphudky 
esa Fkk] fdUrq orZeku es ugha gSA  
mÙkjxq.k 
 ozrksa ds vuUrj vFkkZr~ mÙkjdky esa ftudk ikyu fd;k tkrk gS mu 
vu'ku vkfn riksa dks mÙkjxq.k dgrs gSa&ozrksÙkjdkyHkkfoRoknu'kukfnda 
mÙkjxq.k bfr mPprsA* lE;d~ n'kZu vkSj lE;d~ Kku ds mÙkjdky esa pkfj= 
dh mRifÙk gksrh gSA oLrqr% Je.k vkxkeh deksZa ds laoj rFkk iwoZ lafpr deksZa 
dh futZjk gsrq mÙkjxq.kksa dk ikyu djrs gSaA Je.k thou esa vkfRed mRd"kZ 
dh nf̀"V ls mÙkj xq.kksa ds ikyu dh viuh egÙkk gS fdUrq ewyxq.kksa ds ewY; 
ij ek= mÙkjxq.kksa dh j{kk ;ksX; ugha gS] D;ksafd ewyxq.kksa ds vuUrj ikyu 
fd;s tkus okys mÙkjxq.kksa dh n<̀+rk bUgha ewyxq.kksa ds fufeÙk ls izkIr gksrh gSA 
vFkkZr~ ewyxq.k mÙkjxq.kksa ds vk/kkjHkwr gSaA 
mÙkjxq.k ds Hksn 

fnxEcj vkSj 'osrkEcj nksuksa ds ekU; xzUFkksa esa Je.k ds ewyxq.kksa ds 
fo"k; esa vf/kd vUrj ugha gSA tks vUrj ns[kus dks feyrk gS mldk vUrHkkZo 
ijLij fd;k tk ldrk gS ;k O;k[;k lEcU/kh vUrj fn[kk;h nsrk gSA 
mÙkjxq.kksa ds Hksnksa dh dksbZ fu/kkZfjr la[;k ugha gS] D;ksafd ewyxq.kksa ds vuUrj 
Je.k ds ikyu ;ksX; lHkh xq.kksa dks mÙkjxq.k dgk tk ldrk gSA ewyxq.kksa ds 
vfrfjDr lHkh xq.k ;k ozr ;ksxkfn mÙkjxq.kksa ds vUrxZr vk tkrs gSaA 
lkekU;r% ckjg ri] ckbZl ijh"kg] ckjg Hkkouk,a] n'kZu] Kku] pkfj=] ri vkSj 
oh;Z&;s ikap izdkj ds vkpkj mÙke {kek vkfn nl /keZ rFkk 'khy vkfn ;s 
lc mÙkj xq.kksa ds vUrxZr ekus tkrs gSA QyVu ls izdkf'kr izfr 
esa&^roifjlgkfnHksnk] pksÙkhlk mÙkjxq.kD[kk ckjg ri vkSj ckbZl ijh"kg ;s 
mÙkjxq.k pkSarhl crk, x, gSA42 t;lsukpk;Z dr̀ izopulkj dh rkRi;Zof̀Ùk esa 
dgk gS fd bu ewyxq.kksa dh j{kk ds fy;s ckbZl ijh"kgt; vkSj ckjg izdkj 
ds ri bl rjg pkSarhl mÙkjxq.k gksrs gSa& 
 ^rs"kka p ewyxq.kkuka j{k.kkFkZa }kfoa'kfrijh"kgt;}kn'kfo/kri'pj.k 
Hksnsu prqfL=a'knqÙkjxq.kk HkofUrA rs"kka p j{k.kkFkZ nsoeuq";fr;Zxpsrud̀r& 
prqfoZ/kksilxZt; }kn'kkuqizs{kkHkkoukn;'psR;fHkizk;%A*43 bu pkSarhl izdkj ds 
xq.kksa dh j{kk ds fy, nso] euq";] fr;Ź ~p vkSj vpsrud̀r pkj izdkj ds 
milxksZa ij fot; vkSj ckjg izdkj dh vuqizs{kkvksa dh Hkkouk dh tkrh gSA 
ri % Lo:i] izdkj vkSj fo'ys"k.k 
 tSukxeksa esa riL;k dk egRoiw.kZ LFkku gSA tSu vkSj oSfnd euhf"k;ksa 
us riL;k dks lk/kuk dk vifjgk;Z vax ekuk gSA tSu 'kkL=ksa esa riL;k dk 
vFkZ dk; Dys'k ;k miokl gh ugha gS] cfYd Lok/;k;] /;ku] fou; vkfn lc 
riL;k ds foHkkx gSaA riL;k eks{k dk ekxZ gS] mlls riLoh eks{k dh vksj xfr 
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djrk gSA izR;sd lalkjh tho izfr{k.k dqN u dqN izof̀Ùk lnSo djrk gSA tc 
mldh izof̀Ùk #d tkrh gS rc og eqDr gks tkrk gSA tgka izof̀Ùk gS] ogka deZ 
iqn~xyksa dk vkd"kZ.k vkSj futZj.k gksrk gSA izof̀Ùk nks izdkj dh gksrh gS 'kqHk 
vkSj v'kqHkA 'kqHk izof̀Ùk ls v'kqHk deksZa dk futZj.k vkSj 'kqHkdeZ dk cU/k gksrk 
gSA v'kqHk izof̀Ùk ls v'kqHk deksZa dk cU/k gksrk gSA 
 tSu lk/kuk i)fr ds izeq[k pkj vax gS&lE;Xn'kZu] lE;XKku] 
lE;d~pkfj=] rFkk lE;d~ riA vkpk;Z dqUndqUn us fy[kk gS& 

.kk.ks.k nal.ks.k ; ros.k pfj;s.k la;exq.ks.kA 
pmfga fi lektksxs eksD[kks ft.klkl.ks fnëksAA44 

 Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri ls la;e gksrk gS rFkk bldk lekxe 
gksus ij tho dks eks{k feyrk gSA vkRek Kku ls thokfn Hkkoksa dks tkurk gS] 
n'kZu ls mldk J)ku djrk gS] pkfj= ls dekZlzo dk fujks/k djrk gS vkSj 
ri ls fo'kq) gksrk gSA loZ nq%[kksa ls eqDr gksus ds fy, riLoh la;e vkSj ri 
ls iwoZdeksZa dk {k; djds eqfDr izkIr djrs gSaA 
ri D;k gS 
 ri deksZa dh futZjk vkSj vkRefo'kqf) dk loksZRd̀"V lk/ku gSA tks 
Kkukoj.kkfn vkB izdkj dh deZ xzfUFk dks rikrk gS] tykrk gS] uk'k djrk 
gS] og ri gSA okluk ;k bPNk dk fujks/k djuk Hkh ri dgykrk gSA ckg~; 
;k vkH;Urj ftrus Hkh ri gSa mudk vkpj.k bg ykSfdd rFkk ikjykSfdd 
ukeuk] dkeuk ;k okluk ls jfgr gksdj dsoy futZjk dh nf̀"V ls djuk gh 
/keZ gSA tSls vfXu gok ds }kjk r.̀k vkSj dk"Bkfn dks tykrh gS oSls gh 
Kku:ih gok ls ;qDr 'khy] lekf/k vkSj la;e ls izTofyr ri :ih vfXu 
lalkj :ih cht dks tykrh gSA tSls feêh vkfn ;qDr Lo.kZ /kkrq vfXu esa 
rik;s tkus ij fo'kq) gks tkrh gS] oSls gh tho ri ds }kjk deksZa dks tykdj 
Lo.kZ ds leku fo'kq) gks tkrk gSA rÙokFkZokfrZd esa ^deZ{k;kFkZa rI;r bfr 
ri%* deZ{k; ds fy;s tks rik tk;s og ri gS] ,slk dgk x;k gSA 
 bl izdkj ri dh fofHkfUu ifjHkk"kk;sa nh x;h gSaA lHkh ifjHkk"kkvksa esa 
riL;k dks vkRe'kqf) dk lk/ku vkSj deksZa dh futZjk dk gsrq crk;k x;k gSA 
eqfDr o 'kkfUr izkIr djus esa ri dh egrh Hkwfedk gksrh gSA ri ds }kjk 
leLr vifo=rk] lEiw.kZ dYe"k ,oa lexz v'kkafr dks u"V fd;k tkrk gSA 
Je.k ds lEiw.kZ thou esa ri dk bruk vf/kd egÙo gS fd Lok/kk;] v/;;u] 
izk;f'pÙk lsokof̀Ùk vkfn Je.k thou dh leLr ewyHkwr fØ;kvksa dks ri laKk 
ns nh x;h gSA n'koSdkfyd esa vfgalk] la;e vkSj ri dks mRd̀"V eaxy dgk 
x;k gS& 

^/kEeks eaxyeqfDdëa] vfgalk lateks roks* 
nsok fo ra uealafr tLl /kEes l;k e.kksAA*45 
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 ,sls /keZ esa ftudk eu yhu jgrk gS mls nso Hkh ueLdkj djrs gSaA 
ri ds eq[; nks Hksn gSa&ckg~; vkSj vkH;UrjA mÙkjk/;;u esa ckg~; vkSj 
vkH;arj :i ls ri ds nks Hksn dgs x;s gSA leok;kax] n'koSdkfyd] ewykpkj] 
vkfn xzUFkksa esa Hkh ri ds nks Hksn fd, x, gSa&ckg~; vkSj vkH;UrjA 
1- cká ri 

cká ri v/;;u vkfn dkj.kksa ls cká ri dgykrk gSA blesa ckgjh 
nzO;ksa dh vis{kk gksrh gS] v'ku] iku vkfn nzO;ksa dk R;kx gksrk gSA ;s 
loZlk/kkj.k ds }kjk riL;k ds :i esa Lohd̀r gksrs gSaA budk izR;{k izHkko 
'kjhj ij vf/kd gksrk gSA ;s eqfDr ds cfgjax dkj.k gksrs gSaA 

 ftlds vkpkj.k ls eu nq"d̀r ds izfr izoÙ̀k u gks] vkUrfjd ri ds 
izfr J)k mRiUu gks vkSj iwoZ xg̀hr ;ksxksa Lok/;k; vkfn ;ksxksa ;k ozr fo'ks"kksa 
dh gkfu u gks] og cká ri gSA  
 ia0 vk'kk/kj us fy[kk gS&vu'ku vkfn riksa dks rhu dkj.kksa ls cká 
ri dgk tkrk gS&¼1½ cká ri djus esa ckg~; nzO; dh vis{kk jgrh gS tSls 
Hkkstu dk R;kx djuk vu'ku] vYiHkkstu djuk] ¼2½ vius i{k vkSj iji{k ds 
yksx Hkh ns[k ldrs gSa fd veqd lk/kq us Hkkstu ugha fd;k] ¼3½ ckg~; ri ,sls 
gSa ftUgsa vU; nk'kZfud tSls ckS)kfn rFkk dkikfyd vkfn lk/kq vkSj xg̀LFk Hkh 
djrs gSa] blfy;s mUgsa ckg~; ri dgk tkrk gSA cká ri ds }kjk Je.k vius 
ru vkSj eu dks lfg".kq cuk ysrk gSA ckg~;ri ls lq[k'khyrk NwV tkrh gS 
D;ksafd lq[k'khyrk jkx dks mRiUu djrh gSA jkx&jkx dks c<+krk gS vkSj 
deZcU/k ds dkj.k nks"kksa dks ykrk gSA mldks NksM+us dk mik; gS 'kjhj dks 
d̀'k djukA blfy;s ckg~; ri fd;k tkrk gSA 
cká ri ds izdkj 
 ckg~;ri Ng izdkj dk gS& 
 ¼1½ vu'ku ¼2½ voekSn;Z ¼3½ fHk{kkp;kZ ;k òfÙk la{ksi ¼4½ jl 
ifjR;kx ¼5½ dk; Dys'k ¼6½ izfrlayhurk vFkok fofoDr 'k;ukluA 

1- vu'ku&vu'ku dk vFkZ gS vkgkj R;kxA prqfoZ/k ;k f=fo/k vkgkj 
dk ,d fnu] vf/kd fnu ;k thouHkj ds fy, R;kx djuk vu'ku ri 
dgykrk gSA vu'ku dk iz;kstu gS la;e izkfIr] jkx uk'k] deZey fo'kks/ku] 
ln~/;ku dh izkfIr vkSj 'kkL=kH;klA 

2- voekSn;Z&voekSn;Z dk izpfyr uke ^Åuksnjh* gSA bldk vFkZ gS 
mnj esa Hkw[k ls de vkgkj MkyukA Hkko ;g gS fd midj.k] oL= ;k 
HkDriku dh vko';dek=k esa deh djukA fu"d"kZ:i ls ;g dgk tk ldrk 
gS fd nzO;] {ks=] dky] Hkko ,oa i;kZ; dh nf̀"V ls vkgkjkfn lcesa deh djuk 
voekSn;Z ;k Åuksnjh ri gSA Åuksnjh ri esa vYi vkgkj] ifjfer vkgkj rks 
fd;k gh tkrk gS] fdUrq vkgkj ds lkFk gh d"kk; vkSj midj.k dh Hkh 
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Åuksnjh dh tkrh gSA izR;sd oLrq esa la;e djuk] vko';drkvksa dks U;wu 
djds bPNkvksa dks fu;fU=r djuk Åuksnjh ri dk mís'; gSA Åuksnjh ri ds 
rhu Hksn fd, x, gSa&¼1½ midj.k voeksnfjdk ¼2½ HkDriku voeksnfjdk 
¼3½ Hkko voeksnfjdkA bl ri dks djus ls la;e esa lko/kkuh] okr] fiÙk] 
'ys"e vkfn nks"kksa dk mi'keu vkSj Kku /;ku vkfn dh flf) gksrh gSA 

3- fHk{kkp;kZ&fHk{kkp;kZ ri dsoy lk/kq lkf/o;ksa ds fy;s gS] xg̀LFkksa ds 
fy, bldk vkSfpR; ugha gSA rÙokFkZlw= esa bldk uke ^of̀Ùkifjla[;ku* 
feyrk gS] ftldk vFkZ fd;k x;k gS&vk'kk ¼ykylk½ dh fuof̀Ùk ds fy;s 
HkksT; oLrqvksa dh x.kuk djuk fd eSa vkt brus nzO; ls vf/kd ugha ykÅxka 
vFkkZr~ lsou ugha d:axk] ;k eSa vkt ,d oLrq dk gh Hkkstu ;k veqd iku 
ek= gh d:axk] bR;kfn izdkj ds ladYi djuk of̀Ùkifjla[;ku gSA  

4- jl ifjR;kx ri&jl foltZu ;k jl ifjR;kx ckg~; ri dk 
prqFkZ izdkj gSA nw/k] ngh] ?kh vkfn fLuX/k ,oa ikSf"Vd] iku] Hkkstu rFkk jlksa 
dk R;kx djuk jlifjR;kx ri gSA Lokn ij fot; izkIr djus ij gh jl 
ifjR;kx gks ldrk gSA Lokn esa vklDr lk/kd vius eu dks o'k esa ugha j[k 
ldrkA vr% jlklfDr ls cpuk pkfg,A vkSiikfrdlw= esa jl R;kx dk 
foLrkj ls o.kZu gSA jl ifjR;Dr lk/kd ds rhu ckrsa Qfyr gksrh gSa&¼1½ 
larks"k dh Hkkouk ¼2½ czãp;Z dh vkjk/kuk ¼3½ oSjkX;A Lokfn"V Hkkstu dks 
fod̀fr dgk tkrk gSA blfy;s jl ifjR;kx djus okyk 'kkd] O;atu] ued 
vkfn dk Hkh otZu djrk gSA 

5- dk;kDys'k ri&dk;Dys'k ds vUrxZr vklu vkfn djuk rFkk 
'kjhj ds eeRo dk ifjgkj djuk lekfgr gSA LFkkukax esa dk;Dys'k ds lkr 
izdkj fufnZ"V gSa ¼1½ LFkku dk;ksRlxZ] ¼2½ ÅdMw vklu] ¼3½ izfrek vklu] ¼4½ 
ohjklu] ¼5½ fu"k|k] ¼6½ n.Mk;r vklu vkSj ¼7½ yx.M 'k;ukluA 
dk;Dys'k dk vFkZ gS dk;k dks d"V nsukA 'kjhj ds izfr fueZeRo Hkko j[kuk 
vkSj vklu vkfn ls 'kjhj dks lE;d~ izdkj ls lk/kukA 'kjhj dks d"V nsus 
dk ;g eryc ugha gS fd blls egku~ Qy feyrk gSA vKkuh lk/kd Hk;adj 
d"V lgu djrk gS] fdUrq mldk 'kjhj d"V egkQyiznkrk ugha gksrkA 
KkuiwoZd tks nsg dks d"V fn;k tkrk gS] viuh vksj ls deZ futZjk gsrq 
vusd izdkj ds vklu] /;ku] izfrek] ds'kyq́ ~pu] 'kjhj eksg dk R;kx vkfn 
ds ek/;e ls fonsg Hkko dks Lohdkj fd;k tkrk gS] og dk;Dys'k gSA dk; 
Dys'k dk fufgrkFkZ ;g gS fd 'kjhj ds izfr tks eeRo gS og NwV tk;] 
ftlls vkRefpUru iq"V gksA 
 vkRek ds fy, lq[kkog ohjklu vkfn dk vH;kl djuk dk;Dys'k 
ri gSA lE;Xn'kZu;qDr bl ri ls vUrjax cy dh of̀) vkSj deksZa dh futZjk 
gksrh gSA ;g eks{k dk iz/kku dkj.k gSA lk/kdksa dks /;ku dh flf) ds fy, 
bl ri dk fuR; lsou djuk pkfg,A 
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6- izfrlayhurk vFkok fofoDr 'k;uklu&lalkjkfHkeq[k vkRek dks 
fo"k; d"kk; ls gVkdj vUreqZ[kh cukuk vkSj mlds fy;s izcy iz;kl djuk 
izfrlayhurk ri gSA izfrlayhurk ri esa vkRek dks ijHkko ls gVkdj LoHkko 
esa yhu cukuk gksrk gSA,dkUr ;k vukikr LFkku esa jguk] bfUnz;ksa dks 
vius&vius fo"k;ksa ls nwj j[kuk] layhurk ls vkRek dh lfUuf/k esa jgus dk 
vH;kl djuk izfrlayhurk ri gSA 

 ,dkUr vukikr vFkkZr~ tgka dksbZ vkrk tkrk u gks rFkk L=h] i'kq 
vkfn ls jfgr 'k;u ,oa vklu dk lsou djuk fofoDÙk'k;uklu ri 
dgykrk gSA fofoDr olfr esa dyg] O;xz djus okys 'kCn] laDys'k] eu dh 
O;xzrk] vla;rtuksa dh laxfr] O;keksg] /;ku] v/;;u dk fo?kkr bu lc 
ckrksa ls lgt gh cpko gks tkrk gSA ,dkUroklh lk/kq lq[kiwoZd vkReLo:i 
esa yhu gksrk gSA eu] opu] dk;k dh v'kqHk izof̀Ùk;ksa dks jksdrk gS rFkk v"V 
izopuekrkvksa dk ikyu djrk gqvk vkReiz;kstu esa rRij jgrk gSA 
2- vkH;Urj ri 

ftuesa ckg~; nzO;ksa dh vis{kk u jgs] tks vUr%dj.k ds O;kikj ls gksrs 
gSa] ftuesa vUrjax ifj.kkeksa dh eq[;rk jgrh gS] tks Lolaos| gksa] ftuls eu 
dk fu;eu gksrk gks] tks fof'k"V O;fDr;ksa ds }kjk ri :i esa Lohd̀r gksrs gksa 
vkSj tks eqfDr ds vUrjax dkj.k gksa] os vkH;Urj ri gSaA vkH;Urj ri ds Ng 
Hksn gSaA leok;kaxlw= esa Ng Hksn bl izdkj crk, x, gSa&^^NfOogs vfCHkarjs 
roksdEes i..kÙks] ra tgk& ik;fPNÙka fo.kvks os;koPpa lT>kvks >k.ka mLlXxksA 
vkH;Urj ri% deZ ds Ng izdkj gSa tSls&izk;f'pÙk] fou;] oS;koR̀;] Lok/;k;] 
/;ku vkSj mRlxZA vkH;Urj ri iz/kku gSA vkH;Urj ri 'kqHk vkSj 'kq) 
ifj.kkeksa ls ;qDr gksrk gSA blds fcuk vdsyk ckári iw.kZ deZ futZjk djus 
esa vleFkZ gSA 
 vkH;Urj ri ds Hksnksa dk foospu Øe'k% bl izdkj gS& 

1- izk;f'pÙk&izk;f'pÙk dk vFkZ gS iki dk fo'kks/ku djukA og fØ;k 
izk;f'pÙk gS ftlds djus ls vijk/k dh 'kqf) gksA iwoZdky esa fd;s gq, ikiksa 
dk fouk'k djds ftlds }kjk vkRek dks fueZy cuk;k tk; og izk;f'pÙk ri 
gSA mÙkjk/;;u esa izk;f'pÙk dk Lo:i bl izdkj crk;k x;k gS& 

vkyks;.kkfjgkbZ;a]  ik;fPNÙka  rq nlfogaA 
ts fHkD[kw ogb lEea] ik;fPNÙka rekfg;aAA 

 vkykspukgZ vkfn tks nl izdkj dk izk;f'pÙk gS ftldk fHk{kq lE;d~ 
izdkj ls ikyu djrk gS] mls izk;f'pÙk dgk tkrk gSA Hkxorh rFkk LFkkukax 
esa izk;f'pÙk ds nl izdkj crk;s gSa&¼1½ vkykspukgZ ¼2½ izfrØe.kkgZ ¼3½ 
rnqHk;kgZ ¼4½ foosdkgZ ¼5½ O;qRlxkZgZ ¼6½ rikgZ ¼7½ NsnkgZ ¼8½ ewykgZ ¼9½ 
vuoLFkkI;kgZ ¼10½ ikjkafpdkgZA 
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 1- vkykspuk ;ksX;&xq# ds le{k vius nks"kksa dk fuosnu djuk 
vkykspuk gS& vk&vfHkfof/kuk ldynks"kk.kka] ykspuk&xq#iq#r% 
izdk'kuk&vkykspukA vkykspuk LofuUnk gSA ij fuUnk djuk 
ljy gS] ij Lo;a ds nks"kksa dks ns[kdj mldh fuUnk djuk 
dfBu gSA 

 2- izfrØe.k ;ksX;&fd, gq, ikiksa ls fuoÙ̀k gksus ds fy, ^feF;k es 
nq"d̀re~* esjs lc iki fu"Qy gksa] ,slk dguk] dk;ksRlxZ vkfn 
djuk rFkk Hkfo"; esa ikidk;ksZa ls nwj jgus ds fy, lko/kku 
jgukA 

 3- rnqHk; ;ksX;&iki ls fuoÙ̀k gksus ds fy, vkykspuk vkSj izfrØe.k 
nksuksa djukA 

 4- foosd ;ksX;&vk;s gq;s v'kq) vkgkj vkfn dk mRlxZ djukA 
 5- O;qRlxZ ;ksX;&pkSchl rhFkZadjksa dh Lrqfr ds lkFk dk;ksRlxZ 

djukA 
 6- ri ;ksX;&miokl] csyk vkfn djukA 
 7- Nsn ;ksX;&iki fuof̀Ùk ds fy, la;e dky dks Nsndj de dj 

nsukA 
 8- ewy;ksX;&iqu% ozrksa esa vkjksfir djuk] ubZ nh{kk nsukA 
 9- vuoLFkkiuk ;ksX;&riL;kiwoZd ubZ nh{kk nsukA 
10- ikjkafpd ;ksX;&HkRlZuk ,oa vogsyukiwoZd ubZ nh{kk nsukA  
2- fou; ri&fou; vkH;Urj ri dk nwljk izdkj gSA [kM+k gksuk] 

gkFk tksM+uk] vklu nsuk] xq#tuksa dh HkfDr djuk rFkk HkkoiwoZd 'kqJq"kk 
djuk fou; ri dgk x;k gSA LFkkukax] Hkxorh] vkSj vkSiikfrdlw= esa fou; 
ds lkr Hksn crk, x;s gSa os Øe'k% bl izdkj gSa& 

1- Kku fou;&Kku ds izfr HkfDr] cgqeku vkfn djukA 
2- n'kZu fou;&xq# dh 'kqJw"kk djuk] vk'kkruk u djukA 
3- pkfj= fou;&pkfj= dk ;FkkFkZ iz:i.k vkSj vuq"Bku djukA 
4- euksfou;&vdq'ky eu dk fujks/k vkSj dq'ky dh izof̀ÙkA 
5- opu fou;&vdq'ky opu dk fujks/k vkSj dq'ky dh izof̀ÙkA 
6- dk; fou;&vdq'ky dk; dk fujks/k vkSj dq'ky dh izo`fÙkA 
7- yksdksipkj fou;&yksd O;ogkj ds vuqlkj fou; djukA 
3- oS;koR̀; ri& vkpk;Z vkfn ls lEcfU/kr nl izdkj ds oS;koR̀; 

dk ;Fkk'kfDr vklsou djus dks oS;koR̀; dgk gSA la;eh ;k xq.kh iq#"kksa ds 
nq%[k esa vk iM+us ij xq.kkuqjkx iwoZd funksZ"k fof/k ls mudk nq%[k nwj djuk 
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vFkok 'kjhj ps"Vk ;k nwljs nzO; }kjk mudh mikluk djuk] O;kf/k] ijh"kg 
vkfn dk minzo gksus ij vkS"kf/k] vkgkjiku] mikJ; vkfn nsdj midkj 
djuk] tks eqfu milxZ ihfM+r gks rFkk o)̀koLFkk ds dkj.k ftudh dk;k {kh.k 
gks x;h gks] mudh fujis{k gksdj lsok djuk oS;koÙ̀; ri gSA mlds nl 
izdkj gSa&¼1½ vkpk;Z dk oS;koÙ̀; ¼2½ mik/;k; dk oS;koÙ̀; ¼3½ LFkfoj dk 
oS;koÙ̀; ¼4½ riLoh dk oS;koÙ̀; ¼5½ Xyku dk oS;koÙ̀; ¼6½ uonhf{kr dk 
oS;koÙ̀; ¼7½ dqy dk oS;koÙ̀; ¼8½ x.k dk oS;koÙ̀; ¼9½ la?k dk oS;koÙ̀; 
¼10½ lk/kfeZd dk oS;koÙ̀;A 

4- Lok/;k; ri&Lo&viuh vkRek dk] v/;k;&v/;;u djuk 
Lok/;k; gS] vFkok vkyL; R;kx dj viuh vkRek dk v/;;u djuk Lok/;k; 
gS] rÙoKku dk iBu&ikBu vkSj Lej.k djuk Lok/;k; gSA iwtk izfr"Bk vkfn 
ls fujis{k gksdj dsoy deZey 'kqf) ds fy;s tks eqfu ftu'kklu iz.khr 
'kkL=ksa&vkxeksa dks HkfDr iwoZd i<+rk gS mldk JqrykHk lq[kdkjh gSA Lok/;k; 
ds ikap Hksn gSa&¼1½ okpuk] ¼2½ iP̀Nuk] ¼3½ ifjorZuk] ¼4½ vuqizs{kk vkSj ¼5½ 
/keZdFkkA 
 rÙokFkZlw= esa ifjorZuk ds cnys mlh vFkZ esa ^vkEuk;* 'kCn gSA  

5- /;ku ri&lk/kuk i)fr esa /;ku dk vR;f/kd egRo gSA Hkkjr dh 
lHkh fpUru i)fr;ksa esa /;ku dks egÙo fn;k x;k gSA /;ku dh vusd 
ifjHkk"kk,a feyrh gSa&^,dkxzfpUrkfujks/kks /;kufefr&,d fo"k; esa fpUru dks 
fLFkj djuk /;ku gS&ewykpkjof̀Ùk 5@197A fpÙkfo{ksi dk R;kx djuk /;ku 
gS&fpÙkfo{ksiR;kxks /;kua&lokZFkZflf) 9@20@439A /;ku'krd esa eu dh nks 
voLFkk;sa crkbZ gSa&¼1½ py voLFkk;sa ¼2½ fLFkj voLFkkA py voLFkk fpÙk gS 
vkSj fLFkj voLFkk /;ku gSA fpÙk vkSj /;ku&;s eu ds gh nks :i gSaA tc eu 
,dkxz] fu:) vkSj xqIr gksrk gS rc og /;ku gksrk gSA  
 /;ku ri ds ek/;e ls lk/kd fpÙk dh papyrk jksddj ,dkxzrk 
}kjk vkfRed 'kfDr dk fodkl djrk gqvk eqfDriFk dh vksj vxzlj djrk 
gSA 
/;ku ds Hksn 
 leok;kaxlw= esa /;ku ds pkj izdkj crk,a gSa&^pÙkkfj >k.kk i..kÙkk] 
ra tgk&vV~Vs >k.ks jksís >k.ks /kEeks >k.ks lqDds >k.ksA**46 /;ku Øe'k% bl 
izdkj gS&¼1½ vkÙkZ /;ku ¼2½ jkSnz /;ku ¼3½ /kE;Z /;ku ¼4½ 'kqDy /;kuA vkÙkZ 
vkSj jkSnz] ;s nksuksa /;ku viz'kLr rFkk /kE;Z vkSj 'kqDy] ;s nksuksa /;ku iz'kLr 
/;ku dgykrs gSaA 

1- vkÙkZ/;ku&euksK la;ksxksa dk fo;ksx u gks] mlds fy, lrr 
fpUru djuk rFkk veuksK ds fo;ksx ds fy, lrr fpUru djuk vkÙkZ/;ku 
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gSA blesa dkek'kalk vkSj Hkksxk'kalk dh iz/kkurk gksrh gSA blds pkj y{k.k 
gS&vkØUn djuk] 'kksd djuk] vkalw cgkuk] foyki djukA 

2- jkSnz/;ku&ftldk fpÙk Øwj o dBksj gks] og #nz gksrk gSA mlds 
/;ku dks jkSnz /;ku dgrs gSaA blds pkj y{k.k gSa&¼1½ fgalk vkfn ls izk;% 
fojr u gksuk ¼2½ fgalk vkfn dh izof̀Ùk;ksa esa tqVs jguk ¼3½ vkKkuo'k fgalk esa 
izoÙ̀k gksuk ¼4½ izk.kkardkjh fgalk vkfn djus ij Hkh i'pkÙkki u gksukA 
 ;s nksuksa /;ku ikiklzo ds gsrq gksus ls viz'kLr gSaA lk/kuk dh nf̀"V 
ls vkÙkZ jkSnz ifj.kfre;h ,dkxzrk fo?udkjd gh gSA 

3- /kE;Z/;ku&oLrq/keZ ;k lR; dh xos"k.kk esa ifj.kr psruk dh 
,dkxzrk dks /kE;Z /;ku dgk tkrk gSA blds pkj izdkj gSa& 
 ¼d½ vkKkfop;&izopu ds fu.kZ; esa layXu fpÙkA 
 ¼[k½ vik;fop;&nks"kksa ds fu.kZ; esa layXu fpÙkA 
 ¼x½ foikdfop;&deZQyksa ds fu.kZ; esa layXu fpÙkA 
 ¼?k½ laLFkku fop;&fofo/k inkFkksZa ds vkdr̀ fu.kZ; esa layXu fpÙkA 

4- 'kqDy/;ku&vkRek ds 'kq) :i dh lgt ifj.kfr dks 'kqDy/;ku 
dgrs gSaA blds Hkh pkj izdkj gSa& 
 ¼1½ iF̀kDRofordZlfopkj&Jqr ds vk/kkj ij fdlh ,d nzO; esa fofo/k 
u;ksa }kjk Hksniz/kku fpUru djukA 
 ¼2½ ,dRofordZ vfopkj&/;krk }kjk vius esa laHkkO; Jqr ds vk/kkj 
ij ,d gh i;kZ;:i vFkZ dks ysdj ml ij vHksn iz/kku fpUru djuk] ,d 
gh ;ksx ij vVy jgukA 
 ¼3½ lw{efØ;kizfrikfr& tc ;ksx fujks/k ds Øe esa lw{e dk;;ksx dk 
vkJ; ysdj 'ks"k ;ksxksa dks jksd ysrs gSa] ml le; dk /;ku lw{efØ;kizfrikfr 
dgyrk gSA 
 ¼4½ leqfPNUufØ;kfuof̀Ùk&tc 'kjhj dh 'oklksPNokl vkfn lw{e 
fØ;k;sa Hkh cUn gks tkrh gSa vkSj vkRe izns'k loZFkk fu"izdEi gks tkrs gSa] rc 
og /;ku lqeqfPNUufØ;kfuof̀Ùk dgykrk gSA {kek] eqfDr] ènqrk vkSj _tqrk 
bl /;ku ds pkj vkyEcu gSaA 

6- O;qRlxZ ri&mÙkjk/;;u esa bl ri ds Lo:i dk o.kZu djrs gq, dgk gS& 
l;.kkl.k&Bk.ks ok ts m fHkD[kw u okojsA 
dk;Ll fomLlXxks Nëks lks ifjfdfÙkvksAA 

 'k;u esa] vklu esa vkSj [kM+s gksus esa tks fHk{kq 'kjhj ls fgyus Mqyus 
dh ps"Vk ugha djrk] ;g 'kjhj dk O;qRlxZ] O;qRlxZuked NBk vkH;Urj ri 
dgk x;k gSA 
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 bl rjg ckg~; vkSj vkH;Urj riksa ls Hkkoksa esa fo'kqf) gksrh gSA 
ckári esa 'kjhj lEcU/kh lk/kuk ds lHkh fu;e vkSj mifu;e vk tkrs gSa vkSj 
vkH;Urj ri esa ân; dks fo'kq) cukus okys vkpkjksa dk lekos'k fd;k x;k 
gSA ckg~; ri fØ;k;ksx dk izrhd gS vkSj vkH;Urj ri Kku;ksx dk vkSj 
nksuksa dk leUo; gh eks{kekxZ gSA 
ijh"kg 
 Je.k thou lerk dk thou gSA HkkSfrd lq[k&nq%[k dk Je.k thou 
esa dksbZ LFkku ughaA Je.k dh lEiw.kZ p;kaZ vk/;kfRed xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrh 
gSA ftlus la;e ds ekxZ dks Lohdkj dj fy;k gS] mlds thou esa dBksj vkSj 
ènq laosnuksa dk vkuk vko';d gSA la;e ds dBksj ekxZ ij pyus okys lk/kd 
ds thou esa ijh"kgksa dk vkuk LokHkkfod gS] D;ksafd lk/kd dk thou pkfj= 
dh e;kZnkvksa ls c/kk gSA e;kZnkvksa ds ikyu ls lk/kq thou dh lqj{kk gksrh 
gSA e;kZnkvksa dk ikyu djrs le; la;eekxZ ls P;qr djus okys d"V ,oa 
ladV gh lk/kq dh dlkSVh gSa blfy;s mu d"Vksa dks leHkko ls lgu dj og 
vius vkpkj dk ikyu djsA lk/kd ds fy;s ijh"kg ck/kd ugha lk/kd gksrs 
gSaA eks{kekxZ ls P;qr u gksus rFkk deksZa dh futZjk ds fy;s ftUgsa lE;d~ izdkj 
ls lgk tk; os ijh"kg gaSA Hkxoku~~ egkohj dh lk/kuk ds vaxksa esa izeq[k 
gSa&vfgalk vkSj d"V lfg".kqrkA d"V lgus dk vFkZ 'kjhj] bfUnz; vkSj eu dks 
ihfM+r djuk ugha] fdUrq vfgalk vkfn /keksZa dh vkjk/kuk dks lqfLFkj cuk;s 
j[kuk gSA tks lgk tk; og ijh"kg gS vkSj ijh"kgksa dk t; ijh"kg t; gSaA 
ijh"kglgu ;k ijh"kg t; dk vFkZ tkucw>dj d"Vksa ls 'kjhj] bfUnz;] eu 
dks ihM+k nsuk ugha gS vkSj u vk, gq, d"Vksa dks ykpkjh ls lgu djuk gSA 
ijh"kg fot; dk vFkZ gS&nq%[k ;k d"V vkus ij Hkh laDys'ke; ifj.kkeksa dk 
u gksuk] ;k vR;Ur {kq/kk vkfn osnuk mifLFkr gksus ij futkReHkkouk ls 
mRiUu fufoZdkj fuR;kuUn:i lq[kkèr vuqHko ls fopfyr u gksuk ijh"kg 
t; gSA 

ijh"kg ds Hksn 

 ijh"kg ckbZl gSa& 

 ¼1½ {kq/kk ijh"kg ¼2½ fiiklk ijh"kg ¼3½ 'khr ijh"kg ¼4½ m".k ijh"kg 
¼5½ na'k&e'kd ijh"kg ¼6½ vpsy ijh"kg ¼7½ vjfr ijh"kg ¼8½ L=h ijh"kg ¼9½ 
p;kZ ijh"kg ¼10½ fu"khf/kdk ijh"kg ¼11½ 'k;~;k ijh"kg ¼12½ vkØks'k ijh"kg 
¼13½ o/k ijh"kg ¼14½ ;kpuk ijh"kg ¼15½ vykHk ijh"kg ¼16½ jksx ijh"kg ¼17½ 
r.̀k Li'kZ ijh"kg ¼18½ tYy ijh"kg ¼19½ lRdkj&iqjLdkj ijh"kg ¼20½ Kku 
ijh"kg ¼21½ n'kZu ijh"kg ¼22½ izKk ijh"kgA 
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 ijh"kgksa ds lgus ls Je.k esa lfg".kqrk dh Hkkouk izcy gksrh gSA 
Je.k thou esa vusd ck/kk;sa] izfrdwyrk;sa rFkk milxkZfn vkrs gh jgrs gSa] 
bUgsa lerkiwoZd lguk gh ijh"kg t; dgykrk gSA 
fHk{kq&izfrek,a 
 fHk{kq izfrek,a ckjg gSaA leok;kax] mÙkjk/;;u] esa budk o.kZu feyrk 
gSA izfrek dk vFkZ izfrKk fo'ks"k gSA ;g ckjg izdkj dh gS& 
 1- ,d ekl dh fHk{kq izfrek 
 2- nks ekl dh fHk{kq izfrek 
 3- rhu ekfldh fHk{kq izfrek 
 4- pkj ekfldh fHk{kq izfrek 

  5- ikap ekfldh fHk{kq izfrek 

  6- Ng ekfldh fHk{kq izfrek 

  7- lkr ekfldh fHk{kq izfrek  

  8- izFke lkr fnu&jkr dh fHk{kq izfrekA 

  9- f}rh; lkr fnu&jkr dh fHk{kq izfrekA 

 10- rr̀h; lkr fnu&jkr dh fHk{kq izfrekA 

 11- ,d fnu&jkr dh fHk{kq izfrekA 

 12- ,d jkf= dh fHk{kq izfrekA 

 izFke izfrek /kkjh fHk{kq dks ,d nfÙk vUu dh vkSj ,d nfÙk ikuh dh 
ysuk dYirk gSA Je.k ds ik= esa fn, tkus okys vUu vkSj ty dh /kkjk tc 
rd v[k.M cuh jgrh gS] og nfÙk dgykrh gSA /kkjk VwVus ij nfÙk Hkh 
lekIr gks tkrh gSA tgka ij ,d O;fDr ds fy, Hkkstu cuk gks ogka ls 
Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A bl izfrek dk le; ,d ekl dk gSA 

 f}rh; izfrek Hkh ,d ekl dh gSA mlesa Je.k nks nfÙk vkgkj dh 
vkSj nks nfÙk ikuh dh xzg.k djrk gSA blh rjg rr̀h;] prqFkZ] iape] "k"B 
vkSj lIre izfrekvksa esa ,d&,d nfÙk vkgkj vkSj ,d&,d nfÙk ikuh c<+krs 
tkrs gSaA izR;sd dh vof/k ,d&,d ekl dh gSA 

 vkBoha izfrek lkr vgksjk= dh gksrh gSA blesa eqfu miokl djrk gS] 
xkao ds ckgj jgrk gS vkSj mÙkkuklu] ik'okZlu ;k fu"k|klu ls /;ku 
yxkrk gS vkSj milxksZa dk lgu'kkfUrHkko ls djrk gSA 

 ukSoha izfrek Hkh lkr vgksjk= dh gksrh gSA blesa Hkh miokl djuk] 
xkao ds ckgj jguk] n.Mklu] yxqMklu ;k mRdqVqdklu ls /;ku fd;k tkrk 
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gSA nloha izfrek Hkh vkBohsa dh rjg gS] ijUrq blesa xksnqgklu] vkezdqCtklu] 
;k ohjklu ls /;ku djuk gksrk gSA X;kjgoha izfrek ,d fnu jkr dh gksrh 
gSA vkB izgj rd bldh lk/kuk dh tkrh gSA blesa pkSfogkj csyk fd;k 
tkrk gSA blesa nksuksa gkFkksa dks ?kqVus rd yEck djds n.Mk;eku eqnzk esa [kM+s 
gksdj dk;ksRlxZ fd;k tkrk gSA ckjgoha izfrek ,d jkf= dh gksrh gSA bldh 
vkjk/kuk pkSfogkj rsys ds }kjk dh tkrh gSA xkao ;k uxj ls ckgj ,dkUr 
'kkUr LFkku ij flj dks fdafpr~~ >qdkdj] ,d iqn~xy ij nf̀"V j[kdj 
fufuZes"k us=ksa ls milxksZa dks lgrk gSA 
 fHk{kq izfrekvksa ds lUnHkZ esa fofHkUu ekU;rk,a gSaA dqN fo}ku~ igyh 
izfrek ls ysdj lkroha izfrek dk dky ,d&,d ekl c<+krs gq, lkr ekl 
rd ekurs gSa] tSls f}rh; izfrek nks ekl dh] rr̀h; izfrek rhu ekl dhA 
vkBoha] ukSoha] nloha izfrek ds fy, dqN vkpk;ksZa dk eUrO; gS fd pkSfogkj 
miokl gh ,dkUrj ds :i esa os djrs gSaA leok;kax ds iz'kLr Vhdkdkj 
vHk;nso] vko';dlw= ds Vhdkdkj gfjHknz us vkSj n'kkJqrLdU/k esa pkSfogkj 
miokl dk gh mYys[k fd;k gSA 
ej.k&vkpkj 
 tuu vkSj ej.k thou ds nks Nksj gSA thou vkSj ej.k ds fo"k; esa 
Hkkjrh; ok³~e; esa xaHkhj fpUru fd;k x;k gSA izkf.k;ksa ds tUe vkSj èR;q 
vusd ckj gks pqds gSaA deZ laLdkj ds dkj.k izk.kh vusd ;ksfu;ksa esa paØe.k 
djrk jgrk gSA ftlus tUe vkSj èR;q ds ;FkkFkZ dks le> fy;k gS] og blds 
cU/ku ls eqDr gks tkrk gS] ijUrq ftls thou vkSj èR;q dk ;FkkFkZ ǹf"Vdks.k] 
;FkkFkZ Lo:i le> esa ugha vk;k gS] og thfor Hkh ejs gq, ds leku gSA tks 
thou vkSj èR;q ds jgL; vkSj ;FkkFkZ nf̀"Vdks.k dks le>ysrk gS] 'kkL=kuqdwy 
thou ;kiu djrk gS] ftls u thus dk eksg gksrk gS vkSj u ejus dk xe] tks 
nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa le jgdj ds ri] R;kx] ozr] fu;e] /kekZpj.k vkfn ls 
vius dks 'kq) dj ysrk gS mls èR;q ekj ugha ikrhA og ejdj Hkh vej gks 
tkrk gSA 'kkL=ksa esa 'kjhj dks u'oj vkSj vkRek dks vtj] vej vkSj vfouk'kh 
ekuk x;k gSA eR̀;q dk lEcU/k vkRek ls ugha 'kjhj ls gksrk gSA vkRek dk 
'kjhj dks NksM+uk èR;q gS&izk.kfo;ksxkuqdwyks O;kikj% ej.ke~A vkRek 'kjhj dks 
rHkh NksM+rk gS tc vkRek vkSj 'kjhj dks tksM+s j[kus okyk vk;q"deZ izfr{k.k 
{kh.k gksrk&gksrk loZFkk {kh.k gks tkrk gSA tSukxeksa esa ej.k ds fofo/k izdkjksa 
dk mYys[k feyrk gS& 
 ej.k ds pkSng Hksn&Hkxorhlw= esa ej.k ds 12 Hksn dgs x;s gSa& 
¼1½ oy; ¼2½ o'kkÙkZ ¼3½ vUr%'kY; ¼4½ rn~Hko ¼5½ fxfjiru ¼6½ r#iru 
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¼7½ tyizos'k ¼8½ vfXuizos'k ¼9½ fo"k Hk{k.k ¼10½ 'kL=koikVu ¼11½ oSgk;l 
¼12½ x)̀i`"BA 
 leok;kax vkxe esa ej.k ds lrjg Hksn cryk, gSaA Hkoxrh  
vkjk/kuk esa Hkh ej.k ds lrjg izdkjksa dk mYys[k gS vkSj mudk foLrkj 
fot;ksn;k Vhdk esa feyrk gS& 
     leok;kax   Hkxorh vkjk/kuk ¼fot;ksn;kVhdk½ 
 1- vkohfp&ej.k    1- vkohfp&ej.k 
 2- vof/k&ej.k    2- rn~Hko&ej.k 
 3- vkR;fUrd&ej.k   3- vof/k&ej.k 
 4- oyUej.k    4- vkfn vUr&ej.k 
 5- o'kkÙkZ&ej.k    5- cky&ej.k 
 6- vUr% 'kY;&ej.k   6- iafMr&ej.k 
 7- rn~Hko&ej.k    7- vkl..k&ej.k 
 8- cky&ej.k    8- cky if.Mr&ej.k 
 9- if.Mr&ej.k    9- llYy&ej.k 
10- cky iafMr&ej.k  10- cyk;&ej.k 
11- Nn~eLFk&ej.k  11- olê&ej.k 
12- dsofy&ej.k   12- foIik.kl&ej.k 
13- oSgk;l&ej.k   13- fx)iqë&ej.k 
14- x)̀i"̀B&ej.k  14- HkDr izR;k[;ku&ej.k 
15- HkDr izR;k[;ku&ej.k  15- izk;ksixeu&ej.k 
16- bafxuh&ej.k   16- bafxuh&ej.k 
17- izk;ksixeu&ej.kA47  17- dsoyh&ej.kA48 

 mijksDr lrjg ej.k fofHkUu fofo{kkvksa ls izfrikfnr gSaA vkohfp] 
vof/k] vkR;fUrd vkSj rn~Hko ej.k Hko dh nf̀"V ls] oyu~ oSgk;l] x)̀i"̀B] 
o'kkÙkZ vkSj vUr% 'kY; ej.k vkRe nks"k] d"kk; vkfn dh ǹf"V ls] cky vkSj 
iafMr ej.k pkfj= dh nf̀"V ls] Nn~eLFk vkSj dsofy ej.k Kku dh nf̀"V ls 
rFkk HkDr izR;k[;ku] bafxuh vkSj izk;ksixeu ej.k vu'ku dh nf̀"V ls 
izfrikfnr gSaA 
vdkeej.k&tks O;fDr fo"k;kas esa vklDr gksus ds dkj.k ejuk ugha pkgrk] 
fdUrq vk;q iw.kZ gksus ij og ejrk gS] mldk ej.k foo'krk dh fLFkfr esa gksrk 
gS blfy, mls vdke ej.k dgk tkrk gSA bls ckyej.k Hkh dgk tkrk gSA 
ldkeej.k&tks O;fDr fo"k;ksa ds izfr vuklDr gksus ds dkj.k ej.kdky esa 
Hk;Hkhr ugha gksrk fdUrq mls thou dh Hkkafr mRlo :i ekurk gS ml O;fDr 
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ds ej.k dks ldke ej.k dgk tkrk gSA bls iafMr ej.k Hkh dgk tk ldrk 
gSA 
 Je.k ej.k dky izkIr gksus ij lays[kuk ds }kjk 'kjhj dk R;kx 
djrk gSA HkDr ifjKk] bafxuh ;k izk;ksixeu&bu rhuksa esa ls fdlh ,d dks 
Lohdkj djus okyk ldke ej.k ls ejrk gSA ej.k ds bu rhu Hksnksa dks iafMr 
ej.k dgk x;k gSA iafMr ej.k dks lekf/kej.k Hkh dgrs gSaA laFkkjkxzg.k djus 
ls iwoZ lk/kd lays[kuk djrk gSA lays[kuk laFkkjs ds iwoZ dh Hkwfedk gSA blls 
vf/kd fueZyrk vkSj fo'kq)rk gksrh gSA 
Jkodkpkj 
 deksZn; ds dkj.k tho pkj xfr:i lalkj esa Hkze.k djrs gSa vkSj 
mlls ukuk nq%[kksa ds rhoz nkokuy ls larIr gksrs gSaA ,sls thoksa ds fgr ds 
fy, Hkxoku~~ us }kn'kkax :i izopu es /keZ ds vkpj.k dk mins'k fn;k gSA 
og /keZ nks izdkj dk gS&¼1½ vuxkj /keZ ¼2½ vkxkj /keZ&x`gLFk /keZA 
 vkSiikfrd lw= esa dgk gS&^^ftlls leLr deksZa dks [kikdj fl) 
Hkxoku~~ fl) xfr dks izkIr djrs gSa og /keZ nks izdkj dk gS&¼1½ vkxkj /keZ 
¼2½ vuxkj /keZA  

¼1½ vkxkj /keZ&vkxkj /keZ Hkxoku~~ us ckjg izdkj dk dgk gSA og 
bl izdkj gS&ikap v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj f'k{kk ozrA ikap v.kqozr 
gSa&¼1½ LFkwy izk.kkfrikr foje.k ¼2½ LFkwy è"kkokn foje.k ¼3½ LFkwy vnÙkknku 
foje.k ¼4½ LonkjlUrks"k ¼5½ bPNk ifjek.k ozrA 
 rhu xq.k ozr&¼1½ vuFkZnaM dk ifjR;kx djuk ¼2½ fn'kkvksa esa tkus 
dh e;kZnk djuk ¼3½ miHkksx ifjHkksx dk ifjek.k djuk 
 pkj f'k{kk ozr&¼1½ lkekf;d ¼2½ ns'kkodkf'kd ¼3½ iks"k/kksiokl ¼4½ 
vfrfFklafoHkkx vkSj vUr esa ej.kkfUrd lays[kukA 
 gs vk;q"eu~! ;g vxkj /keZ gS tks Je.kksikld ;k Je.kksikfldk bl 
/keZ dk ikyu djrk gS og Hkxoku~~ dh vkKk dk vkjk/kd gSA49 
 mikldn'kkax lw= xg̀LFk /keZ dk izfriknu djus okyk  
izfrfuf/k xzUFk gSA bl vkxe esa xg̀LFk /keZ ds fy, fxfg/kEe lko;/kEe] 
vxkj/kEe] moklx/kEe vkfn vusd 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA bl rjg bl 
vkxe esa mikld] Je.kksikld] vxkj] lko; ;s 'kCn xg̀LFk ds fy, iz;qDr 
gq, gSaA 
 olquUnh Jkodkpkj ,oa mikldk/;;u esa Hkh Jkod vkSj mikld bu 
'kCnksa dk cgqfo/k iz;ksx gqvk gSA 'kkfCnd nf̀"V ls fopkj djsa rks mikld dk 
vFkZ gS lehi cSBus okykA 
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 mikld ;k Jkod ds fy, v.kqozrksa dk ikyu djuk vko';d gS] 
blfy, og v.kqozrh dgykrk gS] fdUrq iw.kZ:i ls ozrksa dk ikyu u djus ij 
ozrkozrh] fojrkfojr] ns'kfojr] ns'kla;eh vkSj la;ekla;eh Hkh dgykrk gSA ?kj 
esa jgus ds dkj.k og lkxkjh Hkh gSA xg̀LFk /keZ dk ikyu djus ds dkj.k 
xg̀LFk/kehZ Hkh dgykrk gSA olquUnh Jkodkpkj esa bls xg̀LFk] lkxkj] xsgh] 
xg̀h vkSj xg̀es/kh vkfn dgk x;k gSA50 
 bu m)j.kksa ls mikld ;k Jkod ds Lo:i dk fu/kkZj.k gksrk gS fd 
tks ckjg ozrksa dk ikyu djrk gS] nso] xq#] /keZ dh mikluk djrk gS rFkk 
vkRedY;k.k ds ekxZ esa yxrk gS] og Jkod gSA }kn'kkaxh esa mikld n'kkax 
ds vfrfjDr lHkh vaxksa esa lk/okpkj dk gh o.kZu izkIr gksrk gSA ftl izdkj 
vkxeksa esa eqfu] Je.k] v.kxkj] lk/kq vkfn dh ifjHkk"kk,a izkIr gksrh gSa ml 
izdkj mikld ;k Jkod dh ifjHkk"kk vkxeksa esa ugha feyrhA mikldn'kkax esa 
Hkh mikld dh ifjHkk"kk ugha nh x;h gS] mlds dk;ksZa] mlds vkpkjksa vkSj 
mlds thou i)fr ds o.kZu ls mlds Lo:i dk ewY;kdau fd;k tkrk gSA 

vkxeksa esa Jkodkpkj 

tSukxe lkfgR; ds LFkkukaxlw= esa vkxkj /keZ ds vUrxZr Jkod ds 
rhu euksjFkksa dk fpUru gqvk gSA blh xzUFk esa Jkodksa ds ikap v.kqozrksa dk Hkh 
mYys[k gqvk gSA leok;kax esa Jkod dh X;kjg izfrekvksa dk o.kZu izkIr gksrk 
gSA Jkodkpkj ds izeq[k xzUFk mikldn'kkax esa vkuUn Jkod Hkxoku~~ egkohj 
ls ikap v.kqozr vkSj lkr f'k{kkozr xzg.k djrk gS] ckn esa X;kjg izfrekvksa dks 
Lohdkj dj lYys[kuk djrk gSA foikdlw= esa lqckgqdqekj }kjk Jkod ds 
ckjg ozr xzg.k djus dk izlax of.kZr gSA 

 vkxeksa ds ijorhZ xzUFkksa esa vkpk;Z mekLokfr ds rÙokFkZ lw= esa Jkod 
ds ckjgozrksa dk o.kZu gS] ftuesa ikap v.kqozr rhu xq.kozr] pkj f'k{kkozrksa dk 
mYys[k gSA lkFk gh vfrpkjksa dk Hkh o.kZu gSA vkpk;Z gfjHknz us /keZ fcUnq 
izdj.k esa tSu ekxkZuqxkfe;ksa ds iSarhl xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA vkpk;Z 
gsepUnz us ;ksx'kkL= esa ikap v.kqozr] rhu xq.kozr] pkj f'k{kkozrksa ds lkFk 
Jkod ds nSfud "kV~deZ vkSj rhu euksjFkksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA vkpk;Z 
ftus'oj us "kV~LFkku izdj.k esa "kV~deksZa dk o.kZu fd;k gSA vkpk;Z tokgj us 
xg̀LFk/keZ ds ikap v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj f'k{kkozrksa ds lkFk 
"kV~vko';dksa dk o.kZu fd;k gSA bl izdkj ijorhZ lkfgR; esa Jkodkpkj ij 
i;kZIr lkexzh miyC/k gSA 
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 fnxEcj ijEijk ds vkpk;ksZa esa Lokeh learHknz us Jkodkpkj ij ,d 
LorU= xzUFk ^jRudjaM Jkodkpkj* dh jpuk dhA blesa ckjg ozrksa dk 
fo'ys"k.k djrs gq, muds vfrpkjksa dk o.kZu fd;k gSA 'osrkEcj ijEijk esa 
Jkod ds ckjg ozrksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA fdUrq fnxEcj xzUFkksa esa Jkodksa 
ds ewyxq.k vkB ekus gSa] vkSj mÙkjxq.k ckjg ekus gSA Lokeh learHknz us ikap 
v.kqozrksa ds lkFk e|] ekal vkSj e/kq dk R;kx dks ewyxq.k ekuk gSA 'osrkEcj 
vkxe lkfgR; esa fnxEcj ijEijk dh rjg vkB ewyxq.kksa dk o.kZu ugha gSA 

 bl izdkj 'osrkEcj vkSj fnxEcj fo}kuksa us izkd̀r vkSj laLd̀r nksuksa 
Hkk"kkvksa esa Jkodkpkj ij ys[kuh pyk;h gSA 'osrkEcj vkSj fnxEcj nksuksa 
fo}kuksa us ijEijk Hksn ds vuqlkj Jkod/keZ dk fo'ys"k.k fd;k gSA nksuksa 
ijEijk ds xzUFkksa esa xq.kozr vkSj f'k{kkozrksa ds uke rFkk x.kukØe esa ,d:irk 
u gksrs gq, Hkh Hkko esa dksbZ fo'ks"k vUrj ugha gSA mikldn'kkax esa xq.kozr vkSj 
f'k{kkozrksa dk la;qDr uke f'k{kkozr gSA bl xzUFk esa ikap v.kqozr vkSj lkr 
f'k{kkozr dks }kn'k ozr dgk x;k gSA Jkodkpkj lEcU/kh tSu lkfgR; dk 
i;kZykspu djus ls ;g rF; lkeus izLrqr gksrk gS fd lHkh euq"; Jkod ugha 
gks ldrsA Jkod ogh gks ldrk gS tks 'kkL=ksa esa crk;s x, vkpkjksa dk 
fof/kor~ ikyu djrk gSA blfy, Jkod lk/kuk dk ewy mlds ozrksa ij fuHkZj 
djrk gSA ozrksa ds vHkko esa Jkod lk/kuk dk dksbZ ewY; ugha gSA tSu /keZ esa 
Jkod ds vkpkj /keZ dks izkFkfedrk nh x;h gSA ;g Jkodkpkj }kn'kozrksa ds 
:i esa tSukxe rFkk ijorhZ lkfgR; esa izkIr gksrk gSA buesa lcls igys 
v.kqozrksa dk o.kZu gS& 

v.kqozrksa dk Lo:i 

Jkod ftu ozrksa dk ;Fkk'kfDr ikyu djrk gS os v.kqozr dgykrs gSaA 
v.kqozr 'kCn ^v.kq $ ozr* nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA v.kq dk vFkZ gS NksVk 
;k y?kq vkSj ozr dk vFkZ fu;e gSA nSfud O;ogkj esa vkpj.kh; tks 
NksVs&NksVs fu;e gSa os v.kqozr dgykrs gSaA Je.kksa }kjk ikfyr fu;e egkozr 
dgykrs gSa] ij Jkod mu fu;eksa dk ikyu e;kZfnr :i esa djrk gS] blfy, 
mlds ozr dks v.kqozr dgk tkrk gSA okLro esa ozr NksVk ;k cM+k ugha gksrkA 
ozr dks v[k.M xzg.k u dj ikus ij og v.kq dgykrk gSA 

 mikldn'kkaxlw= Jkodkpkj dk izfrfuf/k xzUFk gSa blds izFke 
v/;;u esa Hkxoku~~ egkohj ls /keZ Jo.k djus ds i'pkr~ vkuUn Jkod us 
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dgk fd eSa nwljs jktkvksa dh rjg lalkj R;kx dj eqfuozr xzg.k djus esa 
vleFkZ gwa] ijUrq eSa ikap v.kqozr rFkk lkr f'k{kkozr ewyd ckjg ozr Lohdkj 
djuk pkgrk gwaA51 

 ikap v.kqozr vkSj lkr f'k{kkozr ;s ns'kla;eh Jkod ds /keZ gaSA tks 
ml lEiw.kZ Jkod /keZ dk ikyd gS vFkok viuh 'kfDr ds vuqlkj mlds 
,d ns'k dk ikyd gS og Hkh ns'kla;eh gSA jRudj.Md Jkodkpkj esa vkpk;Z 
leUrHknz us fgalk] >wB] pksjh] dq'khy vkSj ifjxzg bu ikap LFkwy ikiksa ds 
R;kx dks v.kqozr dgk gSA 

 nks dj.k rhu ;ksx ls LFkwy fgalk vkfn nks"kksa ds R;kx dks ftusUnznso 
us v.kqozr dgk gSA nks dj.k ls rkRi;Z u Lo;a djuk u djokuk vkSj rhu 
;ksx ls rkRi;Z eu] opu vkSj dk; ls gSA izk;% lHkh xzUFkksa esa v.kqozr ds Hksnksa 
esa vFkZxr lekurk gS] 'kkfCnd Hksn vo'; ns[kus dks feyrk gSA mikldn'kkax 
esa izFke v.kqozr ds fy, LFkwy izk.kkfrikrfoje.k 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA 

1- LFkwyizk.kkfrikrfoje.k&tSu /keZ dk ewy vfgalk gSA Je.k vkSj 
Jkod dh vfgalk esa vUrj gSA Je.k fdlh ij fgalkRed fu;U=.k ugha 
djrkA og vijk/kh dks Hkh Lusg ls mins'k nsrk gSA og mls fdlh Hkh izdkj 
d"V ugha nsrkA fdUrq Jkod ds fy, ;g fu;e ugha gSA og vijk/kh dks 
n.M Hkh ns ldrk gS] fdUrq n.M nsrs le; og izfrdkj dh Hkkouk ugha 
j[krkA og n.M nsdj vijk/kh dks lq/kkjus dk y{; j[krk gSA Je.k dh 
loZfgalkfojfr dh rqyuk esa Jkod dh vfgalk ns'kfojfr gSA Je.k eu] opu 
vkSj dk;k ls fdlh Hkh izk.kh dh] pkgs o =l gks] pkgs og LFkkoj gks] u Lo;a 
fgalk djrk gS] u djokrk gS vkSj u djusokys dk vuqeksnu gh djrk gSA 
Jkod bl izdkj dh fgalk dk R;kxh ugha gksrk og dsoy =l izkf.k;ksa dh 
fgalk ls fojr gksrk gSA mldh fojfr rhu ;ksx vkSj nks dj.k iwoZd gksrh gSA 
mikldn'kkax esa xkFkkifr vkuUn us Je.k Hkxoku~~ egkohj ls LFkwy fgalk dk 
izR;k[;ku bu 'kCnksa esa fd;k&eSa thou i;ZUr nks dj.kd̀r o dkfjr vFkkZr~ 
djuk] djkuk rFkk rhu ;ksx eu] opu ,oa dk;k ls LFkwy fgalk dk ifjR;kx 
djrk gwaA foosdiwoZd iw.kZ lko/kkuh j[kus ij Hkh ;fn fdlh izk.kh dh fgalk gks 
tk; rks Jkod ds vfgalk ozr dk Hkax ugha gksrkA mikldn'kkax ds vk/kkj ij 
Jh nsosUnz eqfu 'kkL=h us izk.kkfrikr ds nks Hksn fd;s gSa&ladYi ls vkSj vkjEHk 
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lsA Je.kksikld ladYi ls thouHkj ds fy;s izk.kkfrikr dk R;kx djrk gS] 
fdUrq vkjEHk ls ughaA ekjus dh Hkkouk ls fdlh funksZ"k =l izk.kh dh fcuk 
iz;kstu ds fgalk djuk ladYitk fgalk gSA xg̀ fuekZ.k djus esa iF̀oh [kksnus 
es] [ksr tksrus vkfn vkjEHk ds dk;ksZa esa =l thoksa dh fgalk gks tkuk 
vkjEHktk fgalk gSA vkjEHktk fgalk esa fgalk dk ladYi ugha gksrkA 

vfgalkozr ds vfrpkj 

Je.kksikld dks LFkwy izk.kkfrikrfoje.k ozr ds ikap izeq[k vfrpkjksa 
dks tkuuk pkfg, vkSj mudk vkpj.k ugha djuk pkfg,A 
 ;s vfrpkj gSa&^ca/ks] ogs] NfoPNs,] vbHkkjs] HkÙk ik.k oksPNs,A vFkkZr~ 
cU/k] o/k] NfoPNsn] vfrHkkj] HkDriku O;oPNsnA52 ;s ikapksa vfgalk v.kqozr ds 
vfrpkj gSaA budk vkpj.k ugha djuk pkfg,A 
 bl izdkj vfgalk v.kqozr esa Jkod eu] opu vkSj 'kjhj ds }kjk =l 
thoksa dh vfgalk djus rFkk djokus dk R;kx djrk gSA LFkwy R;kx ds lkFk 
lw{e thoksa dh Hkh vfgalk vuko';d :i ls ugha djrkA Jkod dks Øks/k esa 
vkdj fdlh Hkh tho dks cka/kuk] fdlh dks ekjuk] fdlh dk vax [k.Mu 
djuk] {kerk ls vf/kd Hkkj yknuk ,oa fdlh ds [kkus&ihus esa cka/kk igqpkuk 
;s lc dk;Z ugha djuk pkfg,A foosdh Jkod bu nks"kksa ls cpdj vfgalk dh 
vkjk/kuk djrk gS vkSj mÙke Jkod dgykrk gSA  

2- LFkwy è"kkoknfoje.k&LFkwy è"kkokn foje.k dk rkRi;Z gS vlR; 
dk ifjR;kxA iz'uO;kdj.klw= esa vyhd opu dks vlR; dgk gSA rÙokFkZlw= 
esa vkpk;Z mekLokfr us ^vlnfHk/kkueur̀e~* ls ;g Li"V fd;k gS fd og opu 
ftlls izkf.k;ksa dks ihM+k igqaprh gks] pkgs og lp gks ;k >wB] vlR; dgykrk 
gSA mikld n'kkax esa Jkodksa ds fy;s LFkwy vlR; ds eq[; ikap izdkj crk;s 
gS] ftudk Je.kksikld ifjR;kx djrk gS&¼1½ dU;k ds lEcU/k esa ¼2½ xk; ds 
lEcU/k esa ¼3½ Hkwfe ds lEcU/k esa ¼4½ U;kl /kjksgj ds lEcU/k esa ¼5½ feF;k 
lk{; nsus ds lEcU/k esaA53 

 mikldn'kkaxlw= esa vkuUn Jkod Hkxoku~~ egkohj ds ikl 
lR;v.kqozr dks xzg.k djrk gqvk dgrk gS fd eSa ;koTthou nks dj.k rhu 
;ksx ls LFkwy è"kkokn dk iz;ksx ugha d:axk vkSj ugha djkÅaxkA 

 jRudj.MdJkodkpkj esa vkpk;Z leUrHknz us lR; v.kqozr dk Lo:i 
crkrs gq, dgk gS fd tks yksd fo#)] jkT;fo#) ,oa /keZfo#) LFkwy >wB u 
Lo;a cksyrk gS u nwljksa ls cqyokrk gS] lkFk gh nwljksa dh foifÙk ds fy, 
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dkj.kHkwr lR; dks u Lo;a dgrk gS] u nwljksa ls dgykrk gS og lR; v.kqozr 
dk ikyu djrk gSA54 

LFkwyè"kkokn foje.k ds ikap vfrpkj&LFkwy è"kkokn foje.k ozr ds ikap 
vfrpkj gSa& 

 1- lglk vH;k[;ku&fdlh ij ,dk,d fcuk lksps le>s >wBk vkjksi 
yxk nsukA 

 2- jgL; vH;k[;ku&fdlh ds jgL;&xksiuh; ckr dks izxV dj 
nsukA 

 3- Lonkjea= Hksn&viuh iRuh dh xqIr ckr dks ckgj izxV djukA 

 4- e"̀kksins'k&fdlh dks xyr jk; ;k vlR;ewyd mins'k nsukA 

 5- dwVys[kdj.k&[kksVk ;k >wBk ys[k fy[kuk] nwljs dks Bxus ;k 
/kks[kk nsus ds fy, >wBs tkyh dkxtkr rS;kj djukA 

 Jkod dks bu lc vfrpkjksa ls cpdj lE;x~ izdkj ls lR; dk 
ikyu djuk pkfg,A 

3- LFkwy vnÙkknku foje.k&Jkod LFkwy vnÙkknku foje.k ozr 
Lohdkj djrk gSA mikldn'kkax esa vnÙkknku dks gh pksjh dgk gSA blesa 
^vkfn..kknk.ka* 'kCn vk;k gS] ftldk lkekU; vFkZ fcuk nh gqbZ oLrq dks ysus 
ls gSA rÙokFkZlw= esa vkpk;Z mekLokeh us ^vnÙkknkua Lrs;e~* dgdj fcuk nh 
gqbZ oLrq dks ysus dks pksjh dgk gSA 
 mikldn'kkaxlw= esa vLrs; dk Lo:i crkrs gq, dgk gS fd eSa 
thouHkj ds fy, nks dj.k vkSj rhu ;ksx ls LFkwy pksjh dk ifjR;kx djrk 
gwa] vFkkZr~ eSa eu] opu vkSj dk; ls u LFkwy pksjh d:axk vkSj u djkÅaxkA 
vLrs;ozr ds vfrpkj 

ozr ds ;Fkk'kfDr ifjikyu djrs gq, Hkh izekn ;k vlko/kkuh ds 
dkj.k tks L[kyuk gks tkrh gS mUgsa vfrpkj dgrs gSaA mikldn'kkax esa 
vLrs; ozr ds iap vfrpkj crk, x, gSa& 
 ¼1½ Lrsukâr&Lrsu dk vFkZ pksj gksrk gS] vkg̀r dk vFkZ pqjk dj 
ykbZ gqbZ oLrq gSA ,slh oLrq dks ysuk] [kjhnuk] j[kukA 
 ¼2½ rLdjiz;ksx&vius O;kolkf;d dk;ksZa esa pksjksa dk mi;ksx djukA 
 ¼3½ fo#)jkT;kfrØe&fojks/ko'k vius ns'k ls brj ns'kksa ds 'kkldksa 
}kjk izos'k fu"ks/k dh fu/kkZfjr lhek yka?kuk] nwljs jkT;ksa esa izos'k djukA 
blds vUrxZr jkT;fo:) dk;Zdjuk Hkh lekfgr gSA 
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 ¼4½ dwVrqykdwVeku&rksyus vkSj ekius esa >wB dk iz;ksx vFkkZr~ nsus esa 
de rksyuk ;k ekiuk] ysus esa T;knk rksyuk ;k ekiukA 
 ¼5½ rRizfr:idO;ogkj&O;kikj esa vuSfrdrk o vlR;kpj.k 
djuk&tSls vPNh oLrq esa ?kfV;k oLrq feyk nsuk] udyh dks vlyh crykuk 
vkfnA55 

4- Lonkj lUrks"kozr&eks{kekxZ ds vkjk/kd dks czãp;Z dh lk/kuk 
vko';d crk;h x;h gSA Je.kiw.kZ:i ls czãp;Z dk ikyu djrs gSa] fdUrq 
xg̀LFkkJe esa jgdj Jkod ds fy;s iw.kZ czãp;Z dk ikyu djuk vR;Ur 
dfBu gSA xg̀LFkkJe dk y{; okluk iwfrZ djuk ugha] oju~ czãp;Z ds 
mPpkn'kZ dks izkIr djuk gSA iRuh Hkksx dh oLrq ugha oju~ /keZ lgkf;dk gSA 
blhfy, vkxeksa esa mlds fy, /kEelgk;~;k] /keZiRuh] lgpkfj.kh vkfn fo'ks"k.k 
iz;qDr gq, gSA mikldn'kkax esa viuh iRuh ds vfrfjDr vU; fL=;ksa ls eSFkqu 
lsou oftZr crk;k x;k gSA 

LonkjlUrks"kozr ds vfrpkj 

czãp;Z ozr ds ikap vfrpkj dgs x, gSaA vfrpkj bl izdkj gSa& 

 ¼1½ bRofjdifjxg̀hrkxeu&mikldn'kkaxVhdk esa vkpk;Z vHk;nso us 
bldk vFkZ HkkM+k nsdj dqN dky ds fy;s viuh iRuh tSlk O;ogkj djuk 
fd;k gSA tks L=h viuh iRuh ugha gS] mls dqN le; ds fy, viuh ekuuk 
vkSj mlds lkFk iRuh tSlk O;ogkj djuk vfrpkj gSa blls vczãp;Z dks 
c<+kok feyrk gSA 

 ¼2½ vifjxg̀hrkxeu&vifjxg̀hrk dk rkRi;Z ml L=h ls gS tks fdlh 
ds Hkh }kjk iRuh :i esa ifjxg̀hr ugha gSA bl izdkj dh L=h ds lkFk 
lgokl djuk bl ozr dk nwljk vfrpkj gSA 

 ¼3½ vuaxØhMk&dkekos'ko'k vLokHkkfod dke ØhM+k djukA blds 
vUrxZr leySafxd laHkksx] vizkd̀frd eSFkqu] d̀f=e dkeksidj.kksa ls fo"k; 
okluk 'kkUr djuk vkfn lekfo"V gSaA 

 ¼4½ ij fookgdj.k&nwljksa ds oSokfgd lEcU/k djokuk bl vfrpkj esa 
vkrk gSA ,d xg̀LFk gksus ds ukrs vius ?kj ;k ifjokj ds yM+ds ;k yM+fd;ksa 
ds fookgksa dks djuk iM+rk gh gS] ij nwljksa ds oSokfgd lEcU/k djokus esa 
mRlqd jguk lk/kuk dh nf̀"V ls mi;qDr ugha gSA ,slk djuk vfrpkj gSA 
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 ¼5½ dkeHkksxrhczkfHkyk"k&fo"k;Hkksx vkSj dke ØhMk esa rhoz vklfDr 
gksukA mlds fy, dkeksíhiu djusokyh vkS"kf/k;ksa dk lsou dj fo"k;okluk esa 
izoÙ̀k gksukA bu vfrpkjksa ls czãp;Zozr nwf"kr gksrk gSA 

 bl izdkj Jkodkpkj esa xg̀LFk ds fy, L=h dk iw.kZ R;kx u djds 
lkekftd e;kZnk fuf'pr dj nh x;hA bl ozr esa gksus okyh =qfV;ksa dks Hkh 
og /;ku esa j[krk gS rkfd foosd ,oa cqf) ds }kjk muls cpk tk ldsA 

 ¼5½ LFkwyifjxzg foje.k ozr&ifjxzg lHkh izdkj ds fooknksa dh tM+ gS] 
fo"kerk dk dkj.k gSA blhfy, Jkod ds fy, ifjxzg ifjek.kozr dk fo/kku 
fd;k x;k gSA Jkod tks dqN Hkh laxzg djrk gS] og dsoy vko';drk dh 
iwfrZ ds fy, djrk gSA Jkod dh bl ifjxzgof̀Ùk dks LFkwy ifjxzgfoje.k ozr 
dgk gSA mikldn'kkaxlw= esa vifjfer bPNk 'kfDr dks gh ifjxzg dk dkj.k 
ekuk gSA rÙokFkZlw= esa ^ewNkZifjxzg% dgdj ckg~; cLrqvksa o vkUrfjd eeRo esa 
tks jkxHkko gS mls ifjxzg ekuk gSA 

 ifjxzgifjek.kozr esa Jkod vko';d oLrqvksa dh e;kZnk dj 'ks"k 
leLr oLrqvksa ds xzg.k o laxzg dk R;kx djrk gSA tSlk fd mikldn'kkax 
esa vkuUn Jkod ds vkpj.k ls izrhr gksrk gSA vkuUn Jkod us /ku&/kkU;] 
f}in] prq"in] lksuk] pkanh] {ks=] okgu vkfn dh lhek fu/kkZfjr dj yh FkhA 

ifjxzgifjek.kozr ds vfrpkj&bl ozr ds ikap vfrpkj gSaA  

 ¼1½+ {ks=okLrqizek.kkfrØe&{ks= dk vFkZ [ksrh djus dh Hkwfe gSA 
mikld ozzr ysrs le; {ks= dh lhek djrk gSA bu lhekvksa dks yka?kuk 
vfrpkj gSA 

 ¼2½ fgj.;Lo.kZizek.kkfrØe&ozr xzg.k djrs le; Jkod lksuk] pkanh 
vkfn cgqewY; /kkrqvksa dk lhekadu djrk gSA mlls vf/kd j[kuk vfrpkj gSA 

 ¼3½ f}inprq"in izek.kkfrØe&nks iSj okys euq"; nkl nklh] ukSdj 
ukSdjkfu;ka rFkk prq"in&pkj iSj okys i'kq] ozr Lohdkj djrs le; buds 
lUnHkZ esa fd, x, lhekdj.k dk mYya?ku djuk bl vfrpkj esa lkfey gSA 

 ¼4½ /ku/kkU;izek.kkfrØe&ghjs] eksrh] iUuk vkfn jRu rFkk [kjhnus 
cspus dh oLrq,a /ku gSaA pkoy] xsgwa] tkS vkfn /kkU; gSaA /ku ,oa /kkU; ds 
ifjek.k dks yka?kuk bl ozr dk vfrpkj gSA 
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 ¼5½ dqI;izek.kkfrØe&dqI; vFkkZr~ ?kj dk lkeku] tSls diM+s] [kkV] 
vklu] fcNkSuk vkfnA bl lEcU/k esa dh x;h lhek dk ya?ku bl ozr dk 
vfrpkj gSA 
 bl izdkj vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg bu ikapksa 
v.kqozrksa dks Jkod viuh 'kfDr ,oa lkeF;Z ds vuqlkj nks dj.k ,oa rhu 
;ksx ls ikyu djrk gSA bu ozrksa ds vfrpkjksa dks Hkh tkudj og mudk 
vkpj.k ugha djrkA lk/kuk ds ekxZ esa budk vR;f/kd egRo gSA 
xq.kozr 
 v.kqozrksa ds fodkl Øe dks lqO;ofLFkr vk/kkj iznku djus ds fy;s 
tSukxeksa vkSj 'kkL=ksa esa xq.kozrksa dk fo/kku fd;k x;k gSA v.kqozrksa }kjk 
vkRefodkl esa mRiUUk dfBukb;ksa dks xq.kozr ,oa f'k{kkozr gh nwj djrs gSaA 
mikldn'kkaxlw= esa xq.kozrkas vkSj f'k{kk ozrksa dks la;qDr :i ls lkr f'k{kkozr 
dgk gSA mikldn'kkax Vhdk esa ozrksa esa lgk;rk igqapkus okys dks xq.kozr dh 
laKk iznku dh x;h gSA nsosUnzeqfu 'kkL=h us fy[kk gS fd fn'kkifjek.kozr] 
miHkksx ifjHkksx ifjek.kozr] vuFkZn.Mfoje.k ozr&bu rhuksa dks xq.kozr 
blfy, dgk tkrk gS fd ;s v.kqozr :ih ewyxq.kksa dh j{kk o fodkl djrs 
gSaA v.kqozrksa esa loZnzO;] {ks=] dky] Hkko ls fgalkfn ds }kj [kqys jgrs gSaA mu 
}kjksa dks veq[k nzO;] {ks=] dky o Hkko dh vis{kk ls cUn djus esa xq.kzor 
lgk;d gksrs gSA blfy, v.kqozrksa ds i'pkr~ xq.kozrksa dk fo/kku fd;k x;k 
gSA 

1- fn'kkifjek.kozr&mikldn'kakxlw= esa bl ozr ds fy, ^fnflOo;a* 
'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS&ftldk vFkZ gS fofHkUu fn'kkvksa esa tkus ds 
lEcU/k esa e;kZnk ;k lhekdj.kA iwoZ if'pe vkfn lHkh fn'kkvksa dk ifjek.k 
fuf'prdj mlds ckgj gj rjg ds lko| dk;Z djus dk R;kx djuk 
fn'kkifjek.k ozr dgykrk gSA jRudjaMdJkodkpkj esa nlksa fn'kkvksa dh 
e;kZnk djds lw{e ikiksa dh fuof̀Ùk ds fy, ^^eSa blls ckgj ugha tkÅaxk** bl 
izdkj dk ej.ki;ZUr ds fy, ladYi djuk fn'kkifjek.kozr gSA 
 Je.k ds fy, {ks= dh e;kZnk dk fo/kku ugha gS] D;ksafd mldh dksbZ 
Hkh izof̀Ùk fgalkRed ;k LokFkZewyd ugha gksrhA og fdlh Hkh izk.kh dks fcuk 
d"V igqapk;s fogkj djrk gSA pjSosfr&pjSosfr mldh lk/kuk dk y{; gSA ij 
Jkod dh izof̀Ùk fgalkRed Hkh gks ldrh gS blfy, mlds bl ozr ls e;kZnk 
dk mYya?ku ugha gksrkA 
fn'kkifjek.kozr ds vfrpkj 

tks lk/kd fn'kkifjek.kozr xzg.k dj ysrk gS mls viuh e;kZnk dk 
vfrØe.k ugha djuk pkfg,A bl ozr ds ikap vfrpkj gSa& 
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 ¼1½ Å/oZfn'kkifjek.kkfrØe&Å/oZfn'kk esa xeukxeu ds fy;s tks {ks= 
e;kZnk fu'fpr dj j[kh gS ml {ks= dks vutku esa mYYka?ku dj tkukA 
 ¼2½ v/kksfn'kkifjek.kkfrØe&uhph fn'kk esa xeukxeu dh {ks= e;kZnk 
dk vKkr:i ls mYya?ku gks tkukA 
 ¼3½ fr;ZfXn'kkifjek.kkfrØe&iwoZ] if'pe] mÙkj] nf{k.k] uS_R;] 
ok;O;] bZ'kku vkSj vkXus; fn'kk fofn'kkvksa esa tks {ks= e;kZnk j[kh gS mldk 
vfrØe.k gks tkukA  
 ¼4½ {ks= of̀)&vlko/kkuh ls {ks= dh e;kZnk dks ,d fn'kk ds ifjek.k 
dk veqd va'k nwljs fn'kk ds ifjek.k esa feyk nsukA ,d fn'kk ds fy, dh 
x;h lhek dks de djds nwljh fn'kk dh lhek ls tksM+ ysukA 
 ¼5½ LèfrHkza'k&bl izdkj dk lUnsg gksuk fd eSaus lkS ;kstu dh 
e;kZnk dh gS vFkok ipkl ;kstu dhA blds foLèr gksus ij ipkl ;kstu ls 
ckgj tkus ij tks nks"k yxrk gS pkgs e;kZnk lkS ;kstu dh j[kh gksA 
 ozrxzg.k ds izlax esa ;|fi fn'kkozr dk mYys[k ugha gS] fQj Hkh 
xzg.k le> ysuk pkfg, D;ksafd iwoZ esa vkuUn Jkod us dgk gS ^nqokylfoga 
lko;/kEea ifMofTtLlkfe* ckjg izdkj ds Jkod ozr dks xzg.k djrk gwaA 

2- miHkksx ifjHkksx ifjek.kozr&tks oLrq,a ,d ckj dke esa vkrh gSa 
mls miHkksx rFkk tks oLrq,a ckj&ckj dke esa vkrh gS mls ifjHkksx dgk gSA 
miHkksx vkSj ifjHkksx esa vkus okyh oLrqvksa dh e;kZnk dks fuf'pr djuk 
miHkksx ifjHkksxifjek.kozr gSA Jkod izfrØe.klw= esa Jkod dks NCchl 
oLrqvksa ds ifjek.k dks fuf'pr djus dks dgk gSA mikldn'kkaxlw= esa 
miHkksxifjHkksxifjek.kozr esa bDdhl oLrqvksa dh e;kZnk fuf'pr dh gSA 
 fnxEcj Jkodkpkj xzUFkksa esa ;e vkSj fu;e nks izdkj ls R;kx dk  
fo/kku gSA bu xzUFkksa esa vYidky ds fy;s tks R;kx fd;k tkrk gS mls fu;e 
vkSj ;koTthou ds fy, tks R;kx fd;k tkrk gS mls ;e dgk x;k gSA 
 miHkksx ifjHkksx inkFkksZa ds lEcU/k esa Jkod vius mi;ksx dh oLrqvksa 
dh e;kZnk djrk gSA ftrus oLrqvksa ds mi;ksx dh e;kZnk djrk gS mlls 
vf/kd oLrqvksa dk mi;ksx og vius thou esa ugha djrkA  
vfrpkj 
 bl ozr ds ikap vfrpkj gSaA mikldn'kkaxlw= esa miHkksxifjHkksx ds 
nks izdkj crk,a gSA blesa igyk Hkkstu rFkk nwljk deZ ls lEcfU/kr gS& 
 Hkkstu ls lEcfU/kr vfrpkj&¼1½ lfpÙk vkgkj] ¼2½ lfpÙk izfrc) 
vkgkj]] ¼3½ viDonks"k] ¼4½ nq"iDo nks"k] ¼5½ rqPN vkS"kf/kA  
 dekZnku ls lEcfU/kr vfrpkj&¼1½ vaxkj de]Z ¼2½ ou deZ] ¼3½ 
'kdV deZ] ¼4½ HkkVhdeZ] ¼5½ LQksVu deZ] ¼6½ nUrokf.kT;] ¼7½ yk{kkokf.kT;] 
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¼8½ jlokf.kT; ¼9½ fo"kokf.kT;] ¼10½ ds'k okf.kT;] ¼11½ ;a=ihMu deZ] ¼12½ 
fuykZaNu deZ] ¼13½ nkokfXunkiudeZ] ¼14½ ljgznrMkx'kks"k.k] ¼15½ vlrhtu 
iks"k.kA 
 bu iUnzg izdkj ds deksZa dks djus ls =l thoksa dh fgalk gksuk 
vo';aHkkoh gS] blfy, Jkod bu iUnzg izdkj ds dekZnkuksa dk R;kx djrk 
gS] ftlls mlds vk/;kfRed vkpj.k dk fodkl gksA  
vuFkZn.M foje.k ozr&fcuk fdlh mís'; ls tks fgalk dh tkrh gS mldk 
lekos'k vuFkZn.M esa gksrk gSA tks fgalk ykSfdd nf̀"V ls vko';drk ;k 
iz;kstuo'k dh tkrh gS vkSj fujFkZd dh tkus okyh fgalk esa cM+k Hksn gSA tks 
vko';d fgalk gS og rks {kE; gS] fdUrq tks fcuk fdlh iz;kstu ds fgalk 
djrk gS og fgalk v{kE; gSA of̀Ùkdkj vHk; nso lwfj us /keZ] vFkZ rFkk 
dke:i iz;kstu ds fcuk fd;s tkus okys fgalkiw.kZ dk;ksZ a dks vuFkZnaM dgk 
gSA blds vfrfjDr xg̀LFk vius [ksr] ?kj] /ku&/kkU; dh j{kk ;k 'kjhj ikyu 
izHkf̀r izof̀Ùk;ka djrk gS] mu izof̀Ùk;ksa esa izkf.k;ksa dh fgalk gksrh gS] og 
vFkZn.M gSA fdlh vko';d dk;Z ds vkjEHk&lekjEHk esa =l vkSj LFkkoj 
thoksa dks tks d"V gksrk gS og vFkZn.M gS vkSj fu"iz;kstu gh dsoy izekn] 
dqrwgy] vfoosd ds dkj.k thoksa dks d"V nsuk vuFkZn.M gSA 
 vfrpkj&bl ozr ds ikap vfrpkj gSa] ftudk ifjgkj djuk ozr ds 
fodkl ds fy, vko';d gSA os bl izdkj gSa& 
1- dUniZ&dkeokluk dks HkM+dkus okyh ps"Vk,a djukA 
2- dkSRdqP;&cgq:fi;ksa dh rjg Hkíh o fod̀r ps"Vk,a djukA 
3- ekS[k;Z&okpky cuuk] O;FkZ ckrsa djuk] cdokl djukA 
4- la;qDrkf/kdj.k&'kL= vkfn fgalktud gfFk;kjksa dks bdV~Bk djukA 
5- miHkksxifjHkksxkfrjsd&miHkksx vkSj ifjHkksx dk vfrjsd vFkkZr~ vko';drk 

ls vf/kd lkexzh dks bdV~Bk djukA 
 bu vfrpkjksa dks tkudj budk vkpj.k ugha djuk pkfg,A 
f'k{kkozr 
 f'k{kk dk lkekU; vFkZ gS&vH;klA ftl izdkj f'k{kkFkhZ ckj&ckj 
vH;kl djrk gS oSls gh Jkod dks ozrksa dk ckj&ckj vH;kl djuk pkfg,A 
v.kqozr vkSj xq.kozr thou esa ,d ckj gh xzg.k fd;s tkrs gSa] fdUrq f'k{kkozr 
ckj&ckj xzg.k fd;s tkrs gSa] ;s dqN le; ds fy, gh gksrs gSaA bUgsa 
lkekf;d] ns'kkodkf'kd] ikS"k/kksiokl ,oa vfrfFklafoHkkx bu pkj :iksa esa 
foHkksftr fd;k x;k gS56& 

1- lkekf;d ozr&,d eqgwÙkZ rd lko| izof̀Ùk dk R;kx dj LoHkko esa 
fLFkj gksus dk vH;kl djuk lkekf;d ozr gSA ;g R;kx nks dj.k vkSj rhu 
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;ksx ls gksrk gSA jRudj.Md Jkodkpkj esa ,d fuf'pr le; rd fgalkfn 
ikapksa ikiksa dks rhu dj.k ,oa rhu ;ksx ls R;kx dks lkekf;d dgk gSA 
iq#"kkFkZfl)~;qik; esa bldh vfuok;Zrk izkr%dky rFkk lU/;k ds le; crkbZ 
gS] fQj Hkh vU; le; esa dh gqbZ lkekf;d dks nks"kiw.kZ ugha ekuk gSA 
 xg̀LFk Jkod dqN dky ds fy;s lkekf;d xzg.k djrk gS] tcfd 
Je.k dh lkekf;d thou i;ZUr ds fy, gksrh gSA Jkod dh lkekf;d nks 
dj.k vkSj rhu ;ksx ls gksrh gS tcfd Je.k dh lkekf;d rhu dj.k vkSj 
rhu ;ksx ls gksrh gSA vkpk;Z ftuHknzx.kh {kekJe.k dk vfHker gS& 

lkekb;fEe d, le.kks bo lkovks gob tEgkA 
,,.ka   dkj.ks.ka   cgqlks   lkekb;a   dqTtkAA57 

 lkekf;d xzg.k dj ;|fi Jkod esa iw.kZ lk/kqrk ugha vkrh] fdUrq 
lk/kqrqY; gks tkrk gSA 
 vfrpkj&Jkod dks lkekf;d ds ikap vfrpkjksa dks tkuuk pkfg, 
fdUrq mldk vkpj.k ugha djuk pkfg,A os bl izdkj gSa& 
 1- eu%nq"izf.k/kku&lkekf;d ds Hkkoksa ls eu dks ckgj nkSM+kuk] 
lkekf;d djrs le; jkx] }s"k] eerk] vklfDr lEcU/kh ckrsa eu esa ykuk] 
?kjsyw leL;kvksa dh fpUruk esa O;xz jguk] ;g lkekf;d dk vfrpkj gSA 
 2- opu nq"izf.k/kku&lkekf;d djrs le; ok.kh dk nq#i;ksx ;k 
feF;k Hkk"k.k djuk] nwljksa ds ân; dks pksV igqapkus okyh dBksj ckr dguk] 
v/;kREk ds izfrdwy ykSfdd ckrsa djuk opu nq"izf.k/kku gSA 
 3- dk;nq"izf.k/kku&pkfj=lkj esa 'kjhj ds gkFk] iSj vkfn vaxksa dks 
fLFkj u j[kuk dk; nq"izf.k/kku ekuk gSA lkekf;d esa 'kjhj ls lko| izof̀Ùk 
ugha djuh pkfg,A 
 4- lkekf;d Lef̀rvdj.krk&tc mikld lkekf;d esa cSBs rks mls 
iwjh rjg tkx:d vkSj lko/kku jguk pkfg,A le; ds lkFk&lkFk ;g Hkh 
ugha Hkwyuk pkfg, fd og lkekf;d esa gS] vFkkZr~ lkekf;dksfpr ekufld] 
okfpd] dkf;d izof̀Ùk;ksa ls mls nwj ugha gVuk gSA ;s Hkwys lkekf;d dk 
vfrpkj gSaA 
 5- lkekf;d vuofLFkr dj.krk&Jkod izKfIr es lkekf;d dks djds 
'kh?kz okil lekIr dj nsuk ;k euekus <a+x ls vuknjiwoZd lkekf;d djuk] 
dHkh lkekf;d djuk] dHkh u djuk] dHkh lkekf;d ls igys mB tkuk&;g 
O;fDr ds vO;ofLFkr ,oa vfLFkj thou dk lwpd gSA ;g vuofLFkr dj.k 
vfrpkj dgykrk gSA 

2- ns'kkodkf'kdozr&ns'k vkSj vodk'k bu nks 'kCnksa ls ns'kkodkf'kd 
ozr cuk gSA ns'k dk vFkZ gS&,dHkkxA vodk'k dk vFkZ gS&tkus ;k dksbZ dk;Z 
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djus dh ps"Vk gSA ,dHkkx rd vius dks lhfer j[kuk ns'kkodkf'kd ozr gSA 
fuf'pr le; fo'ks"k ds fy, {ks= dh e;kZnk dj mlls ckgj fdlh izdkj dh 
lkalkfjd izof̀Ùk ugha djuk ns'kkodkf'kd ozr gSA ;g fn'kkozr dk la{ksi gSA 
blesa lk/kuk fnu jkr ;k U;wukf/kd le; ds fy, dh tkrh gSA vodk'k dk 
vFkZ fuof̀Ùk Hkh gksrk gSA vr% vU; ozrkas dk Hkh blh izdkj izfrfnu 
le;&fo'ks"k ds fy, tks la{ksi fd;k tkrk gS] og Hkh bl ozr esa vk tkrk gS] 
tSls&,d O;fDr pkSchl ?kaVs ds fy, ;g e;kZnk djrk gS fd og ,d edku 
ls ckgj ds inkFkksZa dk miHkksx ugha djsxk] ckgj ds dk;Z lEikfnr ugha 
djsxk] og e;kZfnr Hkwfe ls ckgj tkdj iapklzoksa dk lsou ugha djsxk] ;fn 
og fu;r {ks= ls ckgj ds dk;Z ladsr ls ;k nwljs O;fDr }kjk djokrk gS rks 
og yh x;h e;kZnk dk mYya?ku djrk gSA 
 vfrpkj&mikldn'kkaxlw= esa ns'kkodkf'kdozr ds ikap vfrpkj58 
cryk, gSa& 
 1- vku;u iz;ksx&mikldn'kkax Vhdk esa e;kZfnr {ks= ds vUnj 
mi;ksx ds fy, e;kZfnr {ks= ds ckgj ds inkFkksZa dks ekaxus dks vku;u iz;ksx 
dgk gSA 
 2- izs"; iz;ksx&mikldn'kkax lw= Vhdk esa e;kZfnr fd;s gq;s {ks= ls 
ckgj ds dk;ksZa dk lEiknu djus ds fy;s ukSdj vkfn dks Hkstus dks izs"; 
iz;ksx dgk gSA 
 3- 'kCnkuqikr&mPpkj.k vkSj 'kCn ds }kjk fu;r lhek ds ckgj dh 
oLrq eaxkus dks 'kCnkuqikr dgk gSA JkodizKfIr Vhdk ,oa iz'uksÙkj 
Jkodkpkj esa e;kZnk ds Hkhrj ls vU; O;fDr dks tks e;kZnk ls ckgj gS] 
[kkaldj ;k 'kCnksa dk b'kkjk djrs gSa mls 'kCnkuqikr ekuk gSA 
 4- :ikuqikr&e;kZfnr {ks= ls ckgj dk dk;Z djokus ds fy, eqag ls 
dqN u cksydj] gkFk] vaxqyh vkfn ls ladsr djukA 
 5- cfg% iqn~xy iz{ksi&e;kZfnr{ks= ls ckgj dk dke djokus ds fy;s 
dadM+ vkfn Qasddj nwljksa dks b'kkjk djukA 
  ykSfdd ,"k.kk] vkjEHk vkfn lhfer dj thou dks mÙkjksÙkj 
vkRedsfUnzr cukus esa ns'kkodkf'kd ozr cgqr egÙoiw.kZ gSA e;kZfnr lhek ds 
ckgj ls oLrq eaxkuk] fHktokuk] 'kCn ladsr djuk] :i fn[kkdj vius Hkko 
izxV djuk rFkk dadM+ vkfn Qasddj dk;Z dh flf) djuk blds nks"k gSaA  

3- ikS"k/kksiokl ozr&ikS"k/k dk vFkZ v"Veh vkfn ioZ vkSj miokl dk 
vFkZ v'ku] iku] [kkfne] Lokfne vkfn pkj izdkj ds vkgkj ds R;kx dks 
dgdj bu nksuska ds lfEefyr :i dks ikS"k/kksiokl dgk gSA59 blesa miokl 
ds lkFk ikie; dk;ksZa dk Hkh R;kx fd;k tkrk gSA JkodizfrØe.klw= es ,d 
fnu jkr ds fy, pkjksa izdkj ds vkgkj dk R;kx] ef.k] lqo.kZ] iq"iekyk] 
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lqxfU/kr pw.kZ] ryokj] gy] ewly vkfn lko|;ksxksa ds R;kx djus dks 
ikS"k/kksiokl ekuk gSA jRudj.MdJkodpkj esa pkjksa izdkj ds vkgkj R;kx dks 
miokl rFkk ,d ckj Hkkstu djus dks ikS"k/kksiokl dgk gSA 
 vfrpkj&ikS"k/kozr ds ikap vfrpkj gSaA mikldn'kkaxlw= esa budk 
o.kZu bl izdkj gS& 
 1- vizfrysf[kr&nq"izfrysf[kr 'k;~;klaLrkj&'k;~;k dk vFkZ iks"k/k 
djus dk LFkku rFkk laLrkj dk vFkZ njh] pVkbZ vkfn lkekU;fcNkSuk gS] ftl 
ij 'k;u fd;k tk ldsA fcuk ns[ks ;k ykijokgh ls ns[ks gq, LFkku o fcNkSuk 
dk mi;ksx djuk bl ozr dk vfrpkj gSA 
 2- vizekftZr&nq"izekftZr 'k;~;klaLrkj&ikS"k/k;ksX; 'k;~;k vkfn dk 
lE;d~ voyksdu u djukA 
 3- vizfrysf[kr nq"izfrysf[kr mPpkjizlzo.k Hkwfe&eyew= ds R;kxus ds 
LFkku dk lko/kkuh ls fujh{k.k u djukA 
 4- vizekftZr&nq"izekftZr mPpkj izlzo.k Hkwfe&eyew= dh Hkwfe dks 
lkQ fd;s fcuk ;k fcuk vPNh rjg lkQ fd, mi;ksx djukA 
 5- iks"k/kksiokl&lE;d~ vuuqikyu&ikS"k/kksiokl dk Hkyh Hkkafr  
;Fkkfof/k ikyu u djukA bu vfrpkjksa ls mikld dks cpuk pkfg,A 
 4- vfrfFklafoHkkx ozr&mikldn'kkaxVhdk esa mfpr:i ls eqfu vkfn 
pkfj= lEiUu ;ksX;ik=ksa dks vUu] oL= vkfn ds ;Fkk'kfDr forj.k dks 
vfrfFklafoHkkx ozr dgk gSA60 mikldn'kkaxlw= esa bl ozr ds fy, 
vfrfFklafoHkkx 'kCn iz;qDr gSA ;FkklafoHkkx 'kCn Hkh blds fy, iz;qDr gqvk 
gSA Jkod us vius fy, tks vkgkj vkfn dk fuekZ.k fd;k gS ;k vU; lk/ku 
izkIr fd, gSa] muesa ls ,"k.kk lfefr ls ;qDr fuLig̀ gksdj Je.k Jef.k;ksa dks 
dYiuh; ,oa xzká vkgkjkfn nsus ds fy, foHkkx djuk ;FkklafoHkkx gSA 

JkodizfrØe.klw= esa fuxZzUFk lk/kqvksa dks vfpÙk nks"k jfgr v'ku] iku] [kk| 
vkSj Lok| vkgkj rFkk vkS"kf/k dk ;ksx feyus ij nku nsus dks vfrfFklafoHkkx 
ozr dgk gSA 

 vfrpkj&mikldn'kkaxlw= esa bl ozr ds ikap vfrpkj ekus x, gSa& 

 1- lfpÙkfu{ksi.k&nku u nsus dh fu;r ls vfpÙk oLrqvksa dks lfpÙk 
ozhfg vkfn esa feyk nsuk lfpÙkfu{ksi.k dgk gSA 

 2- lfpÙk fo/kku&nku u nsus dh Hkkouk ls lfpÙk oLrq ls vfpÙk 
oLrq dks <d nsuk] ftlls la;eh mldks Lohdkj u djsA  

 3- dkykfrØe&fHk{kk dk le; Vkydj fHk{kknsus dh rRijrk fn[kkukA 
;g >wBk lRdkj gSA ,slk djus okyk O;fDr ;g tkurk gS fd mls fHk{kk ;k 
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Hkkstu ugha nsuk iMs+xk] mldh ckr Hkh jg tk;sxh] dqN yxs fcuk lRdkj Hkh 
gks tk,xkA 

 4- ijO;ins'k&u nsus dh fu;r ls viuh oLrq nwljksa dh crk nsukA 

 5- eRlfjrk&eRlj ;k bZ";kZ ls vkgkj vkfn nsuk] tSls&eSaus vkidks 
,slh oLrq nku esa nh gS] tSlh vU; dksbZ ugha ns ldrkA 

 bl izdkj Jkod ds ckjgozr] ikap v.kqozr rFkk lkr f'k{kkozr ds :i 
esa foHkkftr gSaA v.kqozr ewyozr gSaA f'k{kkozr muds iks"k.k] lao)Zu ,oa fodkl 
ds fy, gSaA f'k{kk ozr dk vFkZ vH;kl gSA ;s ozr v.kqozrksa ds vH;kl ;k 
lk/kuk esa fLFkjrk ykus esa fo'ks"k mi;ksxh gSaA xq.kozr v.kqozrksa ds xq.kkRed 
fodkl esa lgk;d gSa vFkok lk/kd ds pkfj= ewyd xq.kksa dh of̀) djrs gSaA 

lays[kuk vFkok laFkkjk 
 tSu n'kZu ds vuqlkj thou dk vfUre y{; gS vkRek ds lR; 
Lo:i dh izkfIrA ml ij deksZa ds tks vkoj.k vk;s gq;s gSa] mUgsa {kh.k djrs 
gq;s vkReksRFkku dh fn'kk esa c<+rs tkuk lk/kuk dh ;k=k gSA lkalkfjd dk;Z 
tks nsg ls l/krs gSa] os rks izklafxd gSa] vk/;kfRed nf̀"V ls nsg dk ;FkkFkZ 
mi;ksx] laoj rFkk futZjkewyd /keZ dk vuqlj.k gSA mikld ;k lk/kd 
viuh nsg dh ifjikyuk blfy, djrk gS fd og mlds vf/k"Bku esa lg;ksxh 
gSA 'kjhj {kh;ek.k gSA o)̀koLFkk esa 'kjhj HkkjLo:i yxus yxrk gSA ,slh 
n'kk esa tSu n'kZu lk/kd dks ,d ekxZ nsrk gS&og ekxZ gS layss"k.kk dkA 
lays"k.kk dk vFkZ 'kjhj ,oa d"kk;ksa dks d̀'k djuk gSA mikldn'kkaxlw= 
esa&^laysg.kk>wl.kkjkg.kk,* lays[k.kk] tks"k.kk vkSj vkjk/kuk rhu 'kCn izqDr gSaA 

tks"k.kk dk vFkZ izhfriwoZd lsou gSA vkjk/kuk dk vFkZ vuqlj.k djuk ;k 
thou esa mrkjuk gS vFkkZr~ lays"k.kk ozr dk izlUurkiwoZd vuqlj.k djukA 
mikldn'kkaxlw= esa blds nks fo'ks"k.k fn, x, gSa ^vifPNe] ekj.kafr;*A 
vif'pe dk vFkZ gS vfUre ;k vkf[kjh] ftlds ckn bl thou esa dqN djuk 
'ks"k u jg tk;A ej.kkfUrd dk vFkZ gS ej.ki;ZUr pyus okyh vkjk/kukA bl 
ozr esa thou Hkj ds fy;s vkgkj R;kx rks gksrk gh gS] lk/kd ykSfdd] 
ikjykSfdd dkeukvksa dks Hkh NksM+ nsrk gSA rÙokFkZlw= esa ej.kdky ds 
mifLFkr gksus ij izhfriwoZd fu;e dks lYys[kuk ekuk gSA jRudj.Md 
Jkodkpkj esa milxZ] nqfHkZ{k] cq<+kik] jksx vkfn O;kf/k;ksa ds mifLFkr gksus ij 
/keZ dh j{kk ds fy, 'kjhj dk ifjR;kx djus dks laYys[kuk crk;k gSA 
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lays[kuk vkSj lekf/kej.k ;s nksuksa i;kZ;okph 'kCn gSaA vkpk;Z f'kodksfV us 
lays[kuk vkSj lekf/k ej.k dks ,d gh vFkZ esa iz;qDr fd;k gSA vkpk;Z 
mekLokfr us Jkod vkSj Je.k nksuksa ds fy, lays[kuk dk izfriknu fd;k gSA 
vkpk;Z dqUndqUn us lekf/kej.k Je.k ds fy, vkSj lays[kuk xg̀LFk ds fy, 
ekuk gSA  

 'osrkEcj tSu vkxe lkfgR; vkSj vkxesrj lkfgR; esa laYys[kuk dks 
}kn'k ozrksa esa ugha fxuk gSA blfy, lekf/kej.k Je.k ds fy, vkSj lays[kuk 
xg̀LFk ds fy, gS ;g dFku lehphu ugha izrhr gksrk gS] D;ksafd vkxe 
lkfgR; esa vusd Je.kksa ds }kjk lays[kuk xzg.k djus dk izek.k leqiyC/k gSA 
 bl izdkj ftl Jkod esa vkRejfr O;kIr gks tkrh gS og thou vkSj 
èR;q dh dkeuk ls Åij mB tkrk gSA u mls thou dh pkg jgrh gS vkSj u 
èR;q ls Hk;A lgt Hkko ls tc Hkh ekSr vkrh gS og mldk 'kkfUriwoZd oj.k 
djrk gSA 
 vfrpkj&ej.kkfUrd lays[kuk ds ikap vfrpkj gSaA mikldn'kkax lw= 
esa dgk x;k gS&^iap vb;kjk tkf.k;Ook u lek;fj;Ook ra tgk& 
bgyksxklalIivksxs] ijyksxklalIivksxs] thfo;klalIivksxs] ej.kklalIivksxs] 
dkeHkksxklalIivksxsA*61 vFkkZr~ bgyksdk'kalkiz;ksx] ijyksdk'kalkiz;ksx] 
thfork'kalkiz;ksx] ej.kk'kalkiz;ksx] dkeHkksxk'kalkiz;ksx ;s vfrpkj ds ikap Hksn 
gSaA jRudj.MdJkodkpkj esa thus dh vkdka{kk] ejus dh vkdka{kk] ijh"kg ls 
Hk;] fe=ksa dk Lej.k vkSj funku ikap vfrpkj of.kZr gSaA 

lays[kuk vkRegR;k ugha gS 
lays[kuk vkSj vkRegR;k esa 'kjhj R;kx leku:i ls gS] ij 'kjhj dks 

dkSu] dSls vkSj D;ksa NksM+ jgk gS\ ;g egÙoiw.kZ ckr gSA vkRegR;k Øks/k] 
nq%[k] 'kksd] eksg vkfn mxz ekufld vkosxksa esa dh tkrh gS] ftls thou esa 
dksbZ lgkjk ugha fn[krk] tks thou ls fujk'k gks tkrk gS] og vkRegR;k 
djrk gSA ;g O;fDr dh detksjh vkSj ladYi'kfDr dh deh dk ifjpk;d 
gSA lays[kukiwoZd vkej.k vu'ku vkRek dk guu ugha] mldk fodkl gS] 
mUu;u vkSj mRFkku gSA bl fLFkfr esa lk/kd dke] Øks/k] jkx }s"k] eksg vkfn 
ls Åij mB tkrk gSA62 
Jkod&izfrek 
 tSukxeksa esa Jkodksa ds }kjk Lohd̀r X;kjg Jkod izfrekvksa dk o.kZu 
gSA LFkkukaxlw=of̀Ùk esa ^izfrek* izfrifÙk% izfrKsfr;kor~* vFkkZr~ izfrek dk vFkZ 
izfrKk fo'ks"k fd;k x;k gSA mikldn'kkaxlw= esa vkuUn Jkod ds }kjk 
X;kjg izfrek Lohdkj djus dk o.kZu feyrk gSA mikldn'kkax Vhdk esa dgk 
x;k gS fd ^izfrek* 'kCn izrhd ;k izfrfcEc dk okpd gSA bldk vFkZ 
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izfreku ;k ekin.M Hkh fd;k x;k gSA lk/kd tgka fdlh ,d vuq"Bku ds 
mRd̀"V ifjikyu esa yx tkrk gS] ogka og vuq"Bku ;k vkpkj mldk eq[; 
/;s; gks tkrk gSA mldk ifjikyu ,d vkn'kZ mnkgj.k ;k ekin.M dk :i 
ys ysrk gS] vFkkZr~ og viuh lk/kuk ds }kjk ,d ,slh fLFkfr mifLFkr djrk 
gS] ftls vU; yksx mls vkpkj dk izfreku Lohdkj djrs gSaA ;g fof'k"V 
izfrKk:i gSA 
 'osrkEcj vkSj fnxEcj ijEijk ds xzUFkksa esa izfrekvksa ds o.kZu Øe esa 
dqN vUrj izkIr gksrk gSA 'osrkEcj ijEijk ds leok;kaxlw= es n'kZu] ozr] 
lkekf;d] ikS"k/k] fu;e] czãp;Z] lfpÙkR;kx] vkjaHkR;kx] izs";ifjR;kx] 
mfí"VHkÙk R;kx vkSj Je.kHkwr bu X;kjg izfrekvksa dk o.kZu feyrk gSA63 

fnxEcj ijEijk ds jRudj.MdJkodkpkj esa izfrekvksa dk uke bl izdkj 
gS&n'kZUk] ozr] lkekf;d] ikS"k/k] lfpÙkR;kx] jkf=HkqfDrfojfDr] czãp;Z] 
vkjaHkifjR;kx] ifjxzgR;kx] vuqefrR;kx vkSj mfí"V R;kxA64 

 'osrkEcj vkSj fnxEcj ijEijk esa of.kZr izfrekvksa ds ukeksa vkSj Øeksa 
esa vUrj gksus ij Hkh buds Lo:i esa dksbZ vUrj ugha gSA ckg~;ifjos'k dh 
fHkUurk gksus ij Hkh buds ikyu ls Jkod vkpkj ǹf"V ls Je.k rqY; gks 
tkrk gSA 
 bl izdkj tSukxeksa rFkk ijorhZ xzUFkksa esa vkpkj ds fofHkUu i{kksa ij 
O;kid fpUru fd;k x;k gSA fnxEcj vkSj 'osrkEcj nksuksa ijEijk ds xzUFkksa esa 
vkpkj dks egÙo fn;k x;k gSA fnxEcj ijEijk ds Je.k ds vkpkj dks 
ewyxq.k vkSj mÙkjxq.k ds :i esa foHkkftr djds ikyuh; cuk;k x;k gSA bl 
ijEijk ds xzUFkksa esa Je.kkpkj dk Li"V foHkktu ewyxq.kksa vkSj mÙkjxq.kksa ds 
:i esa gqvk gS] fdUrq 'osrkEcj ijEijk ds xzUFkksa esa Je.kkpkj dk foHkktu 
ewyxq.k vkSj mÙkjxq.k ds :i esa ugha fn[kk;h iM+rkA gka] bruk vo'; gS fd 
vkxeksa vkSj ijorhZ xzUFkksa esa lk/kqvksa vkSj Jkodksa ds vkpkj dk o.kZu gSA ;Fkk 
leok;kax esa lk/kqvksa ds lÙkkbl xq.kksa dk mYys[k] n'koSdkfyd vkSj 
mÙkjk/;;u esa lk/kqvksa ds vkpkj dk o.kZu] Kkrk/keZ dFkk esa ^FkkoPpkiq=& 
lqn'kZulaokn* esa FkkoPpk iq= vuxkj ds fou;ewyd /keZ ds izlax esa lk/kqvksa 
dss vkpkj dk o.kZu vk;k gS] lkFk gh lkFk Jkodksa ds vkpkj dk Hkh o.kZu gSA 
Jkodksa ds vkpkj ds :i esa ikap v.kqozr] lkr f'k{kkozr vkSj X;kjg mikld 
izfrekvksa dk o.kZu] rFkk lk/okpkj ds :i esa ikap egkozr] jkf= Hkkstu 
foje.k] leLr feF;kn'kZu 'kY; ls foje.k] nl izdkj dk izR;k[;ku] vkSj 
ckjg fHk{kqizfrekvksa dk mYys[k gqvk gSA 

 bl izdkj fnxEcj vkSj 'osrkEcj nksuksa ijEijk ds Je.k mRd̀"V 
vkpkj dk ikyu djds deZ{k; djrs gq;s vkRedY;k.k ds lkFk ij dY;k.k 
djrs gSaA  
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vkSifu"kfnd ijEijk 
 O;fDr lekt vkSj jk"Vª ds lokZaxh.k fodkl esa vkpkj dk egÙoiw.kZ 
LFkku gSA vkpkj dk vFkZ gS vkpj.k ;k O;ogkj vkpj.ka bfr vkpkj%A 
'kkjL=fofgr tks vkpj.k fd;k tk; ogh vkpkj gSA65 bldh lkfRodrk 
fodkl dh tuuh gSA vkpkj dh egÙkk dks nf̀"Vxr djds gh euq us dgk 
gS&^vkpkj% ijeks /keZ%A* egf"kZ osnO;kl us Hkh blh ckr dks y{; djds dgk gS 
^lokZxekukekpkj% izFkea ifjdYI;rs* vFkkZr~ lHkh vkxeksa esa vkpkj gh izFke gSA 
/keZ dk ewy Hkh vkpkj gSA vkpkj ds fcuk /keZ fVd ugha ldrkA bl izdkj 
;g dgk tk ldrk gS fd oS;fDrd vkSj jk"Vªh; lkaLdf̀rd psruk ds fodkl 
esa vkpkj dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA blhfy, dgk x;k gS ^vkpk;Zoku~ iq#"kks 
osn* vkpkjoku~ iq#"k gh Kku dk vf/kdkjh gksrk gSA66 vkpkjghu iq#"k dks osn 
Hkh ifo= ugha dj ldrk vkpkjghua u iqufUr osnkA vkpkj dh efgek crkrs 
gq, euq us dgk gS vkpkj ls fo|k izkIr gksrh gS] vk;q dh of̀) gksrh gS vkSj 
,slk dkSu lk xq.k gS tks vkpkj ls izkIr u gksA67 /keZ:ih fojkV~ o{̀k dk ewy 
vkpkj gh gSA vkpkj dh 'kqf) ls lÙo dh 'kqf) gksrh gS] lÙo dh 'kqf) ls 
fpÙk esa ,dkxzrk vkrh gS] ftlls ekuo thou dk pje y{; viquHkZo dh 
izkfIr gksrh gSA bl izdkj ekuo ds ,sfgd vkSj ikjykSfdd lHkh izdkj dh 
flf) esa vkpkj dh ukUrjh;drk dk viºuo ugha fd;k tk ldrkA 

 vkSifu"kfnd ijEijk dk {ks= fo'kky gSA mifu"kn~ osn dk gh ,d 
Hkkx gSA rnqithoh Lèfr;ka] jkek;.k vkSj egkHkkjr vkfn Hkh mUgha rF;ksa dks 
izdkf'kr djrs gSa] ftudh vfoJkUr /kkjk osnksa ds }kjk vukfndky ls izokfgr 
gksrh vk jgh gSA vkpkj dks O;k[;kf;r djus ds fy;s osnksa ls lEc) leLr 
xzUFk mikns; gSaA bu xzUFkksa esa vkpkj dh lzksrfLouh lrr izokfgr gks jgh gSA  

osnksa esa vkpkj 
 osn 'kCn fon~ /kkrq ls cuk gSA fon~ dk vFkZ gS KkuA ;g Kku ml 
v[k.M fuR; Kku dk cks/kd gS tks 'kk'ofrd vkRe Lo:i dk vocks/kd 
fdaok fuR; fpr~ Lo:i gSA ftldk ys'kek= lkjs txr~ usa ifjO;kIr gSA 
blhfy;s l|kstkr ckyd dh nqX/kiku esa izof̀Ùk gksrh gSA blds vfrfjDr i'kq 
if{k;ksa dk vkRej{kkFkZ izof̀Ùk rFkk viuh lUrfr ds izfr mRd.Bk dk Hkko ;s 
lkjh ckrsa Kku iz;ksT; gSaA blfy;s ;g ckr vlfUnX/k :i ls dgh tk ldrh 
gS fd ;g lkjk pjkpj txr~ ml v[k.M Kku dh ifjf/k esa ifjO;kIr gSA 
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 osn 'kCn dh O;qRifÙk ckgqydkr dj.k esa ?k´~ ;k vp~ izR;; djus ls 
^os|rs Kk;rs vkReLo:ia ;su vlkS osn%* vFkkZr~ ftlds }kjk HkkSfrd inkFkksZa dh 
foKfIr ds lkFk vkReLo:iksiyfC/k gks ogh osn gSA blds }kjk vrhr] vukxr 
vkSj orZeku fo"k;d lkjs rF;ksa dk cks/k gksrk gSA blhfy, dgk x;k gS ^Hkwra 
HkO;a Hkfo";´~p loZa osnkr~ izfl/;fr* bl izdkj osn v[k.M cks/k dk 
vfHk/kk;d gaSA bldh efgek o.kZukrhr gSA vkpkj ds lEcU/k esa osnksa esa i;kZIr 
o.kZu feyrk gSA osnkfn 'kkL=ksa esa nks izdkj ds vkpkjksa dk o.kZu gSA muesa ,d 
gS&izof̀Ùkewyd vkpkj vkSj nwljk gS fuof̀Ùkewyd vkpkjA 
 oSfnd deZ nks izdkj ds gksrs gSa&igyk LoxkZfn lq[klk/kd lalkj esa 
izof̀Ùk djkus okyk ¼T;ksfr"Vksekfn:i½ izoÙ̀k deZ rFkk nwljk fu%Js;l~ ¼eqfDr 
lk/kd½ lalkj ls fuof̀Ùk djkus okyk izrhdksiklukfn:i fuoÙ̀kdeZA equ"; 
izoÙ̀kdeZ dk lsou dj nsoksa dh lekurk vFkkZr~ LoxZ ikrk gS vkSj fuòÙk deZ 
dk vkpj.k djrk gqvk i´~pHkwrksa dk vfrØe.k dj vFkkZr~ iqutZUejfgr gksdj 
eks{k izkIr djrk gSA osn vikS#"ks; gS& 

firǹsoeuq";k.kka    osn'p{kq%    lukrue~A 
v'kD;a pkizes;a p osn'kkL=fefr fLFkfr%AA68 

 firj nso rFkk euq";ksa dk lukru us= osn gh gS] ;g osn vikS#"ks; gS 
vkSj vizes; gS] ,slh 'kkL= O;oLFkk gSA osn lkekftd O;oLFkk ds vk/kkj gSaA  
o.kZ O;oLFkk 
 O;fDr vkSj lekt ijLij lac) gaSA O;fDr vax gS vkSj lekt vaxhA 
lekt dk vfLrRo O;fDr ij fuHkZj djrk gSA O;fDr dk vkpkj] n'kZu] 
dÙkZO;] fu"Bk vkSj laLdf̀r lekt esa izfrfcfEcr gksrh gSA O;fDr ds fcuk 
lket ugha cu ldrk vkSj lekt ds fcuk O;fDr dk vfLrÙo ughaA O;fDr 
dh mUufr dk ewyeU= mldk pkfjf=d fodkl gSA blesa gh O;fDr esa lHkh 
ln~xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA lekt O;fDr dh vko';drkvksa dks iwjk djrk 
gS] leUo; LFkkfir djrk gS vkSj fn'kk funsZ'k djrk gSA lekt xq.k/kekZuqlkj 
dk;ksZa dk foHkktu djrk gSA tks ftl dk;Z ds fy, ;ksX;re gksrs gSa] mUgsa 
ml izdkj dk dk;Z fn;k tkrk gSA bl lkekftd O;oLFkk ds vk/kkj ij gh 
o.kksZa dh lf̀"V gqbZ FkhA _Xosn esa ,dek= iq#"klwDr gh ,slk gS tgka prqoZ.kksaZ 
dk mYys[k gqvk gSA mlesa dgk x;k gS fd czkã.k ijeiq#"k ds eq[k ls] 
{kf=; mldh Hkqtkvksa ls] oS'; mldh tka?kksa ls vkSj 'kwnz mlds iSjksa ls mRiUu 
gq,A bl izdkj pkjksa o.kksZa ds Øe esa nSoh mRifÙk dk o.kZu gSaA o.kZO;oLFkk dk 
/khjs&/khjs fodkl gqvkA vFkoZosn jktU;] oS';] 'kwnz vkSj vk;Z bu pkj 
lkekftd foHkkxksa dk mYys[k djrk gSA  
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czkã.k vkSj {kf=; 
 lekt esa czkã.kksa dh izfr"Bk lcls vf/kd FkhA czkã.k fnO; o.kZ FkkA 
og if̀Fkoh ij izR;{k nsork FkkA lkekftd izHkqrk vkSj izfr"Bk esa {kf=; nwljs 
LFkku ij FksA {kf=; o.kZ dk dk;Z j{kk djuk FkkA czkã.kksa vkSj {kf=;ksa dh 
izfr"i/kkZ Hkh py jgh FkhA blh ds ifj.kkeLo:i 'kriFk czkã.k esa ,d LFkku 
ij czkã.k dks {kf=; ls Åapk crk;k x;k gS vkSj nwljs LFkku ij {kf=; dks 
czkã.k ls Åapk crk;k x;k gSA blh izfrLi/kkZ ls izsfjr gksdj {kf=;ksa us 
mifu"kn~ dky rd czkã.kksa ds leku gh lEeku izkIr dj fy;k FkkA mudh 
fo}rk ls izHkkfor gksdj Lo;a czkã.k Hkh v/;;ukFkZ muds ikl tkrs FksA 
'osrdsrq vk:.ks; us izokg.k tSofy ls f'k{kk xzg.k dh FkhA blh izdkj czkã.k 
xkX;Z us dkf'kjkt vtkr'k=q ls v/;;u fd;k FkkA iapkfXufo|k dks {kf=;ksa us 
gh tUe fn;k FkkA69 
oS'; 
 oSfnd dky esa czkã.k vkSj {kf=; dh vis{kk oS'; dk LFkku fuEu 
FkkA fdUrq fofo/k O;olk;ksa ds }kjk jk"Vª dh lèf) c<+kus esa rRij oS'; o.kZ 
dh mis{kk ugha gks ldrh FkhA rSfÙkjh; lafgrk dk dFku gS fd oS'; leqnk; 
i'kqikyu vkSj vUuksRifÙk djrs gSaA ,srjs; czkã.k esa nsodeZ vFkok ;kfKd deZ 
esa oS'; leqnk; dk lg;ksx vko';d crk;k x;k gSA 
'kwnz 
 'kwnz o.kZ dk deZ lsok FkkA 'kwnzksa dk LFkku bu rhuksa o.kksZa ls fuEu 
ekuk x;k gSA osnksa vkSj ijorhZ xzUFkksa esa 'kwnz dk mYys[k vusd'k% gqvk gSA 
lkekftd dÙkZO; 
 pkjksa o.kZ lekt:ih Hkou ds pkj LrEHk gSaA lekt dk xkSjo pkjksa 
o.kksZa dh Jhof̀) ij fuHkZj djrk gSA oSfnd eU=ksa esa izkFkZuk dh x;h gS&czkã.k 
fo}ku~ rstLoh vkSj lPpfj= gksaA {kf=; 'kwnz] /kuq/kZj egkjFkh vkSj fot;h gksaA 
i'kq/ku â"V&iq"V gksA xk;sa vf/kd nw/k nsa] cSy cks> ogu djus esa leFkZ gksaA 
?kksM+s rhozxkeh gksaA fL=;ka leFkZ gksa vkSj ifjokj dk Hkkj mBk ldsaA ;qod oxZ 
f'k"V] lH; vkSj ohj gksaA os ftl fn'kk esa pysaxs jk"Vª Hkh m/kj gh pysxkA 
d̀f"k dh mUufr ds fy, Bhd le; ij o"kkZr gksA bl izdkj jk"Vª esa fodkl 
vkSj ;ksx&{kse gksosA lekt esa lq[kn thou fcrkus ds fy;s vko';d gS fd 
dksbZ fdlh ls }s"k u djsA lekt dk dksbZ Hkh oxZ gks] mPp ;k fuEu] lHkh ls 
izse dk O;ogkj djuk vHkh"V gSA 

oSfnd dkyhu lekt vkSj lkfgR; esa tks dqN Hkh vkpkj lEcU/kh 
fn'kk funsZ'k feyrs gSa] mudk ewy osn gh gSaA osnksa dh _pkvksa esa lwDrksa ds 
ek/;e ls mudk o.kZu feyrk gSA osnksa esa izrhdkRed o.kZu vf/kd feyrk gSA 
osnksa esa tks vkpkj f'k{kk gS og LÙkqfrijd gS] D;ksafd osnksa ds eU= nsorkvksa dks 
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lefiZr gSaA bu eU=ksa esa lR;] vfgalk] ijksidkj] nku] nqxqZ.k R;kx] lUekxZ] 
lRlaxfr] iq#"kkFkZ] ln~xq.k] lRdeZ] |qrfuUnk] ifo=rk] 'kkfUr] izlUufpÙkrk] 
tkx:drk] _f"k/keZ] vkSj xg̀LFk /keZ ls lEcfU/kr vkpj.kh; vuq"Bkuksa dk 
o.kZu gSA vkpkj f'k{kk ds lkFk gh lkFk /kkfeZd ;Kkfn deZ] nsorkvksa dk 
o.kZu] uhfr f'k{kk] jktuhfr f'k{kk] pkrqoZ.;Z laLdkj] vkJe] O;oLFkk] jk"Vªh; 
dÙkZO;] la;e] ri] Kku ozr vkfn dk o.kZu gS tks vkpkj 'kkL=h; nf̀"Vdks.k 
ls ewY;oku~ gSA oSfnd ǹf"Vdks.k ds vuqlkj tks euq"; tSlk deZ djrk gS 
mldks oSlk Qy izkIr gksrk gSA lalkj ds lHkh izkf.k;ksa esa ekuo gh cqf) 
lEiUu vkSj okd~ lEiUu gSA bZ'oj us mls lkspus] le>us vkSj fof'k"V:i ls 
dk;Z djus dh {kerk iznku dh gSA vU; tho tUrqvksa esa Kku dh U;wurk vkSj 
okd~rÙo dh viw.kZrk gSA vkReLo:iksiyfC/k dk vHkko gSA euq"; gh ,d ,slk 
izk.kh gS tks vius lRdeksZa ls mUur gksdj nsoRo dks izkIr djs ;k nq"deksZa ds 
QyLo:i nkuo cu tk;A thou dh lkFkZdrk rHkh gS] tc og bl lalkj esa 
vius thou dks fodflr dj yksddY;k.k djrs gq;s lalkj ds lq[kksa dk 
vuklDr Hkko ls mi;ksx djs vkSj vfUre y{; eks{k ;k vioxZ dks izkIr djsA 
bl y{; dks vk/kkj ekudj izkphu _f"k;ksa us vkJe O;oLFkk dk fo/kku 
fd;kA bl O;oLFkk dk mís'; Fkk thou dks vk;q ds vuqlkj pkj Hkkxksa esa 
ckaVdj ekuo thou dks y{; dh vksj vxzlj djukA czãp;Z] xg̀LFk] 
okuizLFk vkSj laU;kl vkJeksa esa thou dk foHkktu fd;k x;k Fkk& 
czãp;kZJe 

osnksa esa czãp;Z vkSj mldk ikyu djus okys czºepkjh ds egÙo dk 
fo'knrkiw.kZ o.kZu fd;k x;k gSA thou ds izkjfEHkd 25 o"kksZa esa Nk=] xq# ds 
lehi tkdj fo|k/;;uiwoZd bl vkJe esa jgrk FkkA _Xosn ds eU= esa dgk 
x;k gS fd czãpkjh uxjksa esa izpkj djrk gqvk fopj.k djrk gS vkSj czãpkjh 
nsorkvksa dk ,d va'k gksrk gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS miu;u djus okyk 
vkpk;Z] fo|ke; 'kjhj ds xHkZ esa mls LFkkfir djrk gqvk] rhu jkr rd 
czãpkjh dks vius mnj esa j[krk gS] pkSFks fnu nsox.k ml fo|k nsg ls 
mRiUu czãpkjh ds lEeq[k vkrs gSaA if̀Fkoh bl czãpkjh dh izFke lfe/kk gS 
vkSj vkdk'k f}rh; lfe/kk gSA vkdk'k if̀Fkoh ds e/; vfXu esa LFkkfir gq;h 
lfe/kk ls czãpkjh lalkj dks lUrq"V djrk gSA bl izdkj lfe/kk] es[kyk] 
ekŚ ~th] Je] bfUnz;fuxzg vkSj nsg dks d"V nsus okyk rFkk vU; fu;eksa dk 
ikyu djrk gqvk] if̀FkO;kfn yksdksa dk iks"k.k djrk gSA czãp;Z ds ri ls 
jktk vius jkT; dks iq"V djrk gS vkSj vkpk;Z Hkh czãp;Z ls czãpkjh dks 
viuk f'k"; cukus dh bPNk djrk gSA ;gh ugha lq[kh xg̀LFk dh vk/kkjf'kyk 
czãp;Z gSA czãp;Z dk vFkZ gS la;eh thou O;rhr djukA vius eu vkSj 
bfUnz;ksa dks o'k esa j[kuk la;e gSA czãp;Z uhao ds leku gSA la;e dh 
ftruh vf/kd ek=k ckY;dky esa gksxh mruh gh ikSf"Vdrk Hkkoh thou esa 
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izkIr gksxhA dU;k dk Hkfo"; fuekZrk ifr gSA la;e dh vko';drk dU;k vkSj 
oj nksuksa ds fy;s gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS& 

czãp;sZ.k  dU;k  ;qokua  foUnrs  ifre~A 
vuM~oku~ czãp;sZ.kk'oks ?kkla ftxh"kZfrAA70 

 dU;k czãp;Z ds ikyu ls gh lq;ksX; ;qok ifr dks izkIr djrh gSA 
cSy vkSj ?kksM+s la;e ds dkj.k gh dBksj ifjJe djrs gS] ?kkl [kkus dh bPNk 
djrs gSaA 

xg̀LFkkJe 
 lkekftd nf̀"V ls xg̀LFk vkJe loZJs"B ekuk x;k gSA euq dk 
dFku gS fd& 

^;Fkk  ok;qa  lekfJR;] orZUrs  loZtUro%A 
rFkk  xg̀LFkekfJR;  orZUrs loZvkJek%AA 
;Lekr~ =;ks·I;kJfe.kks KkusUkkUusu pkUoge~ 
xg̀LFksuSo /kk;ZUrs rLekTT;s"BkJeks x`ghAA71 

 ftl izdkj lHkh tho ok;q ds lgkjs thfor jgrs gSa] mlh izdkj 'ks"k 
rhuksa vkJeh xg̀LFk vkJe ij gh fuHkZj jgrs gSaA xg̀LFk Kku vkSj vUu ds 
}kjk j{kk djrk gSA bl dkj.k xg̀LFkkJeh gh loZJs"B gSA fookg laLdkj ds 
lkFk xg̀LFk vkJe izkjEHk gksrk gSA _Xosn esa dgk x;k gS& 

xH̀.kkfe rs lkSHkxRok; gLra e;k iR;k tjnf"V;ZFkkl%A 
Hkxks v;Zek lfork iqjaf/k% eº;a RoknqxkZgZiR;k; nsokAA72 

 ;g eU= fookg laLdkj esa oj ds }kjk dU;k dk ikf.kxzg.k djrs 
le; i<+k tkrk gSA ;g fookg dk izfrKk eU= gSA oj izfrKk djrk gS fd 
og dU;k ds lkSHkkX; ds fy;s mldk gkFk idM+rk gS ftlls og eq> ifr ds 
lkFk o)̀koLFkk rd jgsA ,s'o;Z'kkyh] mnkj] lalkj ds mRiknd vkSj 
/kkjdijekRek us rFkk lHkh nsoksa us xg̀LokfeRo ds fy;s rqedks eq>s fn;k gSA 
vFkoZosn ds ,d eU= esa iRuh ds vkpj.k ds lEcU/k esa funsZ'k feyrk gS& 
  v?kksjp{kqjifr/U;sf/k 
  f'kok i'kqH;% lqeuk% lqopkZ% 
  ohjlwnsZodkek L;ksuk 
  'ka uks Hko f}ins 'ka prq"insA73 
 gs o/kw! rw dksey nf̀"V ls ns[kukA ifr dk vfgr er djukA i'kqvksa 
ds fy, fgrdj gksukA mPpeu okyh] rstfLouh] ohj iq=ksa dks tUe nsus okyh 
nsoHkDr vkSj fgrdj gksukA gekjs ifjokj ds euq";ksa vkSj i'kqvksa ds fy, 
lq[kdj gksukA 
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ifr vkSj iRuh dk ikjLifjd lEcU/k xg̀LFk thou dks leqUur 
cukrk gSA osnksa esa nEirh dks ;g f'k{kk nh x;h gS fd ;K djks] lUrku izkIr 
djks] ikfi;ksa dks nwj Hkxkvks] iRuh dh fLFkfr dks mUur djks] ,s'o;Z esa lcls 
mRd̀"V gks vkSj 'k=qvksa dks u"V dj nksA74 
 xg̀LFk thou esa izR;sd nEirh dh ;gh dkeuk gksrh gS fd mldk 
thou lq[ke; vkSj fu"daVd gksA thou ftruk la;eh] fu;fer vkSj deZfu"B 
gksxk] mruk gh xg̀LFk thou lq[ke; gksxkA bZ'oj ls izkFkZuk dh x;h gS& 

 vu{̀kjk   _to%  lUrq  iUFkk 
 ;sfHk% l[kk;ks ;fUr uks ojs;e~A 
 le;Zek la Hkxks uks fuuh;kr~ 
 latkLiR;a lq;eeLrq nsok%AA75 

 gs nsoks! gekjs ekxZ fu"daVd] fuckZ/k] ljy] lq[kn gksosaA ftu ekxksZa ls 
gekjs fe=x.k oj ds ?kj dks tkrs gSaA v;Zek nso gesa vPNs izdkj ls ys tkosa] 
Hkx nsork ¼lkSHkkX; dk nsork½ gesa vPNs izdkj ls ys tkosaA gs nsoksa! gekjk 
nkEiR; thou dq'kyrk;qDr] lqUnj] la;e;qDr gksosA /kekZuqdwy vkpj.k vkSj 
vius O;ogkj esa lR; dks viukus ls nEirh dk thou lnk lq[ke; jgrk gS 
vkSj lq[k 'kkfUr fpjLFkk;h jgrh gSA  
okuizLFk vkSj laU;kl 
 okuizLFk vkSj laU;kl vkJeksa esa vk/;kfRed mUufr ds fy;s izof̀Ùk 
gksrh FkhA euqLèfr esa dgk x;k gS fd ^tc xg̀LFkkJeh ids gq, cky rFkk 
vius iq= ds iq= dks ns[k ys rc okuizLFk vkJe esa izos'k djsA loZnk 
osnkH;kl esa yxk jgs] BaMk&xeZ] lq[k&nq%[k] eku&vieku vkfn }U}ksa dks 
lgu djs] lcls eS=h Hkko j[ks] nku'khy cus] nku u ys vkSj lc thoksa ij 
n;k djsA76 

 _Xosn ds eU= esa dgk x;k gS eqfu ok;q Hk{kd gksrs gSa vkSj ihro.kZ 
ds oL= igurs gSaA77 eqfu lHkh nsoksa ds fe= vkSj lRdeZ djus okys gksrs gSaA 
nsoRo dks izkIr eqfu ok;q dk fe= vkSj ok;qor~ xfr'khy gksrk gSA  

 okuizLFk vkSj laU;kl nksuksa vkJeksa esa czãp;Z dk iw.kZ ikyu djuk 
gksrk gSA nksuksa vkJeksa esa vUrj ;gh gS fd okuizLFk vkJe esa iq#"k L=h ds 
lkFk Hkh jg ldrk gS] ij laU;klkJe esa ughaA okuizLFk esa vfXu izTofyr 
j[kuh iM+rh gS] ij laU;klh vfXu vkfn dk R;kx dj nsrk gSA laU;klh dks 
bfUnz;ksa ij la;e j[kuk vkSj ijerÙo dk /;ku djuk gksrk gSA 

 osnksa esa vkJe O;oLFkk dk Lo:i D;k Fkk\ ;g Li"V :i ls 
ifjyf{kr ugha gksrk] fdUrq czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj ;fr vkfn 'kCn dk 
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iz;ksx osnksa esa vk;k gSA ;g lEHko vo'; gS fd O;ofLFkr :i ls ml le; 
vkJe O;oLFkk izkjEHk u gq;h gksA mlds i'pkr~ mlesa O;ofLFkr :irk vk;h 
gksA 

yksHkR;kx 
 osnksa esa loZdY;k.k dh Hkkouk fufgr gSA osn ds vkns'k fdlh oxZ 
fo'ks"k ;k O;fDr fo'ks"k ds fy, ugha gSA loZtu fgrk; vkSj loZtu lq[kk; 
gSaA osn Hkkjrh; laLd̀fr ds ewyeU= gSaA oS;fDrd mRFkku vkSj lkekftd 
mRFkku ds fy;s osnksa esa dÙkZO; funsZ'k fd;k x;k gSA blh ls vkfLrdrk] 
lPpfj=rk] ekufld izlUurk vkSj vkfRed lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA 
lnkpj.k ds vHkko esa lekt esa vukpkj] iki Hkkouk] fgalk] vR;kpkj vkSj 
vuSfrdrk dk okrkoj.k rS;kj gksrk gS] vr% osn dk vkns'k gS fd ijekRek dks 
loZO;kid ekurs gq;s lnk 'kqHk deZ djksA vius iq#"kkFkZ ls izkIr /ku dk gh 
mi;ksx djksA nwljs ds /ku dh vksj yksHkǹf"V ls u ns[kksA thou esa R;kx dh 
Hkkouk tkxr̀ djksA blls gh thou lq[ke; gksxkA 
 lr~ deZ djus dk funsZ'k&lkekftd mRFkku ds fy;s osnksa esa lrr 
deZ djus dk funsZ'k fd;k x;k gSA 
 bl oSfnd eU= esa nks f'k{kk;sa nh x;h gSa&¼1½ izkd̀frd fu;eksa dks u 
rksM+s] ¼2½ osn dh f'k{kkvksa ds vuqlkj deZ djsaA tks Hkh O;fDr] ifjokj] lekt 
vkSj jk"Vª bu fu;eksa dk ikyu djrk gS] og lnk lè) jgrk gSA euqLèfr esa 
Hkh bl ckr dk leFkZu gS fd osn v{k; Kku ds Hk.Mkj gaS& 

;% df'pr~ dL;fpn~ /keksZ] euquk ifjdhfrZr%A 
l  loksZ·fHkfgrks  osns]  loZKkue;ks  fg l%AA78 

 euq us tks dqN Hkh vkpj.k lEcU/kh fo/kku cuk;s gSa os lHkh osn 
lEer gSaA vkpj.k lEcU/kh lHkh fn'kk funsZ'k osnks esa gSaA 
 osnksa esa fu"dke deZ djus dh f'k{kk nh x;h gSA fu"dke deZ Js"B 
deZ gksrk gS] D;ksafd ,slk deZ djus ls euq"; cU/ku eas ugha ca/krk gSA ;tqosZn 
ds ,d eU= esa dgk gS& 

dqoZUusosg  dekZf.k   ftthfo"ksPNra   lek%A 
,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr] u deZ fyI;rs ujsAA79 

 deZ gh thou gS] deZ gh 'kfDr gS] deZ gh j{kd gS vkSj deZ gh xfr 
gSA ekuo thou dh lQyrk deZ ;k iq#"kkFkZ ij fuHkZj gSA bl izdkj deZ 
djrs gq;s ekuo dks lkS o"kZ thus dh bPNk djuh pkfg,A eU= esa ;g Hkh 
funsZ'k fn;k x;k gS fd deZ esa vklfDr ugha gksuh pkfg,A ;g eU= gh xhrk 
ds vuklfDr ;skx ,oa deZ;ksx dk vk/kkj gSA 
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 lr~deZ djus ls euq"; rstLoh gksrk gSA lRdeZ] vkfLrdrk]  
lk/kuk vkSj ;K ds }kjk mUufr gksrh gSA blhfy, dgk x;k gS& 

  lqdekZ.k%   lq#pks   nso;Urks]  
  v;ks u nsok tfuek /keUr%A 
  'kqpUrks vfXua oko`/kUr bUnze~]  
  mohZa xO;ka ifj"kna uks vØu~AA 

 mÙke dk;Z djus okys] lqUnj dkfUr;qDr] nsoRo ds bPNqd fo}ku~] 
yksgs ds rqY; vius thou dks ri:ih rki ls 'kq) djrs gq, ;K dh vfXu 
dks iznhIr djrs gq, vius ,s'o;Z dks fujUrj c<+k;saA ;K djus ls rkRi;Z gS 
lekt esa ;K dk izpkj djsaA lekt dks laxfBr djus dk lcls mÙke mik; 
;K gSA lkewfgd ;K esa tks Hkh lekt lsok] ijksidkj dh ckrsa dgh tk,axh] 
os lHkh oxksZa rd igqapsxhA bl izdkj lekt dk 'kqf)dj.k gksxk vkSj 
lkekftd dqjhfr;ksa ds fuokj.k ls lekt esa rstfLork vk;sxhA osnksa esa ;K ds 
egÙo dk ins&ins o.kZu gS] D;ksafd osnksa ds vuqlkj ;K ls gh lalkj dh 
mRifÙk gq;h gSA tks dqN Hkh gks jgk gS og ;K gh gSA ;K dk vFkZ dsoy ;g 
ugha gS fd vfXu esa gO; inkFkZ dks Mkyuk] cfYd oSfnd ;K lekt o jk"Vª 
ds dY;k.k dk vk/kkj gSA 
 ;K dh ;g flf) gS fd gesa T;ksfr izkIr gqbZ vkSj ge vej gks x,A 
if̀Fkoh ls |qyksd dks x,] nsoksa dks ik;k vkSj fnO; T;ksfr dks geus ik;kA ;K 
LokFkZ Hkkouk ds ifjR;kx dk lwpd gSA ;K esa iM+h gq;h lkexzh fdlh O;fDr 
fo'ks"k dh u gksdj lkoZtfud gks tkrh gSA vkReR;kx dh Hkkouk ekuo dks 
nsoRo dh vksj ys tkrh gSA 
 lalkj esa izR;sd euq"; dh ;g dkeuk gksrh gS fd mldk thou iw.kZ 
lq[kh gks vkSj og iw.kZr;k fujksx vkSj 'krk;q gks] fdUrq fcuk dBksj vuq'kklu 
ikyu ds ;g lEHko ughaA osn eU=ksa esa Hknza d.ksZfHk% 'k.̀kq;ke nsok* bl eU= ds 
}kjk ;g dkeuk dh x;h gS fd ge dkuksa ls 'kqHk opu lqus] vka[kksa ls 'kqHk 
oLrq;sa ns[ksaA bu fu;eksa ds ikyu ls la;e dh iqf"V gksxh] eu izlUu gksxkA 
tc 'kjhj LoLFk jgsxk rks nh?kkZ;q Lo;a izkIr gksxhA 
lR;kpj.k dk funsZ'k 
 lHkh /keksZa esa lR; ds egÙo dks Lohdkj fd;k x;k gS D;ksafd lR; 
lHkh /keksZa dk lkj rÙo gSA osnksa esa lR; dks _r dgk x;k gSA vFkoZosn esa 
dgk x;k gS lR;] _r] nh{kk] ri] czã vkSj ;K ;s rÙo if̀Fkoh ds /kkjd gaSA 
bu rÙoksa ls if̀Fkoh :dh gqbZ gS& 

  lR;a cg̀n~ _reqxz nh{kk riks] 
  czã ;K% if̀Fkoha /kkj;fUrA 
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  lk uks HkwrL; HkO;L; iRuh] 
  m:a yksda if̀Fkoh u% d̀.kksfrAA80 

 bu rÙoksa dks /kkj.k djus okyh if̀Fkoh vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; dh 
j{kk djus okyh gSA lR; ls tkxf̀r vkSj lq[k izkIr gksrk gSA blfy, lR; dk 
ozr ysus dk funsZ'k fn;k x;k gS& 

ozrsu nh{kkekIuksfr] nh{k;kIuksfr nf{k.kke~A 
nf{k.kk J)kekIuksfr] J);k lR;ekI;rsAA81 

 bl eU= ds }kjk ;g f'k{kk nh x;h gSa fd fdl izdkj ozr ds }kjk 
lR;Lo:i czã rd igqap ldrs gSaA ozr dk rkRi;Z gS ladYi fu'p;] izfrKk 
;k vkpj.k lEcU/kh fu;eA fdlh Hkh 'kqHkdeZ dks djus ds fy, ladYi ysuk 
iM+rk gSA tks ozr ugha ysrs ;k ozr rksM+ nsrs gSa] os thou ds fdlh Hkh dk;Z esa 
lQy ugha gks ldrsA ozr ls euq"; nh{kk izkIr djrk gSA ozr ysus okyk dk;Z 
ds izfr leiZ.k Hkko j[krk gSA nh{kk ls nf{k.kk izkIr gksrh gSA nf{k.kk ;k 
n{krk ls ml fo"k; esa J)k mRiUu gksrh gS vkSj J)k dk Qy gS lR; ;k 
lR;Lo:i czã dh izkfIrA ijekRek rd igqapus dk ;gh ,d ekxZ gS ftlls 
euq"; vkRelk{kkRdkj djrk gSA 

ekuo dY;k.k dh Hkkouk 
 osnksa esa lHkh ds dY;k.k dh Hkkouk fufgr gSA lkekftd O;oLFkk dk 
;g vk/kkj gS fd lHkh O;fDr lekt esa lekurk ls jgs] Hkw[k&I;kl ls dksbZ 
ihfM+r u jgsA ijekRek ds }kjk iznÙk lHkh oLrqvksa dk lHkh euq"; leku:i 
ls mi;ksx djsaA lektoknh O;oLFkk dks izxV djrs gq;s eU= esa dgk x;k gS& 

  bUnzs.k nÙkks o#.ksu f'k"Vks] 

  e#n~fHk#xz% izfgrks u vkxu~A 

  ,"k oka |kokif̀Fkoh miLFks] 

  ek {kq/kUek r"̀kr~AA 

 ekuo ijekRek dh cgqr cM+h nsu gSA bUnz] o#.k vkSj e#r nsoksa dh 
bl ij cgqr cM+h d̀ik gSA bZ'oj us dekZuqlkj Qy Hkksxus ds fy, bls tUe 
fn;k gSA if̀Fkoh us 'kjhj fn;k gS] o#.k us jDr lapkj fd;k gS vkSj e#rksa us 
izk.kok;q nh gS ftlls 'kjhj LoLFk jgsA lkekftd O;oLFkk ds fy, ;g vkns'k 
fn;k x;k gS fd dksbZ euq"; Hkw[kk I;klk u jgus ikosA bl izdkj ekuo 
dY;k.k dh Hkkouk osnksa esa fufgr gSA osnksDr vkpkj esa lR;] vfgalk] vLrs;] 
vifjxzg] czãp;Z] ozr vkSj ri dk egÙo cgqr gh fo'knrk ls of.kZr gSA bu 
fu;eksa dk ikyu djrs gq;s ekuo eks{k dks izkIr dj ldrk gSA  
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mifu"knksa esa vkpkj 
 mifu"kn~ Hkkjrh; ekul dh loksZRd̀"V df̀r gSA ;g dsoy okfpd 
o.kZu ek= ugha] cfYd thou esa vkpfjr ;FkkFkZ lR; gSA ;g n'kZu lR; ds 
ckjs esa dksbZ vewÙkZ fparu ;k ckSf)d O;k;ke gh ugha gS ftldk vkpj.k thou 
esa vlEHko gksA ;g gS ns[kk gqvk] vuqHko fd;k gqvk] ft;k gqvk] vUrjkRek esa 
fuf'pr 'kks/k vkSj LoRo ds dFku ds vkuUn esa latks;k gqvk lR;A blhfy, 
vkSifu"kfnd n'kZu vkSj vkpkj gh lE;Xn'kZu vkSj lE;d~ vkpkj gSA blh ls 
HkoHk; fujkl gksdj vkR;fUrd vkuUn dh izkfIr gksrh gSA bl nf̀"V dks izkIr 
dj ysuk gh ekuo thou dk iz/kku mís'; gS ;gh ije iq#"kkFkZ gSA bls izkIr 
fd;s fcuk thou O;FkZ gSA bls u ik lduk gh lcls cM+h gkfu gSA ;gh ckr 
dsuksifu"kn~ Hkh dgrh gS& 

^bg psnosnhnFk lR;efLr u psfngkosnhUegrh fouf"V%A 
Hkwrs"kq Hkwrs"kq fofpR; /khjk% izsR;kLekYyksdknèrk HkofUrAA*82 

 ekuo tUe vR;Ur nqyZHk gS] bls ikdj tks euq"; ijerÙo dh izkfIr 
ds lk/ku esa rRijrk ds lkFk ugha yx tkrk] og cgqr cM+h Hkwy djrk gSA 
tc rd ;g ekuo 'kjhj fo|eku gS] rHkh rd ijekRek dks tku fy;k tk;A 
lalkj ds f=fo/k rkiksa vkSj fofo/k 'kwyksa ls cpus dk ;gh ,d ije lk/ku gSA 
cqf)eku~ iq#"k bl ckr dks le> ysrs gS vkSj blh ls os izR;sd tkfr ds 
izR;sd izk.kh esa ijekRek dk lk{kkRdkj djrs gq, lnk ds fy, tUe&eR̀;q ds 
pØ ls NwVdj vej gks tkrs gSaA bl izdkj ln~ czã dh izkfIr ds mís'; ls 
LFkwy ,oa lw{e 'kjhj] bfUnz;ka] ok.kh] eu] ân; ,oa cqf) }kjk dh x;h izR;sd 
ps"Vk ,oa Hkko lnkpkj gSA ijerÙo dh izkfIr ds fy;s gh osn'kkL=ksa dk Kku] 
ri ,oa czãp;kZfn lnkpkj dk ikyu fd;k tkrk gS& 

 losZ osnk ;RinekeufUr 
 rikafl lokZf.k p ;n~ onfUrA 

 ;fnPNUrks czãp;Za pjfUr 

 rr~ rs ina laxzgs.k czohE;ksfeR;srr~AA83 

 mifu"knksa esa dgk x;k gS fd tks nq'pfj= gSa] ftudk eu v'kkUr 
vkSj fof{kIr gS] os izKku }kjk Hkh ijerÙo dks ugha tku ldrsA ,sls yksxksa 
dks ckj&ckj lalkj esa vkuk iM+rk gS& 

ukfojrks nq'pfjrkUuk'kkUrks uklekfgr%A 

uk'kkUrekulks okfi izKkusuSuekIuq;kr~AA84 
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 fdUrq tks foKkuoku~] la;rfpÙk vkSj lnk ifo= jgus okyk gksrk gS] 
og ijerÙo dks izkIr dj ysrk gS vkSj HkopØ dk Øe u"V gks tkrk gSA 
mifu"kn~ blh Hkko dks izxV djrh gS& 

;Lrq foKkuokUHkofr leuLd% lnk 'kqfp%A 

l rq rRinekIuksfr ;Lekn~Hkw;ks u tk;rsAA85 

 mifu"knksa esa izfrikfnr lnkpj.k ls vUr%dj.k 'kq) gksrk gS vkSj lHkh 
izdkj ds ikiksa dk uk'k gks tkrk gS& 

pj.ka ifo=a forra iqjk.ka ;su iwrLrjfr nq"dr̀kfuA 

rsu ifo=s.k 'kq)su iwrk vfrikIekuejkfra rjseAA86 

 vkpj.k ds ifo=rk dh ckr iqjk.kksa esa Hkh foLrkj ls crk;h x;h gSA 
ifo= vkpj.k ls iki u"V gks tkrs gSaA vkpj.k ls 'kq) euq"; vR;Ur 
iki:ih 'k=q dks u"V dj nsrk gSA 

 lkekU;r% ^ikr´~ty;ksxlw=* esa dgs x;s ikap ;e vkSj ikap fu;eksa esa 
lHkh izdkj ds lnkpkj dk vUrHkkZo gks tkrk gS] fQj Hkh vf/kd Li"Vrk ds 
fy, 'kkf.MY;kfn mifu"knksa esa budh la[;k nl crk;h x;h gS& 

 ^vfgalklR;kLrs;czãp;Zn;k··tZo{kek/kf̀rferkgkj 'kkSpkfu psfr ;ek 
nlA*87 

 vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] n;k] ljyrk] {kek] /k̀fr] ferkgkj vkSj 
'kqfprk ;s nl ;e gSaA 

1- vfgalk&vfgalk dk egÙo lHkh /keksZa us Lohdkj fd;k gSA tSukxeksa 
esa vfgalk dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gS vkSj iap egkozrksa esa vfgalk dk 
izFke LFkku crk;k x;k gSA mifu"knksa esa Hkh vfgalk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 
lEiw.kZ vkpkj vfgalk ij voyfEcr gSA vfgalk dk vFkZ gS eu] opu] dk;k 
vkSj deZ }kjk fdlh Hkh izk.kh dks nq%[k u nsukA vfgalk esa Lo vkSj ij dk Hksn 
feV tkrk gS vkSj lc txg lerk dh nf̀"V gks tkrh gSA 

2- lR;&eu] opu] 'kjhj vkSj deZ ls izkf.k;ksa dk fgrdkjd opu 
cksyuk lR; gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lR; dk gh vkpj.k djuk pkfg;sA 
lR; ls gh ekuo vius ije y{; dks izkIr dj ldrk gSA eq.Mdksifu"kn~ esa 
lR; ds egÙo dks crykrs gq, dgk x;k gS& 
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^lR;eso t;fr ukur̀a 
lR;su iUFkk forrks nso;ku%A 

 lR; dh gh fot; gksrh gS] >wB dh ughaA ijerÙo dh izkfIr ds fy, 
lR; vfuok;Z lk/ku gSA lR; ls gh nso;ku ekxZ vFkkZr~ ijekRek dks izkIr 
djus dk ekxZ ifjiw.kZ gS] mlesa vlR; Hkk"k.k vkSj nEHk] diV vkfn vlr~ 
vkpj.kksa ds fy;s LFkku ughaA88 
 og ijerÙo lnSo lR; Hkk"k.k] ri'p;kZ] la;e vkSj LokFkZ R;kx rFkk 
czãp;Z ikyu ls mRiUu ;FkkFkZ Kku }kjk gh izkIr gks ldrk gSaA T;ksfreZ; 
vUr%dj.k okys rFkk ftuds lHkh nks"k {kh.k gks x, gSa ,sls lk/kd gh ml rÙo 
dks tku ldrs gSaA lR; dks tkuuk ijerÙo dks tkuuk gSA  

3- vLrs;&Lrs; dk rkRi;Z gS pksjh vkSj mlds vHkko dks vLrs; 
dgrs gSaA vLrs; dk vFkZ gS pksjh u djukA eu] opu] dk;k vkSj deZ }kjk 
fdlh nwljs ds nzO; ds fo"k; esa fuLig̀ jguk vLrs; gSA ikr´~ty;ksxn'kZu esa 
dgk x;k gS fd nwljs ds LoRo dk vigj.k djuk] Ny ls ;k vU; fdlh 
mik; ls vU;k;iwoZd viuk cuk ysuk ^Lrs;* gS blds vHkko dk uke ^vLrs;* 
gSA 

4- czãp;Z&oSfnd ijEijk vkJe iz/kku gSA mlesa loZizFke vkJe 
czãp;kZJe gSA czãp;Z dh lqn<̀+ uhao ij gh vkpkj dk egy fVdk gqvk gSA 
czãp;Z dk rkRi;Z gS lHkh voLFkkvksa esa eu] opu] dk;k vkSj deZ }kjk lc 
izdkj ds eSFkqu dk R;kxA bfUnz;ka cyoku~ gSaA vius&vius fo"k;ksa dh vksj 
bfUnz;ka Lor% izofrZr gksrh gSaA cqf)eku~ O;fDr bfUnz; fo"k;d la;e dk ikyu 
djrk gSA blfy, miLFksfUnz; fo"k;d la;e dks Hkh czãp;Z dgrs gSaA czãp;Z 
dk ikyu djus okyk czãpkjh dgykrk gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS 
fd czãpkjh vkpk;Zdqy esa vius 'kjhj dks vR;Ur {kh.k dj nsrk gSA czãpkjh 
nks izdkj ds gSa&¼1½ uSf"Bd czãpkjh] ¼2½ midqokZ.k czãpkjhA 
 uSf"Bd czãpkjh ;koTthou czãp;Z ozr dk ikyu djrk gS vkSj 
midqokZ.k czãpkjh fo|k/;;u dky rd gh czãp;Z dk ikyu djrk gSA 
 ikr´~ty;ksxn'kZu esa dgk x;k gS fd tc lk/kd esa czãp;Z dh 
iw.kZr;k n<̀+ fLFkfr gks tkrh gS rc mlds eu cqf)] bfUnz; vkSj 'kjhj esa viwoZ 
'kfDr dk izknwHkkZo gks tkrk gSA bl izdkj czãp;Z ikyu ls 'kkjhfjd rst 
c<+rk gSA 

5- vifjxzg&ikr ~́ty ;ksxlw= esa iap;eksa ds vUrxZr vifjxzg dh 
x.kuk dh x;h gS] fdUrq 'kkf.MY;ksifu"kn~ esa nl ;eksa dh x.kuk dh x;h gS 
blesa vifjxzg dks ;e ds vUrxZr ugha ekuk x;k gSA ikr´~ty;ksxn'kZu eas 
dgk x;k gS fd vius LokFkZ ds fy, eerkiwoZd /ku] lEifÙk vkSj Hkksx lkexzh 
dk lap; djuk ^ifjxzg* gS] blds vHkko dk uke vifjxzg gSA 
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 bl izdkj ;eksa dk o.kZu mifu"knksa esa fd;k x;k gSA czãyksd mUgha 
dks izkIr gksrk gS] ftuesa lR; izfrf"Br gS rFkk tks ri ,oa czãp;Z dk 
iw.kZ:is.k ikyu djrs gSa] vuq"Bku djrs gSaA lR;/keZ dk lk{kkRdkj djus ds 
fy;s izR;sd oLrq esa fufgr fuHkzkZUr 'kq) lR; dks tkuus ,oa ikus ds fy;s 
ckgj ls vkikrr% je.kh; ,oa fgrdj fn[kk;h nsus okys inkFkZ :iksa ds izfr 
vklfDr rFkk yksHk dk ifjR;kx vifjgk;Z gSA :i dh pdkpkSa/k ls je.kh;rk 
,oa yksHk r"̀.kk ds vkd"kZ.k ls lR; dk eq[k vkPNkfnr gks tkrk gSA bl 
vkPNknu dks nwj fd, fcuk lR; dk n'kZu dSls gks ldrk gSA lR; esa gh 
ok.kh dh izfr"Bk gSA lR; eks{k dk ije lk/ku gS& 

^lR;su ok;qjkokfr lR;sukfnR;ks jksprs fnfoA lR;a okp% 
izfr"Bk lR;s loZa izfrf"Bra] rLekr~ lR;a ijea onfUrA*89 

 lR; ds vfrfjDr ri] czãp;Z ¼ne½ bZ'ojkfiZr deZ] lE;XKku] J)k 
,oa fuR;ksikluk Hkh eqeq{kq ds fy, izeq[k vuq"Bku ;ksX; lnkpkj ozr gSaA 
ijkfo|k Hkh lR;] ri] osnkUrKku] czãp;kZfn ls gh izkIr gksrh gS& 

^,oa:ik ijkfo|k lR;su rilkfi pA 
czãp;kZfnfHk/kZeSZyH;k osnkUroReZukA*90 

 NkUnksX;ksifu"kn esa ri] nku] vktZo] vfgalk ,oa lR; opu dks 
vkRe;K dh nf{k.kk crk;k x;k gSA bl mifu"kn~ ds vuqlkj /keZ:ih o{̀k ds 
rhu eq[; LdU/k gSA izFke LdU/k gS&;K] v/;;u vkSj nkuA f}rh; LdU/k 
gS&ri] vkSj rr̀h; LdU/k gS&uSf"Bd czãp;ZA91 bu vkpkjksa dk ikyu djus ls 
vkRe'kqf) gksrh gSA lHkh izkf.k;ksa ij lnSo d̀ik nf̀"V j[kuk n;kyqrk gSA eu] 
opu] dk;k vkSj deZ ds :i esa 'kkL=h;&v'kkL=h; vkpj.k esa izof̀Ùk djsa ;k 
fuof̀Ùk djsa nksuksa fLFkfr;ksa esa vktZo Hkko j[kuk ljyrk gSA {kek vFkkZr~ lnSo 
fiz; vfiz;] iwtk vFkok rkM+uk gks] rks Hkh lgu djuk] /kf̀r vFkkZr~ /ku dh 
gkfu gks] vius b"V lEcfU/k;ksa dk fo;ksx gks ;k la;ksx gks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa 
fpÙk dks fLFkj j[kuk] ferkgkj vFkkZr~ Hkw[k ls de Hkkstu xzg.k djuk] 'kkSp 
vFkkZr~ ckgj vkSj Hkhrj nksuksa izdkj dh 'kqf) djuk] blesa ty }kjk cká 
'kqf) gksrh gS vkSj eu dh 'kqf) djuk vUrj dh 'kqf) gS] ;g 'kqf) v/;kRe 
fo|k ls gh izkIr gksrh gS] ;gh okLrfod 'kqf) gSA 
 ri] larks"k] vkfLrdrk] nku] bZ'ojiwtk] 'kkL=h; fl)kUr dk Jo.k] 
yTtk] efr] ti ,oa ozr&;s nl fu;e gaSA92 e.Myczkã.kksifu"kn~ ds vuqlkj 
'khrks".kkgkjfunzk ij fot;] loZnk 'kkfUr] fu'pyrk rFkk fo"k;sfUnz; fuxzg&;s 
;e gSaA xq#HkfDr ] lR;ekxkZuqjfDr] lq[kkxroLrq dk vuqHko ,oa ml vuqHko 
ls izkIr rqf"V] fu%laxrk] ,dkUrokl] euksfuof̀Ùk] deZQy dh vfHkyk"kk dk u 
gksuk rFkk oSjkX;&;s fu;e gSaA ikr´~ty;ksxn'kZu esa ^'kkSplUrks"kri% 
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Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;ek%* vFkkZr~ 'kkSp] lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj 
'kj.kkxfr dks fu;e dgk x;k gSA93 
 egkukjk;.kksifu"kn~ esa ,dLFkku ij vu'ku&vFkkZr~ miokl vFkok 
dk;Dys'k lgu dks rFkk vU;= cqf) ,oa fpÙk dh fueZyrk rFkk la;ekfn dks 
Hkh ri dgk x;k gSA94 eq.Mdksifu"kn~ ^;L; Kkue;a ri%* dgdj loZnk 
pSrU;Hkko ls ;qDr jgus ,oa lR;Kku esa fLFkfr dks ri Lohdkj djrh gSA 
egkukjk;.kksifu"kn~ ijekRe Kku ds izfr midkjd gksus ds dkj.k _r] lR;] 
osnKku] iz'kkUrfpÙkrk] 'ke] ne] nku ,oa czãksikluk dks ri:i esa Lohdkj 
djrh gSA 
 rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa ,slk Hkh mYys[k feyrk gS fd _f"k viuh 
vfHk#fp] laLdkj ,oa vuqHko ds vk/kkj ij dsoy ,d gh xq.k dks ri :i esa 
viukdj mlh xq.k dk thou esa lrr vH;kl djus ij cy nsrs gSaA riksfu"B 
ikS#f'kf"V ^ri* ij gh cy nsrs gSaA eqn~xy ds iq= ukd eqfu ¼ekSn~xY;ukd½ 
Lok/;k; izopu dks gh ri ekurs gSaA jFkhrj ds iq= lR;opk uked _f"k dk 
dguk gS fd deksZa esa lR; gh loZJs"B gS] D;ksafd izR;sd deZ lR;Hkk"k.k vkSj 
lR;Hkko iwoZd fd;s tkus ij gh ;FkkFkZ :i ls lEiUu gksrk gSA 
rSfÙkjh;ksifu"kn~ ds vuqlkj _r] lR;] ri] ne] 'ke] ;K ,oa vfXugks=] 
vfrfFk lsok] ekuo dY;k.k ds deZ] larku ikyu] oa'k dh j{kk ,oa of̀) vkfn 
lHkh ri% deksZa dks djrs gq;s Lok/;k; rFkk izopu dk fuR; ,oa fu;fer 
vH;kl djuk pkfg,A tks dqN Hkh vkpkj.k fd;k tk; og miyC/k 'kkL=Kku 
ds vuqdwy gksuk pkfg;sA thou esa la;e dk D;k egÙo gS\ la;e ikyu ls 
D;k ykHk gS\ rFkk vfHkeku iru dk dkj.k gSA bl 'kkL=h; jgL; dks Bhd 
ls le>dj bldh Hkkouk dh tk; rks vfHkeku dh 'kadk Hkh ugha dh tk 
ldrhA rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa f'k"; dks mins'k nsrs gq;s dgk x;k gS ^lR; cksyksA 
/keZ dk vkpj.k djksA Lok/;k; ls izekn er djksA vius o.kkZJe ds vuqdwy 
'kkL= lEer /keZ dk vuq"Bku djuk] Lok/;k; ls vFkkZr~ osnksa ds vH;kl] 
laU/;koUnu] xk;=hti vkSj HkxoUuke~ xq.kdhÙkZu vkfn fuR; deZ esa dHkh Hkh 
izekn u djuk] xq# ds fy;s nf{k.kk ds :i esa mudh #fp ds vuq#i /ku 
ykdj izseiwoZd nsuk] fQj mudh vkKk ls xg̀LFkkJe esa izos'k djds Lo/keZ dk 
ikyu djrs gq, lUrku ijEijk dks lqjf{kr j[kuk] lR; ls dHkh izekn u 
djuk] /ku lEifÙk dks c<+kus okys ykSfdd mUufr ds lk/kuksa ds izfr Hkh 
mnklhu u gksuk] i<+us vkSj i<+kus ds tks eq[; fu;e gSa mudh dHkh vogsyuk 
;k vkyL;iwoZd R;kx u djukA blh izdkj vfXugks= vkSj ;Kkfn ds vuq"Bku 
:i nsodk;Z rFkk Jk) riZ.k vkfn fir ̀dk;ksZa ds lEiknu esa Hkh vkyL; u 
djukA ekrk] firk] vkpk;Z vkSj vfrfFk esa nsocqf) j[kukA lalkj esa tks funksZ"k 
deZ gSa] mUgha dk rqEgsa lsou djuk pkfg;sA muls fHkUu tks nks"k;qDr fuf"k) 
deZ gSa mudk dHkh vkpj.k ugha djuk pkfg;sA Js"B yksxksa ds vkpkj ;k 
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O;ogkj esa Hkh 'kadk ugha djuh pkfg,A tks dksbZ Hkh xq#tu] Js"B czkã.k gksa 
o;] fo|k] ri vkpj.k] vkfn esa cM+s gksa mUgsa ik| v?;Z] vklu vkfn iznku 
djds lc izdkj ls mudk lEeku rFkk ;Fkk;ksX; lsok djuh pkfg,A 
;Fkk'kfDr nku djuk pkfg,A tks dqN Hkh fn;k tk; og J)kiwoZd fn;k 
tk;] fcuk J)k ds nku ugha djuk pkfg,] D;ksafd fcuk J)k ds fd;s gq, 
nku vkfn deZ vlr~ ekus x;s gSaA yTtkiwoZd nsuk pkfg,A* ge fdlh dk 
midkj dj jgs gSa ,slh Hkkouk eu esa ykdj vfHkeku ;k vfou; ugha izxV 
djuk pkfg;sA tks dqN Hkh fn;k tk; og foosdiwoZd fu"dkeHkko ls dÙkZO; 
le>dj nsuk pkfg,A95 

 bu lc dk;ksZa dks djrs gq;s Hkh ;fn dÙkZO; fuf'pr djus esa 'kadk 
mRiUu gks tk; rks ,slh fLFkfr esa ogka tks dksbZ mÙke fopkj j[kus okys] 
mfpr ijke'kZ nsus esa dq'ky] lRdeZ vkSj lnkpkj esa yxs gq,] fo}ku~ czkºe.k 
;k dksbZ egkiq#"k gksa os ftl izdkj ,sls izl³~xksa ij vkpj.k djrs gksa] mlh 
izdkj vkpj.k djuk pkfg,A ;gh 'kkL= dh vkKk gSA ;gh xq#tuksa dk vius 
f'k";ksa ,oa iq=ksa ds fy, mins'k gSA ;gh ijEijkxr f'k{kk gSA blh izdkj 
dÙkZO; ,oa lnkpkj dk ikyu djuk pkfg,A O;fDr dks vius thou dks 
vuq'kkflr djuk pkfg, rFkk bu lc ckrksa dks Hkyh izdkj tkudj ,oa thou 
esa bUgsa vkpj.k esa ykdj vkRelk{kkRdkj ds fy, mikluk esa yx tkuk 
pkfg,A vkpkj ds ;s gh ewyeU= gSaA budks thou esa mrkjuk gh flf) gSA 
oLrqr% f'k"; dks mins'k nsus ds cgkus vkpk;Z ds eq[k ls ekuoek= ds fy;s 
vn~Hkqr~ vkpkj lafgrk izLrqr dh x;h gSA osn vkSj mifu"kn~ dk laf{kIr 
vkpkjlkj ;gh gSA 

mifu"knksa esa ekuo /keZ 
 mifu"knksa dh vkpkjkRed nf̀"V cM+h O;kid gSA o.kZ O;oLFkk dk 
vk/kkj fodflr :i esa ;gka fn[kk;h iM+rk gSA czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz ds 
:i esa vkpkj dk foHkktu Li"Vr% lekt esa LFkku ik jgk FkkA fofHkUu 
/keZ'kkL=ksa esa o.kksZa ds D;k dÙkZO; gSa] muds D;k fo'ks"k vf/kdkj gSa] bl lEcU/k 
esa Hkh fpUru fd;k x;k gSA mRifÙk ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd ml fojkV~ 
iq#"k ds eq[k ls czkã.k] {kf=; nksukas Hkqtkvksa ds :i esa gq,] oS'; nksuksa m#vksa 
ds :i esa gq, vkSj nksuksa iSjksa ls 'kwnz gq,A mifu"knksa esa O;kogkfjd nf̀"V ls 
Hksn dh ckr dh x;h gS fdUrq vk/;kfRed nf̀"V ls lekurk dk O;ogkj loZ= 
fn[kk;h iM+rk gSA ekuo /keZ nks izdkj ds gSa&¼1½ ykSfdd /keZ ¼2½ yksdksÙkj 
/keZA 
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 ykSfdd /keZ esa thou fuokZg ls lEcfU/kr fØ;k dyki vkrs gSa rFkk 
yksdksÙkj /keZ esa vkReLo:i dk Kku vkSj eks{k dk o.kZu gSA nwljs 'kCnksa esa 
blh dks izs; vkSj Js; dgrs gSaA ;e ufpdsrk lEokn ds ek/;e ls bldk 
cgqr gh lqUnj o.kZu dBksifu"kn~ esa gqvk gSA ekuo 'kjhj vU;kU; ;ksfu;ksa dh 
Hkkafr dsoy deksZa dk Qy Hkksxus ds fy, gh ugha feyk gSA blesa euq"; Hkfo"; 
esa lq[k nsus okys lk/ku dk vuq"Bku Hkh dj ldrk gSA mifu"knksa esa lq[k ds 
nks lk/ku crk;s x;s gSa&¼1½ Js; vFkkZr~ lnk ds fy;s lc izdkj ds nq%[kksa ls 
NwVdj fuR; vkuUn :i czã dh izkfIr ¼2½ izs; vFkkZr~ L=h] iq=] /ku] edku] 
lEeku] ;'k vkfn bgykSfdd dh vkSj LoxZyksd dh ftruh Hkh izkd̀r 
lq[kHkksx dh lkefxz;ka gSa] mudh izkfIr dk mik;A bu nksuksa izdkj ds lk/kuksa 
esa tks euq"; Js; esa yx tkrk gS mldk lc izdkj ls dY;k.k gks tkrk gS] 
ijUrq tks lkalkfjd lq[k ds lk/kuksa esa yx tkrk gS] og vius y{; dks fl) 
ugha dj ikrkA mls rks Hkzeo'k lq[k:i izrhr gksus okys os vfuR; Hkksx feyrs 
gSa] tks okLro esa nq%[k :i gh gSaA Js; vkSj izs; nksuksa gh euq"; ds lkeus vkrs 
gSaA cqf)eku~ euq"; nksuksa ds Lo:i dks vPNh rjg fopkj djds mudks 
iF̀kd~&iF̀kd~ dj ysrk gSA cqf)eku~ euq"; izs;l~ ekxZ dh vis{kk Js;l~ ekxZ dks 
gh Js"B le>dj rnuqdwy vkpj.k djrk gSA 
 cg̀nkj.;dksifu"kn~ eas Hkh ;kKoYD; vkSj eS=s;h] dkR;k;uh laOkkn esa 
Hkh Js; vkSj izs; dh ckr mifLFkr gq;h gSA xg̀LFk /keZ NksM+dj laU;kl /keZ 
Lohdkj djus ds igys ;kKoYD; us viuh nksuksa Hkk;kZ;ksa esa viuh lEifÙk 
ckaVuh pkghA fdUrq eS=s;h Js;l~ ekxZ dh vuqxkfeuh FkhA mlus dgk] ^ftlls 
eSa vej ugha gks ldrh mls ysdj eSa D;k d:axhA eq>s rks ,slk /ku nhft, 
ftlls eSa vej gks tkÅaA96 Js; ekxZ gh vkReksiyfC/k dk lk/ku gSA Js;ekxZ 
v}Sr dk ekxZ gSA izs; ekxZ }Sr dk ekxZ gSA vfo|koLFkk esa gh }Sr dk Hkku 
gksrk gSA vkReksiyfC/k gksus ij }S/khdj.k feV tkrk gSA ;g vkRek usfr&usfr 
ds }kjk xE; gSA vkRek foKkrk gSA fdlh rqyuk ds }kjk vkRerÙo dk cks/k 
ugha djk;k tk ldrkA ^^;susna loZa fotkukfr ra dsu fotkuh;kr~ l ,"k usfr 
usR;kREkk xº̀;ks] foKkrkjejs dsu fotkuh;kfnR;qDrkuq'kklukfl eS=s;h bfr 
vèrÙoe~ mDRok ;kKoYD;ks fotgkjA* eS=s;h dks vkRerÙo ds ckjs esa crkdj 
;kKoyD; laU;kl xzg.k dj fy;sA 

 ;kKoYD;&eS=s;h laokn ds ek/;e ls ;g Li"V crk;k x;k gS fd 
HkkSfrd lEifÙk;ka vLFkk;h gSa] {kh;ek.k gaSA bl lalkj esa dsoy ,d gh inkFkZ 
,slk gS tks dHkh {kh.k ugha gksrk] ftlesa dHkh fodkj mRiUu ugha gksrk] og 
gS&vkRekA vr% vkRek gh izkIrO; gSa] KkrO; gSA ftlus bls tku fy;k og 
vej gks x;kA mlds fy, bl lalkj esa dqN Hkh izkIrO; ugha jg tkrkA lHkh 
osn mifu"kn~ mls gh izkIr djus dk mins'k nsrs gSa& 
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 losZ osnk ;r~ inekeufUr  
 rikafl lokZf.k p ;n~ onfUrA 
 ;fnPNUrks czãp;Za pjfUr 
 rÙks ina laxzgs.k czohE;ksfeR;srr~AA97 

 lHkh osn ftl ijEkin dk ckjEckj izfriknu djrs gSa vkSj lEiw.kZ ri 
ftl in dk y{; djkrs gSa] ftldks pkgus okys lk/kdx.k czãp;Z dk ikyu 
djrs gSa og in gS&ijerÙoA ;g ,d ,slk rÙo gS tks dHkh u"V ugha gksrkA 
Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS& 

u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A 
vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsAA98 

 ;g ijerÙo u rks dHkh tUe ysrk gS vkSj u dHkh ejrk gSA ;g 
vtUek fuR;] lukru vkSj iqjkru gSA 'kjhj ds u"V gks tkus ds ckn Hkh ;g 
ugha u"V gksrk gSA blfy, Kkuhtu Js;ekxZ dk gh vkpj.k djrs gSaA 
 /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k thou ds pkj iq#"kkFkZ gSaA mifu"knksa esa /keZ 
vkSj eks{k dks eq[; rFkk vFkZ vkSj dke dks xkS.k ekuk x;k gSA 
cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa pkjksa o.kksZa dh mRifÙk ds lEcU/k esa dgk x;k gS czã ls 
gh pkjksa o.kksZa dh mRifÙk gqbZA ;gka ij czkã.k dks {kf=; dh ;ksfu dgk x;k 
gS&^{k=L; ;ksfu;Znczã*A og czã tc foHkwfr;qDr deZ djus esa leFkZ ugha 
gqvk] rc mlus oS'; tkfr dh jpuk dhA olq] :nz] vkfnR;] fo'osnso vkSj 
e#r~ vkfn nsox.k dh x.kuk blh esa dh x;h gSA fQj Hkh og czã 
foHkwfr;qDr deZ djus esa leFkZ ugha gqvk mlus 'kwnz o.kZ dh jpuk dhA iw"kk 
'kwnz o.kZ gSA ;g if̀Fkoh gh iw"kk gS D;ksafd ;g tks dqN gS] ;gh bldk iks"k.k 
djrh gSA pkjksa o.kksZa dh lf̀"V ds i'pkr~ vuq'kklu vkSj O;oLFkk dk ikyu 
djus ds fy, /keZ uked rÙo dh lf̀"V gqbZ&^l Js;ks:ieR;lt̀r /keZ*A /keZ 
ds }kjk gh fucZyiq#"k cyoku~ iq#"k dks thrus dh bPNk djus yxrk gSA og 
tks /keZ gS] fu'p; lR; gh gSA blh ls lR; cksyus okyksa dks dgrs gSa fd ^;g 
/keZe; opu cksyrk gSA* rFkk /keZe; opu cksyus okyksa ls dgrs gSa fd ^;g 
lR; cksyrk gS] D;ksafd ;s nksuksa /keZ gh gSaA /keZ gh ,slk gS tks fujadq'k dke 
dks e;kZfnr djds eks{k vkSj vFkZ] dke ds e/; lkeatL; mRiUu djk ldrk 
gS vkSj /keZ gh ,slk gS tks vPNh rjg cryk nsrk gS fd /keZ iwoZd vFkZ vkSj 
dke dk mi;ksx djus ls gh eks{k lqyHk gks ldrk gS vkSj /keZiwoZd eks{k dk 
vuq"Bku djus ls gh vFkZ dke ds xzg.k djus esaa lqfo/kk gks ldrh gSA vFkkZr~ 
/kekZuqlkj thou fcrkus ls gh yksd vkSj ijyksd nksuksa esa lq[k izkIr gks ldrk 
gSA bl izdkj /keZ 'kCn dk vFkZ os fu;e gSa ftuds vuqlkj O;ogkj djus ls 
yksd ijyksd nksuksa lq/kj tk;] vFkkZr~ lalkj ls mruk gh vFkZ vkSj dke xzg.k 
fd;k tk; ftlls viuh vk;q ds fy;s Hkksx fey tk; vkSj fdlh izk.kh dh 
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vk;q vkSj Hkksxksa esa deh mRiUu u gksaA ijyksd lq/kjus dk ;gh vfHkizk; gS fd 
lf̀"V ds dkj.kksa dk Kku gks tk; ftlls vFkZ vkSj dke dk fu.kZ; gks lds 
vkSj lf̀"V ds dkj.kksa ds Hkh dkj.k ijekRek ds lk{kkr~dkj ls tUeej.k dk 
pDdj NwV tk; vkSj eks{k fey tk;A ;gh dkj.k gS fd mifu"knksa esa /keZ dks 
cgqr egÙo fn;k x;k gS] vFkZ] dke vkSj eks{k dks mlh ds v/khu j[kk x;k 
gSA blh ckr dks bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd fdlh Hkh oLrq dk 
/kekZpj.k iwoZd miHkksx djks] fdlh ds /ku dks ysus dh bPNk u djksA ;gh 
loksZÙke /keZ gSA 
 mifu"knksa esa tUe dk ewy vkpkj ekuk x;k gSA ftl O;fDr dk 
tSlk vkpkj gksrk gS mls oSlh ;ksfu esa tUe feyrk gSA deZ vkSj tUe dh 
ijEijk vukfn gS D;ksafd deZ ls tUe vkSj tUe ls deZ dk gksuk vo';aHkkoh 
gSA blfy, euq"; dks lr~ dekZuq"Bku gh djuk pkfg,A lRdekZuq"Bku dk 
i;Zolku lnkpkj esa gh gksrk gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk gS ^tks vPNs 
vkpj.k okys gksrs gSa os 'kh?kz gh mÙke ;ksfu dks izkIr gksrs gSaA os czkºe.k ;ksfu] 
{ksf=; ;ksfu vFkok oS'; ;ksfu izkIr djrs gSa rFkk tks v'kqHk vkpj.k okys gksrs 
gSa os v'kqHk ;ksfu dks izkIr djrs gSaA os dqÙks dh ;ksfu] lwdj ;ksfu vFkok 
pk.Mky ;ksfu izkIr djrs gSA99 lqo.kZ dk pksj] e| ihus okyk xq#L=hxkeh] 
czãgR;kjk ;s pkjksa ifrr vkpj.k okys gksrs gSa] muds lkFk lalxZ djus okys 
Hkh ifrr gksrk gSA blfy, cká fo"k;ksa ls fpÙk dks gVkdj ,dkxz djus dk 
iz;kl djuk pkfg,A ftl izdkj ydM+h ds lekIr gks tkus ij vfXu vius 
vki cq> tkrh gS] mlh izdkj of̀Ùk;ksa dk uk'k gksus ij fpÙk vius vki dkj.k 
:i vkREkk esa 'kkUr cu tkrk gSA fpÙk gh lalkj gS] blfy, bls iz;Ru ls 
o'k esa djuk pkfg,A tSlk ftldk fpÙk oSlh mldh xfrA fpÙk 'kkUr gksus 
ij 'kqHkk'kqHk deZ u"V gks tkrs gSa] vkSj 'kkUr cuk euq"; tc vkRek esa yhu 
gksrk gS rc mls v{k; vkuUn izkIr gksrk gSA 
 mifu"kn~ dkyhu lekt vkpkj ikyu dh ǹf"V ls vR;Ur mUur FkkA 
lHkh yksx Loo.kkZJe /keZ dk fu"Bk ls ikyu djrs FksA dsd; ns'k ds jktk 
v'oifr ds ikl tc _f"kx.k oS'okuj fo|k dh f'k{kk ysus igqaps rks mUgksaus 
_f"k;ksa ls Li"V :i ls dgk&esjs jkT; esa ,d Hkh pksj] e|i] d̀i.k] vfo}ku~] 
vukfgrkfXu ¼;K gkse u djus okyk½ ,oa O;fHkpkjh iq#"k ;k L=h ugha gS& 

u es Lrsuks tuins u dn;ksZ u e|i%A 
ukukfgrkfXuukZfo}ku~ u LoSjh LoSfj.kh dqr%A100 

 jktk vkSj iztk vius&vius o.kkZJeksfpÙk dÙkZO; dk iw.kZ fu"Bk ls 
ikyu djrs gq;s thou dks iz'kLr cuk;s jgrs FksA blfy, ogka bZfr vkSj Hkhfr 
dk dksbZ Hk; ugha FkkA vius&vius fofgr vkpkj dk vuqikyu LosPNk ls 
fd;k tkrk FkkA egkukjk;.kksifu"kn~ dk dguk gS fd tSls iqf"ir o{̀k dh 
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lqxU/k dk nwj ls gh irk yx tkrk gS] mlh izdkj iq.; deZ dk Hkh nwj ls gh 
mldh lRdhfrZ dh xU/k }kjk Kku gks tkrk gS& 
 ^;Fkk o{̀kL; lEiqf"irL; nwjknoxU/kks okR;soa iq.;L; deZ.kks nwjkn~ 
xU/kks okfrA*101 
vkJekuqdwy vkpj.k dh O;oLFkk 
 mifu"kn~ dsoy vkReewyd ijyksd 'kkL= gh ugha gSa] izR;qr buesa 
fufnZ"V lnkpkjksa ds ikyu ls ekuo ,sgykSfdd thou] vius O;fDrxr thou] 
dqVqEc thou] lekt thou ,oa jk"Vª thou esa egku~ mRd"kZ izkIr dj ldrk 
gSA mifu"knksa esa cká 'kqf) ds lkFk vkUrfjd 'kqf) ij Hkh cy fn;k x;k gSA 
blhfy, Hkkstu] oL=] xg̀ vkSj xg̀LFkh ds vfrfjDr O;FkZ vkMEcj dh 
vko';drk ugha jgrh FkhA rHkh lHkh yksx vius vkJekuqdwy vkpj.k dk 
ikyu dj ldrs FksA f'k{kk vkSj lH;rk ds izpkj ds mís'; ls thou dks pkj 
vkJeksa&czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj laU;kl vkJeksa esa foHkDr dj izR;sd 
vkJeksa dh e;kZnk dks fuf'pr dj fn;kA pkjksa vkJeksa esa bl thou ;k=k ls 
u fdlh izk.kh dks d"V gksrk gS] u lUrfr c<+rh gS] vkSj u lf̀"V esa fdlh 
izdkj dh vlekurk gh mRiUu gksrh gSA ukjnifjozktdksifu"kn~ esa dgk 
gS&vkpj.k ds fy, ;g vko';d gS fd Js"B dqy esa mRiUu gq, iq#"k dk 
;fn miu;u u gqvk gks rks loZizFke fof/kor~ miu;u laLdkj djuk pkfg,A 
blds i'pkr~ fdlh xq# ds vkJe esa tkdj czãp;Z ozr dk ikyu djrs gq, 
fo|k/;;u djsA fo|k/;;u lekIr djds iPphl o"kZ rd xg̀LFk /keZ dk 
lsou djs vkSj iPphl o"kksZa rd okuizLFkh gksdj fu;eksa dk ikyu djsA fQj 
jkx&}s"k ls Åij mBdj eu] ok.kh] deZ] nsg vkfn ds }kjk lc izdkj dh 
vk'kk dk R;kx djds okluk] ,"k.kk vkfn dks Hkh NksM+dj laU;kl xzg.k dj 
laU;kl vkJe esa jgdj eks{k izkIr djus dh dkeuk djsA 
 laU;kl dk vf/kdkjh dkSu gS\ vkSj laU;kl dh fof/k D;k gS\ bl 
fo"k; ij mifu"knksa esa i;kZIr izdk'k Mkyk x;k gSA ^vaxghu] uiqald] ifrr] 
L=S.k] cf/kj] ewd] ckyd] ik[k.Mh] oSrfud] v/;kid] v;kfKd vkfn laU;kl 
ds vf/kdkjh ugha gSA tks u fdlh ls Mjrk gS vkSj u fdlh dks Mjkrk gS mls 
gh Lèfr;ka ifjozktd dgrh gSaA laU;kl dh bPNk rHkh djuh pkfg, tc lHkh 
inkFkksZa ds izfr eu esa iw.kZ fojfDr gks tk;sA blds foijhr vkpj.k euq"; dks 
ifrr djus okyk gSA oSjkX; gksus ij gh laU;kl xzg.k djuk pkfg, vkSj eu 
esa fdafpr~~ jkx Hkh jgs rks ?kj dks u R;kxsA tks f}t eu esa jkx jgrs gq, Hkh 
laU;kl ys ysrk gS] og v/ke ujd dks izkIr djrk gSA txr dks fu%lkj 
le>dj lkj oLrq dks ikus dh dkeuk ls Kkuh iq#"k iw.kZ fojDr gksdj 
laU;kl xzg.k dj ysrs gSaA mifu"knksa esa deZ dks izof̀Ùk dk vkSj Kku dks 
laU;kl dk izeq[k y{k.k dgk x;k gSA ftlesa 'kfDr] 'ke] ne] 'kkSp lUrks"k] 
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lR;] ljyrk] nEHkghurk vkSj vifjxzgh of̀Ùk gks ogh laU;kl dk vf/kdkjh gSA 
eu ok.kh vkSj deZ ds }kjk fdlh ds izfr bZ";kZ Hkko u j[kuk laU;klh dk 
dÙkZO; gSA bl izdkj ds deksZa dks djrs gq, ,dkxz eu ls mifu"knksa dks lqus 
vkSj czãp;Z ikyu djrk gqvk rFkk Lok/;k; djrk gqvk _f"k _.k ls eqDr 
gksA ;Kkuq"Bku }kjk nso _.k dks pqdk;s vkSj iq=ksRifÙk }kjk fir̀ _.k ls 
eqDr gksdj laU;kl ysA /kf̀r] {kek] ne] vLrs;] 'kkSp] bfUnz; fuxzg] âh] fo|k] 
lR; vkSj vØks/k /kekZpj.k ds nl y{k.k gSaA tks iq#"k Hkwrdkyhu Hkksxksa dk 
fpUru] orZeku dky esa izkIr Hkksxksa dk Lokxr rFkk Hkfo"; esa izkIr gksus okys 
Hkksxksa dh dkeuk ugha djuk ogh laU;kl vkJe esa jg ldrk gSA 
 tSukxeksa esa Hkh blh rjg Je.kksa ds fy, vkpkj ikyu dh O;oLFkk 
gSA Je.k ds y{k.k D;k gS\ fdu&fdu vkpkjksa dk ikyu Je.k djrs gSa] bu 
lc ckrksa dk vkxeksa esa fo'kn foospu miyC/k gSA blh rjg mifu"knksa esa Hkh 
laU;kl /keZ vkSj vkpkj dk o.kZu izkIr gksrk gSA mifu"knksa esa of.kZr vkpkj 
O;oLFkk dk gknZ ;g gS fd ^vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~* vFkkZr~ tks 
dk;Z vius izfrdwy gks mls nwljksa ds lkFk Hkh u djsaA ;gh lerk n'kZu gSA 
lerk dk n'kZu vkRen'kZu gSA mifu"knksa esa ins&ins vkRen'kZu dk mins'k 
fn;k x;k gSA vkRen'kZu mlh dks gksrk gS ftldks lkalkfjd fo"k;ksa ls iw.kZ 
for"̀.kk gks tk; vkSj dk´~pu rFkk yks"B esa leku cqf) gks tk;] vgUrk 
eerk dk lkoZf=d vHkko gks tk;] ogh O;fDr vkRerÙo lk{kkRdkj dj 
ldrk gSA ;g fLFkfr fdlh iq.;oku O;fDr dks gh miyC/k gksrh gSA ,sls 
O;fDr ds fy, gh dgk x;k gS&^;ngjso fojtsÙkngjso izoztsr~* vFkkZr~ ftl 
fnu iw.kZ fojfDr gks tk; mlh fnu laU;Lr gks tk;sA ifjR;T; loZa oztfr 
bfr ifjozkV~* bl ifjozkV~ in dk og vf/kdkjh gks tkrk gSA bl izdkj 
ifjozkV~ dh fu"ifÙk esa vkpkj dh lk/kdrk Li"V:is.k ifjyf{kr gksrh gSA 
 bl izdkj ds foospu ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd ekuo thou ds 
prqfnZd fodkl ds lkFk&lkFk pje iq#"kkFkZ eks{k dh miyfC/k esa Hkh vkpkj 
dk vlfUnX/k egÙo gSA tSukxeksa esa tSlk fd o.kZu fd;k tk pqdk gS vkpkj 
dks lqlaLd̀r vkSj ifo= cukus ij cgqr tksj fn;k x;k gSA vkn'kZ thou thus 
ds fy, euq"; dks vkpkjoku~ pfj=oku~ vkSj fu"Bkoku~ gksuk pkfg,A oSfnd 
ijEijk esa thou dks pkj Hkkxksa esa foHkDr dj mÙkjksÙkj vkpkj vkSj pkfj= dh 
ifo=rk ij cy fn;k x;k gSA tSu ijeijk esa ;|fi bu pkjksa 'kCnksa dk 
mYys[k rks ugha feyrk] fdUrq ukekUrj ls vkpkj vkSj pkfj= dh 'kq)rk ij 
fo'kn foospu fd;k x;k gSA oSfnd vkSj tSu ijEijk eas vusd oSfHkU; ds gksus 
ij Hkh vkRek dk vfLrRo vkSj mlds fodkl] mlds Å/oZxfr ds fy, vkpkj 
dh ifo=rk dks ,dek= dkj.k ekuk x;k gSA fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk 
gS fd vkpkj dk vf/kdkjh gksus ds i'pkr~ ;koTthou vkpkj dk vuq"Bku 
djuk pkfg,A blesa tSu vkSj oSfnd ijEijk esa dksbZ Hkh erHksn ugha gSA  
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mifu"knqÙkj dkfyd vkpkj 
 oSfnd laLd̀fr us vusdrk esa ,drk LFkkfir djds thou dh fofHkUu 
/kkjkvksa dks ,d gh egk.kZo esa fuefTtr djus dk egkure iz;Ru fd;k gSA 
mifu"knksa us ftl laLd̀fr dks tUe fn;k mldh egkurk ;gh gS fd mlesa 
leLr ekuork ds fy;s leku:i ls Js; vkSj fgr dh O;oLFkk dh x;h gSA 
ns'k&dky rFkk ijEijk dh ǹf"V ls fofHkUu jk"Vªksa ds vkpkj fopkjksa esa fHkUurk 
gksrh gS] fdUrq rÙor% lEiw.kZ ekuork ds fopkjksa dk ewy mn~xe rFkk i;Zolku 
,d gh y{; esa fufgr gksrk gSA ftl izdkj fHkUu&fHkUu ekxksZa ls izokfgr 
gksrh gq;h ufn;ka leqnz esa igqapdj ,desd gks tkrh gSa] mlh izdkj lnkpkj 
ds Hkh vusd ekxZ gSaA lHkh ekuo vius&vius fo'okl vkSj jhfr fjokt ds 
vuqlkj vkpj.k dk ikyu djrs gSa] fdUrq lHkh dk y{; ,d gh jgrk g] og 
gS vkRe 'kqf)A dBksifu"kn~ esa dgk gS& 

;nk  losZ  izfHk|Urs  ân;L;sg xzUFk;%A 
vFk eR;ksZ·èrks HkoR;srko)~;uq'kklue~AA102 

 ftl le; bl thou esa euq"; ds lEiw.kZ Øks/k] eku] ek;k] yksHk dh 
xzfUFk;ksa dk Nsnu gks tkrk gS] mlh le; ;g ej.k /kekZ vej gks tkrk gSA 
vPNs vkpj.k dk izkIrO; ;gh gSA ekuo ds /keZ deZ vkSj lnkpkj dk lkj 
;gh gSA lHkh /keksZa vkSj 'kkL=ksa dk ;gh vkns'k Hkh gSA lnkpkj ds ikyu ls 
,sgykSfdd rFkk ikjykSfdd dY;k.k dh izkfIr gksrh gSA fo'o esa dksbZ Hkh ,slk 
lEiznk; ugha gS ftlesa lnkpkj dks vuqikns; ekuk tkrk gks&pkgs og 
lEiznk; tSu gks] ckS) gks] flD[k gks] ikjlh gks] bZlkbZ gks] ;k eqfLye vkfn 
tks Hkh gksA lnkpkj dh vkn'kZ:i ls izk;% loZ= vf/kekU;rk gSA og vkpkj 
;k izof̀Ùk tks ekuo dks rel~ ls T;ksfr dh vksj] èR;q ls vèr dh vksj vkSj 
lalkj ls czã dh vksj xeu djus esa ewd izsjd gks] lnkpkj gSA "kMax osn] 
mifu"kn~ Lèfr;ka] iqjk.k] tSukxe] f=fiVd] ckbfcy] ,oa dqjku vkfn fo'o ds 
leLr xzUFk lnkpkj dh f'k{kk nsrs gSa vkSj rf}ijhr dnkpkj ;k nqjkpkj dks 
ifjR;kT; crykrs gSaA vijk ,oa ijk fo|kvksa }kjk Hkh lnkpj.k dk funsZ'k gSA 
vijk fo|k ;Kkuq"Bku vkfn fofgr fØ;k dykiksa ds }kjk lxq.k ijes'oj ;k 
LoxkZfn iq.;yksdkas dh izkfIr esa lgkf;dk gS] vkSj ijk fo|k&mifu"kn~] xhrk 
vkfn fuxqZ.k] fuja~tu] v{kjrÙo ds lkFk la;ksx djk nsrh gSA /keZ vkSj lnkpkj 
nksuksa ,d nwljs ds lekukFkhZ gaSA euq ds vuqlkj /keZ ds ikyu ls JkSr&LekrZ 
/keZ dk ikyu Lo;eso gks tkrk gS vkSj Jqfr] Lèfr vkfn lPNkL=ksa esa fu".kkr 
gksus ij Hkh ;fn euq"; O;ogkjr% lnkpkjh ugha gS rks vK gh gSA Lèfr;ksa] 
lw=xzUFkksa] iqjk.kksa] jkek;.k vkSj egkHkkjr vkfn xzUFkksa esa ftl vkpkj dk 
foospu fd;k x;k gS] og vkpkj osnksa vkSj mifu"knksa esa lw=:i ls lekfgr 
gSA dkykUrj esa tc osn dh Hkk"kk dk le>uk furkUr nq:g gks x;k] rc 
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lh/kh lknh cksypky dh Hkk"kk esa osn vkSj mifu"knksa ds jgL;ksa dk izfriknu 
_f"k;ksa us Lèfr;ksa rFkk iqjk.kksa esa lalkj ds midkj ds fy, fd;kA vr% Lèfr 
rFkk iqjk.k izfrikfnr fl)kUr osnksa ds gh ekuuh; fl)kUr gSaA 
 Lèfr;ksa dk izeq[k fl)kUr gS&vkpkj 'kkL= dh f'k{kkA vkpkj D;k gS] 
bl lEcU/k esa Lèfr;ksa esa dgk x;k gS& 

vkpkj% ijeks /keZ% JqR;qDr% LekrZ  ,o pA 
rLeknfLeUlnk ;qDrks fuR;a L;knkReokfU}t%AA 

 osnksa rFkk Lèfr;ksa esa dgk x;k vkpkj gh Js"B /keZ gSA 
vkRefgrkfHkyk"kh ekuo dks blesa iz;Ruoku~ gksuk pkfg,A ;kKoYD;Lèfr esa 
dgk x;k gS& 

Jqfr% Lèfr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%A 
lE;DladYit% dkeks /keZewyfena Lère~AA 

 Jqfr ¼osn½] Lèfr ¼/keZ'kkL=½] lnkpkj ¼f'k"V iq#"kksa dk vkpkj½] vius 
vkREkk dk fiz; dk;Z rFkk mfpr ladYi ls mRiUu dke ¼bPNk½] ;g /keZ dk 
ewy ekuk x;k gSA 
 euq";ksa dks lnk gh vkpkj dk ikyu vkSj nqjkpkj dk ifjR;kx djuk 
pkfg,A vkpkjghu nqjkpkjh izk.kh dk u bl yksd esa dY;k.k gksrk gS] u 
ijyksd esaA lnkpkj:i o{̀k pkjksa iq#"kkFkksZa dks nsus okyk gSA /keZ mldh tM+] 
vFkZ mldh 'kk[kk] dkeHkksx mldk iq"i vkSj eks{k mldk Qy gSA 
Lef̀r;ksa eas "kV~thofudk;ksa dk o.kZu 
 Lèfr;ksa esa "kV~thofudk;ksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA vkReKku ds fy;s 
vko';d gS fd euq"; iF̀oh] ty] rst] ok;q] ouLifr vkSj =ldkf;d thoksa 
ds vfLrRo dks Lohdkj djsA Hkxoku~~ egkohj us fuokZ.k izkfIr ds fy;s izFke 
Hkwfedk vkReKku dks ekuk] D;ksafd vkRek gh ugha rks fQj nq%[k ls eqDr gh 
dkSu gksxkA mUgksaus dgk&^,d vkRek dks tkuks] ml vkRek dks tkuus ls gh 
lc dqN tkuk tk ldrk gSA Hkxoku~~ egkohj us vkReKku dks bruk vkxs 
c<+k;k fd mudks loZ= i`Foh] ikuh] ok;q] vfXu] ouLifr vkfn esa tho gh 
utj vk;sA gekjh izof̀Ùk ,slh gksuh pkfg, fd ftlls nwljksa thoksa dks ihM+k u 
igqaps] D;ksafd gekjh rjg lHkh tho lq[k pkgrs gSA vfgalk ds ihNs egkohj 
dh vkRekSiE; nf̀"V jgh gSA Hkxoku~~ egkohj us lw{e:i ls ns[kk gS] lc thoksa 
ds izfr la;e j[kuk vfgalk gSA tSukxeksa dk vkpkj 'kkL=h; nf̀"Vdks.k vfgalk 
ij voyfEcr gSA 
 Lèfr;ksa esa deZ ds vuqlkj tUe vkSj tUe ds vuqlkj deZ ds  
vk/kkj ij LFkkoj rFkk taxe izkf.k;ksa dh lf̀"V gq;h gSA LFkkoj izkf.k;ksa es aos 
tho vkrs gS ftudh psruk vO;Dr gksrh gS vkSj taxe izkf.k;ksa esa mu thoksa 
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dh x.kuk gksrh gS ftlesa gyu&pyu dh fØ;k;sa gksrh gaSA bu thoksa esa xHkZ 
ls mRiUu gksus okys thoksa dks tjk;qt dgrs gSa] v.Ms ls mRiUu gksus okys 
thoksa dks v.Mt dgrs gSa] tSls i{kh] liZ vkfn] ilhus ls mRiUu gksus okys 
thoksa dks Losnt dgrs gSa] cht rFkk 'kk[kk ls yxus okys yrk rFkk o{̀k vkfn 
LFkkoj tho mfn~Hkt gSaA iwoZtUe ds deksZa ds dkj.k vR;f/kd reksxq.k ls ;qDr 
;s o{̀k vkfn vUr'psrukokys rFkk lq[k&nq%[k ls ;qDr gS&vUr%laKk HkoUR;srs 
lq[knq%[klefUorkA 
 leLr tholewgksa ds tUe rFkk èR;q] dÙkZO;kdÙkZO; fu'p; rFkk 
vkpkjksa dk o.kZu Lèfr;ksa esa gSA bl izdkj tSukxeksa rFkk Lèfr;ksa esa 
"kV~thofudk;ksa dk o.kZu gSA ;s lHkh psru gSaA blfy, Kku lEiUu ekuo dks 
budh fgalk ugha djuh pkfg,A 
pkrqoZ.;Z mRifÙk 
 _Xosn ds iq#"k lwDr esa fojkV~ iq#"k ds eq[k ls czkã.k] nksuksa Hkqtkvksa 
ls {kf=;] ta?kkvksa ls oS';] vkSj iSjksa ls 'kwnz dh mRifÙk dk mYys[k feyrk gSA 
;tqosZn esa Hkh ,rRle mYys[k gqvk gSA blh izdkj Jhen~ Hkxon~xhrk esa 
Hkxoku~~ Jhd̀".k dk dFku gS fd xq.k vkSj deZ ds foHkktu ds vk/kkj ij esjs 
}kjk pkjksa o.kksZa dh lf̀"V gqbZ gSA bu pkjksa o.kksZa czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz 
ds LoHkko ls mRiUu xq.kksa ds vuqlkj buds dÙkZO; deksZa dk foHkkx fd;k x;k 
gSA 
 euqLèfr esa vk[;kr gS fd czºek us vius eq[k] ckgq] ta?kk vkSj iSjksa ls 
pkrqoZ.;Z dh lf̀"V djds muds fy, iF̀kd~&iF̀kd~ deZ Hkh fu/kkZfjr dj fn;sA 
euqLèfr esa Li"V:i ls ;g mYYks[k gS fd ;g O;oLFkk yksd esa lkekftd 
O;oLFkk ds vk/kkj ij dh x;h& 

yksdkuka rq foo)̀~;FkZa eq[kckgw#iknr%A 
czkã.ka {kf=;a oS';a 'kwnza p fujorZ;r~AA 

 ;kKoYD;Lèfr esa Hkh czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz ds mRifÙk Øe 
dk ,slk gh mYys[k feyrk gSA egkHkkjr 'kkfUrioZ esa Hkh pkrqoZ.;Z Lo:i 
fu:fir fd;k x;k gSA Jhen~Hkkxor esa fojkV~iq#"k ds eq[k] ckgq] m: rFkk 
iknksa ls pkjksa o.kksZa vkSj vkJeksa dh mRifÙk gksus dk mYys[k gqvk gSA iqjk.kksa esa 
Hkh mDr pkjksa o.kksZa dk ije iq#"k ls mRifÙk vkSj vius&vius osnksDr deZ 
djds ije xfr izkIr djus dk mYys[k gqvk gSA 
o.kZ O;oLFkk dk ewy dkj.k 
 Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa esa fojkV~ iq#"k ds vaxksa ls o.kksZa dh mRifÙk 
ifjdfYir dh x;h gSA eq[k Hkkstu xzg.k djds mnj rd igqapkrk gS] efLr"d 
Hkh blh ls tqM+k gqvk gS] tks 'kjhj dh fØ;kvksa dk izsjd vkSj fu;U=d gSA 
bl egÙoiw.kZ Hkkx ls czkã.k oxZ dh mRifÙk crkbZ x;h gSA rnuqdwy gh 
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muds deZ fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA Hkqtkvksa ls {kf=;ksa dh mRifÙk dgh x;h gSA 
Hkqtk;sa 'kjhj j{kk dk dk;Z djrh gaS] {kf=; ds fy, j{kk deZ fu/kkZfjr fd;k 
x;k gSA ta?kk] 'kjhj ds e/;Hkkx mnj ls lEiD̀r gSA mnj Hkkstu ipkdj 
'kjhj dk iks"k.k djrk gSA 'kjhj ds bl e/; Hkkx ls oS'; dh mRifÙk gqbZ gSA 
oS'; dk deZ d̀f"k] okf.kT; vkfn }kjk lekt dks vkfFkZd vk/kkj iznku djuk 
dgk x;k gSA ikn 'kjhj dk vk/kkj gSA ;g 'kjhj dks xfr iznku djrk gSA 
buls 'kwnz dh mRifÙk dgh x;h gSA 'kwnz vius lsok deZ }kjk vU; o.kksZa dk 
lg;ksx djds muds dk;Z dks xfr iznku djrs gSaA 
 bl izdkj tSls 'kjhj ds mi;qZDr pkj vax viuk dk;Z lEikfnr 
djrs gq, 'kjhj dks lqpk# :i ls lapkfyr cuk;s j[krs gSa mlh izdkj 
pkrqoZ.;Z Hkh lekt :i 'kjhj ds pkj vaxksa dh Hkkafr viuk dk;Z djrs gq;s 
mls LoLFk lqlaxfBr ,oa lqO;ofLFkr cuk;s j[kus esa lg;ksx iznku djrs gSaA 
euqLèfr esa ^yksdkuka rq foo`)~;FkZa eq[kckgw:iknr%* ls ;g ckr Li"V gSA fdlh 
dks Åapk ;k uhpk fn[kkus ds fy, ;g O;oLFkk ugha FkhaA Å¡pk ;k uhpk euq"; 
vius deZ vkSj fopkjksa ls gksrk gSaA /keZ'kkL= ,oa iqjk.kksDr pkrqoZ.;Z foHkktu 
ewyr% lkekftd O;oLFkk dk fo/kk;d gSA pkjksa o.kZ vius&vius vkpj.kksa ls 
,d nwljs dks vuqxzghr djrs gSaA bl izdkj ijLij lg;skx ,oa ln~Hkkouk ls 
jgus ij lkekftd e;kZnk ,oa O;oLFkk cuh jgrh gSA lkekftd O;oLFkk ds 
ikou mís'; ls gh o.kZ foHkktu fd;k x;k Fkk g Li"V gksrk gSA 
pkrqoZ.;Z vkpkj 
 euq us o.kZ&foHkktu dk mís'; yksd foLrkj crk;k gSA bl yksd 
foof̀) ds mís'; ls foHkkftr pkjks o.kksZa esa czkã.k dks eq[k blfy, dgk x;k 
gS fd og lekt esa fo|k vkSj Kku dh O;oLFkk djs] tks fd eq[k fufgr ok.kh 
dk /keZ gSA oSfnd ;qx esa czkã.k dk fo|k ls fo'ks"k lEcU/k FkkA euqLèfr esa 
dgk x;k gS i<+kuk] i<+uk] ;K djkuk] djuk] nku nsuk vkSj ysuk czkã.kksa dk 
deZ gSA /keZ'kkL=ksa esa izkphu xkSre /keZlw= esa lHkh o.kksZa ds dÙkZO;ksa ,oa 
vkpj.kksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA lw= lkfgR; esa f}tkfr;ksa czkã.k] {kf=;] 
oS'; rhuksa o.kksZa dks osnk/;;u] nku ,oa ;K djus dk vf/kdkj fn;k x;k gSA 
fdUrq osnk/;;u] ;K djuk] nku ysuk czkã.kksa ds fo'ks"k dÙkZO; dgs x, gSaA 
euqLèfr esa dgk x;k gS ^czkã.kksa esa fo}ku~ Js"B gS] fo}kuksa esa 'kkL=ksDr drZO; 
cqf) j[kus okyk Js"B gS] buesa Hkh 'kkL=ksDr drZO; vkpj.k djus okyk Js"B 
gS vkSj muesa Hkh czãKkuh czkã.k vf/kd Js"B gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku~~ 
Jhd̀".k us vtqZu ls pkjksa o.kksZa dk dFku fd;k gSA czkã.k deZ dk izfriknu 
djrs gq, Jhd̀".k dgrs gSa&^'ke] ne] ri] 'kkSp] {kkfUr] vktZo] Kku] foKku 
vkSj vkfLrdrk ;s czkã.k ds LokHkkfod deZ gSaA103 Jhen~Hkkxor esa Hkh czkã.kksa 
ds ;gh deZ dgs x, gSaA iqjk.kksa esa Hkh blh izdkj czkã.kksa ds dÙkZO;ksa dk o.kZu 
fd;k x;k gSA gfjoa'kiqjk.k esa czkã.k dks ^"kV~deZfujr%* vFkkZr~ Ng deksZa dks 
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djus okyk dgk x;k gSA bu Ng deksZa esa v/;;u djuk] ;K djuk ,oa nku 
nsuk czkã.k ds lkFk&lkFk {kf=; ,oa oS'; ds Hkh deZ gSaA xg̀LFk czkã.kksa ds 
fy, osn i<+kuk] ;K djkuk vkSj nku xzg.k djuk ;s rhu of̀Ùk;ka 
¼thfodksiktZudeZ½ fu/kkZfjr fd, x, gSaA euqLèfr esa pkjks o.kksZa esa czkã.k dks 
loZJs"B crk;k x;k gSA euqLef̀r esa dgk x;k gS&czkã.k gh iF̀oh ij loZJs"B 
ekuk tkrk gS D;ksafd og /keZ dh j{kk ds fy, gksrk gSA i`Foh ij tks dqN Hkh 
gS og lc czkã.k dk gSA czkã.k viuk gh [kkrk gS] viuk gh igurk gS] 
viuk gh nku djrk gS rFkk nwljs O;fDr czkã.k dh n;k ls lcdk Hkksx djrs 
gSaA 
 bl izdkj /keZ'kkL=ksa esa czkã.k dks loZJs"B dgdj czkã.k ds egÙo 
dk izfriknu fd;k x;k gS] fdUrq ogh czkã.k iwT; vkSj nku xzg.k djus dk 
vf/kdkjh gS tks osn 'kkL= dk Kkrk gSA izfrxzg ds ik= czkã.kksa ds fo"k; esa 
/keZ'kkL=ksa esa cg̀n~ foospu miyC/k gksrk gSA egkRek euq us rks ;gka rd dg 
fn;k gS fd ^^nku ysus dh lkeF;Z gksus ij Hkh tgka rd gks lds nku xzg.k 
djus ls cpsa] D;ksafd nku ysus ij czkã.k dk rst 'kh?kz de gks tkrk gSA 
izfrxzgeU=] /keZ;qDrfof/k dks fcuk tkus czkã.k dks dHkh Hkh nku Lohdkj ugha 
djuk pkfg,A lqo.kZ] Hkwfe] ?kksM+k] xkS] vUu] oL=] fry vkSj ?kh dk nku ysrk 
gqvk ew[kZ czkã.k vfXu ls dk"B ds leku HkLe gks tkrk gSA104 ri vkSj fo|k 
ls ghu tks czkã.k nku ysuk pkgrk gS og ftl izdkj ikuh esa iRFkj dh uko 
ls rSjrk gqvk O;fDr ml uko ds lkFk gh Mwc tkrk gS mlh izdkj ew[kZnku 
ysus okyk rFkk nkudÙkkZ nksuksa ujd esa Mwc tkrs gSaA105 bl izdkj Lèfr;ksa esa 
tgka ;ksX; vkSj fo}ku~ czkã.kksa dh iz'kalk dh x;h gS] ogh v;ksX; vkSj 
'kkL=Kku ls jfgr czkã.k dh fuUnk Hkh dh x;h gSA czkã.kksa dk thou 
lknxh vkSj fu/kZurk dk FkkA mudks vius fuokZg ek= ds fy, gh vUu ku 
lap; djus dh vuqefr FkhA osnk/;;u vkSj ikSjksfgR; mudh vkthfodk ds 
lk/ku FksA czkã.k vius pkfj= ds dkj.k iwT; FkkA euqLèfr esa dgk x;k gS& 
 ,rís'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A 
 Loa Loa pfj=a f'k{ksjUif̀FkO;ka loZekuok%AA106 
 iF̀oh ij mRiUu lHkh ekuo pfj= dh f'k{kk bl ns'k esa mRiUu 
czkã.kksa ls xzg.k djsaA euqLèfr dk ;g mn~?kks"k vkpkj lEiUu czkã.kksa ds 
fo"k; esa gSaA egkHkkjr ds ouioZ esa dgk x;k gS&^^tks ftrsfUnz;] 
/keZijk;.k] Lok/;k; rRij vkSj ifo= gS rFkk dke vkSj Øks/k ftuds o'k esa gS] 
nsork yksx czkã.k mUgsa gh ekurs gSaA ;qf/kf"Bj }kjk czkã.kksa ds y{k.k iwNs 
tkus ij Hkh"e dgrs gSa fd eu ,oa bfUnz;ksa dk la;e j[kus okyk] lkse;kx 
djkdj lksejl ihus okyk] lnkpkjh] n;kyq] fu"dke] ljy] ènq] Øwjrk jfgr 
,oa {kek'khy gS ogh czkã.k dgykus ;ksX; gSA egkHkkjr esa lnkpkj gh 
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czkã.kÙo dk ewy fu.khZr fd;k x;k gS] vkpkj ls gh czkã.kRo izfrf"Br gksrk 
gSA 
 {kf=;ksa dh mRifÙk fojkV~iq#"k dh Hkqtkvksa ls ekuh tkrh gSA Hkqtk,a 
cy ,oa 'kkS;Z dh izrhd gSaA vr% {kf=;ksa esa rn~xr xq.kksa dk izk/kkU; jgrk gSA 
xkSre ds vuqlkj v/;;u vkfn rhu lkekU; vkpkjksa ds vfrfjDr {kf=; dk 
fof'k"V /keZ leLr izkf.k;ksa dh j{kk djuk gSA vkirEHks v/;;u] ;tu vkSj 
nku bu rhuksa ds lkFk&lkFk n.M nsuk ,oa ;q) djuk ;s deZ {kf=; ds 
vf/kd crk;s gSaA euqLèfr esa dgk x;k gS ^iztk dh j{kk djuk] nku nsuk] ;K 
djuk] i<+uk] fo"k;ksa esa vklfDr u j[kuk vkfn deZ {kf=;ksa ds fy, fu/kkZfjr 
fd;s x, gSaA egkHkkjr esa {kf=;ksfpr vkpj.k dk funsZ'k djrs gq;s dgk x;k 
gS ;q) esa vius 'kjhj dh vkgqfr nsuk] leLr izkf.k;ksa ij n;k djuk] yksd 
O;ogkj dk Kku] iztk dh j{kk djuk fo"kknxzLr ,oa ihfM+r euq";ksa dks d"V 
ls NqM+kuk {kk=/keZ gSA xhrk esa {kk=/keZ ds ckjs esa dgk x;k gS& 

'kkS;Za rstks /kf̀rnkZ{;a ;q)s pkI;iyk;ue~A 

nkueh'ojHkko'p  {kk=a  deZ Loekote~AA107 

 'kwjohjrk] rst] /kS;Z] prqjrk vkSj ;q) ls iyk;u u djuk] nku nsuk 
vkSj LokfeHkko {kf=; ds LokHkkfod deZ gSA Jhen~Hkkxor esa Hkh {kf=;ksfpr 
vkpj.k dk xhrksDr opu Lohd̀r gSA 

 oS';ksa dh mRifÙk fojkV~ iq#"k ds ta?ks ls ekuh tkrh gSA ftl izdkj 
ta?kk,a lkjs 'kjhj dks Fkkes jgrh gSa vkSj muds fgyus Mqyus ls 'kjhj eas jDr 
dk lapkj gksrk gS] mlh izdkj oS';oxZ Hkh lekt dk lapkyd ,oa thoj{kd 
FkkA xkSre us oS'; dh of̀Ùk gsrq d̀f"k] O;kikj] i'kqikyu vkSj C;kt ls izkIr 
/ku gh vk/kkj crk;k gSA Lef̀r;ksa esa i'kqvksa dh j{kk djuk] nku nsuk] ;K 
djuk] i<+uk O;kikj djuk] C;kt ysuk vkSj [ksrh djuk oS'; dk deZ dgk 
x;k gSA ikjk'kj Lef̀r esa dgk x;k gS& 

ykHkdeZ rFkk jRua xoka p ifjikyue~A 

df̀"kdeZ p okf.kT;a oS';of̀Ùk:nkgr̀kAA108 

 xhrk esa ^d̀f"k] xksikyu vkSj Ø;foØ; :i lR; O;ogkj dks oS'; dk 
LokHkkfod deZ dgk x;k gSA egkHkkjr] Jhen~Hkkxor vkfn xzUFkksa esa Hkh blh 
izdkj ds deZ oS';ksa ds fy, dgs x, gSaA Kku foKku ds pjeksRd"kZ ds fy, 
czkã.k dk] j{kk ,oa ikyu ds fy, {kf=; dk tks egÙo gS] ogh egÙo lqn<̀+ 
vkfFkZd vk/kkj iznku djus ds dkj.k oS'; dk gSA gfjoa'k iqjk.k esa oS';ksa ds 
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fy, ^Js"B* 'kCn fo'ks"k.k:i esa iz;qDr gqvk gSA ^Js"B* 'kCn dk viHkza'k ^lsB* 
gh yksd O;ogkj esa oS';ksa ds fy;s vkt Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 izkphu /keZ'kkL=ksa esa 'kwnz dk dÙkZO; f}tksa dh 'kqJw"kk djuk ,oa muls 
viuh thfodk izkIr djuk of.kZr gSA xkSre _f"k us dgk gS fd 'kwnz vius ls 
mPp o.kksZa dh lsok djsa ,oa lsok djds mUgha ls thfodk dh bPNk j[ksaA rhu 
o.kksZa esa ls eq[;r% czkã.k dh lsok djs] ,slk lEHko u gksus ij {kf=; dh lsok 
djs] vU;Fkk oS'; dh lsok djs] ;gh 'kwnz dk vkpkj gSA vkpk;Z euq us lsok 
dk;Z dks gh 'kwnzksa dk deZ crk;k gSA109 Jhen~Hkkxor esa dgk x;k gS fd mPp 
o.kksZa ds lkeus fouez jguk] ifo=rk] Lokeh dh fu"diV lsok] oSfnd eU=ksa ls 
jfgr ;K] pksjh u djuk] lR; rFkk xkS czkã.kksa dh j{kk djuk 'kwnz ds deZ 
gSaA  
 bl izdkj pkrqoZ.;Z foHkktu lkekftd O;oLFkk ds fy, fd;k x;k 
FkkA lHkh o.kksZa ds deksZa dks Hkh ìFkd~&iF̀kd~ dj fn;k x;k FkkA lHkh o.kksZa ds 
yksx vius dÙkZO; deZ dks djsa rks lekt vkSj jk"Vª dh mUufr fuLlUnsg gks 
ldrh gSA 
 nks"k;qDr gksus ij Hkh lgt deZ dks ugha R;kxuk pkfg,A u rks dksbZ 
deZ NksVk gS vkSj u rks dksbZ o.kZ NksVk gSA lHkh deksZa vkSj o.kksZa dk viuk 
egÙo gSA ifrrikouh xaxk Hkxoku~~ fo".kq ds pj.kdey ls fudydj 'kadj 
th dk f'kjksHkw"k.k cu x;h vkSj ogka ls fudydj bl /kjk/kke ij lq/kk /kkjk 
dh Hkkafr furfujUrj izokfgr gks jgh gSA iSj ;|fi 'kjhjkax gS rFkkfi flj dh 
vis{kk mldk egÙo de ugha gSA iwtu ds volj ij iSj dh iwtk gksrh gS u 
fd fdlh ds flj dhA ftl izdkj 'kjhj ds lkjs vax 'kjhj dks lqO;ofLFkr 
vkSj larqfyr cukus esa mi;ksxh gSa mlh izdkj pkjksa o.kZ ekuo lekt dks lqn<̀+ 
vkSj O;ofLFkr cukus esa furkUr mi;ksxh gSaA 
 o.kZO;oLFkk tUe ls ekuh tk; ;k deZ ls bl lEcU/k esa oSfnd rFkk 
tSu ijEijk dk er oSfHkU; gSA o.kZ O;oLFkk dks tUeuk vLohdkj djrs gq;s 
tSukxeksa esa deZ ds vk/kkj ij mls Lohdkj fd;k x;k gSA tSukxeksa dk Li"V 
mn~?kks"k gS fd ^deZ ls gh dksbZ czkã.k gksrk gS vkSj deZ ls gh {kf=;A deZ ls 
gh euq"; oS'; gksrk gS vkSj deZ ls 'kwnzA dsoy flj eqaMk ysus ls dksbZ Je.k 
ugha gksrk vkSj u vksadkj dk tki djus ek= ls czkã.k gksrk gS] vj.; esa 
fuokl djus ek= ls gh dksbZ eqfu ugha gksrk vkSj u dq'kfufeZr phoj /kkj.k 
djus ls dksbZ rkil gksrk gSA leHkko /kkj.k djus ls Je.k gksrk gS] czãp;Z 
ikyu ls czkã.k gksrk gS] Kku izkIr djus ls eqfu gskrk gS vkSj ri'pj.k djus 
ls rkil gksrk gSA bu deksZa ls tks ifjiw.kZ gksrk gS rFkk loZ fgalkRed deksZa 
ls foeqDr gksrk gS og czkã.k gksrk gSA xq.k lEiUu f}tksÙke gh viuk vkSj 
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nwljksa dk m)kj djus esa leFkZ gksrk gSA110 Hkxoku~~ egkohj }kjk izfrikfnr 
tSu /keZ fo'kq) vkpkj rÙo ls lefUor gSA mUgksaus Li"V:i ls czkã.kksa ds 
;K;kxkfn dk fojks/k djrs gq, dgk gS fd ^gs czkã.kksa vfXu dk lekjEHk dj 
vkSj ty eTtu dj cká 'kqf) ds }kjk vUr% 'kqf) D;ksa djrs gks\ tks ekxZ 
dsoy cká 'kqf) dk gS mls dq'ky iq#"kksa us b"V ugha cryk;k gSA bl izdkj 
ckº; 'kqf) ,oa deZdk.M dks fujFkZd crkdj mUgksaus fo'kq) vkpj.k dh 
izfr"Bk ij cy fn;kA ^riL;k T;ksfr gS] vkRek T;ksfrLFkku gS] ;ksx vFkkZr~ 
eu] opu vkSj dk;k dh 'kqHk izof̀Ùk;ka dqM+fN;ka gSa] 'kjhj vfXu iznhIr djus 
ds d.Ms gSa] deZ bU/ku gSa] la;e ds ;ksx 'kkfUrikB gSaA /keZ tyk'k; gS] 
czãp;Z 'kkfUrrhFkZ gS] vkRek dh izlUu ys';k fueZy ?kkV gS] tgka Luku dj 
vkRek fo'kq) gksrk gSA _f"k;ksa ds fy, iz'kLr thoksi?kkrjfgr gkseiz/kku ;K 
gh vkpj.kh; gSA111 bl vk/;kfRed nf̀"V ls gh Hkxoku~~ egkohj us vius le; 
esa izfl)] czkã.k] ;fr] fHk{kq] tVh] eq.Mh] ;K] tkfr] rhFkZLFkku vkfn 'kCnksa ds 
tks vFkZ turk esa izpfyr Fks] mudks cny fn;kA mUgksaus mUgha 'kCnksa dk 
vk/;kfRed nf̀"Vdks.k ls u;k vFkZ fd;kA ,d pk.Mky tkfr dk tSu fHk{kq 
czkã.kksa ds ;K eas fHk{kkFkZ tkdj mudks ;K dk vk/;kfRed vFkZ le>kus esa 
lQy gksrk gSA tc czkºe.kksa us dgk fd czkã.k gh nku dk lqik= gS rks 
rqjUr gh pk.Mky Je.k mÙkj nsrk gS fd Bhd gS] ysfdu D;k tks Øks/kh gSa 
ifjxzgh gSa] >wBs gSa] pksj gSa] vczºepkjh gSa] os czkã.k gSa ;k tks bu dqd̀R;ksa ls 
fojr gSa] D;k os czkã.k gSa\ vkxeksa esa lPps czkã.k vkSj muds vkpkj ds ckjs 
esa dgk x;k gS&tks yksd esa vfXu ds leku lnk iwtuh; gS] tks fiz; vkSj 
vfiz; esa vuklDr gS] tks jkx] }s"k vkSj Hk; ls jfgr gS] tks lqozr vkSj 'kkUr 
fpÙk gS] tks =l vkSj LFkkoj thoksa dks lE;d~ izdkj ls tkudj eu] opu 
vkSj dk;k ls mudh fgalk ugha djrk] tks Øks/k] gkL;] yksHk&Hk; ls vlR; 
Hkk"k.k ugha djrk] tks lfpÙk] vfpÙk vkSj fcuk fn;s oLrq dks xzg.k ugha 
djrk] tks nso] euq"; vkSj fr;Ź ~p lEcU/kh eSFkqu dk eu opu vkSj dk;k eas 
lsou ugha djrk] tks dkeHkksxksa ls fyIr ugha jgrk ogh lPpk czkºe.k gSA 
czkã.k dsoy osn i<+us ,oa ;K djus ;k tikfn djus ek= ls ugha gksrk gSA 
czkã.k dh igpku {kek] nku] n;k] /;ku] lR;] 'kkSp] /kS;Z] Kku foKku vkSj 
vkfLrD; ls gksrh gSA blh izdkj 'kj.kkxr j{k.k :i xq.k ls {kf=; gksrk gS] 
{kf=; dqy esa mRiUu gksus ek= ls ;k 'kL= cka/kus ek= ls dksbZ {kf=; ugha 
dgykrk gSA oS'; Hkh d̀f"k i'kqikyu] okf.kT; vkfn fØ;k ls dgykrk gS] u 
fd tUe lsA 
 oSfnd ijEijk esa pkjksa o.kksZa dh vo/kkj.kk cM+s foLrkj ls izfrikfnr 
dh x;h gSA ;g o.kZ O;oLFkk tUe ds vk/kkj ij gh dgh x;h gS u fd deZ 
ds vk/kkj ijA euqLèfr esa dgk x;k gS fd yksd of̀) ds fy, czºek us eq[k] 
ckgq] m: vkSj iSj ls pkjksa o.kksZa dh Øe'k% lf̀"V dhA ;g Øe lf̀"V ds 
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vkfndky ls v|kof/k fujUrj ,d:i ls py jgk gSA ;gka ;g 'kadk ugha dh 
tk ldrh fd czãk ds eq[kkfn vaxksa ls czkã.kkfnd o.kksZa dh mRifÙk dSls 
lEHko gSa\ D;ksafd czãk dh v?kfVr?kVukiVh;lh 'kfDr ls lc dqN lEHko gSA 

 bl izdkj o.kZ O;oLFkk dk izfriknu tUe ds vk/kkj ij gh fd;k 
x;k gSA deZ ds vk/kkj ij o.kZO;oLFkk ekuus ij cM+h folaxfr;ka gks ldrh 
gSaA euq"; vius thfodk fuokZg ds fy, viuh ifjfefr thoukof/k esa vusd 
deZ djrk gSA ,slh fLFkfr esa mldk o.kZ fujUrj cnyrk gh jgsxkA og fdlh 
,d o.kZ dk fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrkA ,d gh O;fDr tc rd 
v/;;u :ih dk;Z djsxk rks czkã.k dgk tk,xk vkSj ogh tc d̀f"k deZ 
djsxk rks og oS'; gks tk,xA bl izdkj deZ ls o.kZO;oLFkk ekuus ij 
o.kZlkad;Z dh vuHkh"V vkifÙk gksus yxsxhA tkfr ;k o.kZ dk lEcU/k tUe ls 
gS u fd deZ lsA deZ rks dsoy mRd"kkZid"kkZ/kk;d gksrk gSA cdjh rhu fdyks 
nw/k nsus ls HkSal ugha dgh tk ldrh] blh izdkj ,d iko nw/k nsus ls HkSal 
cdjh ugha gks ldrhA muds deksZa us mUgsa mRd̀"V ;k vid̀"V vo'; cuk;k 
fdUrq os o.kZ ds iz;kstd ugha gq;sA HkSal] HkSal gh jgh vkSj cdjh] cdjh gh 
jghA 

 tUe esa deZ dkj.k vo'; gksrk gS] fdUrq og izkDru tUe dk deZ 
gksrk gS ftls izkjO/k dgk tkrk gS vkSj mlh ds vk/kkj ij euq"; dk tUe 
uhp ;k mPp dqy esa gksrk gSA ;g ckr tSu vkSj oSfnd nksuksa ijEijkvksa esa 
ekU; gSA mifu"knksa esa dgk x;k gS fd je.kh; vkpj.k djus okys vPNh ;ksfu 
esa tUe ysrs gSa vkSj cqjk vkpj.k djus okys uhp ;ksfu esa tUe ysrs gSaA 

 ^tUelaLdkjkH;ka oLrqflf)%* fdlh oLrq dh fu"ifÙk u dsoy tUe ls 
gkssrh gS] vfirq mlds fy;s laLdkj dh Hkh vfuok;Zrk gSA [kku ls fudyk 
gqvk lksuk fcuk laLdkj ds pedrk ughaA blh izdkj f}tkfr esa tUe ysus 
okyk O;fDr ;fn laLdkjghu gS rks og vius tkfr mRd"kZ dks izkIr ugha dj 
ldrkA czkã.kRo ds fy, 'kkL=k/;;u] riL;k vkSj tkfr esa tUe bu rhuksa 
dk gkssuk vko';d gSA tks czkã.k riksghu gS] 'kkL=Kku'kwU; gS og tkR;k 
czkã.k dgykrs gq, Hkh mRd̀"V czkã.k ugha dgk tk ldrkA blfy, O;fDr 
ds ifj"dkj ds fy, 'kkL=k/;;u vkSj vkpkj dh egÙkk 'kkL=ksa esa izfrikfnr 
dh x;h gSA tUeuk o.kZ O;oLFkk dks oSfnd ijEijk esa izfr"Bkfir djrs gq;s 
muds ikjLifjd Lusg vkSj lkSgknZ dh ckr Lèfr;ksa esa dgh x;h gSA bl 
lUnHkZ esa ;kKoYD;Lèfr dk ;g 'yksd /;krO; gS& 
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fo|kdeZ o;kscU/kq foÙkSekZU;k ;FkkØee~A 
,rS% izHkwrS% 'kwnzks·fi ok/kZds ekuegZfrAA112 

 fo|k] deZ] voLFkk] cU/kq rFkk /ku ls ;qDRk O;fDr&Øekuqlkj 
vknj.kh; gksrk gS vkSj bu lcls ;k ,d ls Hkh ;qDr o)̀ 'kwnz Hkh vknj.kh; 
gksrk gSA ;gka 'kwnz ds izfr tks vknj dh Hkkouk O;Dr dh x;h gS og pkrqoZ.;Z 
ds ikjLifjd lkSgknZ dks gh O;Dr dj jgh gSA  
vkJeO;oLFkk vkSj mldk vkpkj 
 vkSifu"kfnd vkpkj ds vUrxZr ftl izdkj o.kksZa ds vuqlkj 
iF̀kd&iF̀kd~ vkpkj dk foHkktu fd;k x;k gS mlh izdkj lkekftd O;oLFkk 
dks iq"V djus ds fy, vkJe O;oLFkk dk Hkh fo/kku fd;k x;k gSA 
vkJeO;oLFkk Hkkjrh; _f"k;ksa }kjk fufeZr og Js"B lkekftd O;oLFkk gS 
ftlds }kjk ekuo thou ifjiw.kZrk dh vksj vxzlj gksrk gSA lkS o"kZ ds 
thou dks vius iz/kku y{; fu%Js;l~ dh izkfIr dh vksj vxzlj djkus ds fy;s 
Hkkjrh; euhf"k;ksa us pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;kA bl foHkktu esa izR;sd ds 
dÙkZO;ksa dk bl izdkj fu/kkZj.k fd;k x;k fd ekuo vH;qn; ,oa fu%Js;l~ 
nksuksa dh izkfIr dj lds ,oa /keZ dh ifjHkk"kk dks vius thou esa mrkj ldsA 
 ekuo viuh oS;fDrd mUufr ds lkFk&lkFk jk"Vª rFkk lekt dh 
mUufr dh fn'kk esa vxzlj gksrk jgs] bl gsrq leLr ekuo thou dks pkj 
Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

czãpkjh xg̀LFk'p okuizLFkks ;frLrFkkA 
,rs  xg̀LFkizHkok'pRokj%  iF̀kxkJek%AA113 

 czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj ;fr ¼laU;kl½ ;s pkj vkJe gSaA ;s 
pkjksa vkJe izkd̀frd&rkfÙod /keksZa ij vk/kkfjr gSaA euq"; ds Hkhrj tks 
izkd̀frd 'kfDr fo|eku gS voLFkkuqlkj mlesa ifjorZu vkSj fodkl gksrk 
jgrk gSA euq"; esa izd̀r :i ls fo|eku deZ vkSj Kku ds mi;ksx ds fy, 
Hkkjrh; _f"k;ksa ,oa /kekZpk;ksZa us f'k{kk] vH;kl rFkk vU; fu;e fu/kkZfjr dj 
euq";ksa dks lkalkfjd fo"k; Hkksxksa ij fot; izkIr djus rFkk mPprj fn'kk esa 
ys tkus ds fy, vkJe /keZ dh O;oLFkk dhA 
vkJekpkj dk foospu 
 o.kkZJe O;oLFkk oSfnd dkyhu gS] osnksa vkSj mifu"knksa esa lw=:i ls 
O;kâr ;g O;oLFkk dkykUrj esa lekt esa O;ofLFkr :i ls n<̀+ gks x;hA 
mifu"knksa ds ,d vk[;ku ls Kkr gksrk gS fd _f"k ;kKoYD; us xg̀LFk /keZ 
ds i'pkr~ laU;klkJe esa izos'k djus dh eU=.kk viuh Hkk;kZ ls dh FkhA ;g 
vko';d ugha Fkk fd dksbZ Øe'k% bu vkJeksa dk ikyu djsA ofl"B ds 
erkuqlkj euq"; czãp;Z vkJe ds i'pkr~ ifjozktd /keZ xzg.k dj ldrk gSA 
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vkJeO;oLFkk dsoy f}tkfr;ksa ds fy, gh FkhA 'kwnzksa ds fy;s ,dek= 
xg̀LFkkJe gh FkkA 
czãp;kZJe 
 czãp;ZvkJe vkpkj dk izFke lksiku gSA czã fo|k rst vkSj bZ'oj 
dk |ksrd gSA vr% fo|k/;;u] rstfLork] vkSj bZ'ojksikluk ds fy;s thou ds 
izFke pj.k esa ftl ozr dks /kkj.k fd;k tkrk gS] mlh dks czãp;Z dgrs gSaA 
Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa esa eu] opu ,oa deZ ls] lHkh voLFkkvksa esa] loZdky esa] 
^eSFkqu* dk ifjR;kx gh ^czãp;Z* dgk x;k gSA czãp;Z vkJe miu;u laLdkj 
ls izkjEHk gksrk gSA miu;u dk vFkZ gS ¼vkpk;Z ds½ lehi ¼mi½] ys tkuk 
¼u;u½ vFkok og laLdkj ftlds }kjk czãpkjh dks vkpk;Z ds lehi ys tk;k 
tk;A ;g thou ds fuekZ.k vkSj fo|k/;;u dh voLFkk gSA czãp;Z dk 
vkpj.k djus okys czzãpkjh ds vkpj.k ds ckjs esa Jhen~Hkkxor esa dgk x;k 
gS fd czãpkjh xq#dqyokl djs bfUnz;ksa dks o'k esa j[ks] vkpk;Z ds pj.kksa esa 
lqn<̀+ vuqjkx j[ksA lk;adky vkSj izkr%dky] xq#] vfXu] lw;Z dh mikluk djs] 
xq# ds vuq'kklu esa jgdj osnksa dk Lok/;k; djs] 'kkL= dh vkKk ds vuqlkj 
es[kyk] èxpeZ] oL= tVk] n.M] de.My] ;Kksiohr rFkk gkFk esa dq'k /kkj.k 
djs] vius 'khy dh j{kk djs] L=h fo"k;d ppkZ ls foyx jgsA bu deksZa ds 
vkpj.k ls czãpkjh czã dh vuqHkwfr izkIr djrk gSA 

 thou :ih Hkou dh uhao gksus ds dkj.k czãp;Z vkJe dk cM+k 
egÙo gSA thou ;k=k ij pyus ls iwoZ rS;kjh blh vkJe ls dh tkrh gSA 
thou Hkj ds fy;s 'kfDr dk lap;] Kku dk lap; ekuo czãp;Z vkJe esa gh 
dj ysrk FkkA czãpkjh iz'kkUrfpÙk] fuHkZ;] eu dks o'k esa j[kus okyk vkSj 
bZ'oj esa /;u yxkus okyk gksrk gSA  

xg̀LFkkJe 
 czãp;Z vkJe esa LokLF;] pfj= ,oa ckSf)d ifjiDork izkIr dj ysus 
ds ckn czºepkjh dks xg̀LFk vkJe esa izos'k djuk pkfg;sA euqLef̀r esa dgk 
x;k gS fd czãpkjh dks pkfg;s fd og v[kf.Mr czãp;Z dks /kkj.k djrs gq;s 
osnksa dks] ;k nks osnksa dks] ;fn mruk Hkh u dj lds rks ,d osn dks eU= 
czkã.k Øe ls v/;;u dj xg̀LFkkJe esa izos'k djsA xkSre dk dFku gS fd 
oLrqr% vkJe ,d gh gS og gS xg̀LFk vkJeA ;gh er ckS/kk;u dk Hkh gSA 
vkiLrEc us rks prqjkJeksa esa loZizFke xg̀LFkkJe dk gh ukeksYys[k fd;k gSA 
bl vkJe esa iq#"k vkSj L=h fof/kiwoZd ikf.kxzg.k laLdkj djds HkkSfrd nf̀"V 
ls iw.kZrk izkIr djrs gSaA iq#"k vkSj L=h nksuksa ds lg;ksx ls gh xg̀LFk vkJe 
dh xkM+h thou iFk ij vxzlj gksrh gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us L=h&iq#"k ds 
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oSokfgd lEcU/k dk fo/kku dkeokluk dh iwfrZ ds fy;s ugha vfirq 
lUrkuksRifÙk ds ifo= mís'; dh iwfrZ gsrq fd;k FkkA 
 xg̀LFk vkJe gh nku] fHk{kk ,oa vkfrF; lRdkj }kjk vU; 
vkJeokfl;ksa dk iks"k.k djrk gS] bl dkj.k lHkh vkJeksa dk vkJ; dgk 
tkrk gSA blh dkj.k izof̀Ùkewyd xg̀LFkkJe dks vf/kd egÙo fn;k x;kA 
czkã.k /keZ deZdk.M vkSj ;Kiz/kku jgk gSA bl dk;Z dks lEiUu djus esa iq= 
dh vko';drk FkhA ijUrq iq= rks xg̀LFkkJe dh gh mRifÙk Fkk vU; vkJeksa 
esa mldh mRifÙk lEHko ugha FkhA bl dkj.k ls Hkh xg̀LFkkJe dks egÙoiw.kZ 
le>k x;kA 

 Hkkjrh; /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj euq"; dks rhu _.kksa dks pqdkuk iM+rk 
gS&fir ̀_.k] nso _.k] _f"k _.kA bu _.kksa dks fcuk iwjk fd;s laU;kl dk 
ikyu djus okyk ujd dks tkrk gSA euqLèfr esa dgk x;k gS& 

_.kkfu =h.;ikd̀R; euks eks{ks fuos'k;sr~A 

vuikdR̀; eks{ka rq lsoekuks oztR;/k%AA114 

 bu _.kksa ls m_.k gksdj ln~xfr izkIr djkus ds fy;s iap egk;K 
djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA xkSre us dgk gS fd xg̀LFk iq#"k] nsork] firj] 
euq";] Hkwr rFkk _f"k;ksa dh fuR; iwtk djsA ;gka ferk{kjk of̀Ùk ds vuqlkj 
_f"k iwtk dks gh czã;K dgk x;k gSA of̀Ùkdkj us _f"k ;K dks czã;K dk 
i;kZ; ekuk gSA euq us Hkh xkSre dh Hkkafr iap egk;Kksa dk xg̀LFk gsrq fo/kku 
fd;k gSA osn dk v/;;u vkSj v/;kiu djuk ^czã;K* gS] riZ.k djuk 
^fir;̀K* gS] gou djuk ^nso;K* gS] cfyoS'onso djuk ^Hkwr;K* gS rFkk 
vfrfFk;ksa dk Hkkstu vkfn ls lRdkj djuk ^u;̀K* gSA115 Jhen~Hkkxor esa dgk 
x;k gS fd xg̀LFkkJe esa jgrk gqvk Hkh euq"; vuklDr Hkko ls vkpj.k djsA 
tks 'kjhj vkfn esa vgadkj vkSj ?kj vkfn esa eerk ugha djrk mls ?kj xg̀LFkh 
ds Qans cka/k ugha ldrsA xg̀LFkiq#"k vuklDr Hkko ls /kekZpj.k djrk gqvk 
prqfoZ/k iq#"kkFkksZa dks izkIr dj ldrk gSA 

 tSu vkSj ckS) xzUFkksa esa fuokZ.k ds fy, xg̀ ;kx vko';d ekuk gSA 
tSu vkSj ckS) izpkjdksa ds vkg~oku ds ifj.kkeLo:i vusdkusdL=h&iq#"k 
vius ikfjokfjd ,oa lkekftd dÙkZO;ksa dks iw.kZ fd;s fcuk xg̀ R;kx djds 
fHk{kq cuus yxsA blls lekt ds fy;s ,d Hkkjh ladV mifLFkr gks x;k FkkA 
bl ladV dk fujkdj.k djus ,oa lekt dks foPNà[kyrk ls cpkus ds fy;s 
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czkã.kksa us bl izdkj ds vuqÙkjnkf;Roiw.kZ xg̀ R;kx dk fojks/k fd;kA mUgksaus 
dgk ijekFkZ ds fy, xg̀LFk thou ck/kd ugha gSA xg̀LFk thou ds fof/k 
fu"ks/kksa dk ikyu djus ls gh euq"; dks eks{k izkfIr gks ldrh gSA bl izdkj 
ds fopkjksa dk izfriknu djds czkã.k O;oLFkkdkjksa us fuòfÙkekxhZ fopkj /kkjk 
ds fojks/k esa xg̀LFkkJe dks lcls vf/kd egÙkk vkSj iz/kkurk nhA 

okuizLFkkJe 
 xg̀LFkkJe ds lEiw.kZ mÙkjnkf;Roksa dks iw.kZ djus ds i'pkr~ O;fDr 
okuizLFk vkJe esa izos'k djrk FkkA euq ds vuqlkj xg̀LFk iq#"k dks tc 'kjhj 
ij >qfjZ;ka fn[kk;h nsa] flj ds cky lQsn gks tk;] iq= ds Hkh iq= mRiUu gks 
tk; rc mls okuizLFk vkJe Lohdkj dj ysuk pkfg,A xg̀LFk dh /keZiRuh 
Hkh okuizLFkkJe Lohdkj djuk pkgs rks T;s"Biq= dks xg̀LFkh dk Hkkj lkSaidj 
ou esa tkdj fuokl djs& 

laR;T; xzkE;ekgkja loZa pSo ifjPNne~A 

iq=s"kq Hkk;kZa fuf{kI; oua xPNsRlgSo okAA118 

 okuizLFkh dk ;g /keZ gS fd og czãp;Zozr dk iw.kZfu"Bk ds lkFk 
ikyu djs&^xzkeknj.;a fu%lR̀; fuolsfUu;rsfUnz;%A* ou ds ifo= dUnewy vkSj 
Qy ls 'kjhj fuokZg djs] oL= dh txg o{̀kksa dh Nky igus vFkok ?kklikr 
vkSj èxNky ls gh dke fudky ysA ds'k] jks,a] u[k] ewNnkM+h vkfn 'kjhj ds 
ey dkss gVkosa ughaA ty esa izos'k dj f=dky Luku] la/;k&oUnu djs vkSj 
tehu ij gh 'k;u djsA loZnk osnkH;kl esa yxk jgs] lq[k&nq%[k] eku vieku 
vkfn }U}ksa dks lgu djs] lcls eS=h Hkko j[ks] nku'khy cus] nku u ys vkSj 
lc thoksa ij n;k djsA 

 bl izdkj okuizLFkh ds fy, czãp;Z ,oa ri lk/kuk] czãp;Z vkJe 
ds /keZ rFkk vfXugks=kfn iap egk;K] xg̀LFk ds /keZ dk vkpj.k djuk iM+rk 
gSA thou ds bl rr̀h; lksiku esa ekuo dks ljy] lkfÙod ,oa lk/kuke; 
thou j[kuk iM+rk FkkA okuizLFk vkSj laU;kl nksuksa voLFkk,a izoT;k dh gSaA 
laU;klkJe 
 laU;kl Hkkjrh; vkJe O;oLFkk dk prqFkZ lksiku gSA Hkkjrh; _f"k;ks 
aus thou ds eq[; y{; dh izkfIr vFkkZr~ tUe&ej.k ds pØ ls eqfDr izkIr 
djus gsrq laU;kl vkJe dk fo/kku fd;k gS& 

^prqFkZek;q"kks Hkkxa R;DRok laxkUifjoztsr~*117 
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 laU;kl dk okLrfod vFkZ D;k gS\ vtqZu ds ,slk iwNus ij d̀".k us 
dgk& 

dkE;kuka deZ.kka U;kla laU;kla do;ks fonq%A 
loZdeZQyR;kxa    izkgqLR;kxa    fop{k.kk%AA118 

 dkeuk ls mRiUu gq, deksZa ds R;kx dks gh Kkuhtu laU;kl dgrs 
gSaA laU;klh ds xq.k crkrs gq, xhrk esa dgk x;k gS fd tks iq#"k u fdlh ls 
}s"k djrk gS vkSj u fdlh dh bPNk djrk gS og laU;klh gSA euqLef̀r esa 
laU;klkJe dk cM+s foLrkj ls o.kZu feyrk gSA laU;klh osnksa dk v/;;u djs] 
'kfDr ds vuqlkj ;Kksa dk vuq"Bku djs vkSj eks{k esa eu dks yxkosA laU;klh 
,d gh LFkku ij vf/kd le; ugha jg ldrk D;ksafd ;fn og ,d gh LFkku 
ij jgsxk rks ml LFkku fo'ks"k ds izfr vklfDr mRiUu gks ldrh gSA bl nks"k 
ls cpus ds fy, og ,dkdh fopj.k djrk gSA ifo= de.Myq n.M vkfn ls 
;qDr ekSu /kkj.k fd;k gqvk ?kj ls fudyk gqvk vkdka{kkvksa ij fot; izkIr 
djrk gSA laU;klh dks pkfg, fd og dHkh Hkh ?kj cukdj u jgsA dsoy fHk{kk 
izkIr djus ds fy, gh xkao esa tk;A xkao esa ,d jkf= ls vf/kd foJke u 
djsA o"kkZdky ds vfrfjDr vU; vkB eghuksa esa laU;klh vkRerRo dk fpUru 
djrk gqvk loZ= fopjrk jgsA ejus ;k thus dh pkg u djsA 
 tSukxeksa esa lk/kqvksa ds fy, ftl izdkj ^lfefr* dh ppkZ dh x;h gS 
fd lk/kqvksa ds lHkh dk;Z lfefr iwoZd gksus pkfg, vU;Fkk thoksa dh fojk/kuk 
gks ldrh gS] mlh izdkj Lèfr;ksa esa lk/kqvksa dks dSls vkpj.k djuk pkfg, 
ftlls thoksa dh fojk/kuk u gks] bl ckr dk Li"V :i ls mYys[k fd;k x;k 
gS&laU;klh ns[k dj ds iSj j[ks] diM+s ls Nku djds ifo= ty fi;s] lR; ls 
ifo= ckr dgs vkSj eu ls ifo= deZ dk vkpj.k djsA fdlh ds }kjk dgh 
x;h ckr dks lgu djs] fdlh dk vieku u djs vkSj fdlh ds lkFk oSj u 
j[ksA fdlh izk.kh ij Øks/k u djs] viuh fuUnk lquus ij Hkh e/kqj opu 
cksysA119 
 Jhen~Hkkxor esa Hkh dgk x;k gS fd ;fn laU;klh oL= /kkj.k djs rks 
dsoy yaxksVh yxk ys rFkk vkJeksfpr n.M vkSj de.Myq ds vfrfjDr vkSj 
dksbZ Hkh oLrq vius ikl u j[ksA vka[kksa ls /kjrh dks ns[kdj iSj j[ks] diM+s ls 
Nkudj ty fi;s] eqag ls izR;sd ckr lR;iwr gh fudkys] 'kjhj ls ftrus Hkh 
dke djs] cqf)iwoZd lksp fopkj dj gh djsA ok.kh ds fy, ekSu] 'kjhj ds 
fy, fu"ps"V fLFkfr vkSj eu ds fy, izk.kk;ke n.M gSa] ftuds ikl ;s rhuksa 
n.M ugha gS] og dsoy ckal ds n.M /kkj.k djus ls laU;klh ugha gks ldrkA 
laU;klh dks pkfg, fd eu ,oa ikpksa KkusfUnz;ksa dks thr ys] Hkksxksa dh {kqnzrk 
le>dj mudh vksj ls loZFkk eq[k eksM+ ys vkSj vius vki gh ijekuUn dk 
vuqHko djsA dsoy os"k ifjorZu ls dksbZ laU;klh ugha gks tkrkA /keZ dk 
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vkpj.k djus ls laU;klh gksrk gSA laU;klh dk izeq[k /keZ gS&'kkfUr vkSj 
vfgalkA okuizLFkh dk izeq[k /keZ gSa&riL;k vkSj Hkxon~HkkoA xg̀LFk dk eq[; 
/keZ gS&izkf.k;ksa dh j{kk vkSj ;K Hkkx rFkk czãpkjh dk eq[; /keZ 
gS&fo|k/;;u ds lkFk vkpk;Z dh lsokA 
 ;kKoYD;Lèfr esa dgk x;k gS fd tks vius izfrdwy gS mls nwljksa 
ds lkFk ugha djuk pkfg,A /keZ ds vkpj.k esa vkJe dkj.k ugha gS] vfirq 
/keZ vkpj.k ls gksrk gS& 

ukJea dkj.ka /kesZ fØ;ek.kks Hkosf) l%A 
vrks ;nkReuks·iF;a ijs"kka u rnkpjsr~AA120 

 bl izdkj prqjkJeksa ds vkpkj dk ikyu djus ls ekuo eks{k izkIr 
djrk gSA pkjksa vkJeksa dk viuk&viuk egÙo gSA fo|k vH;kl] fo"k;lsou] 
eqfuof̀Ùk vkSj laU;kl }kjk 'kjhj dk R;kx pkjksa vkJeksa dk lkj gSA 
laU;kfl;ksa ds izdkj 
 os'kHkw"kk ifjorZu ek= ls dksbZ laU;klh ugha gks ldrk] laU;kl /keZ 
dk ikyu djus ls gh O;fDr laU;klh gks ldrk gSA izkphu /keZ 'kkL=ksa esa 
R;kx ,oa jgu lgu dh fHkUurk ds vk/kkj ij pkj izdkj ds laU;kfl;ksa dk 
mYys[k izkIr gksrk gSA egkHkkjr esa pkj izdkj ds laU;kfl;ksa dk mYys[k gqvk 
gS&dqVhpd] cgwnd] gal vkSj ijegalA buesa izR;sd vkxs okyk fiNys ls Js"B 
dgk tkrk gSA 
 dqVhpd ml laU;klh dks dgrs gSa tks fd laU;kl /kkj.k djds 
xg̀R;kx dj dgha ugha tkrk] vfirq vius iq=ksa }kjk fufeZr dqVh esa gh fuokl 
djrk gSA vius dqVqfEc;ksa ds ?kj ls fHk{kk ekaxdj mnj iwfrZ djrk gSA ;g 
f'k{kk] lw= ¼tusÅ½] f=n.M vkSj de.Myq /kkj.k djrk gSA 
 cgwnd xs#, oL= f=n.M ,oa de.Myq /kkj.kdjrs gaSA ;g lkr Js"B 
czkã.kksa ds ?kj ls fHk{kk ekaxdj [kkrk gSA ;s laU;klh ued ,oa oklh Hkkstu 
xzg.k ugha djrsA gal uked laU;klh ioZr dh [kksg esa] unh rV] isM+ ds uhps 
jgrs gSa] dsoy fHk{kkVu ds fy, xzke esa izos'k djrs gSaA ;s xzke esa ,d jkf= 
vkSj uxj esa ikap jkf= ls vf/kd ugha BgjrsA pkUnzk;.k ozr dk ikyu djrs 
gSaA 
 ijegal laU;klh o{̀k ds uhps] [kkyh edku esa ;k 'e'kku esa fuokl 
djrs gaSA ;s dsoy dkSihu /kkj.k djrs gSa ;k uXu jgrs gSaA ijegal /keZ&v/keZ] 
lR;&vlR;] ifo=&vfio= ds }U}ksa ls ijs rFkk lcdks ,d leku le>us 
okys gksrs gSaA ;s iRFkj vkSj Lo.kZ esa Hksn ugha le>rs] lcdks viuh vkRek ds 
leku le>rs gSa vkSj lHkh o.kksZa ds ?kj ls fHk{kk xzg.k djrs gSaA121 gfjoa'kiqjk.k 
esa ;fr;ksa dks KkukfXu ls deZjkf'k tykusokyk dgk x;k gSA laU;klh 'kq) 
ân;okyk gksrk gSA budk ân; Kku dh T;ksfr ls izdkf'kr jgrk gSA ;s 
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KkukfXu ds }kjk leLr lafpr deksZa dsk HkLedj nsrs gSaA ;s vius izk.kksa dks gh 
izk.k:ih vfXu esa gou djrs gSaA bl izdkj laU;klh ds lafpr o fØ;ek.k 
deZ 'ks"k ugha jgrsA os dsoy izkjC/k dks Hkksxrs gqs; thou O;rhr djrs gSaA 
laU;kl /keZ Lohdkj djus ds ckn Hkh ftldh ǹf"V lE;d~ ugha gS og lalkj 
ls c/krk gSA ftldh nf̀"V lE;d~ gS vFkkZr~ lE;d~ nf̀"V lEiUu ekuo deZ 
ds cU/ku esa ugha ca/krkA vfgalk] fo"k;ksa dh vuklfDr] osnizfrikfnr deZ vkSj 
dfBu ri'pj.kksa ls bl yksd esa czãin dks izkIr dj ysrk gSA 
laLdkj 
 ekuo thou esa laLdkjksa dk fo'ks"k egÙo gSA laLdkjksa dk {ks= bruk 
O;kid gS fd os ekuo ds tUe ls ej.k rd gksrs jgrs gSaA laLdkj dksjs 
deZdk.M u FksA ;s euq"; ds lEiw.kZ 'kkjhfjd ekufld euksoSKkfud] pkfjf=d 
,oa lkaLd̀frd fodkl ls lEcfU/kr FksA fgUnw/keZ dks'k esa laLdkj dh ifjHkk"kk 
bl izdkj dh x;h gS&^'kjhj ,oa oLrvksa dh 'kqf) ds fy;s muds fodkl ds 
lkFk le;&le; ij tks deZ fd;s tkrs gSa mUgsa laLdkj dgrs gSaA ;g 
fo'ks"kizdkj dk vn"̀VQy mRiUu djus okyk deZ gksrk gSA Hkkjrh; 
laLd̀frdks'k esa laLdkj dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS&^laLdkj dk vFkZ 
gS 'kq) fd;k tkukA os d̀R; ;k fo/kku laLdkj dgykrs gSa tks tUe ls eR̀;q 
i;ZUr vko';d ekus x, gSaA* 
 laLdkj dh lHkh ifjHkk"kkvksa esa bl ckr ij vf/kd cy fn;k x;k gS 
fd laLdkj ekuo ds 'kkjhfjd] ekufld] pkfjf=d fodkl esa lgk;d gSaA 
blls ln~xq.kksa dk fodkl gksrk gSA laLdkjksa ds fcuk O;fDr ;k oLrq dk 
Lo:i vkd"kZd ugha gks ldrkA ftl izdkj [knku ds izLrj[k.Mksa dks 
laLdkfjr djds lqMkSy cuk;k tkrk gS] oSls gh laLdkjksa ls O;fDrRo o pfj= 
dk fuekZ.k gksrk gSA laLdkjksa dh lEink mRd̀"V vkSj vewY; gS] lalkj ds /ku 
o oSHko mlds lkeus dksbZ ewY; ugha j[krsA laLdkj fo'ks"kr;k f}tkfr;ksa ds 
fy, gh Fks 'kwnzksa ds dqN laLdkj vo'; gksrs Fks] ijUrq mudh fØ;k,a eU=ghu 
gksrh FkhaA czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz bu pkjksa o.kksZa esa izFke rhu f}t gaSA 
buds xHkkZ/kku ls vUÙ;sf"V rd lHkh fØ;k;sa laLdkj oSfnd eU=ksa ls gksrs gSaA 
euqLèfr esa Hkh f}tkfr;ksa ds fy, xHkkZ/kku ls ysdj ej.k i;ZUr leLr 
laLdkjksa dk fo/kku oSfndeU=ksa ls fofgr gSA 

laLdkjksa dh la[;k 
 laLdkjksa dh la[;k ds lEcU/k esa /keZ'kkL=ksa esa fofHkUu er miyC/k 
gksrs gSaA xkSre us 40 laLdkjksa dk mYys[k fd;k gS&^xHkkZ/kku] iqalou] 
lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] vUuizk'ku] pwMkdeZ] miu;u] pkjozr] 
lekorZu] fookg] ikap egk;K] lkr ikd;K] lkrgfo;ZK vkSj lkr lkse;KA 
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vkpk;Z euq us laLdkjksa dh la[;k dk Li"V mYys[k ugha fd;k gS] dsoy bruk 
ladsr fn;k gS fd xHkkZ/kku ls ysdj vUR;sf"V i;ZUr laLdkjksa ls laLdkfjr 
ekuo gh /keZ'kkL= ds v/;;u vkSj Jo.k dk vf/kdkjh gSA xHkkZ/kku] tkrdeZ] 
ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ vkSj miu;u laLdkjksa dk o.kZu euq 
us fd;k gSA ;kKoYD; Lèfr esa dgk x;k gS& 

 xHkkZ/kkuèrkS   iqal%   loua   LiUnukRiqjkA 

 "k"Bs·"Ves ok lhekUrks ekL;srs tkrdeZ pAA 

 vgU;sdkn'ks  uke  prqFksZ  ekfl  fu"Øe%A 

 "k"Bs·Uuizk'kua ekfl pwMk dk;kZ ;Fkkdqye~AA 

 ,oesu%    'kea   ;kfr   chtxHkZleqn~Hkoe~A 

 rw".khesrk% fØ;k% L=h.kka fookgLrq leU=d%AA 

 xHkkZ"Ves·"Ves  ok·Cns   czkã.kL;ksiuk;ue~A 

 jkKkesdkn'ks  lSds  fo'kkesds  ;Fkkdqye~AA122 

 xHkkZ/kku aLdkj _rqdky esa] iqalou xHkZ lapkyu ls iwoZ] NBs ;k 
vkBosa eghus esa lheUrksUu;u rFkk ckyd ds mRiUu gksus ij tkrdeZ laLdkj 
gksrk gSA tUe ds X;kjgosa fnu uke laLdkj] prqFkZ eghus esa fu"Øe.k] NBs esa 
vUuizk'ku vkSj dqy fu;ekuqlkj pwMkdj.k djuk pkfg,A ;s tkrdekZfn 
laLdkj fL=;ksa ds fy;s pqipki fcuk eU= ds gksrs gSa vkSj fookg laLdkj 
leU=d gksrk gSA xHkZ ds vkBosa o"kZ esa czkã.k dk miu;u laLdkj gksrk gS] 
{kf=;ksa dk X;kjgosa vkSj oS'; dk ckjgosa o"kZ esa gksrk gSA osn O;kl us lksyg 
laLdkjksa dk o.kZu fd;k gS&xHkkZ/kku] iqalou lheUr] tkrdeZ] ukedj.k] 
fu"Øe.k] vUuizk'ku] oiufØ;k] d.kZos/k] miu;u] ozrkns'k] osnkjEHk] ds'kkUr] 
Luku ¼lekorZu½] mn~okg ¼fookg½ vkSj =srkfXuA123 

 "kksMl laLdkjksa esa xHkkZ/kku] iqalou vkSj lheUr laLdkj tUe ds iwoZ 
ds laLdkj gaSA tkrdeZ laLdkj izlo ds ckn lEiUu gksrk gSA ukedj.k 
laLdkj tUe ds X;kjgosa fnu lEiUu gksrk gSA fu"Øe.k laLdkj tUe ls pkSFks 
ekl esa lEiUu gksrk gSA bl laLdkj esa ckyd dks lw;Z dk n'kZu djus ds 
fy, ?kj ls ckgj fudkyk tkrk gSA vUuizk'ku laLdkj esa ckyd dks NBs ekl 
esa e/kq vkSj [khj f[kyk;k tkrk gSA vUu ls mlds eu vkSj 'kjhj dk lEo)Zu 
gksrk gSA pwMkdeZ laLdkj ds }kjk ckyd dk eq.Mu laLdkj fd;k tkrk gSA 
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pwMkdeZ ds vuUrj d.kZos/k dk fo/kku gSA bl laLdkj ds le; ^Hknza d.ksZfHk% 
J.̀kq;ke nsok%* ln'̀k eU=ksa }kjk eaxye;h ok.kh Jo.ksfUnz; }kjk vkRek esa izos'k 
djk;h tkrh gSA miu;u laLdkj dks ;Kksiohr ;k ozrcU/k laLdkj Hkh dgrs 
gSaA ;g laLdkj czºep;kZoLFkk dh izFke lh<+h gS] ftlds }kjk ckyd dh cqf) 
dk ifj"dkj gksrk gSA bl laLdkj ds ckn miuhr ckyd f}tkfr dh Js.kh esa 
ifj.kr gksrk gSA 'kkL= fo/kku ds vuqlkj czkºe.k ckyd dk ;Kksiohr vkB 
o"kZ dh mez esa gksuk pkfg,A miu;u ds vuUrj xq# ds vkJe esa czãpkjh 
czãp;Zozr dk ikyu djrs gq, fo|k lekIr djrk gSA xg̀LFkkJe esa izos'k 
djus ls iwoZ vkpk;Z mls lR;] vfgalk] czãp;Z vkfn ozrkas ds ikyu ds fy, 
vkns'k nsrk gSA xq# ds vkns'k ds lkFk gh og x̀gLFkkJe esa izos'k djrk gSA 
xq# ds vkJe esa vftZr Kku vkSj f'k{kkvksa dks xg̀LFkkJe esa pfjrkFkZ djuk 
gh ozrkns'k gSA osnkjEHk laLdkj ds vuUrj gh czkã.k dks JkSr laLdkjksa ds 
lEiknu dk vf/kdkj izkIr gksrk gSA bl laLdkj ds fcuk og ;Kkfn deksZa dk 
vf/kdkjh ugha ekuk tkrk gSA ds'kkUr laLdkj oLrqr% pwMkdeZ laLdkj ds gh 
vUrxZr gSA blesa fo'ks"k ckr ;g gS fd ds'kksa ds lkFk&lkFk 'eJq dk Hkh oiu 
fd;k tkrk gSA igyhckj 'eJq oiu ds mís'; ls gh bl laLdkj dk iF̀kd 
vfLrRo Lohdkj fd;k x;k gSA lekorZu laLdkj osnkfn 'kkL=ksa ds 
v/;;uksijkUr xq#dqy NksM+rs le; gksrk FkkA bls ^nh{kkUr aLdkj* Hkh dgk 
tkrk gSA bl laLdkj }kjk ;qod viuh izFkekoLFkk dks iwjk dj thou dh 
mÙkjkoLFkk ds u;s {ks= esa izos'k djrk gSA Hkkjrh; lekt esa fookg Hkh ,d 
laLdkj gSA bl laLdkj ds vuUrj gh og yksd izfr"Bk] lUrkuksRifÙk vkSj 
/kekZtZu dk vf/kdkjh curk gSA xkSre /keZlw=kuqlkj fookg vkB izdkj ds ekus 
x;s gSa&czkã.k] izktkiR;] vk"kZ] nSo] xkU/koZ] vklqj] jk{kl ,oa iS'kkpA124 euq us 
Hkh fookg ds iwoksZDr vkB izdkjksa dk mYys[k fd;k gSA fo".kqiqjk.k esa Hkh fookg 
ds vkB izdkjksa dk mYys[k gS125 tks euqLef̀r ls lkE; j[krk gSA bl izdkj 
osnksa] mifu"knksa] lw=xzUFkksa] Lef̀r;ksa vkSj iqjk.kksa vkfn /keZxzUFkksa esa tks lnkpkj 
crk;s x;s gSa ml lnkpkj dk fujkyl gksdj ikyu djuk pkfg;s] D;ksafd 
lnkpkj dk ikyu djus ls nh?kZ thou izkIr gksrk gS] lnkpkj ls ldy 
euksjFk lQy gksrs gSa] lnkpkj ls gh vrqy lEifÙk izkIr gksrh gS vkSj lnkpkj 
dqy{k.kksa dks Hkh u"V djrk gSA  
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'kkL=fofgr nSfud vkpkj 
 oSfnd 'kkL=ksa esa dqN ,sls vkpkjksa dk fo/kku gS ftls izR;sd ekuo dks 
fuR;izfr djus pkfg,A budk ikyu djus ls cká vkSj vkUrfjd nksuksa izdkj 
dh 'kqf) gksrh gSA fuR;deZ esa 'kkjhfjd 'kqf)] lU/;koUnu] riZ.k] vkSj nso 
iwtu izHkf̀r 'kkL=fufnZ"V deZ vkpj.kh; gSaA 'k;~;k ls mBdj iF̀oh ij iSj 
j[kus ls iwoZ iF̀oh ekrk dk vfHkoknu djsa vkSj mu ij iSj j[kus dh foo'krk 
ds fy;s muls ;g dj {kek ekaxs fd ^leqnz:ihoL=ksa* dks /kkj.k djus okyh] 
ioZr:iLruksa ls ef.Mr Hkxoku~~ fo".kq dh iRuh iF̀ohnsfo! vki esjs ikn Li'kZ 
dks {kek djsaA 'kkL=ksa esa 'kkSpkpkj ij Hkh fopkj gqvk gSA ckº; rFkk vkUrfjd 
:i ls 'kkSpkpkj nks izdkj dk gS& 

'kkSpa rq  f}fo/ka  izksDra  ckáekH;Urja rFkkA 
eT̀tykH;ka Ler̀a ckáa Hkko'kqf)LrFkkUrje~AA126 

 feêh rFkk ty ls gkssus okyk 'kkSpdk;Z ckgjh gSA bldh  
vckf/kr vko';drk gS] fdUrq vkH;Urj 'kSp ds fcuk ;g izfrf"Br ugha gks 
ikrkA euksHkko dks 'kq) j[kuk vkH;Urj 'kkSp ekuk tkrk gSA fdlh ds izfr 
bZ";kZ] }s"k] Øks/k] yksHk] eksg] ?k.̀kk vkfn ds Hkko u gksuk vkH;Urj 'kkSp gSA 
 eq[k'kqf) ds fcuk iwtk&ikB] eU=&ti vkfn fu"Qy gksrs gSa] vr% 
izfrfnu eq[k 'kq)~;FkZ nUr/kkou vFkok eatukfn vo';d djuk pkfg,& 

vrks eq[kfo'kq)~;FkZaa xg̀~.kh;kn~ nUr/kkoue~A 

vkpkUrks·I;'kqfpfuZR;ed̀Rok  nUr/kkoue~AA127 

 'kkjhfjd 'kq) ds fy;s Luku dks vko';d ekuk x;k gSA izkr%dky 
Luku djus ds i'pkr~ euq"; 'kq) gksdj ti] iwtk&ikB vkfn leLr deksZa ds 
;ksX; curk gS] vr,o izkr%Luku dks iz'kLr ekuk x;k gS&^^uo fNnzksaokys 
vR;Ur efyu 'kjhj ls fnu jkr ey fudyrk jgrk gS] vr% izkr% dky Luku 
djus ls 'kjhj dh 'kqf) gksrh gSA f}tkfr;ksa ds fy;s lU/;k dk fo'ks"k egÙo 
gSA lU/;k oUnu djus ls euksokaf{kr Qy dh izkfIr gksrh gSA lU/;k czkã.k 
:ih o{̀k dk ewy gSa] pkjksa osn pkj 'kk[kk,a gSa] /keZ vkSj deZ iÙksa gSA vr% ewy 
dh j{kk ;Ru ls djuh pkfg,A ewy ds fNUu gksus ij o{̀k vkSj 'kk[kk dqN Hkh 
ugha jg ldrs& 

foizks o{̀kks ewydkU;= lU/;k osnk% 'kk[kk /keZdekZf.k i=e~A 

rLekUewya ;Rurks j{k.kh;a fNUus ewys uSo o{̀kks u 'kk[kkAA128 
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 'kkL=ksa esa vfgalk dks loZ= egÙo fn;k x;k gS] fdUrq xg̀LFk ds ?kj 
esa ikap LFky ,sls gSa] tgka izfrfnu u pkgus ij Hkh tho fgalk gksus dh 
lEHkkouk jgrh gSA pwYgk ¼vfXu tykus esa½] pDdh ¼ihlus esa½] cqgkjh ¼cqgkjus 
esa½] Å[ky ¼dwVus esa½] tyj[kus ds LFkku ¼tyik= j[kus ij uhps thoksa ds 
ncus½ ls tks iki gksrs gSa] mu ikiksa ls eqDr gksus ds fy, czã;K osn osnkaxkfn 
rFkk iqjk.kkfn vk"kZxzUFkksa dk Lok/;k;] fir;̀K Jk) rFkk riZ.k] nso;K 
nsorkvksa dk iwtu rFkk gou] Hkwr;K cfyoS'onso rFkk i´~pcfy] euq";;K 
vfrfFklRdkj bu ikap ;Kksa dks izfrfnu djuk pkfg,A 

fu"d"kZ 
 bl izdkj tSukxeksa ,oa mifu"knksa esa vkpkj 'kqf) ij fo'ks"k cy fn;k 
x;k gSA vkpkj dh egÙkk nksuksa ijEijkvksa esa vfuok;Z :i ls Lohd̀r gSA 
vkpkj ds }kjk gh ekuork vkSj i'kqrk dk foHkktu fd;k tk ldrk gSA 
blfy;s Hkkjrh; laLd̀fr esa vkpkj ,d eguh; rÙo ds :i ekU; gSA tSu 
vkSj oSfnd ijEijk dk rks vkpkj gh izk.k gSA bruk vo'; gS fd tSuijEijk 
esa vkpkj dks lk/kqvksa vkSj Jkodksa esa foHkDr djds mldh e;kZnk LFkkfir dh 
x;h gSA lk/okpkj dk ikyu loZtu lk/; ugha gSA Jkodkpkj Hkh mu yksxksa 
ds fy;s e;kZfnr dj fn;k x;k tks mldk ikyu djrs gSA blesa lUnsg ugha 
dh vkpkj ds ikyu ls O;fDr dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA 
 oSfnd ijEijk esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ds 
ikyu ds Åij cgqr cy fn;k x;k gSA tSu ijEijk dh Hkkafr ;gka Hkh  
lk/kqvksa ds vkpkj dk cM+s foLrkj ls fu:i.k fd;k x;k gSA oSfnd ijEijk esa 
lk/okpkj dk dkfBU; vkSj mlds ikyu dh nq:grk mlh izdkj gS ftl 
izdkj tSu ijEijk esa gSA gka bruk vo'; gS fd tSu ijEijk esa vifjxzg dk 
ikyu bruh lko/kkuh ls gksrk gS fd tSu lk/kq vius ikl dqN Hkh ugha j[k 
ldrkA oSfnd ijEijk esa ;g ckr ugha gSA  
 lR; dh e;kZnk vkSj mldh okLrfodrk dh vuqHkwfr vkSj mldh 
vuqikyuk tSu vkSj oSfnd nksuksa ijEijkvksa esa leku:i ls gSA tSu /keZ n'kZu 
dk ewyeU= vfgalk gSA vkxeksa esa vfgalk dk o.kZu ins&ins vk;k gSA 
KkrkKkr:i esa ;fn dFkafpr~ fgalk dk Li'kZ Hkh gks tkrk gS rks mlds 
fujkdj.k ds fy;s tSu ijEijk esa izfrØe.k dk fo/kku gSA blh izdkj oSfnd 
ijEijk esa Hkh eulk] okpk] deZ.kk fd;s x;s lko| deZ ds fujkdj.k ds fy;s 
lU/;ksiklu esa izk;f'pÙk dk fo/kku gSA "kV~thofudk;ksa esa tho ds vfLrÙo dks 
ekuuk vkSj mls fdlh izdkj dh gkfu u igqapkuk nksuksa ijEijkvksa esa 
vfgalkRed nf̀"Vdks.k dk ifjpk;d gSA tSu ijEijk esa dgk x;k&^lOos ik.kk 
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.k garOok* vFkkZr~ fdlh izk.kh dh fgalk ugha djuh pkfg,A blh izdkj oSfnd 
ijEijk esa Hkh dgk x;k gS ^ek fgaL;kr~ lokZ Hkwrkfu* vFkkZr fdlh tho dh 
fgalk ugha djuh pkfg;sA vfgalk /keZ 'kq)] fuR; vkSj 'kk'or gSA vfgalk dks 
vf/kd egÙo nsus ds dkj.k gh vfgalk tSu /keZ dk i;kZ; cu x;k gSA 
tSukxeksa esa vLrs; dk {ks= cgqr O;kid gSA vLrs; dk vFkZ gS pksjh u djukA 
blesa fdlh dh fuUnk u djuk] fdlh ds nks"k dks u ns[kuk] pqxyh u djuk 
vkfn ifjxf.kr gSaA blh izdkj ikraty ;ksx lw= esa Hkh dgk x;k gS fd Ny 
u djuk] ijnzO; vigj.k u djuk] fuUnk u djuk vLrs; gSA vnÙkknku ls 
foje.k dh ckr nksuksa ijEijkvksa esa leku:i ls of.kZr gSaA czãp;Z ozr dk 
vkpj.k vkRefodkl ds fy;s mi;ksxh ekuk x;k gSA vkSifu"kfnd rFkk 
vkxfed ijEijkvksa esa bldk ikyu vifjgk;Z crk;k x;k gSA oSfnd ijEijk 
vkJe iz/kku gSA blesa czãp;Z dks izFke vkJe ds :i esa Lohdkj fd;k x;k 
gSA czãp;Z dh lqn<̀+ uhao ij gh vkpkj dk egy fVd ldrk gSA czãp;Z 
lk/kuk dk es:n.M gSA lk/kq thou dh leLr lk/kuk,a czãp;Z ds lqjf{kr 
jgus ij gh lqjf{kr gSaA bl izdkj nksuksa ijEijkvksa esa czãp;Z dh egÙkk 
Lohd̀r gSA blh izdkj vifjxzg dk o.kZu Hkh nksuksa xzUFkksa esa miyC/k gSA ftl 
izdkj tSu ijEijk esa iapegkozrksa dk ikyu lk/kq vkSj Jkod nksuksa ds fy;s 
vko';d gS mlh izdkj vkSifu"kfnd ijEijk esa Hkh lk/kq rFkk xg̀LFk nksuksa 
izdkj ds yksxksa ds fy;s bu ozrksa dk ikyu vko';d ekuk x;k gSA bruk 
vo'; gS fd Jkod vkSj xg̀LFk ds ozr ikyu esa mruh dBksjrk ugha gS 
ftruh lk/kqvksa ds fy, fu/kkZfjr dh x;h gSA blhfy, Jkodksa ds ozr dks 
v.kqozr dgk x;k gSA ozrksa dh lqj{kk ds fy, jkf= Hkkstu dk fu"ks/k tSu 
ijEijk esa fd;k x;k gS D;ksafd jkf= Hkkstu djus ls =l vkSj LFkkoj thoksa 
dh fgalk gks ldrh gSA oSfnd ijEijk esa dsoy ,d ckj vkgkj djus dk 
fo/kku gS&,d dkys pjsn~HkS{;e~* fdUrq ;g vkpkj oSfnd lk/kqvksa ds fy;s gh 
gS] xg̀LFkksa ds fy, ughaA 
 tSu ijEijk esa ikap lfefr;ksa vkSj rhu xqfIr;ksa dk fo/kku iz'kLr vkSj 
O;ofLFkr thou fuekZ.k ds fy;s fd;k x;k gSA lk/kd dh ekufld] okfpd 
vkSj dkf;d fØ;k;sa lUrqfyr gksa rFkk fdlh ds fy;s m}std u gksa ;gh 
bldk mís'; gSA eu dh ,dkxzrk] fo'kq)rk] la;e dh n<̀+rk ,oa pkfjf=d 
fodkl gsrq budk vkpj.k vko';d gSA ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkuk] 
cksyuk] Hkkstu] oL= ik= vkfn dk xzg.k vkSj eyew= ds R;kx esa lko/kkuh 
djus ls thofgalk ugha gksrhA vkSifu"kfnd ijEijk esa Hkh ;s leLr vkpj.k 
;Fkkor~ ifjxg̀hr gSaA ns[k dj ds pyuk pkfg, oL= ls Nku dj ds ty 
ihuk pkfg,] lR; ok.kh cksyuh pkfg;s] rFkk eu dh ifo=rk ls dksbZ vkpj.k 
djuk pkfg,A 
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lcdks fiz; yxus okyh lR; ckr cksyuh pkfg,] vfiz; lR; ugha 
cksyuk pkfg;sA Jhen~Hkkxor esa Hkh dgk x;k gS fd ;fn laU;klh  
oL=/kkj.k djs rks dsoy yaxksVh dksbZ Hkh oLrq vius ikl u j[ksA vka[kksa ls 
/kjrh dks ns[kdj iSj j[ks] diM+s ls Nkudj ty ih;s] eqa[k ls izR;sd ckr 
lR;Hkwr gh fudkys] 'kjhj ls ftrus Hkh dke djs cqf)iwoZd lksp fopkj dj 
gh djsA ok.kh ds fy, ekSu] 'kjhj ds fy, fu"ps"V fLFkfr vkSj eu ds fy, 
izk.kk;ke n.M gSaA ftuds ikl ;s rhuksa n.M ugha gS] og dsoy ck¡l ds n.M 
/kkj.k djus ls laU;klh ugha gks ldrkA laU;klh dks pkfg, fd og eu vkSj 
bfUnz;ksa dks thr ysA Hkksxksa dh Nqnzrk le>dj mudh rjQ ls eqg eksM+ ys 
vkSj vius vki gh ijekuUn dh vuqHkwfr djsA 

 tSu ijEijk esa of.kZZr vkB izopuekrk;sa eqfu ds Kku] n'kZu vkSj 
pkfj= dh j{kk djrh gSaA tSukxeksa esa lk/kqvksa ds fy;s ftl izdkj lfefr dk 
fo/kku fd;k x;k gS fd lk/kqvksa ds lHkh dk;Zlfefr iwoZd lEiUu gks ftlls 
thoksa dh fgalk u gks] mlh izdkj Lèfr;ksa esa Hkh lk/kqvksa dks vkpj.k fdl 
izdkj djuk pkfg, ftlls fgalk ls cpko gks] Li"V o.kZu gSA bl izdkj 
lfefr;ksa ds lE;d~ ikyu ls vkpkj 'kq) jgrk gSA 

 tSukxeksa vkSj mifu"knksa eas vkpkj dh 'kq)rk ds fy;s bfUnz; fuxzg 
dks vfuok;Z rÙo ekuk x;k gSA bfUnz;ksa dks vius&vius fo"k;ksa dh izof̀Ùk ls 
jksduk bfUnz; fuxzg gSA ftl izdkj ls mUekxZZxkeh ?kksM+ksa dks yxke ds }kjk 
fuxzg fd;k tkrk gS oSls gh rÙoKku dh Hkkouk }kjk bfUnz; :ih ?kksM+ksa dks 
fo"k;:ih mUekxZ ls gVk;k tkrk gSA tks lk/kd fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks foeq[k 
ugha djrk] bfUnz;ka mlds rst dks u"V dj nsrh gSA dBksifu"kn~ esa ,d :id 
ds ek/;e ls bfUnz;ksa dh cyoÙkk dk o.kZu fd;k x;k gSA bfUnz;ka ?kksM+s ds 
leku cyoku gksrh gaS] tks vfoosdh ,oa vla;r fpÙk okyk gksrk gS] mlds 
v/khu bfUnz;ka mlh izdkj ugha gksrh tSls lkjfFk ds v/khu nq"V ?kksM+sA ijUrq 
tks lekfgr vkSj dq'ky fpÙk okyk gksrk gS] mlds v/khu bfUnz;ka ml izdkj 
jgrh gS tSls lkjfFk ds v/khu vPNs ?kksM+sA /keZ ds nl y{k.kksa esa Hkh bfUnz; 
fuxzg dh ckr dgh x;h gSA bl izdkj nksuksa ijeijkvksa esa ;g Lohdkj fd;k 
x;k gS fd bfUnz;fujks/k ls vkRe vkjk/kuk iq"V gksrh gSA  

 lk/okpkj esa "kMko';d dk fo/kku fd;k x;k gSA vkReLo:i esa 
fu'py voLFkku ds fy;s lk/kqvksa dks "kMko';d fØ;k;sa djuh pkfg;sA Ng 
vko';d ikyus dk ,dek= mís'; gS&vkRek esa fu'py fLFkfrA lkekf;d] 
prqfoZa'kfrLro] oUnuk] izfrØe.k] izR;k[;ku vkSj dk;ksRlxZ bu Ngksa dh 
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vko';d laKk gSA fo'ks"kvko';dHkk"; esa dgk x;k gS fd vo'; djus ;ksX; 
og fØ;k tks vkRek dks nqxqZ.kksa ls gVkdj ln~xq.kksa ds v/khu djs rFkk vkRek 
dks Kku] n'kZu rFkk pkfj=kfn xq.kksa ls vkokflr djs og vko';d gSA ftl 
fØ;k ;k fof/k dks Je.k vkSj Jkod vgfuZ'k vo';dj.kh; le>rs gSa og Hkh 
vko';d dgykrk gSA 

 vkxeksa esa of.kZr "kMko';d fØ;kvksa dh rjg vkSifu"kn ijEijk esa Hkh 
"kV~deZ dk fo/kku gSA ;s bl izdkj gSa&euq"; dks Luku] lU/;k] ti] nsoiwtu] 
cfyoS'onso vkSj vfrfFk lRdkj ;s Ng fØ;k;sa vko';d crk;h x;h gSaA 
fo'ks"kr% ;s fØ;k;sa xg̀LFkksa ds fy;s gSaA bu "kV~deksZa ds vkpj.k ls xg̀LFk] nso 
lEcU/kh] fir̀ lEcU/kh vkSj euq"; lEcU/kh rhuksa _.kksa ls eqDr gks tkrk gSA 
bl ijEijk ds laU;klh ls vuq"Bs; fu;e vfr dBksj gSaA laU;kfl;ksa dks lk/ku 
prq"V; lEiUu gksuk vfr vko';d gSA bl fØ;k esa fuR;kfuR;oLrq foosd] 
bgkeq=kFkZQyHkksxfojkx] 'kenemijfr frfr{kklek/kku vkSj J)k bu Ng 
lEifÙk;ksa ls ;qDr gksuk rFkk eqeq{kqRo dh Hkkouk ls ;qDr gksuk vko';dA 

 tSu ijEijk esa ftl izdkj lkekf;d] pkSchl rhFkZadjksa dh Lrqfr] 
oUnuk] izfrØe.k vkSj dk;ksRlxZ dk fo/kku gS mlh izdkj vkSifu"kfnd ijEijk 
esa Hkh f=dky lU/;ksiklu] nsoiwtu] nsoLrqfr vkSj ;kSfxd fØ;k;sa fofgr gSaA 

 ds'kyqapu] vnUr/kkou] vLuku tSu ijEijk dh ekSfyd fo'ks"krk gSA 
;g ckr mifu"kn~ ijEijk esa ugha gSA ;gka ij fuf'pr vof/k esa  
lk/qk ds ds'k dÙkZu dk fo/kku gSA 'kkjhfjd 'kqf) ds fy, bl ijEijk esa 
nUr/kkou vkSj f=dky Luku vko';d ekus x;s gSaA Luku ds fcuk fdlh Hkh 
oSfnd fØ;k dk fo/kku lEHko ugha gSA cká 'kqf) ds fcuk vkH;Urj 'kqf) 
dFkefi lEHko ugha gS] ,slk oSfnd ijEijk dh ekU;rk gSA 

 lk/kq ds fy, tSu ijEijk esa ftl izdkj f{kfr'k;u dk fo/kku gS oSls 
gh oSfnd ijEijk ds lk/kq ds fy;s Hkh f{kfr'k;u dk fo/kku gSA vpsydRo dk 
fo/kku tSu ijEijk esa gS oSlk oSfnd ijEijk esa ugha gS fdUrq vYioL= dk 
mi;ksx laU;kfl;ksa ds fy;s ;gka Hkh iz'kLr ekuk x;k gSA Luku ds lEcU/k esa 
tSu ijEijk dk er gS fd Luku vkRe 'kqf) dk lk/ku ugha gSA fuxzZUFk 
gfjds'kcy us czkã.kksa ls dgk ^ty ls vkRe 'kqqf) ugha gksrhA rc czkã.k ds 
eu esa ftKklk mRiUu gq;h vkSj mUgksaus gfjds'kcy ls iwNk vkidk un 
¼tyk'k;½ dkSu lk gS\ vkidk 'kkfUrrhFkZ dkSu lk gS\ vki dgka Luku dj 
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deZjt /kksrs gSa\ vki crkb,A* fuxzZUFk gfjds'kcy us dgk ^vdyqf"kr ,oa 
vkRek dh izlUu ys';k okyk /keZ esjk un ¼tyk'k;½ gSA czãp;Z esjk 
'kkfUrrhFkZ gS] tgka Luku dj eSa LoPN vkSj lq'khry gksdj deZjtksa dk R;kx 
djrk gwaA ;g Luku dq'ky iq#"kksa }kjk ǹ"V gSA ;g egkLuku gS] vr% _f"k;ksa 
ds fy, iz'kLr gSA bl /keZ un esa Luku fd;s gq;s egf"kZ foey vkSj fo'kq) 
gksdj eqfDr dks izkIr djrs gSaA 

 bl izdkj ;g Li"V gS fd vkSifu"kfnd ijEijk esa cká 'kqf) vkSj 
vkUrfjd 'kqf) nksuksa dks egÙo fn;k x;k gSA fdUrq tSu ijEijk esa vkUrfjd 
'kqf) ij cgqr cy fn;k x;k gSA 

 mifu"knksa vkSj vkxeksa nksuksa ijEijkvksa esa ri dk fof'k"V LFkku gSA 
eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ri ds }kjk gh czã lf̀"V dk fuekZ.k djrk 
gSA thoksa ds dekZuqlkj ijczãiq#"kksÙke esa tks lf̀"V ds vkfn esa LQqj.kk gksrh 
gS ogh mldk ri gSA mifu"knksa esa Kku dks ri dgk x;k gSA tSukxeksa esa ri 
deZfutZjk vkSj vkReksiyfC/k dk loksZRd̀"V lk/ku ekuk x;k gSA mÙkjk/;;u esa 
dgk x;k gS fd tho riL;k ds }kjk iwoZlafpr deksZa dks {kh.k dj fo'kqf) dks 
izkIr djrk gSA nksuksa xzUFkksa esa riL;k ds }kjk deZjt dks {kh.k djus dh ckr 
dgh x;h gSA deZjt ds {kh.k gksus ls vkRe esa fueZyrk vkrh gSA 

 bl izdkj tSukxeksa esa of.kZr lk/kq ds vkpkj vkSj vkSifu"kfnd 
ijEijk esa of.kZr laU;kfl;ksa ds vkpkj esa lkE; vkSj oS"kE; nksuksa fn[kk;h iM+rs 
gSaA nksuksa ijEijkvksa ds lk/kq vkSj laU;kfl;ksa ds fy;s ;g vko';d gS fd 
muds eu es afdlh oLrq ds izfr r"̀.kk u jgsA fojDr gksdj laU;kl /keZ 
Lohdkj djuk pkfg,] D;ksafd eu esa ;fn jkx&}s"k gS rks og O;fDr ujd es 
tkrk gSA lalkj dks vlkj ekudj laU;klh oSjkX; dk vkJ; ysrk gSA mlds 
izof̀Ùkewyd deksZa dk uk'k gks tkrk gS] izof̀Ùk dks gh deZ dgk x;k gS vkSj 
Kku laU;kl dk y{k.k gSA iz'kalk fd;s tkus ij u rks mls [kq'kh gksrh gS vkSj 
u fuUnk fd;s tkus ij nq%[kA nksuksa voLFkkvksa esa laU;klh dks leku jguk 
pkfg,A lEiw.kZ ukjnifjozktdksifu"kn~ esa laU;kfl;ks ds oSf'k"V~; dk o.kZu gSA 
blh izdkj mÙkjk/;;u esa Hkh dgk x;k gS fd eqfu dsoy xg̀ dks gh u R;kxs 
cfYd xg̀okl ds izfr tks okluk gS mldk Hkh R;kx djsA D;ksafd ;fn okluk 
vkSj ykylk eu esa gS rks ?kj R;kx djus ls dksbZ ykHk ugha gksrkA lkalkfjd 
oLrqvksa ds izfr fojkx dk Hkko eqfu ds eu esa gksuk pkfg,A la;eh eqfu fgalk] 
>wB] pksjh] vczãp;Zlsou] bPNk dke ¼vizkIr oLrq dh vkdka{kk½ vkSj yksHk bu 
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lcdk ifjotZu djsA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd tSukxeksa esa of.kZr 
vkpkj vkSj mifu"knksa esa of.kZr vkpkj esa lkE; fn[kk;h iM+rk gSA O;kogkfjd 
:i ls Hkys gh dqN Hksn gks fdUrq vk/;kfRed :i ls ,drk gh fn[kkbZ iM+rh 
gSA 

laU;kl vkSj Jke.; 
 pkj vkJeksa dh O;oLFkk gksus ij Hkh /keZ'kkL=] dYilw=dkj vkSj 
Lèfrdkjksa us xg̀LFkkJe dks egÙo fn;k gSA of'k"B us fy[kk gS&vkJe pkj 
gSa&czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj laU;klA xg̀LFk gh ;tu djrk gS vkSj ri 
rirk gSA blfy, pkjksa vkJeksa esa ogh fof'k"V gSA tSls lc unh vkSj un 
leqnz esa vkdj fLFkr gksrs gSa] oSls gh lHkh vkJeh x̀gLFk vkJe esa fLFkr gksrs 
gSaA oSfnd ijEijk dh vkJeO;oLFkk lkekftd O;oLFkk dks /;ku esa j[kdj 
dh x;h FkhA ;gka lHkh vkJeksa dks egÙo fn;k x;k gSA 

 Je.k ijEijk esa thou ds nks gh fodYi ekU; jgs gSaA xg̀LFk vkSj 
Je.kA Je.k dksbZ xg̀LFk gh curk gSA vr% thou dk izkjfEHkd :i xg̀LFk 
gh gSA of'k"B dk ;g vfHker gS fd ^^lHkh vkJeh xg̀LFkkJe esa fLFkr gksrs 
gSa** Je.k ijEijk esa Hkh ekU; gSA of'k"B us fy[kk gS&^^tSls ekrk ds lgkjs 
lc tho thrs gSa] oSls gh x̀gLFk ds lgkjs lc fHk{kq thrs gSaA**129 fdUrq Je.k 
ijEijk xg̀LFkkJe dh rqyuk esa laU;kl vkJe dks Js"B ekurh gSA blhfy, 
dgk gS ^xkspjkxz esa izfo"V eqfu ds fy;s xg̀LFkksa ds lkeus gkFk ilkjuk ljy 
ugha gSA vr% xg̀okl gh Js; gS] eqfu ,slk fpUru u djsA 

 tSukxeksa dh ekU;rk ;g gS fd vozr izs; gS] cU/ku gS vkSj ozr Js; 
gS] eqfDr gSA lqozrh euq"; LoxZ dks izkIr gksrk gS] pkgs og fHk{kq gks ;k xg̀LFkA 

 blls ;g Li"V /ofur gksrk gS fd lqozrh xg̀LFk o ozr lEiUu fHk{kq 
dh Js"B xfr gksrh gSA fHk{kq dh Js"Brk u rks tUeuk gS vkSj u os'k ifjorZu 
ls gSA mldh Js"Brk dk ,dek= gsrq ozr ;k la;e gSA  

 ^phoj] peZ] uXuRo tVk /kkj.k djuk] la?kkVh vkSj flj eqM+kuk ;s lc 
nq"V vkpj.k okys lk/kq dh j{kk ugha djrsA fHk{kk ls thou pykus okyk Hkh 
;fn nq%'khy gks rks og ujd esa gh fxjrk gSA Je.k ijEijk esa Je.k gksus ls 
iwoZ xg̀LFkkJe esa jguk vko';d ugha ekuk x;k gSA dksbZ O;fDr ckY;koLFkk 
esa Hkh ^Je.k* gks ldrk gS ;kSou ;k cq<+kis esa Hkh gks ldrk gSA mifu"knksa esa 
Hkh dgk x;k gS fd laU;kl dh dksbZ mez ugha gksrhA tc gh eu esa lkalkfjd 
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fo"k; oklukvksa ls fojkx mRiUu gks tk;] rHkh laU;kl /kkj.k fd;k tk ldrk 
gSA Je.k ijEijk vkSj mifu"kn~ ijEijk dk bl fo"k; esa ,d er gSA 
 bl foospu ls ;g Li"V gS fd& 
¼1½ Je.k ijEijk esa xg̀LFk thou dh vis{kk Je.k thou Js"B ekuk x;k gS] 

tcfd oSfnd ijEijk esa czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj laU;kl lHkh dks 
egÙo fn;k x;k gSA 

¼2½ Je.k ijEijk esa Je.k thou ls gh eks{k dh izkfIr ekuh x;h gS] tcfd 
oSfnd ijEijk esa fu"dke deZ djus okyk] lRdekZpj.k djus okyk eqDr 
gks tkrk gSA 

 bl izdkj vkxeksa vkSj mifu"knksa esa vkpkj dk fo'kn foospu gqvk gSA 
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114- euqLèfr 6@35 
115- v/;kiua  czã;K%  fir;̀KLrq  riZ.ke~A 
     gkseks nSoks cfyHkwZrks u;̀Kks·frfFk iwtue~AA euqLèfr 3@70 
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117- r=So] 6@33 

118- xhrk 18@2 

119- nf̀"Viwra U;lsRikna oL=iwra tya ficsr~A  

     lR;iwrka  ons}kpa  eu%iwra lekpjsr~AA  

     vfroknkafLrfr{ksr~ ukoeU;sr~ d´~puA  

     u psea nsgekfJR; dqohZr dsufpr~AA 

     Øq)~;Ura u izfrØq/;snkØq"V% dq'kya onsr~A 

     lIr}kjkodh.kkZa      u   okpeur̀kaAA 
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v/;k;&4 
vkpkj dk vk/kkj deZ fl)kUr 

 

 Hkkjrh; laLd̀fr esa deZ dk egÙoiw.kZ LFkku gSA lalkj esa loZ= 
lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] thou&ej.k] nfjnzrk&lEiUurk] :X.krk&LoLFkrk vkSj 
cqf)eÙkk&vcqf)eÙkk vkfn oSfHkU; Li"V:i ls fn[kk;h iM+rk gSA ;g oSfHkU; 
n"̀Vdkj.kksa ls gh gks vko';d ugha] dkj.k fd ,sls cgqr lkjss mnkgj.k izkIr 
gksrs gSa fd ,d ekrk&firk ds ,d lkFk tUes ;qXe ckydksa dh f'k{kk&nh{kk] 
ykyu&ikyu vkfn leku gksus ij Hkh O;fDrxr :i ls mudh ifjfLFkfr;ka 
fHkUu&fHkUu gksrh gSa] tSls dksbZ #X.k dksbZ LoLFk] dksbZ nfjnz rks dksbZ lEiUu] 
dksbZ vaxghu rks dksbZ lqUnj vaxokykA bu ckrksa ls ;g Li"V gS fd 
tUekUrjh; /kekZ/keZ:i vn"̀V Hkh bu Hkksxksa dk dkj.k gSA 
 Hkkjrh; n'kZu dh lHkh fopkj/kkjk,a tks vkRek vkSj iqutZUe esa 
fo'okl djrh gSa] os lHkh deZokn dks Lohdkj djrh gSaA vkSifu"kfnd ijEijk 
vkSj tSukxeksa esa deZ'kkL= ds lEcU/k esa xgu fpUru gqvk gSA vkpkjkax esa 
vkReokn] yksdokn] deZokn vkSj fØ;kokn dk o.kZu gSA tho D;k gS 
¼vkReokn½] tho dgka ls vkrk gS vkSj dgka pyk tkrk gS ¼yksdokn½] tho dks 
D;k djuk gS] D;k ugha ¼deZokn½] rFkk tho ijHkko ;k foHkko n'kk ls LoHkko 
n'kk esa fdlds ek/;e ls vkrk gS ¼fØ;kokn½&bu lc ckrksa dk Kku deZ 
fl)kUr ds }kjk gksrk gSA 
deZ dk Lo:i 
 tSu n'kZu esa deZ 'kCn dk iz;ksx ftl vFkZ esa gqvk gS] ml vFkZ esa 
vFkok mlls feyrs tqyrs vFkZ esa vU; n'kZuksa esa Hkh bl 'kCn dk iz;ksx fd;k 
x;k gSA osnkUr n'kZu esa deZ dks ek;k ;k vfo|k] lka[; n'kZu esa Dys'k] 
U;k;&oS'ksf"kd esa vn"̀V] ckS)n'kZu esa okluk vkSj ehekalk n'kZu esa viwoZ dgk 
x;k gSA deZ 'kCn vusd vFkksZa esa iz;qDr gSA [kkuk&ihuk] pyuk&fQjuk] 
lksuk&tkxuk vkfn fØ;kvksa ds fy;s Hkh deZ 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA 
oS'ksf"kdksa us mR{ksi.k] vo{ksi.k] vkdq́ ~pu] izlkj.k] vkSj xeu ds fy;s deZ 
'kCn dk iz;ksx fd;k gSA egf"kZd.kkn us deZ dk y{k.k bl izdkj fd;k 
gS&^deZ og gS tks ,d gh nzO; ds vkfJr jgs] rFkk Lo;a xq.k ls jfgr gksdj 
la;ksx foHkkx dk fujis{k dkj.k gSA 

 U;k;'kkL= esa deZ dks vn"̀V dgk x;k gSA vn"̀V vkRek dk xq.k gSA 
vPNs&cqjs deksZa dk vkRek ij laLdkj iM+rk gS] og vn"̀V gSA tc rd mldk 
Qy ugha fey tkrk rc rd og vkREkk ds lkFk jgrk gSA deZ vkSj mlds 
Qy ds chp] cgqr cM+k O;o/kku ns[kk tkrk gSA bl O;o/kku esa deZ vkSj Qy 
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ds chp lEcU/k LFkkfir djus okyk deZtU; vn"̀V ekuuk iM+rk gS] ftlds 
ek/;e ls deZ Qy dk dkj.k curk gSA ;fn ,slk u ekuk tk; rks cgqr 
igys fou"V gq, deZ dks cgqr ckn feyus okys Qy dk dkj.k ugha dgk tk 
ldrkA deZ vkSj Qy esa lEcU/k u ekuus ij dkj.k fl)kUr gh lekIr gks 
tk;sxkA vr% deZ vkSj Qy dk vk;kstu djus okyk ;k vn"̀V dk fu;ked 
bZ'oj gSA 

 ehekalk n'kZu eas deZ ij xEHkhj fpUru fd;k x;k gSA deZ dks egÙo 
iznku djus ds dkj.k gh ehekalk n'kZu dks osnkUr n'kZu ls iF̀kd~ ekuk tkrk 
gSA osn dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&deZdk.kM rFkk Kkudk.MA 
deZ dk foospu iwoZ ehekalk esa fd;k x;k gSA dsoy ehekalk esa gh ugha] vfirq 
lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa vkpkj ¼deZdk.M½] fopkj ¼Kkudk.M½ dk fo'ks"k:i ls 
leUo; jgrk gSA bruk vo'; gS fd dqN n'kZu vkpkj dks egÙo nsrs gSa vkSj 
dqN Kku ehekalk dks vf/kd egÙo nsrs gSaA vkpkj:i deZ ehekalk n'kZu dk 
izfrik| gSA lHkh oSfnd n'kZu deZ ehekalk dks ekurs gaS] ;gka rd fd voSfnd 
n'kZu Hkh deZ ehekalk dks Lohdkj djrs gSaA ehekalk n'kZu esa deZ dk rkRi;Z 
oSfnd ;K lEcU/kh deZdk.M dk vuq"Bku gSA ^desZfr ehekaldk%* mfDr bl 
lEcU/k esa izfl) gh gSA blh lEcU/k esa ehekaldks us viwoZ uked ,d inkFkZ 
ekuk gSA ;g ;kx 'kfDr:i gSA deZ djus ds igys iq#"k LoxZ vkfn dks izkIr 
djus esa v;ksX; gSA n'kZiw.kZeklkfn ;K Hkh vuq"Bku ds ifgys LoxZ dk Hkksx 
nsus esa vleFkZ gSaA bl iq#"kxr ;k Ørqxr ;ksX;rk dks gh ehekalk 'kkL= esa 
^viwoZ* dgk tkrk gS& 

deZH;% izkx;ksX;L; deZ.k% iq#"kL; okA 

;ksX;rk'kkL=xE;k ;k lk ijk·iwoZfe";rsAA1 

 viwoZ ;k ;ksX;rk ;ksx dh lw{e voLFkk gSA tks deZ ls mRiUu gksrh 
gS vkSj Qy dh izkfIr gksus rd ;teku dh vkREkk esa jgrh gSA ehekalk dk 
er gS fd euq"; dks osn izfrikfnr deksZa ij n<̀+ vkLFkk iw.kZ fo'okl vkSj 
vpy J)k gksuh pkfg,A ykSfdd O;ogkj ds fy;s euq"; dk Kku Hkys gh 
izkekf.kd eku fy;k tkrk gS] ij /kekZ/keZ dk fu:i.k rks osn gh dj ldrk 
gSA blfy, mlds izfr gesa u rks rdZ djus dk vf/kdkj gS] u lUnsg djus 
dkA osn gh euq"; dks fof/k izsj.kk okD; ds }kjk deZ esa izoÙ̀k djrk gSA 
ehekalk ds vuqlkj euq"; dks fujUrj oSfnd deZ dk vuq"Bku djrs jguk 
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pkfg,A bl deZ dk Qy rRdky u feydj dkykUrj esa feyrk gSA deZ vkSj 
Qy ds e/; esa ,d viwoZ vFkkZr~ deksZa dk 'kqHk ;k v'kqHk Qy ;k iq.;&iki 
jgrk gSA ;g viwoZ ¼dksbZ vn'̀; 'kfDr½ gh dkykUrj esa deZ&Qy mRiUu 
djrk gSA blhfy, ehekalk esa ^'kfDr* vkSj ^viwoZ* uked rÙoksa dh dYiuk 
ekSfyd gSA2 

 Jhen~Hkxon~xhrk dk Hkh eq[; izfrik| deZ ekxZ gSA ;gka euq"; dks 
lrr deZ djus dh izsj.kk nh x;h gSA {k.kHkj ds fy;s Hkh dksbZ fcuk deZ fd, 
ugha jg ldrkA izd̀fr ds xq.kksa }kjk foo'k gksdj ekuo dks deZ djus iM+rs 
gSaA deZ fd;s fcuk thou j{kk ;k 'kjhj fuokZg Hkh ugha gks ldrkA nwljs] ;fn 
lc deZ djuk NksM+ nsa rks lf̀"V pØ dk pyuk cUn gks tk;sxkA3 xhrk mUgha 
deksZa dks djus dk funsZ'k nsrh gS tks 'kkL= fofgr gSa vkSj Js"B yksx ftl deZ 
dk vkpj.k djrs gSaA Js"B yksxksa }kjk vkpfjr deZ dk lalkj vuqlj.k djrk 
gSA 

 xhrk esa ftl deZ dks djus dh izsj.k nh x;h gS og deZ;ksx 
dgykrk gSA deZ;ksxh og gS tks dÙkkZiu ds vfHkeku ls jfgr gksdj deZ 
djsA fdlh deZ ds ikap dkj.k gksrs gSa&vf/k"Bku] dÙkkZ] dj.k] ps"Vk vkSj nSo 
;k bZ'ojh 'kfDrA tc bu ikap dkj.kksa ls fdlh dk;Z dk lEiknu gksrk gS rks 
dsoy dÙkkZ dks gh dkj.k eku ysuk vgadkj gSA ekuo dsoy feF;kfHkeku ds 
dkj.k gh vius vkidks fdlh dk;Z dk dÙkkZ le> ysrk gSA vr% vgadkj ls 
'kwU; gksdj deZ djuk deZ;ksx gSA tks deZQy esa vklfDr R;kx dj dÙkZO; 
deZ djrk gS ogh laU;klh gS] ogh ;ksxh gSA dsoy vfXu dk R;kx djus okyk 
laU;klh ugha gS rFkk dsoy fØ;kvksa dk R;kx djus okyk ;ksxh ugha gS& 

vukfJr% deZQya dk;Za deZ djksfr ;%A 
l laU;klh p ;ksxh p u fujfXuuZ pkfØ;%AA4 

 blhfy, xhrk esa deksZa ds R;kx dh ugha] cfYd deksZa ds Qy R;kx 
dh f'k{kk nh x;h gS& 

deZ.;sokf/kdkjLrs   ek   Qys"kq  dnkpu] 
ek deZQy gsrqHkwZek rs laxks·LRodeZf.kAA8 

 fu"dkedeZ bZ'ojkFkZ deZ gSA fu"dkedeZ gh cU/ku dk ck/kd rFkk 
eks{k dk lk/kd gSA ftlesa vklfDr dk vHkko gS] og iq#"k deZ djrk gqvk 
Hkh ty esa dey ds iÙks ds leku iki ls fyIr ugha gksrk& 
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czã.;k/;k; dekZf.k laxa R;DRok djksfr ;%A 
fyI;rs  u  l  ikisu  in~ei=feokEHklkAA6 

 vklfDr jfgr deZ ds lkFk xhrk esa deZ] vdeZ vkSj fodeZ ds ckjs esa 
foLrkj ls o.kZu feyrk gSA deZ Lo:i ls ,d fn[kus ij Hkh vUr%dj.k ds 
Hkkoksa ds vuqlkj rhu Hkkxksa esa foHkDr gks tkrk gS&deZ] vdeZ vkSj fodeZA 
ldkeHkko ls dh xbZ 'kkL= fofgr fØ;k deZ cu tkrh gSA QysPNk] eeRo 
vkSj vklfDr ls jfgr gksdj dsoy nwljksa ds fgr ds fy;s fd;k x;k deZ 
vdeZ cu tkrk gSA 'kkL= fofgr deZ Hkh ;fn nwljksa dks nq%[k nsus ds fy;k 
fd;k tkrk gS rks og fodeZ cu tkrk gSA 

 mifu"knksa esa deZ dk vFkZ fØ;k gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS 
fd 'kkL=fu;r deZ djrs gq;s gh lkS o"kksZa rd thus dh bPNk djuh pkfg;sA 
R;kxHkko ls fd;k x;k deZ cU/ku dk dkj.k ugha curk gSA deZ dks lr~ vkSj 
vlr~ nks :iksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 'kkL= lEer deZ gh lr~deZ gS 
tSls&ekrǹsoks Hko] firǹsoks Hko] vkpk;Z nsoks Hko] ;kfu vuo|kfu dekZf.k rkfu 
lsforO;kfu uks brjkf.kA bl izdkj vuo| deksZa dks djus dk funsZ'k nsdj 
deZ ds }Sfo/; dh vksj ladsr fd;k x;k gSA bl lalkj esa dksbZ Hkh lpsrk 
deZ fd;s fcuk {k.kHkj Hkh ugha jg ldrkA tSls&galuk] jksuk] [kkuk] ihuk] 
vkfn fØ;k;sa fujUrj bl tkxr~ esa gks jgh gSa] blfy, fØ;k ;k deZ ogh gS 
tks fujUrj fd;k tkrk gSA deZ vkSj fØ;k nksuksa ,d gh gSA 
 deZ vfo|k ;k vKku dk i;kZ; ugha gSA ;s rks deZ ds iz;kstd gks 
ldrs gSaA vfo|k ds dkj.k Hksn cqf)] Hksn cqf) ds dkj.k jkx&}s"k vkSj 
jkx&}s"k ds dkj.k deZ djus dh ijEijk vukfn gSA jkx&}s"k rHkh u"V gks 
ldrk gS tc euq"; Kku lEiUu gksdj deksZa dk vkpj.k djsA blh lEcU/k esa 
mifu"knksa esa dgk x;k gS&deZ vkSj vdeZ dk okLrfod jgL; le>us esa 
cqf)eku~ iq#"k Hkh Hkwydj cSBrs gSaA blh dkj.k deZ jgL; ls 
vufHkK KkukfHkekuh euq"; deZ dks czãKku esa ck/kd le> ysrs gSa vkSj vius 
o.kkZJeksfpr deksZa dk R;kx dj nsrs gaSA deksZa ds R;kx ls mUgsa deksZa ls 
NqVdkjk ugha feyrk vkSj os vkyL;] funzk rFkk izekn esa vius nqyZHk ekuo 
thou ds vewY; le; dks u"V dj nsrs gSaA bl vuFkZ ls cpus ds fy;s 
,dek= mik; deZ vkSj Kku ds jgL; dks le>dj mudk ;Fkk;ksX; vkpj.k 
djuk gh gSA bl Hkko ls dekZuq"Bku djus ds QyLo:i mldk vUr%dj.k 
leLr nqxqZ.kksa ,oa fodkjksa ls jfgr gks tkrk gS vkSj og lalkj lkxj ls rj 
tkrk gSA ekuo 'kjhj nks rÙoksa dk ;ksx gS psru vkSj vpsruA psru esa fdlh 
Hkh izdkj dk ifjorZu ugha gksrk vkSj vpsru ifjorZu'khy gSA lka[;n'kZu ds 
vuqlkj vpsru rÙo izdf̀r dk ifj.kke gSA izdf̀r mls dgrs gSa ftlesa 
fujUrj fØ;k gks jgh gS&izd"ksZ.k df̀r% dkj.ke~ ;= lk izd̀fr%A* fujUrj 
fØ;k'khyrk dks izd̀fr dgrs gSaA tc psru rÙo vKkuo'kkr~ izd̀fr ls 
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rknkRE; LFkkfir dj ysrk gS rks izd̀fr dh fØ;k iq#"k dk deZ cu tkrh gSA 
blfy, vKku dks dkj.k 'kjhj Hkh dgk tkrk gSA 
 ;ksxn'kZu esa Hkh deZ dks fØ;k:i gh ekuk x;k gSA egf"kZ iratfy us 
izkf.k;ksa }kjk fd;s tkus okys deksZa dh rhu Jsf.k;ka crk;h gSa&'kqDy deZ 
vFkkZr~ iq.; deZ] d̀".k deZ vFkkZr~ iki deZ] 'kqDy d̀".k deZ vFkkZr~ iki iq.; 
deZ dk fefJr :iA 'kqDydeZ mldks dgrs gSa ftudk Qy lq[k Hkksx gksrk 
gSA d"̀.kdeZ mldks dgrs gSa tks ujd vkfn nq%[kksa ds dkj.k gSaA fl) ;ksxh 
ds deZ fdlh Hkh izdkj dk Hkksx nsus okys ugha gksrs D;ksafd mudk fpÙk deZ 
laLdkjksa ls 'kwU; gksrk gSA blfy, muds deksZa dks v'kqDy vkSj vd̀".k dgk 
tkrk gSA 
 mifu"knksa ds vuqlkj tUe dk lk{kkr~ lEcU/k deZ ls gSA ;g dksbZ 
vkdfLed ?kVuk ugha cfYd tUe vkSj deZ dk vfoukHkkoh lEcU/k gSA izkf.k;ksa 
esa fo|eku lq[k&nq%[k dk lEcU/k muds }kjk fd;s x;s 'kqHkk'kqHk deZ gSaA 
NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks O;fDr 'kqHk deZ djrk gS og vPNh 
;ksfu esa tUe ikrk gS vkSj tks O;fDr dqfRlr deZ djrk gS og [kjkc ;ksfu esa 
tUe ysrk gSA7 cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS&tks lk/kq dkeZ djrk gS] 
og lk/kq gksrk gS vkSj tks ikideZ djrk gS og ikih gksrk gSA iq.; deZ ls 
iq.; rFkk ikideZ ls iki gksrk gSA bl izdkj euq"; ds mRFkku&iru] 
lq[k&nq%[k rFkk ,s'o;Z vuS'o;Z dk gsrq deZ dks crk;k x;k gSA8 

'osrk'orjksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS fd tks deZ;ksxh lÙo] jt vkSj re bu 
rhu xq.kksa ls O;kIr vius o.kkZJe vkSj ifjfLFkfr ds vuqdwy dÙkZO; deZ dk 
vkjEHk djds mudks vkSj vius vgark] eerk vkSj vklfDr] vkfn Hkkoksa dks mu 
ijczºe ijekRek esa yxk nsrk gS rks mu deksZa ls mlds dÙkkZiu dk lEcU/k 
foPNsn gks tkrk gS vkSj ,sls deZ Qynk;d ugha gksrsA Qynk;d fØ;ek.k 
deksZa ds vHkko esa ml O;fDr ds lafpr deZ Hkh loZFkk u"V gks tkrs gSaA bl 
rgj deksZa dk uk'k gks tkus ij og iq#"k ijekRerÙo dks izkIr dj ysrk gSA 
bl izdkj vkSifu"kfnd ijEijk esa deZ dk vFkZ fØ;kijd gh fd;k x;k gSA 
deZ cU/ku vkSj eqfDr nksuksa dk dkj.k gSA tks tSlk deZ djrk gS mls oSlk 
Qy izkIr gksrk gSA deZ djus ds lEcU/k esa 'kkL= gh izek.k gSaA 
 tSu ijEijk ds xzUFkksa esa Hkh deZ dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS oSfnd 
n'kZu dh Hkkafr tSu n'kZu esa Hkh txr~ oSfp=~; dk eq[; dkj.k deZ fl)kUr 
dks gh ekuk x;k gSA vkpkjkaxlw= esa dgk x;k gS deZ ls mifk/k vFkkZr~ nq%[k 
dk tUe gksrk gSA lHkh izdkj ds oS"kE; dk ewydkj.k deZ gh gSA deZ ls gh 
euq"; lq[k&nq%[k izkIr djrk gSA 
 lkalkfjd thou vk'kk&fujk'kk] lq[k&nq%[k] g"kZ&fo"kkn] izlUurk vkSj 
vizlUurk] vkfn vusd ifjfLFkfr;ksa ls ifjO;kIr gSA le:irk dgha ugha gSA 
txr~ dh bl fo"kerk dk dksbZ u dksbZ dkj.k gksuk gh pkfg;s] D;ksafd vgsrqd 



 225 

fdlh dk;Z dh fu"ifÙk ugha gksrhA bl oSfo/; vkSj oS"kE; ds dkj.k dk 
vUos"k.k djus ls ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd deZ gh bldk ,dek= dkj.k 
gSA tSu 'kkL=ksa esa deZ dh vusd ifjHkk"kk;sa feyrh gSaA JhfHk{kq vkxefo"k;dks'k 
esa dgk gS&tho dh 'kqHk&v'kqHk izof̀Ùk ls vkd"̀V lq[k&nq%[k ,oa vkoj.k ds 
gsrq Hkwr iqn~xy LdU/k dks deZ dgrs gSaA9 
 mÙkjk/;;u cg̀n~of̀Ùk esa deZ dh ifjHkk"kk bl izdkj dh x;h 
gS&feF;kRo] vfojfr] d"kk; vkSj ;ksx bu vklzoksa ls vuqxr vkREkk }kjk tks 
fd;k tkrk gS og deZ gSA10 tSukpk;Z nsosUnz lwfj us deZ dk y{k.k bl izdkj 
fd;k gS&tho dh viuh 'kkjhfjd] ekufld ,oa okfpd 'kqHkk'kqHk fØ;k }kjk 
;k feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksx bu dkj.kksa ls izsfjr gksdj 
jkx}s"kkRed izof̀Ùk ls pqEcd dh rjg vkd̀"V vkRek] tks djrk gS] og deZ 
dgykrk gSA11 
 ia- lq[kyky la?koh dgrs gaS&^tc izk.kh vius eu] opu vkSj dk; ls 
fdlh Hkh izdkj dh izof̀Ùk djrk gS rc pkjksa vksj ls deZ;ksX; iqn~xy 
ijek.kqvksa dk vkd"kZ.k gksrk gSA ogh deZ gSA12 
 tSu y{k.kkoyh ds vuqlkj ^vat.kpq..kiq..kleqXxxksOo 
lqge&Fkwykfn&v.ksxfogifj.k,fga v.karsfga iksXxysfga f.kjarja f.kfprs yksxs 
ifjfPN..kk ,o iksXxyk dEeifj.kke.ktksXxk ca/kek.kthoifj.kke iPp,.k c)k 
.kk.kkfnyf)?kkfr.kks lqgnqD[klqgklqgkmukemPpk.kh;kxks;arjk;iksXxyk dEeafr 
oqPpfrA*13 vatupw.kZ ls ifjiw.kZ fMCcs ds leku lw{e o LFkwykfn vuUr 
iqn~xyksa ls ifjiw.kZ yksd esa deZ:i ls ifj.kr gksus ;ksX; fu;r iqn~xy tho 
ifj.kke ds vuqlkj cU/k dks izkIr gksdj Kku n'kZu ds ?kkrd iqn~xyksa dks deZ 
dgrs gSaA U;k;dqeqnpUn esa dgk x;k gS fd ^ns'kkn~ ns'kkUrjizkfIr gsrq% 
ifjLiUnkReifj.kkeks·FkZL; deZA*14 vFkkZr~ ,d ns'k ls nwljs ns'k dh izkfIr esa 
dkj.kHkwr inkFkZ ds ifjLiUnkRed ifj.kke dk uke deZ gSA vkpkjkaxHkk"; ds 
dÙkkZ vkpk;ZJh egkizK ds vuqlkj&vkREkk ds }kjk vius v/;olk; ls vkd"̀V 
'kqHk&v'kqHk iqn~xy lafpr jgrs gSaA os iqn~xy vkRe izof̀Ùk vFkkZr~ deZ ds }kjk 
vkd̀"V gksrs gSa] blfy, os deZ uke ls vfHkfgr gksrs gSaA mudk vk/kkjHkwr 
'kjhj Hkh dkeZ.k 'kjhj ds uke ls tkuk tkrk gSA eq[;r% deZ dk vFkZ ^izof̀Ùk* 
gSA deZ ls vkd"̀V iqn~xy Hkh deZ 'kCn ls mipfjr gSaA vkRek vkSj deZ dk 
lEcU/k fØ;k ds }kjk gksrk gSA tc rd vkREkk esa jkx}s"k tfur izdEiu 
fo|eku gS] rc rd mldk deZ ijek.kqvksa ds lkFk lEcU/k gksrk jgrk gSA 
blfy, deZokn fØ;kokn dk mithoh gSA deZ =Sdkfyd gSA fØ;k gS] 
blfy, mldks djus ls deZca/k gksrk gSA deZca/k dk ifj.kke gS&thoksa dk 
fn'kkvksa vkSj vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.kA fØ;k deZ iqn~xyksa dk vklzo.k djrh 
gS blfy, mldk nwlkjk uke vklzo gSA vklzo 'kCn cU/ku ;k nq%[k ds dkj.k 
:i esa xg̀hr gqvk gSA15 deZ dks mikf/k dgk x;k gSA mikf/k 'kCn nq%[k] ihM+k 
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vkSj cU/ku ds vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA tc deZ vkRek ds lkFk c/krs gaS rks 
mudk Qy Hkh Hkqxruk iM+rk gSA blhfy, dgk x;k gS fd viuk fd;k gqvk 
deZ vius dks Hkqxruk iM+rk gSA tSu ijEijk esa deZ nks izdkj dk ekuk x;k 
gS&HkkodeZ vkSj nzO;deZA jkx}s"kkRed ifj.kke vFkkZr~ d"kk; Hkko deZ gS] 
dkeZ.k tkfr dk iqn~xy&tM+rÙo fo'ks"k] tks d"kk; ds dkj.k vkRek ds lkFk fey 
tkrk gS nzO;deZ dgykrk gSA vkpk;Z vèrpUn us fy[kk gS&vkREkk ds }kjk izkIr 
gksus ls fØ;k dks deZ dgrs gSaA ml fØ;k ds fufeÙk ls ifj.keu fo'ks"kizkIr 
iqn~xy Hkh deZ gSaA deZ tks iqn~xy dk gh ,d fo'ks"k:i gS] vkREkk ls fHkUu 
,d fotkrh; rÙo gSA tc rd vkRek ds lkFk bl fotkrh; rÙo dk la;ksx gS] 
rHkh rd lalkj gS vkSj ml la;ksx ds uk'k gksus ij vkRek eqDr gks tkrk gSA16 

 tSu ijEijk vkSj vkSifu"kfnd ijEijk ds xzUFkksa esa deZ dh ifjHkk"kk ds 
lEcU/k esa vUrj fn[kk;h iM+rk gSA tSu ijEijk esa vkREkk dh izof̀Ùk ls vkd̀"V 
iqn~xy dks gh deZ dgk x;k gSA blfy;s tSu n'kZu esa deZ ikSn~xfyd gSA 
oSfnd ijEijk esa fØ;kek= dks deZ dgk tkrk gSA17 ;gka fØ;k ewÙkZ vkSj vewÙkZ 
nks izdkj dh gksrh gSA vewÙkZ fØ;k ekufld fpUru ds }kjk gksrh gS tSls ti] 
/;ku vkfnA dk;Z:i esa ifj.kr lHkh fØ;k ewÙkZ fØ;k;sa gaS tSls] ;K djuk] 
nku nsuk] x̀g fuekZ.k djuk] Hkkstu idkuk vkfnA bu fØ;kvksa dks tSu n'kZu 
ds vuqlkj nzO; deZ vkSj Hkko deZ dg ldrs gSaA  

deZ ds Hksn 
 tho vkSj deZ dk lEcU/k vukfn gSA fdUrq eksVs rkSj ij deZ ds nks 
Hksn fd;s x;s gSa&Hkko deZ vkSj nzO; deZA jkx}s"kkRed ifj.kke vFkkZr~ d"kk; 
HkkodeZ gSA dkeZ.k tkfr dk iqn~xy tM+Ro fo'ks"k] tks d"kk; ds dkj.k vkRek 
ds lkFk fey tkrk gS nzO; deZ dgykrk gSA bl nzO; vkSj Hkko deZ dh 
dk;Z&dkj.k ijEijk vukfn dky ls pyh vk jgh gSA jkx&}s"k :i HkkodeZ 
dk fufeÙk ikdj nzO;deZ vkREkk ls ca/krk gS vkSj mlds lEidZ ls vkRek esa 
iqu% jkx&}s"k dk mn; gksrk gSA tSukxeksa esa vkB deksZa dk mYys[k feyrk gS 
ftuls ca/kk gqvk tho lalkj esa ifjorZu djrk gS&Kkukoj.k] n'kZukoj.k] 
osnuh;] eksguh;] vk;q] uke] xks= vkSj vUrjk;A ;s vkB deZ gSaA18 bu vkB 
deZ izd̀fr;ksa dks Hkh nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&?kkfrdeZ vkSj v?kkfrdeZA 

?kkfrdeZ 

 tks deZ iqn~xy vkRek ls fpiddj vkRek ds eq[; ;k LokHkkfod 
xq.kkasa dk ?kkr djrs gSa] mudks ?kkfrdeZ dgrs gSaA mu deksZa dk ewyksPNsnu 
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gksus ls gh vkREkk loZK ;k loZn'khZ cu ldrk gSA Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] 
eksguh; vkSj vUrjk; ;s pkj deZ ?kkfrdeZ dgykrs gSaA 

v?kkfrdeZ 

 tks deZ vkRek ds eq[; ;k LokHkkfod xq.kksa dk ?kkr ugha dj ikrs os 
v?kkfrdeZ dgykrs gSaA osnuh;] vk;q";] uke vkSj xks= ;s pkj v?kkfrdeZ gSaA19 

 vkREkk ds xq.k vkB gSa&¼1½ vuUrKku] ¼2½ vuUrn'kZu] ¼3½ vuUrlq[k] 
¼4½ vuUroh;Z] ¼5½ vVy voxkgu] ¼6½ vewfrZdiu] ¼7½ vxq#y?kqiu vkSj ¼8½ 
yfC/kA20 deZ iqn~xy vkRek ds bu xq.kksa dks izxV ugha gksus nsrsA blfy, 
vkRek dk LokHkkfod :i izxV ugha gks ikrkA 

deZ vkSj muds dk;Z 

 tSu n'kZu ds vuqlkj tc dksbZ deZ fd;k tkrk gS rks ml deZ ds 
ijek.kq vkB Hkkxksa esa foHkDr gks tkrs gS] vkSj vkREkk ds LokHkkfod xq.kksa dks 
izxV ugha gksus nsrsA bu deksZa ds y{k.k bl izdkj gSa& 

1- Kkukoj.kh; deZ&vkRek vuUrKku lEiUu gSA lalkj esa ftruh vkRek,a gS] 
mu lcesa vuUrKku fo|eku gSA21 ijUrq Kkukoj.kh;deZ vkRek ds bl 
vuUrKku dks vkPNkfnr dj nsrk gSA Kkukoj.kh; deZ vka[k dh iêh ds 
leku gSA ftl izdkj vka[k ds vkxs iêh cka/kus ls ns[kus esa #dkoV gksrh 
gS] oSls gh Kkukoj.kh; deZ vkRek dh Kku'kfDr dk fujks/k djrk gSA 

2- n'kZukoj.kh; deZ&tks deZ vkRek dh lk{kkRdkj djus dh 'kfDr ds vkoj.k 
djus esa fufeÙk gSa os n'kZukoj.kh; deZ gSaA n'kZukoj.kh; deZ izfrgkjh ds 
leku gSA tSls izfrgkjh jktk ds n'kZu esa #dkoV Mkyrk gS] oSls gh 
n'kZukoj.kh; deZ vkREkk dh n'kZu 'kfDr dks vkPNkfnr dj nsrk gSA 

3- osnuh; deZ&ftu deksZa ds izHkko ls vkRek futkuUn dks Hkwydj lkalkfjd 
lq[k&nq%[k :i Qyksa dk vuqHko djrk gS mls osnuh; deZ dgrs gSaA 
osnuh; deZ nks izdkj ds gSa&lkr osnuh; vkSj vlkrosnuh;A osnuh; deZ 
e/kqfyIr ryokj dh /kkj ds leku gSA ftl izdkj e/kq ls fyIr ryokj dh 
/kkj dks pkVus ls Lokn ekyqe iM+rk gS] mlds leku lkrosnuh; gS vkSj 
thHk dV tkrh gS] mlds leku vlkrosnuh; gSA  

4- eksguh; deZ&tks vkRek ds eksgHkko ds gksus eas vFkkZr~ jkx] }s"k vkSj 
feF;kRo Hkko ds gksus esa fufeÙk gS og eksguh; deZ gSA eksguh; deZ 
e|iku djus ds leku gSA ftl izdkj e|iku djus okys dks lq/k&cq/k 
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ugha jgrh] oSls gh eksguh; deZ ds mn; ls thoksa dh rÙo J)k foijhr 
gksrh gS vkSj fo"k;Hkksxksa esa vklfDr jgrh gSA 

5- vk;q";deZ&bl deZ ds }kjk vkRek pkjksa xfr;ksa esa&uSjf;d] fr;Zd~] euq"; 
vkSj nso esa Hkze.k djrk jgrk gSA vk;q";deZ csM+h ds leku gSA ftl izdkj 
dkB dh csM+h esa iM+k gqvk euq"; mldks rksM+s fcuk fudy ugha ldrk] oSls 
gh vk;q";deZ dks Hkksxs fcuk tho ,d Hko ls nwljs Hko esa ugha tk ldrkA 

6- ukedeZ&ftlds izHkko ls tho 'kqHk ;k v'kqHk 'kjhj dh jpuk] izHkko vkfn 
izkIr djrk gS] mls ukedeZ dgrs gSaA blds eq[; nks izdkj gSa&'kqHk vkSj 
v'kqHkA 'kqHk uke ds mn; ls O;fDr lqUnj] vkns; opu] ;'kLoh vkSj 
izHkko'kkyh O;fDrRo okyk gksrk gS vkSj v'kqHkuke ds mn; ls blds foijhr 
gksrk gSA 

7- xks=deZ&ftl deZ ds }kjk tkfr] dqy vkfn dh mPprk] fuEurk gksrh gS] 
mls xks= deZ dgrs gSaA xks= deZ nks izdkj dk gS&mPp xks= vkSj fuEu 
xks=A ;s Øe'k% mPprk&fuEurk] lEeku vkSj vlEeku ds fufeÙk curs gSaA 

8- vUrjk; deZ&ftl deZ ds dkj.k vkREkk dh nku] ykHk] Hkksx] miHkksx vkSj 
oh;Z dh 'kfDr esa fo?u&ck/kk,a ;k #dkoVsa vk,a] inkFkZ ikl esa gksrs gq, Hkh 
mudk HkksxksiHkksx u gks lds] mldk uke vUrjk; deZ gSA22 vUrjk;deZ 
jktk ds dks"kk/;{k ds leku gSA ftl izdkj jktk dk vkns'k gksus ij 
dks"kk/;{k ds fcuk fn;s og oLrq ugha feyrh] oSls gh vUrjk;deZ nwj gq, 
fcuk bfPNr oLrq ugha feyrhA 

deZcU/k ds dkj.k 
 tho ds lkFk deZ dk vukfn lEcU/k gS] ;|fi tho vkSj deZ nksuksa 
iF̀kd~ rÙo gSaA xkSre us iz'u fd;k&Hkxou~! tho deZcU/k dSls djrk gS\ 
 Hkxoku~~ egkohj us mÙkj fn;k&xkSre! Kkukoj.kh; deZ ds rhoz mn; 
ls n'kZukoj.kh; deZ dk rhoz mn; gksrk gSA n'kZukoj.kh; deZ ds rhoz mn; 
ls n'kZu eksg dk mn; gksrk gSA n'kZueksg ds rhoz mn; ls feF;kRo dk mn; 
gksrk gS vkSj feF;kRo ds mn; ls tho vkB izdkj ds deksZa dks cka/krk gSA23 
 LFkkukax] leok;kax esa rFkk mekLokfr us deZcU/k ds ikap dkj.k crk;s 
gSa&¼1½ feF;kRo] ¼2½ vfojfr] ¼3½ izekn] ¼4½ d"kk; vkSj ¼5½ ;ksxA24 deZcU/k 
ds pkj Hksn gSa&izd̀fr] fLFkfr] vuqHkko vkSj izns'kA25 buesa izd̀fr vkSj izns'k dk 
cU/k ;ksx ls gksrk gS ,oa fLFkfr o vuqHkkx dk cU/k d"kk; ls gksrk gSA 

 ftl le; tho deZ dks cka/krk gS] rc mldh eq[;r% ;s pkj 
voLFkk,a gksrh gSaA ;s gh pkj voLFkk,a cU/k ds pkj Hksn gSaA buesa izd̀fr dk 
vFkZ gS&LoHkkoA deZ dk cU/k gksrs gh mlesa tks Kku vkSj n'kZu dks jksdus] 
lq[k&nq%[k nsus vkfn dk LoHkko iM+rk gS og izd̀frcU/k gSA fLFkfr dk vFkZ 
gS&dkye;kZnkA izR;sd deZ dk ca/k gksrs gh mldk lEcU/k vkRek ls dc rd 
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jgsxk ;g fuf'pr gks tkrk gSA vuqHkko dk vFkZ gS Qynku 'kfDrA izns'k dk 
vFkZ deZ ijek.kqvksa dh x.kuk gSA tks deZ vkRek ls cU/k dks izkIr gksrs gSa] os 
fu;r jgrs gSaA ,d dky esa ftrus deZ ijek.kq ca/k dks izkIr gksrs gSa mudk 
oSlk gksuk gh izns'kcU/k gSA ftrus Hkh deZ gaS os lc bu pkjksa Hkkxksa esa caVs gq, 
gSaA d"kk; gh deZ cU/k dk eq[; dkj.k gSA d"kk; ds pkj Hksn gSa&Øks/k] eku] 
ek;k vkSj yksHkA mÙkjk/;;ulw= esa jkx vkSj }s"k dks deZ dk cht dgk x;k 
gS& 

jkxks ; nkslks fo ; dEech;a] dEea ; eksgIiHkoa o;afrA 
dEea ; tkbej.kLl ewya] nqD[ka ; tkbej.ka o;afrAA26 

 jkx vkSj }s"k deZ ds cht gSaA deZ eksg ls mRiUu gksrk gS vkSj og 
tUe&ej.k dk ewy gSA tUe&ej.k dks nq%[k dgk x;k gSA ;gh cU/ku gSA 

 tSu n'kZu dh rjg vU; Hkkjrh; nk'kZfud ijEijkvksa esa  
deZcU/ku dk dkj.k jkx&}s"k] eksg vkSj vfo|k dks ekuk x;k gSA U;k;n'kZu 
dk eUrO; gS fd 'kjhj] bfUnz;] eu] cqf) ds vukRe gksus ij Hkh buesa ^eSa gh 
gwa* ,slk Kku j[kuk feF;kKku vkSj eksg gSA ;gh deZcU/ku dk dkj.k gSA 
lka[;n'kZu cU/k dk dkj.k foi;kZl ekurk gSA ;ksxn'kZu esa vfo|k] vfLerk] 
jkx&}s"k vkSj vfHkfuos'k dks Dys'k dgk x;k gS vkSj ;gh cU/ku dk dkj.k gSA 
mifu"kn~ Hkxon~xhrk vkSj czºelw= esa Hkh vfo|k dks gh cU/k dk dkj.k ekuk 
x;k gSA 

 bl izdkj tSu n'kZu vkSj vU; n'kZuksa esa deZcU/k ds dkj.kksa esa 
'kCnHksn vkSj izfØ;k Hksn gksus ij Hkh ewy Hkkoukvksa esa [kkl Hksn ugha gSA  

deZ dh voLFkk,a 
 deZ dh fofHkUu voLFkk,a gSaA eq[;:i ls bUgsa X;kjg Hksnksa esa foHkDr 
fd;k x;k gS27&¼1½ cU/k] ¼2½ lÙkk] ¼3½ m}rZu] ¼4½ viorZu] ¼5½ laØe.k] ¼6½ 
mn;] ¼7½ mnhj.kk] ¼8½ mi'keu] ¼9½ fu/kfÙk] ¼10½ fudkfpr vkSj ¼11½ 
vkck/kkdkyA 

¼1½ cU/k&vkREkk ds lkFk deZijek.kqvksa dk lEcU/k gksuk] {khj uhjor~ ,desd 
gks tkuk ca/k gSA izd̀fr] fLFkfr] vuqHkkx vkSj izns'k ds Hksn ls  
cU/k ds pkj izdkj gSaA 

¼2½ lÙkk&vkc) deZ viuk Qy iznku dj tc rd vkREkk ls iF̀kd~ ugha gks 
tkrs rc rd os vkRek ls gh lEc) jgrs gSaA bls tSunk'kZfudksa us lÙkk 
dgk gSA 
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¼3½ m}rZu&fLFkfr cU/k vkSj vuqHkkxcU/k ds c<+us dks m}rZuk dgrs gSaA 

¼4½ viorZu&fLFkfrcU/k vkSj vuqHkkxcU/k ds ?kVus dks viorZuk dgrs gSaA 
m}rZuk vkSj viorZuk ds dkj.k dksbZ deZ 'kh?kz Qy nsrk gS vkSj dksbZ nsj 
esa] fdlh dk Qy rhoz gksrk gS vkSj fdlh dk eUnA 

¼5½ laØe.k&,d izdkj ds deZ ijek.kqvksa dh fLFkfr vkfn dk nwljs izdkj ds 
deZijek.kqvksa dh fLFkfr vkfn ds :i esa ifjofrZr gks tkus dh izfØ;k dks 
laØe.k dgrs gSaA 

¼6½ mn;&deZ dk Qynku mn; gSA ;fn deZ Qynsdj futhZ.kZ gksa rks og 
Qyksn; gS vkSj Qy fn;s fcuk gh mn; esa vkdj u"V gks tk; rks 
izns'kksn; gSA 

¼7½ mnhj.kk&fu;r le; ds iwoZ deZ dk mn; esa vkuk mnhj.kk gSA tSls 
le; ls iwoZ gh vke vkfn Qy idk;s tkrs gSa oSls gh lk/kuk ls vkc) 
deZ dk fu;r le; ls iwoZ Hkksx dj {k; fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% 
;g fu;e gS fd ftl deZ dk mn; gksrk gS mlh ds ltkrh; deZ dh 
mnhj.kk gksrh gSA 

¼8½ mi'keu&deksZa ds fo|eku jgrs gq, Hkh mn; eas vkus ds fy, mUgsa v{ke 
cuk nsuk mi'ke gSA 

¼9½ fu/kfÙk&ftlesa deksZa dk mn; vkSj laØe.k u gks lds] fdUrq 
mn~orZu&viorZu dh laHkkouk gks og fu/kfÙk gSA 

¼10½ fudkfpr&ftlesa m}rZu] viorZu] laØe.k ,oa mnhj.kk bu pkjksa 
voLFkkvksa dk vHkko gks] og fudkfpr gSA vFkkZr~ vkREkk esa ftl :i ls 
deZ ca/kk gS mlh :i esa Hkksxs fcuk mldh futZjk ugha gksrhA 

¼11½ vkck/kkdky&deZ c/kaus ds i'pkr~ tc rd Qy u ns ,slh voLFkk dks 
vkck/kkdky dgrs gSaA 

 bl izdkj tSukxeksa esa deZokn dk egÙoiw.kZ LFkku gSA lalkj esa 
fn[kk;h iM+us okyh fofHkUurk dk dkj.k deZ gh gSA lw=d̀rkax esa dgk gS fd 
lc izk.kh vius deksZa ds vuqlkj iF̀kd~&i`Fkd~ ;ksfu;ka izkIr djrs gSaA deksZa dh 
v/khurk ds dkj.k vO;Dr nq%[k ls nq[kh izk.kh tUe tjk vkSj ej.k ls Hk;Hkhr 
gksdj lalkj&pØ esa HkVdrs jgrs gSaA izkf.k;ksa ds 'kqHkk'kqHkdeZ gh lalkj Hkze.k 
ds dkj.k gSa& 
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,oa  Hkolalkjs  laljb]  lqgklqgsfga  dEesfgaA 

thoks iek;&cgqyks le;a xks;e! ek iek;,AA28 

 deZokn dk ;g fl)kUr gS fd tks izk.kh tSlk deZ djrk gS mldks 
mldk Qy vo'; Hkksxuk iM+rk gSA deksZa dk Qy Hkksxs fcuk lalkj ls eqfDr 
ugha fey ldrh& 

v..kLl nqD[ka v..kks u ij;kb;bA 
v..ks.k dMa v..kks uks ifMlaosnbAA29 

 lalkj esa vkokxeu jksdus ds fy;s deZcht dks u"V djuk cgqr 
vko';d gSA ftlus vius deksZa dks u"V dj fy;k gS mldk lalkj esa Hkze.k 
#d tkrk gS& 

tgk nM~<k.ka ch;k.ka] .k tk;afr iq.k vadqjkA 
dEe ch;slq nM~<slq] .k tk;afr HkoadqjkAA30 

 ftl izdkj nX/kchtksa esa ls iqu% vadqj QwVus dh 'kfDr ugha jgrh 
mlh izdkj deZ:ih chtksa ds u"V gks tkus ij muesa Hko:ih vadqj mRiUu 
djus dh 'kfDr ugha jgrhA tc deZ cht u"V gks tkrs gSa rks vkRek vius 
'kq) Lo:i esa fLFkr gksdj yksdkxz esa fLFkr gks tkrk gS& 

t;k dEea jofoÙkk.ka flf)a xPNb uhjvksA 
r;k yksxeRFk;RFkks] fl)ks gob lklvksA31 

 bl izdkj izkf.k;ksa ds mRFkku vkSj iru esa deZ dh egÙoiw.kZ Hkwfedk 
gSA vkpkjkax dk ;g mn~?kks"k fd cU/k vkSj eks{k izkf.k;ksa ds vius v/khu gS] 
lR; izrhr gksrk gSA 
 ftl izdkj tSukxeksa esa deZcht ds u"V djus dh ckr dgh x;h gS 
mlh izdkj xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd ftl O;fDr ds lkjs deZ dkeuk vkSj 
ladYi ls jfgr gksrs gSa rFkk KkukfXu ls leLr lafpr deZ ty tkrs gSa ,sls 
O;fDr dks Kkuhtu if.Mr dgrs gSaA 
 mifu"knksa esa deksZa ds Lo:i vkSj muds Hksn ds ckjs esa dbZ <ax ls 
fpUru fd;k x;k gSA fujkyEcksifu"kr~ esa blds nks Hksn fd;s x, gSa&deZ vkSj 
vdeZA deZ vkSj vdeZ ds ckjs esa ;gka dgk x;k gS&^desZfr p fØ;ek.ksfUnz;S% 
dekZ.;·ga djksehR;/;kRefu"Br;k d̀ra deSZo deZA vdesZfr p 
drZ̀RoHkksDr̀Rok|gadkjr;k cU/k:ia tUekfndkj.ka fuR;uSfefÙkd 
;kxozrriksnkukfn"kq QykfHkla/kkua ;ÙkndeZA*32 
 xhrk esa Hkh deZ] vdeZ vkSj fodeZ ds lEcU/k ls deZ ds rhu Hksn 
fd;s x;s gSaA ldkeHkko ls dh x;h 'kkL=fofgr fØ;k dks deZ dgrs gSaA 
QysPNk] eeRo vkSj vklfDr ls jfgr gksdj dsoy nwljksa ds fgr ds fy;s 
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fd;k x;k deZ vdeZ cu tkrk gSA 'kkL=fofgr deZ Hkh ;fn nwljksa dk vfgr 
;k nq%[k igqapkus ds Hkko ls fd;k tk; rks og fodeZ cu tkrk gSA33 deZ rks 
lHkh djrs gSa fdUrq og deZ;ksx rc curk gS tc nwljksa ds fy;s fujklDr 
Hkko ls deZ fd;k tk;A deZ lalkj ds fy;s gksrk gS vkSj ;ksx vius fy;s 
gksrk gS] bl ckr dks /;ku esa j[kdj foosdh iq#"k lnk deZ dks deZ;ksx djus 
ds fy, ;Ruoku~ gksrk gSA vkSifu"kn fl)kUr ds vuqlkj deZ ds rhu Hksn 
fd;s x;s gSa&fØ;ek.k] lafpr vkSj izkjC/kA34 
¼1½ fØ;ek.k deZ&bls laph;ek.k deZ Hkh dgrs gSaA ;g bl thou vkSj 
orZeku dky esa gksus okyk deZ gSA bldk Qy Hkfo"; esa feysxkA 
¼2½ lafprdeZ&orZeku ls igys bl tUe esa fd;s gq;s vFkok tUekUrj ds 
vusd euq"; tUe esa fd;s gq;s deZ tks laxg̀hr gSa] os lafpr deZ dgykrs gSaA 
blds Qy dk vH;qn; ugha gqvk jgrkA ;g laLdkj cudj le; dh izrh{kk 
djrk gSA 
¼3½ izkjO/kdeZ&lafpr deksZa esa ls tks deZ Qy nsus ds fy;s mUeq[k gksrs gSa 
vFkkZr~ orZeku thou esa ge tks Hkh Qy Hkksx jgs gSa og izkjO/k deZ dk 
ifj.kke gSA lafpr deksZa esa ls gh QyksUeq[k deksZa dks ysdj izk.kh ds  
izkjO/k dk fuekZ.k gksrk gS] mls nSo ;k HkkX; Hkh dgrs gSaA izkjO/k deZ dk Hkksx 
djuk izk.khek= ds fy;s vfuok;Z gksrk gSA iS³~xyksifu"kn~ esa dgk x;k 
gS&izkjO/kdeZi;ZUrefgfueksZdor~ O;ogjfrA35 v/;kReksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd 
'kjhjsfUnz;kfn dh lÙkk izkjO/k deksZa ds v/khu gS tc rd  
izkjO/kdeZ vof'k"V gSa rc rd 'kjhjkfn u"V ugha gks ldrsA fdlh 'kfDreku~ 
iq#"k }kjk Qsadk x;k ck.k rc rd ugha #d ldrk] tc rd fd mldk osx 
de ugha gks tkrk] oSls gh ftl izkjO/k deZ ds QyLo:i ;g 'kjhj miyC/k 
gqvk gS ml deZ dk osx tc rd {kh.k ugha gksrk rc rd 'kjhjkfn fuokj.k 
lEHko ughaA36 vFkkZr~ izkjO/k deZ dks vo'; Hkksxuk iM+rk gSA bls Hkksxus ds 
fy;s izkf.k;ksa dh izof̀Ùk rhu izdkj dh gksrh gS&¼1½ LosPNk iwoZd] ¼2½ vfuPNk 
;k nsosPNk iwoZd vkSj ¼3½ ijsPNk iwoZdA 
¼1½ LosPNkiwoZd&;fn fdlh Hkh euq"; dks fdlh dk;Z esa ykHk gksrk gS ;k gkfu 
gksrh gS rks ;g ykHk ;k gkfu mlds 'kqHk ;k v'kqHk deksZa ls cus gq, izkjO/k ds 
Qy gSaA dk;Z dk vkjEHk O;fDr LosPNk ls djrk gS] fdUrq mls tks YkkHk ;k 
gkfu gksrh gS og mlds 'kqHkk'kqHk deksZa ls cus gq, izkjO/k dk Qy gSA 
¼2½ vfuPNkiwoZd&dHkh&dHkh euq"; dks vdfYir oLrq dk ykHk gks tkrk gS] 
ftldh mlus dHkh dYiuk gh ugha dh FkhA blh izdkj vdfYir gkfu Hkh 
vdLekr~ gks tkrh gSA ekxZ esa tkrs le; fctyh fxj tkuk] dksbZ ewY;oku~ 
oLrq izkIr gks tkuk vkfnA lq[k:i Hkksx ftldks izkIr djus dh eu esa 
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lEHkkouk ;k bPNk u Fkh vuk;kl gh nsod̀ik ls vius vki izkIr gks x;h 
vfuPNk izkjO/k gSA 
¼3½ ijsPNk iwoZd&tgka fdlh O;fDr dks nwljksa dh bPNk ls fo'ks"k ykHk ;k 
fo'ks"k gkfu gksrh gSA ;g ykHk ;k gkfu mlds 'kqHk v'kqHk deksZa ls cus gq;s 
izkjO/k ds Qy rks gSa] fdUrq mls tks ykHk gqvk Fkk] og fdlh vU; O;fDr dh 
bPNk ls gqvk FkkA blh izdkj mls tks dqN gkfu gq;h Fkh] og fdlh nwljs 
O;fDr us viuh bPNk ls dj nh FkhA bl izdkj mls bl  
izkjO/k dk Hkksx ijsPNk iwoZd gksrk gSA 
 /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkjksa iq#"kkFkksZa esa vFkZ vkSj dke dh 
izkfIr esa izkjO/k dh eq[;rk rFkk iq#"kkFkZ dh xkS.krk gksrh gS rFkk /keZ vkSj 
eks{k dh izkfIr esa iq#"kkFkZ dh eq[;rk rFkk izkjC/k dh xkS.krk gksrh gSA leLr 
izkf.k;ksa esa euq"; ;ksfu dh ;g fo'ks"krk gS fd og izkjC/k deZ dk Hkksx djrs 
gq, fØ;ek.k deZ dks djrk gSA euq"; ;ksfu lq[k&nq%[k ls Åij mBdj eks{k 
izkfIr ds fy;s gh ifjdYfir gSA xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd deZ djrs gq;s 
euq"; flf) dks izkIr djrk gSA 

izkjC/kkUrs nsggkfuekZ;sfr {kh;rs·f[kykA 
ukHkqDra {kh;rs deZ tUe dksfV 'krSjfiA 

 bu mfDr;ksa esa izkjC/kdeZ ds Hkksx dks vfuok;Z ekuk x;k gS] fdUrq 
euq"; ;ksfu dh ;g fo'ks"krk gS fd og bl tUe esa gh lr~ dekZuq"BkuiwoZd 
vius pje y{; dks izkIr dj ys] D;ksafd ;g deZ ;ksfu ;k lk/ku ;ksfu gSA 
nso;ksfu] dhM+s&edksM+s i'kq&i{kh ;s leLr ;ksfu;ka Hkksx ;ksfu;ka gSaA ;s dsoy 
vius deZQy Hkksxksa ds fy;s vkrs gSaA orZeku thou esa buds }kjk fd;s x;s 
deZ Qynk;d ugha gksrs] D;ksafd buds }kjk deZ ladYi iwoZd ugha fd;s 
tkrsA euq"; ;ksfu gh deZ;ksfu gS] tks bl tUe esa lr~dekZuq"Bku iwoZd eks{k 
izkIr djrk gSA 
 mifu"kn~ ijEijk esa bu rhu izdkj ds deksZa ds vfrfjDr vkpj.kh; 
vU; deksZa dk o.kZu gSaA ;s deZ gS&fuR;deZ] uSfefÙkd deZ] dkE;deZ] 
fuf"k)deZ] izk;f'pÙk deZ vkSj mikluk deZA 
1- fuR;deZ mls dgrs gSa ftuds djus ls fo'ks"k iq.; dk ykHk u gksus ij Hkh 

u djus ls gkfu gksrh gSA Luku] la/;k] ti] nsoiwtk] oS'onso vkSj 
vfrfFklRdkj ;s N% fuR;deZ ekus x;s gSaA xg̀LFk ds ?kj esa ikap LFky ,sls 
gSa tgka izfrfnu u pkgus ij Hkh tho fgalk gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 
pwYgk ¼vfXu tykus esa½] pDdh ¼ihlus esa½] cqgkjh ¼cqgkjus esa½] Å[ky ¼dwVus 
esa½] ty j[kus ds LFkku ¼tyik= j[kus ij uhps thoksa ds ncus½ ls tks iki 
gksrs gSa mu ikiksa ls eqDr gksus ds fy;s] czã;K&osn osnkax rFkk iqjk.kkfn 
vk"kZxzUFkksa dk v/;;u] fir;̀K&Jk) rFkk riZ.k] nso;K&nsorkvksa dk iwtu 
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,oa gou] Hkwr;K&cfyoS'onso rFkk i´~pcfy] euq";;K&vfrfFk 
lRdkj&bu ikapksa ;Kksa dks izfrfnu vo'; djuk pkfg,A mifu"knksa esa dgk 
x;k gS fd eU=nz"Vk _f"k;ksa us ftu deksZa dks osneU=ksa esa ns[kk Fkk] os deZ 
_d~] ;tq% vkSj lke&bu rhuksa osnksa esa cgqr izdkj ls foLrkjiwoZd of.kZr 
gSaA vr% lkalkfjd mUufr pkgus okys euq";ksa dks mUgsa Hkyh Hkkafr tkudj 
fu;eiwoZd mu deksZa dks djrs jguk pkfg;sA 

2- uSfefÙkd deZ os gSa tks fdlh fufeÙk ls fd;s tkrs gSaA tSls&iq= ds tUe 
gksus ij tkrsf"V ;K fd;s tkrs gSaA  

3- dkE;deZ os deZ gSa tks fdlh Qy dh izkfIr ds fy;s fd;s tkrs gSaA tSls 
LoxkZfn yksdksa ds Hkksxksa dh izkfIr ds fy;s 'kkL=fofgr 'kqHkdeksZa dk vkpj.k 
rFkk fu;ekuqlkj L=h izlax vkfn Hkksxksa dk miHkksx djrs gq;s iztk dh of̀) 
djuk vkfnA 

4- fuf"k)deZ os deZ gSa ftudk fu"ks/k 'kkL=ksa esa fd;k x;k gSA tSls&fgalk u 
djukA dkE;deZ vkSj fuf"k)deZ u djus dsoy fuR; uSfefÙkd deZ djrs 
jgus ls izR;ok; ifjgkj gksrk gSA 

5- izk;f'pÙk deZ&ikiksa ds iz{kkyu ds fy;s fd;s x;s deZ izk;f'pÙk deZ dgs 
tkrs gSaA tSls pkUnzk;.k ozrA 

6- mikluk deZ&tc lk/kd dks ^loaZ [kyq bna czã* bl :i esa ;g fuf'pr 
gks tkrk gS fd ;g pjkpj txr~ czºe dk Lo:i gS rc mlesa vknjiwoZd 
fpjdky rd viuh euksof̀Ùk dks j[kus ds fy;s tks deZ fd;s tkrs gSa mUgsa 
mikluk deZ dgrs gSaA bu deksZa esa cqf) dh 'kqf) dh fy;s fuR; uSfefÙkd 
rFkk izk;f'pÙk deZ ,oa fpÙk dh ,dkxzrk ds fy;s mikluk deZ fd;s tkrs gSaA 

 mi;qZDr N% izdkj ds deksZa dk vUrHkkZo fØ;ek.k deZ esa fd;k tkrk 
gS D;ksafd budk lEcU/k nSfud thou esa fd;s tkus okys deksZa ls jgrk gSA 
mifu"knksa esa deZQy:i fuf/k dks vfuR; crk;k x;k gSA lkFk gh lkFk ;g 
Hkh dgk x;k gS fd vfuR; deZ ls fuR; rÙo dks ugha izkIr fd;k tk 
ldrkA tks euq"; Kku ds rÙo dks vkSj deZ ds rÙo dks ;FkkFkZr% tku ysrk 
gS og deksZa ds vuq"Bku ls èR;q dks ikj djds Kku ds vuq"Bku ls vèr dks 
Hkksxrk gSA 
 tSu n'kZu ds vuqlkj Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh; vkfn vkBksa izdkj ds 
deksZa dks fØ;ek.k] lafpr vkSj izkjC/k deZ esa lekfgr fd;k tk ldrk gSA 
bl tUe esa tho ds }kjk tks deZ fd;s tkrs gSa os deZ fØ;ek.k deZ dgs 
tkrs gSaA ogh deZ tc bdës gks tkrs gSa rc lafpr deZ dgs tkrs gSa vkSj tc 
ogh deZ QyksUeq[k gksrs gSa rc izkjC/k cudj orZeku thou ds fu;ked cu 
tkrs gSaA vkSifu"kfnd ijEijk esa Kkukoj.kh; vkfn ukedj.k ugha fd;k x;k 
gSaA vkSifu"kfnd ijEijk esa 'kqHk vkSj v'kqHk :i esa deksZa ds nks Hksn fd;s x;s gaS 
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vkSj 'kqHkdeksZa ds vkpj.k dh ckr dgh x;h gSA tSu ijEijk esa Kkukoj.kh;] 
n'kZukoj.kh;] eksguh; vkSj vUrjk; bu pkjksa deksZa dks ?kkfrdeZ dgk tkrk 
gSA37 ;s ?kkfrdeZ gh vkSifu"kfnd ijEijk ds vuqlkj v'kqHk deZ gSaA uke] xks=] 
vk;q"; vkSj osnuh; bu pkjksa deksZa dks v?kkfrdeZ dgk tkrk gSA38 ;s pkjksa 
deZ 'kqHk vkSj v'kqHk nks izdkj ds gksrs gSaA vPNk uke] vPNk] xks=] vPNh xfr 
vkSj lq[k dh osnuh;rk 'kqHk deksZa dk Qy gS rFkk blds foijhr v'kqHk deksZa 
dk Qy gSA 
 tSukxeksa esa izoR̀;kRed deZ nks izdkj ds ckr;s x;s gSa&iq.; vkSj 
ikiA iq.; deZ dk vFkZ gS fujo| izof̀ÙkA og vkpj.k ds ;ksX; gSA ikideZ 
dk vFkZ gS lko| izof̀ÙkA og vukpj.kh; gSA39 tSukxeksa esa vPNs vkSj cqjs 
nksuksa izdkj ds deksZa dks cU/ku dk dkj.k dgk x;k gSA cU/ku rks cU/ku gh gS 
pkgs lksus dh tathj ls cka/kk tk; ;k yksgs dh tathj lsA deZ cU/ku dk gh 
dkj.k gS pkgs og vPNk gks ;k cqjkA vkREkk dk lEcU/k tc rd deksZa ls 
jgrk gS rc rd og eqDr ugha gks ldrkA vkREkk dk okLrfod Lo:i rks 
deZeqDr gh gSA deZeqDr vkREkk ds fy, dksbZ O;ogkj ugha gksrkA ldekZ tho 
ds fy, O;ogkj gksrk gSA jkx&}s"k ls c/kk gqvk tho ldekZ gksrk gSA la;e 
vkSj ri ds }kjk jkx vkSj }s"k dks fNUu dj tho eks{k izkIr djrk gSA 
 deZ ds Lo:i] izdf̀r] Hksn dks tkuus ds i'pkr~ ;g tkuuk vko';d 
gS fd vkRek vkSj deZ dk D;k lEcU/k gS\ deZ viuk Qy Lo;a nsrs gSa ;k 
fdlh vU; lÙkk ds v/khu gksdj deZ viuk Qy iznku djrs gSaA ifjfLFkfr;ksa 
dk fdruk ;ksxnku Qy iznku djus esa gksrk gS] bR;kfn iz'u Lor% LQwÙkZ gSaA 
bu iz'uksa dk lek/kku tSukxeksa vkSj mifu"knksa ds ifjizs{k esa visf{kr gSA 
vkRek vkSj deZ dk lEcU/k 
 tho psru gS vkSj iqn~xy vpsruA bu nksuksa esa lh/kk lEcU/k ugha gSA 
tho viuh izof̀Ùk;ksa ls gh iqn~xyksa dk vkd"kZ.k djrk gS] blfy, tc og 
'kqHk izof̀Ùk esa layXu jgrk gS] rc 'kqHk iqn~xy vkRehd̀r gksrs gSa] tks iq.; 
dgykrs gSa vkSj tc og v'kqHk izof̀Ùk esa layXu jgrk gS] rc v'kqHk iqn~xy 
vkRehd̀r gksrs gSa] tks iki dgykrs gSaA vkRek izeÙk n'kk esa vius v'kqHk 
mRFkku] deZ] cy] oh;Z] iq#"kkdkj rFkk ijkØe ls deZ izk;ksX; iqn~xyksa dks 
xzg.k dj deksZa ls c) gks tkrk gSA og vizeÙk voLFkk esa 'kqHk mRFkku] deZ] 
cy] oh;Z] iq#"kkdkj rFkk ijkØe ls deZ iqn~xyksa dk futZj.k dj eqDr gks 
tkrk gSA vkRek gh deksZa dk dÙkkZ gS vkSj vkRek gh deksZa dk fodÙkkZ gS] 
blfy, cU/k vkSj eks{k vkRedÙkZ̀Ro lEer gSA 
 oSfnd ijEijk esa fØ;k ek= dks deZ dgk tkrk gSA ;g fØ;k nks 
izdkj dh gksrh gS&ewÙkZ vkSj vewÙkZA ewÙkZ fØ;k og gS tks nf̀"Vxr gS tSls 
fdlh oLrq dk fuekZ.k djuk] pyuk] mBuk] cSBuk vkfnA vewÙkZ fØ;k esa 
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ekufld fpUru djuk] Lej.k djuk] /;ku djuk vkfn lekfgr gSaA oSfnd 
ijEijk ds vuqlkj fØ;k ewÙkZ gks ;k vewÙkZ tc og iw.kZ gks tkrh gS rks mldk 
fglkc&fdrkc] ys[kk&tks[kk lqjf{kr j[kk jgrk gSA deZ dc QyksUeq[k gksxk\ 
bl ckr dks loZ'kfDreku bZ'oj ds vfrfjDr dksbZ ugha tkurkA deZ tM+ 
gksus ds dkj.k u rks Lo;a dks tkurs gSa vkSj u vius Qy dks tkurs gSaA fdl 
deZ dk D;k Qy gksxk\ deZ Qy mn; eas dc vk;sxk bu lkjh ckrksa dh 
tkudkjh bZ'oj dks jgrh gSA dky] LoHkko] fu;fr ;ǹPNk ¼vkdfLed ?kVuk½] 
ikapksa egkHkwr] thokRek vkfn deksZa ds dkj.k ugha gSA dky ls ysdj 
i´~pegkHkwrksa rd crk;s gq;s tM+ inkFkksZa esa ls dksbZ Hkh bldk dkj.k ugha gSA 
;s lc tM+ gksus ds dkj.k psru ds v/khu gSaA tM+ oLrqvksa ds esy ls dksbZ 
u;h pht mRiUu gksrh gks ,slh ckr Hkh ugha gSA vr% psru loZKrÙo gh 
bldk fu;ked gSA mifu"knksa ds vuqlkj vkREkk vewÙkZ gSA vius deksZa ds 
dkj.k tc ;g 'kjhjkofPNUu gksrk gS] rc lIrnlko;od lw{e 'kjhj dk 
voHkkld gksdj ;g deZ djrk gSA dekZuqlkj tUe vkSj tUe ls deZ djus 
dh thokRek dh vukfn ijEijk gSA cg̀nkj.;dksifu"kn~ ds vuqlkj euq"; vius 
deksZa ,oa vkpj.k ls viuk Hkfo"; cukrk gSA tks tSlk vkpj.k djrk gS] og 
oSlk gh Qy ikrk gSA vPNs dekZa s okyk vPNk tUe ik;sxk] vkSj nq"deksZa okyk 
cqjk tUe ik;sxkA iq.; deksZa ls iq.; vkSj nq"deksZa ls iki gksrk gSA deZ djus 
eas tho iw.kZ LorU= gS] fdUrq vYiK vkSj vYi 'kfDreku~ gksus ds dkj.k mls 
vius deksZa ds Qy dk Kku ughaA 'osrk'orjksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd 'kjhj 
:ih o{̀k ij bZ'oj vkSj tho ;s nksuksa lnk lkFk jgus okys nks fe= i{kh gSaA 
bueas ls thokRek:i ,d i{kh lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk gqvk deZQy dks 
Hkksxrk gSA nwljk bZ'oj :i i{kh bu Qyksa dk miHkksx ugha djrk] dsoy 
mudk lk{kh cuk jgrk gSA vFkkZr~ thokREkk gh 'kjhj ls lEcfU/kr gksdj 
eksgek;ko'k deZ djrk gS vkSj deZ Qy dk vuqHko djrk gSA bZ'oj lk{kh 
nz"Vk gSA mifu"knksa esa tho dk dÙkZ̀Ro vkSj Qy HkksDrR̀o nksuksa ckrksa dk Li"V 
mYys[k gSA thokRek deZ ds }kjk nwljh ;ksfu izkIr djrk gSA deksZa ds vuqlkj 
Qy Hkksxus ds fy;s fofHkUu yksdksa esa xeu djrk gqvk ukuk 'kjhjksa dks 
ckj&ckj /kkj.k djrk gSA 'kjhj ds /keksZa esa vgark&eerk djds rnzwi gks tkus 
ds dkj.k ukuk izdkj ds LFkwy vkSj lw{e :iksa dks Lohdkj djrk gSA ijarq 
tUe ysus esa ;g LorU= ugha gS] blls ladYi vkSj deksZa ds vuqlkj vusd 
;ksfu;ksa ls bldk lEcU/k tksM+us okyk dksbZ nwljk gh gSA 

tSukxeksa esa vkRek vkSj deZ dk lEcU/k 
 mifu"kn~ xhrk vkfn xzUFkksa esa fØ;k ek= dks deZ ekuk x;k gS] fdUrq 
tSu n'kZu esa deZ 'kCn fØ;k dk okpd ugha gSA blds vuqlkj deZ] vkRek 
ij fpids gq;s lw{e ikSn~xfyd inkFkZ dk okpd gSA vkRek dh lw{e] LFkwy 
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ekufld] okfpd vkSj dkf;d izof̀Ùk ds }jk deZ dk vkd"kZ.k gksrk gS] 
rnuUrj tho vkSj deZ ijek.kqvksa dk ,dhHkko gksrk gSA vU; n'kZu tgka deZ 
dks laLdkj ;k okluk :i ekurs gSa ogka tSukxeksa esa deZ dks ikSn~xfyd ekuk 
x;k gSA 'kjhj Hkh ikSn~xfyd gS] bldk dkj.k deZ gSA blfy;s deZ Hkh 
ikSn~xfyd gSA ikSn~xfyd dk;Z dk leokf;dkj.k ikSn~xfyd gksrk gSA40 iz'u 
gksrk gS fd tc deZ ikSn~xfyd gksus ds dkj.k ewÙkZ gSa rks vewÙkZ vkRek ds lkFk 
mldk lEcU/k dSlk\ bl iz'u ds mÙkj esa tSukxeksa dk dFku gS fd tho nks 
izdkj ds gSa&:ih vkSj v:ihA41 eqDr tho v:ih gSa vkSj lalkjh tho :ihA 
deZeqDr vkREkk dk deZ ca/ku ugha gksrk] lalkjh vkREkk gh deZc) gksrk gSA 
deZc) vkREk dFkafpr~ ewÙkZ gSA deZ dk lEcU/k bl dksfV dh vkREkkvksa ds 
lkFk gh gksrk gSA tks vkRek,a loZFkk vewÙkZ deZ eqDr gks tkrh gSa] muls fQj 
deZ lEcU/k ugha dj ikrsA vewÙkZ vkREkk ds lkFk ewÙkZ deZ dk cU/ku ugha gks 
ldrk ijUrq lalkjh vkREkk ds ,d&,d vkReizns'k ij vuUrkuUr deZ ijek.kq 
fpids gq, gksrs gSa] vr% vkRek vewÙkZ gksrh gq;h Hkh dkeZ.k 'kjhj ds lEcU/k ls 
ewÙkZor~ gksrh gSA tc dkeZ.k 'kjhj dk uk'k gks tkrk gS rc vkRek vewÙkZ gks 
tkrh vkSj rc ,slh vkREk dks deZ Hkh ugha idM+ ldrsA rkRi;Z ;g gS fd 
tc rd vkRek esa deZcU/k dk dkj.k fo|eku gS] rc rd dkeZ.k 'kjhj ds 
}kjk deZiqn~xy vkREkk ds lkFk lEcU/k dj ldrs gSa] vU;Fkk ughaA tSu 
vkxeksa ds vuqlkj vkRek gh vius deksZa dk dÙkkZ gS vkSj lq[k&nq%[k dk HkksDrk 
gSA ijekRek jkx&}s"k jfgr gS] mldks lalkj ls eryc gh D;k\ og 
lkalkfjd jkx&}s"k ls ijs gSA fdUrq vkSifu"kfnd ijEijk ds vuqlkj euq"; dk 
deZ djus esa vf/kdkj gS] mlds Qy esa ughaA Qy dk fo/kku djuk bZ'oj ds 
v/khu gSA bZ'oj gh tho ds deksZa ds vuqlkj mls Qy nsrk gSA ;gh nksuksa 
ijEijkvksa esa vUrj gSA  
deZ viuk Qy Lo;a iznku djrs gSa ;k deZQy bZ'ojk/khu gS\ 
 deZ viuk Qy Lo;a iznku djrs gSa ;k deZQy bZ'ojk/khu gS bl 
fo"k; ij tSukxeksa vkSj mifu"knksa esa ,der ugha gSA mifu"knksa ds vuqlkj 
euq"; deZ djus esa LorU= gS] fdUrq mldk Qy Hkksxus esa LorU= ugha gS] 
Qy bZ'ojk/khu gSA bZ'oj dh loZKrk vkSj tho ds dekZdeZQy dh 
fu;kedrk dk o.kZu 'osrk'orjksifu"kn~ esa fd;k x;k gSA bZ'oj lEiw.kZ txr~ 
dh jpuk djus okyk] loZK vkSj Lo;a gh vius dks izxV djus ds gsrq gSa] os 
dky ds Hkh egkdky gSaA os lHkh xq.kksa ds vkxkj vkSj loZKkrk gSaA os leLr 
thoksa dks] muds deksZa dks vkSj vuUr czºek.Mksa ds Hkhrj rhuksa dkyksa esa ?kfVr 
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gksus okyh NksVh ls NksVh vkSj cM+h ls cM+h ?kVuk dks HkyhHkkafr tkurs gSaA os 
izd̀fr vkSj tho leqnk; ds Lokeh gSa rFkk deZ dkj.k :i esa fLFkr lÙo jt 
vkSj re rhuksa xq.kksa dk fu;U=.k djrs gSaA os gh tUe&èR;q :i lalkj pØ esa 
thoksa dks muds dekZuqlkj cka/kdj j[krs gSaA mudk ikyu&iks"k.k djrs gSa vkSj 
ca/ku ls thoksa dks eqDr Hkh djrs gSaA deZ djuk tho ds vius v/khu gS] fdUrq 
Qy izkIr djuk tho ds v/khu ugha gS] ;g bZ'ojk/khu gSA 'osrk'orjksifu"kn~ 
esa bZ'oj dks dekZ/;{k Hkh dgk x;k gS vFkkZr~ bZ'oj gh lcds deksZa ds 
vf/k"Bkrk mudks dekZuqlkj Qy nsus okys vkSj leLr izkf.k;ksa ds vkJ; gSa] 
rFkk os gh lcds lk{kh 'kqHkk'kqHk deksZa dks ns[kusokys] ije psrukLo:i vkSj 
izd̀fr ds xq.kksa ls vrhr gSaA 
 thokRek vius deksZa ds vuqlkj Qy Hkksxus ds fy;s fofHkUu yksdksa esa 
xeu djrk gqvk vusd 'kjhjksa dks ckj&ckj /kkj.k djrk gSA thokRek dk ;g 
vkokxeu D;ksa gksrk gS\ bl lEcU/k esa mifu"knksa esa dgk x;k gS fd thokRek 
vius fd;s gq;s deksZa ds laLdkjksa ls eu] cqf)] bfUnz;] iapHkwr buds leqnk; 
'kjhj ds /keksZa ls ;qDr gksus ds dkj.k vgark] eerk vkfn xq.kksa ds o'khHkwr 
gksdj vusdkusd 'kjhj /kkj.k djrk gS] vFkkZr~ vius dekZuqlkj fofHkUu ;ksfu;ksa 
esa tUe ysrk gSA ijUrq tUe ysus esa og LorU= ugha gSA ladYi vkSj deksZa ds 
vuqlkj vusd ;ksfu;ksa ls mldk lEcU/k tksM+us okyk loZ'kfDreku~ bZ'oj gSA 
bl izdkj mifu"kn~ vkfn xzUFkksa esa tho dks vYiK vkSj deZQy HkkssDrk 
Lohdkj fd;k x;k gS vkSj bZ'oj dks deZQy dk fu;ked ekuk x;k gSA 
 tSukxeksa dh nf̀"V blls fHkUu gSA izks- egsUnzdqekj us ^tSu n'kZu* 
uked viuh iqLrd esa fy[kk gS&^^lalkjh tho vkSj iqn~xyksa ds ijLij 
izHkkfor djus okys la;ksx&fo;ksx ls bl l̀f"V dk egkpØ Lo;eso py jgk 
gSA blds fy;s fdlh fu;U=d] O;oLFkkid lq;kstd vkSj funsZ'kd dh 
vko';drk ugha gSA psru vf/k"Bkrk ds fcuk Hkh vla[; HkkSfrd ifjorZu 
Lo;eso viuh dkj.k lkexzh ds vuqlkj gksrs jgrs gSaA bl LoHkkor% ifj.kkeh 
nzO;ksa ds egkleqnk; :i txr~ dks fdlh us loZizFke fdlh le; pyk;k gks] 
,sls dky dh dYiuk ugha dh tk ldrhA blfy;s bl txr~ dks Lo;a fl) 
vkSj vukfn dgk tkrk gSA vr% u rks bl txr ;U= dks pykus ds fy;s 
fdlh pkyd dh vko';drk gS vkSj u blds vUrxZr thoksa ds iq.; iki dk 
ys[kk tks[kk j[kus okys fdlh egkys[kd dh vkSj vPNs cqjs deksZa dk Qy nsus 
okys vkSj LoxZ ;k ujd Hkstus okys fdlh egkizHkq dh ghA tks O;fDr 'kjkc 
ih;sxk mldk u'kk rhoz ;k eUn :i esa O;fDr dks vius vki vk;sxk ghA ,d 
bZ'oj lalkj ds izR;sd v.kq&ijek.kq dh fØ;k dk lapkyd cus vkSj izR;sd 
tho ds vPNs&cqjs dk;ksZa dk Hkh Lo;a ogh izsjd gks vkSj fQj ogh cSBdj 
lalkjh thoksa ds vPNs cqjs deksZa dk U;k; djds mUgsa lqxfr vkSj nqxZfr esa Hksts] 
mUgsa lq[k&nq%[k Hkksxus ds fy;s foo'k djs] ;g dSlh ØhMk gS\ nqjkpkj ds 
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fy;s izsj.kk Hkh ogh ns] vkSj n.M Hkh oghA ;fn lpeqp dksbZ ,d ,slk fu;Urk 
gS rks txr~ dh fo"ke fLFkfr ds fy;s ewyr% ogh tokc ns; gSA vr% bl Hkwy 
HkwyS;k ds pØ ls fudydj oLrqLo:i dh nf̀"V ls gh txr~ dk foospu 
djuk gksxkA ;g txr~ Lo;a vius ifj.kkeh LoHkko ds dkj.k izkIr lkexzh ds 
vuqlkj ifjorZeku gSA txr~ rks viuh xfr ls pyk tk jgk gSA tks djsxk] 
ogh HkjsxkA tks cks;sxk ogh dkVsxkA ;g ,d LokHkkfod O;oLFkk gSA nzO;ksa ds 
ifj.keu dgha psru ls izHkkfor gksrs gSa] dgha vpsru lsA bldk dksbZ fuf'pr 
fu;e ugha gSA tc tSlh lkexzh izLrqr gksrh gS] rc oSlk ifj.keu cu tkrk gSA 
 bl izdkj ,d gh iz'u dk mÙkj tSun'kZu vkSj mifu"kn~ n'kZu us 
fHkUu&fHkUu izdkj ls izLrqr fd;k gSA mifu"kn~ n'kZu esa deZ vkSj deZ Qy ds 
e/; bZ'oj dk fo/kku gS] fdUrq tSu n'kZu esa fdlh rhljh 'kfDr dh 
mikns;rk Lohdk;Z ugha gSA ;gka euq"; deZ djrk gS vkSj deZ dk Qy Lo;a 
izkIr djrk gSA mÙkjk/;;ulw= esa vkRedÙkZ̀Ro dk Li"V funsZ'k gS& 

vIik dÙkk fodÙkk ;] nqgk.k ; lqgk.k ;A 
vIik feÙkefeÙka ;] nqIifëvks lqifëvksAA42 

 vkRek gh deksZa dk dÙkkZ gS] blfy;s cU/k vkRed̀r gSA vkRek gh deksZa 
dk fodÙkkZ gS] blfy;s eks{k Hkh vkRed̀r gSA vkRek dk dÙkZ̀Ro loZ lEer gSA 
;fn bZ'oj dÙkZ̀Ro dks Lohdkj fd;k tk; rks vkRedÙkZ̀Ùo dk guu gksrk gSA 
blfy;s tSu n'kZu ds vuqlkj vkREkk gh vius lq[k&nq%[k dk dÙkkZ] HkksDrk gSA 
vkRek gh vius deksZa dk ca/ku djrk gS] vkRek gh mu cU/kuksa dks rksM+rk gS 
vr% vkRek gh loZ'kfDreku~ gSA  
deZ vkSj iqutZUe 
 deZ vkSj iqutZUe dk fl)kUr mifu"knksa vkSj vkxeksa }kjk ekU; 
fl)kUr gSA mifu"knksa esa bl ckr dk iwjk fooj.k fn;k x;k gS fd ejus ds 
ckn iqutZUe dSls gksrk gS\ dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd vius deZ vkSj 
Kku ds vuqlkj fdrus gh tho 'kjhj /kkj.k djus ds fy;s fdlh ;ksfu dks 
izkIr gksrs gSa vkSj fdrus gh LFkkoj Hkko dks izkIr gks tkrs gSaA blls ;g fl) 
gksrk gS fd deZ vkSj iqutZUe dk xgjk lEcU/k gSA euq"; [ksrh dh rjg 
idrk gS vFkkZr~ th.kZ gksdj ej tkrk gS rFkk ejdj [ksrh ds leku iqu% 
vkfoHkwZr gks tkrk gSA mifu"knksa esa bl paØe.k dks dbZ mnkgj.kksa ls Li"V 
fd;k x;k gSA ftl izdkj tksad tc ?kkl dh yEch iÙkh ds vfUre fljs ij 
igqap tkrh gS rks og lgkjs ds fy;s dksbZ LFkku [kkst ysrk gS vkSj fQj vius 
dks mldh vksj [khaprh gS] mlh izdkj ;g thokRek bl 'kjhj ds vUr ij 
igqapdj lgkjs ds fy;s dksbZ Hkh LFkku [kkst ysrh gS vkSj vius dks mldh 
vksj [khaprk gSA ftl izdkj lqukj lksus ds ,d VqdM+s dks ysdj mls ,d 
uohu :i ns nsrk gS mlh izdkj ;g thokRek bl 'kjhj dks NksM+ dj vKku 
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dks nwj dj dksbZ vkSj uohu vf/kd lqUnj :i /kkj.k dj ysrk gSA43 ;s n"̀VkUr 
iqutZUe ds fl)kUr ds dbZ igyqvksa dks lkeus j[krs gSaA vkRek orZeku 'kjhj 
dks NksM+us ls igys vius Hkkoh 'kjhj dks [kkst ysrk gSA vkRek ds izR;sd 
thou dh fLFkfr mlds mlls igys ds thou ds Kku vkSj deZ }kjk izfrc) 
vkSj fu/kkZfjr gksrh gSA tks O;fDRk tSls vkpj.k okyk gksrk gS] oSlk gh gks 
tkrk gSA 'kqHkdeZ djus okyk 'kqHk gksrk gS vkSj iki dekZ ikih gksrk gSA tks 
tSlk deZ djrk gS oSlk gh Qy izkIr djrk gSA vKkuh] vizcq) eR̀;q ds ckn 
vlqjksa ds lw;Zghu yksdksa esa tkrs gSaA vlqjksa ds izfl) ukuk izdkj dh ;ksfu;ka 
,oa ujd:i yksd gSa os lHkh vKku rFkk nq%[k Dys'k :i egku~ vU/kdkj ls 
vkPNkfnr gSaA tks dksbZ Hkh vkRek dh gR;k djus okys euq"; gSa os ejdj mUgha 
Hk;adj yksdksa dks izkIr gksrs gSaA NkUnksX;ksifu"kn~ dgrh gS fd eR;ksZa ds fy;s 
nks ekxZ gSa] ,d izdk'k dk vkSj nwljk vU/kdkj dk] ,d nsoekxZ vkSj nwljk 
firèkxZA44 tks ri djrs gSa vkSj J)k j[krs gSa os izdk'k ds ekxZ esa izos'k djrs 
gSa vkSj ekuo thou pØ esa iqu% ugha ykSVrsA tks dsoy vkpkjoku~ gSa] 
yksdksi;ksxh dk;Z djrs gSa] os /kq,a ds ekxZ ls tkrs gSa vkSj tc rd muds uhps 
vkus dk le; ugha vkrk rc rd fir̀yksd esa jgrs gSaA mlds ckn os viuh 
;ksX;rk ds vuqlkj iqu% tUe ysrs gSaA 
 euq"; tc rd lPpk Kku ugha izkIr dj ysrk rc rd iqutZUe gh 
mldh fu;fr gSA lqUnj pfj= okyksa dks lqUnj ;ksuh esa tUe vkSj dqfRlr 
pfj= okyksa dks cqjh ;ksfu esa tUe feyrk gSA bl izdkj mifu"knksa esa deZ vkSj 
iqutZUe dk lEcU/k fn[kk;k x;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh iqutZUe ds 
fl)kUr dk izfriknu gS&tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj nwljs u;s oL=ksa 
dks /kkj.k djrk gS] oSls gh thokRek iqjkus 'kjhjksa dks R;kxdj nwljs u;s 'kjhjksa 
dks izkIr gksrk gSA45 xhrk ds vuqlkj tUes gq, dh èR;q fuf'pr gS vkSj ejs 
gq;s dk tUe fuf'pr gSA iqutZUe esa fo'okl mifu"knksa ds dky ls cjkcj 
pyk vk jgk gSA osnksa vkSj czkã.kksa ds fopkjksa dk ;g ,d LokHkkfod fodkl 
gS vkSj mifu"knksa esa bls Li"V vfHkO;fDr feyh gSA 
 vkxeksa esa Hkh deZ vkSj iqutZUe dk o.kZu izkIr gksrk gSA vkpkjkax 
vkxe esa iqutZUe ds fl)kUr dk o.kZu bl :i esa feyrk gS&^vfRFk es vk;k 
vksookb,] .kfRFk es vk;k vksookb,] ds vga vklh\ ds ok bvks pqvks bg isPpk 
HkfoLlkfe\46 vkRek dk iqutZUe gksrk gS vFkok ugha gksrk ;k ejus ds ckn 
vkRek ;gka ls dgka tkrk gS\ ;g laKku lc euq";ksa dks ugha gksrkA ftudk 
vUr%dj.k 'kq) gksrk gS mUgsa iwoZtUe dh Lèfr gksrh gSA tho dk iqutZUe 
dSls gksrk gS bldk eq[; vk/kkj mldk iwoZdr̀ deZ gSA tho vius gh izekn 
ls fHkUu&fHkUu tUekUrj djrk gSaA iqutZUe deZlaxh thoksa dk gksrk gSA + vrhr 
deksaZ dk Qy gekjk orZeku thou gS vkSj orZeku deksZa dk Qy gekjk Hkkoh 
thou gksxkA deZ vkSj iqutZUe dk vfoPNsn lEcU/k gSA 
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 Hkxoku~~ egkohj us dgk&Øks/k] eku] ek;k vkSj yksHk ;s iqutZUe ds 
ewy dks iks"k.k djus okys gSaA uotkr f'k'kq ds g"kZ] Hk;] 'kskd vkfn gksrs gSaA 
mudk ewy dkj.k iwoZtUe dh Lèfr gSA tUe ysrs gh cPpk eka dk Lruiku 
djus yxrk gS] ;g iwoZtUe esa fd;s gq, vkgkj ds vH;kl ls gh gksrk gSA47 
tSls ,d ;qod dk 'kjhj ckyd 'kjhj dh mÙkjorhZ voLFkk gS oSls gh ckyd 
dk 'kjhj iwoZtUe ds ckn esa gksus okyh voLFkk gSA thou ds izfr eksg vkSj 
èR;q ds izfr Hk; gS] og Hkh iwoZc) laLdkjksa dk ifj.kke gSA ;fn igys ds 
tUe esa mldk vuqHko ugha gksrk rks l|kstkr izk.kh esa ,slh òfÙk;ka izkIr ugha 
gks ldrh FkhA Hkxoku~~ egkohj us vusd O;fDr;ksa dks iwoZtUe dk Lej.k 
djk;kA es?kdqekj eqfu izoT;k dks NksM+us ds fy;s rS;kj gks x;k rc Hkxoku~~ 
us mls rhljs iwoZtUe dh Lèfr djk;hA es?kdqekj dks Hkh bZgk] viksg] ekxZ.kk] 
xos"k.kk djrs gq;s 'kqHk ifj.kkeksa] iz'kLr v/;olk;ksa] fo'kq) gksrh gqbZ ys';kvksa 
rFkk rnkoj.kh; deksZa dk {k;ksi'ke gksus ls tkfr Lèfr Kku mRiUu gqvkA48 
 foikdlw= ds izR;sd v/;;u esa iqutZUe dh ppkZ gSA bl vkxe esa 
Hkxoku~~ egkohj Lokeh us 'kqHk&v'kqHk deksZa ds lq[k&nq%[k :i ifj.kkeksa dk 
n"̀VkUriwoZd dFku fd;k gSA iqutZUe ls lEcfU/kr blesa nks JqrLdU/k gSa& 
^fookxlq;Ll nks lq;D[ka/kk iUurk] ra tgk&nqgfookxk lqgfookxk ;A*49 
foikdlw= ds vuqlkj v'kqHk ,oa 'kqHk deksZa dk ifj.kke Hkh v'kqHk ,oa 'kqHk gksrk 
gSA v'kqHk izd̀fr;ka iki nq%[k :i vkSj 'kqHk izdf̀r;ka iq.; lkrk:i lq[k iznku 
djrh gaSA deksZa ds Qy dks Hkksxs fcuk eqfDr lEHko ugha gSA tks tSlk deZ 
djrk gS mldk Qy Hkksxus ds fy;s mls ckj&ckj tUe /kkj.k djuk iM+rk 
gSA blh lUnHkZ esa foikdlw= ds èxkiq= dk n"̀VkUr nz"VO; gSA tks vius 
v'kqHk deksZa ds dkj.k nk#.k ;U=.kk dks lgdj thou ;kiu djrk gSA50 lq[k 
foikd uked f}rh; JqrLdU/k esa lqckgqdqekj vkfn dks Hkh nh?kZdky rd 
lalkj esa jguk iM+rk gSA fdUrq tUe&tUekUrj dk vf/kdka'k Hkkx LoxhZ; 
lq[kksa ds miHkksx esa vFkok lq[ke; ekuoHkoksa esa gh O;rhr gksrk gSA xkSre 
Lokeh }kjk ftKklk izxV djus ij Hkxoku~~ egkohj us lqckgqdqekj ds iwoZHkoksa 
dk ;FkkrF; o.kZu fd;kA deZ dh lÙkk Lohdkj djus ij mlds Qy:i 
ijyksd ;k iqutZUe dh lÙkk Hkh Lohdkj djuh iM+rh gSA ftu deksZa dk Qy 
orZeku Hko esa izkIr ugha gksrk mu deksZa ds Hkksx ds fy, iqutZUe ekuuk 
vko';d gSA iqutZUe vkSj iwoZHko ds u ekuus ij d̀rdeZ dk fugsZrqd fouk'k 
vd̀r deZ dk Hkksx ekuuk iM+sxkA ,slh fLFkfr esa deZ O;oLFkk nwf"kr gks tk,xhA 
bu nks"kksa ds ifjgkj gsrq gh deZokfn;ksa us iqutZUe dh lÙkk Lohdkj dh gSA bl 
izdkj vusd ;qfDr;ka nsdj mifu"knksa vkSj vkxeksa esa iqutZUe fl) fd;k gSA 
vkxfed vkSj vkSifu"kfnd deZ dh rqyuk 
 vkxeksa esa vkSj mifu"knksa esa of.kZr deZ fl)kUr ds ifjizs{k esa 
vuqfpUru djus ij bruk Li"V :i ls nksuksa n'kZuksa dks ekU; gS fd tkxfrd 
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fofHkUurk dk dkj.k deZ gh gSA deZ fl)kUr Hkkjrh; n'kZu dk ,d egÙoiw.kZ 
fl)kUr gSA deZ dk Lo:i] deZcU/ku] deZfoikd] deZ lafoHkkx bR;kfn dk 
lw{ekfrlw{e] lqO;ofLFkr ,oa euksoSKkfud fo'ys"k.k vkxeksa vkSj mifu"knksa rFkk 
rnqithoh xzUFkksa esa gqvk gSA mifu"knksa esa oSfnd ijEijk esa ekU; deZ fl)kUr 
dk foospu fd;k x;k gSA fdUrq tSukxeksa esa nwljs n'kZuksa ds fl)kUrksa dk 
izfriknu djds mudh lekykspuk djrs gq, vius er dh LFkkiuk dh x;h 
gSA mifu"knksa vkSj vkxeksa ds O;k[;kdkjksa vkSj Hkk";dkjksa us LFkku&LFkku ij 
rqyukRed ǹf"V viuk;h gSA rqyukRed nf̀"V ls ns[kus ij fuEufyf[kr lkE; 
vkSj oS"kE; fn[kk;h iM+rk gSA 
deZ dk vFkZ lEcU/kh lkE; vkSj oS"kE; 
 oSfnd ijEijk esa deZ dh O;k[;k fofHkUu izdkj ls dh x;h gSA 
mifu"knksa ls iwoZ ds xzUFkksa esa deZ dk rkRi;Z ;K&;kxkfn fuR;uSfefÙkd 
fØ;kvksa ls ekuk x;k gSA tSu n'kZu Hkh deZ ds fØ;kijd vFkZ dks Lohdkj 
djrk gS] fdUrq bldk fØ;kijd vFkZ ;K&;kxkfn fØ;kvksa ls lEcfU/kr ugha 
gSA tSu n'kZu esa deZ 'kCn fof'k"V vFkZ esa iz;qDr gSA mlds vuqlkj lalkjh 
tho }kjk jkx&}s"k ;qDr gksdj fØ;k djus ij mlds vkReizns'k esa ,d fo'ks"k 
izdkj dk LiUnu gksrk gS] QyLo:i og lw{e iqn~xy ijek.kqvksa dks vkdf"kZr 
djrk gS] ;s iqn~xy ijek.kq vkRek ds lkFk fpid tkrs gSa vkSj vkRek ds 
LokHkkfod xq.kksa dk ?kkr djrs gaSA tSu n'kZu esa tho ds ,sls O;kikj dks deZ 
dgk x;k gSA oSfnd ijEijk esa deZ fl)kUr dk fodkl fn[kk;h iM+rk gSA 
mifu"knksa esa deZ vkSj Kku ds leqPp; ij cy fn;k x;k gSA mifu"knksa esa 
deZ dk vFkZ fØ;k gSA ;g fØ;k eu] opu vkSj 'kjhj rhuksa ls gksrh gSA bl 
lalkj esa dksbZ Hkh izk.kh fcuk deZ fd;s ,d {k.k Hkh ugha jg ldrkA galuk] 
jksuk] [kkuk] ihuk] cSBuk fopkj djuk vkfn fØ;k,a fujUrj bl lalkj esa 
izkf.k;ksa }kjk gks jgh gSaA blfy, fØ;k ;k deZ ogh gS tks fujUrj fd;k tkrk 
gSA 'kkL=fofgrdeZ djrs gq;s ekuo dks nh?kZ thou dh dkeuk djuh pkfg;sA 
xhrk esa Hkh tho dh leLr fØ;kvksa dks deZ dgk x;k gSA rÙoKkuh ns[krk 
gqvk] lqurk gqvk] Li'kZ djrk gqvk] law?krk gqvk] Hkkstu djrk gqvk] xeu 
djrk gqvk] lksrk gqvk] 'okl ysrk gqvk] cksyrk gqvk] R;kxrk gqvk] xzg.k 
djrk gqvk] vka[kksa dks [kksyrk vkSj ewnrk gqvk] bfUnz; fo"k;ksa dks Hkksxrk gqvk 
oLrqr% buls ijs jgrk gSA tho ds leLr izdkj ds dkf;d] okfpd vkSj 
ekufld ladYi deZ gSaA tSu n'kZu esa Hkh tho ds ekufld] 'kkjhfjd ,oa 
okfpd fØ;kvksa dks deZ dgk x;k gS] ijUrq eq[; vUrj ;g gS fd tSu deZ 
fl)kUr esa bu O;kikjksa ds ewy esa tho esa izR;qRiUu gksus okys jkx ,oa }s"k :i 
Hkkoksa dks lekfo"V fd;k x;k gSA mifu"knksa esa deZ vkSj Kku nksuksa dk o.kZu 
fd;k x;k gS] fdUrq Kku dks deZ ls Js"B ekuk x;k gSA vkxeksa esa Hkh Kku] 
n'kZu vkSj pkfj= dh Js"Brk fl) gSA mÙkjk/;;ulw= esa jkx&}s"k dks deZ dk 
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cht ekuk x;k gSA jkx vkSj }s"k ls ca/kk gqvk tho ldekZ gksrk gSA Kku ds 
}kjk tUe&èR;q ds pØ dks rksM+k tk ldrk gSA bl fo"k; ij mifu"knksa vkSj 
vkxeksa esa lekurk gSA 
deZcU/ku ds Lo:i dh ikjLifjd rqyuk 
 deksZa ls cU/ku gksrk gS] bl rF; dks mifu"kn~ xhrk] U;k;] oS'ksf"kd] 
lka[;] ;ksx] osnkUr] tSu vkSj ckS) lHkh Lohdkj djrs gSaA vkpkjkax vkxe esa 
deZ ls cU/ku dk Li"V mYYks[k gSA vkpkjkaxpwf.kZ esa deZ ls deZ vkSj mlls 
Hko dk cU/ku gksrk gS vFkkZr~ deZ gh Hko dk dkj.k gS& 

deZ.kks tk;rs deZ] rr% latk;rs Hko%A 
HkokPNjhjnq%[ka  p]  rr'pkU;rjks  Hko%AA51 

 tSu n'kZu esa cU/ku ds ikap dkj.k ckr;s x, gS&feF;kRo] vfojfr] 
izekn] d"kk; vkSj ;ksxA52 tSukxeksa esa ikideZ vkSj iq.;deZ nksuksa izdkj ds 
deksZa dks cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA iki vkSj iq.; nksuksa cU/kukRed gksus 
ij Hkh nksuksa ds Qy esa vU/kdkj vkSj izdk'k tSlk vUrj gSA53 tathj pkgs 
lksus dh gks ;k yksgs dh nksuksa cka/kus ds dke esa vkrh gSA blh izdkj deZ pkgs 
iq.;deZ gks pkgs ikideZ gks cU/ku ds dkj.k gksrs gaSA deZ vkRek ls fHkUu gSA 
vkREkk dk Lo:i Kku gSA Kku ls deZ fHkUu gSA deZ vkReLo:i dks <+ddj 
vkReT;ksfr dks izxV ugha gksus nsrkA tSu n'kZu esa iq.; vkSj iki nksuksa izdkj 
ds deZ cU/ku ds dkj.k ekus x;s gSa] fdUrq mifu"kn~ esa iq.; deZ eqfDr dk 
vkSj iki deZ cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA cU/ku ds ewy dkj.kksa ds lEcU/k 
esa nksuksa n'kZuksa esa lekurk fn[kk;h iM+rh gSA tSu n'kZu esa deZcU/ku ds dkj.k 
ds :i esa feF;kRo dk mYys[k mifu"knksa esa vfo|k vkSj ek;k ds :i esa gqvk 
gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh lÙkk ds okLrfod Lo:i dk vKku deZcU/ku ds 
gh dkj.k ekuk x;k gSA tSu n'kZu esa vfojfr lEcU/kh cU/ku dkjd dh rqyuk 
xhrk ls dh tk ldrh gS&nEHk] eku vkSj en ls ;qDr euq"; fdlh Hkh izdkj 
iw.kZ u gksus okyh dkeukvksa dk vkJ; ysdj vKku ls feF;k fl)kUrksa dks 
xzg.k djds vkSj Hkz"V vkpj.kksa dks /kkj.k djds lalkj esa fopjrs gSaA tSu 
n'kZu ds cU/ku dkjd izekn dk mYys[k mifu"knksa esa Hkh gqvk gSA 
rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS osnksa ds vH;kl] la/;koanu] xk;=hti vkSj 
HkxoUuke xq.kdhÙkZu vkfn fuR;deZ esa dHkh Hkh izekn u djukA lR; ls izekn 
u djuk] 'kqHkdeksZa dks djus ls dHkh Hkh u pwdukA nsodk;Z vkSj fird̀k;ksZa ds 
lEiknu esa Hkh izekn ugha djuk pkfg;sA54 tSu n'kZu lEer d"kk; dk 
mYys[k mifu"knksa esa nf̀"Vxr ugha gksrk fdUrq mlds pkj Hksn Øks/k] eku] ek;k 
vkSj yksHk dk mYys[k mifu"knksa vkSj xhrk rFkk vU;kU; xzUFkksa esa ckgqY;su 
gqvk gSA xhrk esa rks bls vklqjh lEink dgk x;k gSA tSu n'kZu esa 
cU/kudkjd ;ksx vFkkZr~ tho dh dkf;d] okfpd vkSj ekufld izof̀Ùk dks 



 244 

Li"V djrs gq, xhrk esa Hkh dgk x;k gS leLr 'kqHkk'kqHk deksZa dk cU/ku eu] 
ok.kh vkSj 'kjhj ls gh gksrk gSA 
 mifu"knksa vkSj vkxeksa ds deZcU/ku ds Lo:i ,oa muds dkj.kksa ds 
fo'ys"k.k ls nksuksa ds cU/ku dkjdksa esa dkQh lekurk fn[kk;h iM+rh gSA tSu 
n'kZu esa cU/ku ds tks izeq[k dkj.k crk;s x;s gSa mifu"knks aesa Hkh izk;% mUgha 
dk mYys[k gSA nksuksa ds ukeksa esa dqN fHkUurk vo'; gS] fdUrq vFkZ esa dksbZ 
vUrj ugha gSA  
deZcU/ku ls eqfDr lEcU/kh nf̀"Vdks.kksa dh rqyuk 
 cU/ku vkSj eqfDr lkis{k 'kCn gSaA ;fn cU/ku gS rks eqfDr Hkh vo';d 
gSA mifu"knksa vkSj vkxeksa esa cU/ku vkSj eqfDr ds fo"k; esa dkQh lekurk gSA 
mifu"knksa esa deZcU/ku ls eqfDr ds fy;s Kku dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA 
xhrk esa deZ] Kku vkSj HkfDr rhuksa dk leUo; fd;k x;k gSA 
cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks vkReLo:i dks tkurk gS og 
deZcU/ku ls eqDr gks tkrk gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ftl 
izdkj dey ds iÙks ij ty dh cwnsa ugha fVdrh mlh izdkj vkReKkuh dks 
deZ nwf"kr ugha dj ldrsA 'osrk'orj mifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gS fd ftls 
ijerÙo dk Kku gks tkrk gS] og lc ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA55 bl izdkj 
mifu"knksa esa loZ= deZ ls eqfDr ds fy;s Kku dks gh egÙo fn;k x;k gSA 
xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd lcls vf/kd iki djus okyk O;fDr Hkh Kku:ih 
ukSdk }kjk iki leqnz dks ikj dj ysrk gSA tSls izTofyr vfXu bZ/kuksa dks 
HkLe dj nsrh gS] oSls gh Kku:i vfXu lEiw.kZ deksZa dks HkLedj nsrh gS] 
D;ksafd Kku ds leku ifo= djus okyk bl lalkj esa dqN Hkh ugha gSA56 
 vkpkjkax esa Hkh deZ ls eqfDr ds fy;s Kku dks Js;"dj ekuk x;k gSA 
ogka dgk x;k gS fd eqfu Kku dks izkIr dj deZ 'kjhj dks izdfEir djsA 
vkRen'khZ èR;q ls eqDr gks tkrk gSA tSu n'kZu ls deZ ls NqVdkjk ikus ds 
fy;s lE;x~n'kZu] lE;x~Kku vkSj lE;d~pkfj= rhuksa dks vko';d ekuk x;k 
gSA57 mÙkjk/;;u lw= esa bu rhuksa ds lkFk lE;d~ ri dks tksM+dj prqfoZ/k 
eks{k ekxZ dk fo/kku fd;k x;k gSA tSukxeksa esa Kku ds lkFk&lkFk J)k ,oa 
vkpj.k dks Hkh izeq[krk nh x;h gSA fdUrq ns[kk tk; rks Kku esa lE;x~n'kZu 
,oa lE;x~pkfj= vizR;{k :i ls lekfgr gSa] D;ksafd fcuk lE;x~n'kZu ds 
lE;x~Kku ugha gks ldrkA lE;x~Kku ds gksus ij gh lE;x~pkfj= dh 
lEHkkouk gks ldrh gSA blfy;s deZcU/ku ls eqfDr ds fy;s lE;x~Kku dk gh 
vf/kd egÙo gSA 
 bl izdkj ge ns[krs gSa fd vkxeksa vkSj mifu"knksa nksuksa esa  
deZcU/ku ls eqfDr ds fy;s Kku dks gh egÙo fn;k x;k gSA tSu ijEijk ds 
xzUFkksa esa Kku ds lkFk&lkFk n'kZu vkSj pkfj= ij Hkh tksj fn;k x;k gSA 
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deZ dh voLFkkvksa dh rqyuk 
 tSu ijEijk esa deZ dh nl voLFkk,a ekuh x;h gSa&ca/k] laØe.k] 
mRd"kZ.k] viorZu] lÙkk] mn;] mnhj.kk] mi'keu] fu/kfÙk] fudkpuA tSu 
n'kZu esa of.kZr deZ dh mi;qZDr voLFkk,a :ikUrj ls oSfnd ijEijk esa Hkh 
of.kZr gSaA blesa deZ dh lafpr] izkjC/k vkSj fØ;ek.k rhu voLFkk;sa ekuh x;h 
gSaA lafpr deZ dh rqyuk tSu n'kZu dh lÙkk dh voLFkk ls dh tk ldrh 
gSA izkjC/kdeZ rFkk fØ;ek.k deZ dh rqyuk tSu ijEijk ds Øe'k% mn; dh 
voLFkk rFkk cU/k ;k dekZlzo dh voLFkk ls dh tk ldrh gSA tSu n'kZu esa 
of.kZr mi'keukoLFkk dks Hkh lafpr deZ ds vUrxZr oxhZd̀r fd;k tk ldrk 
gS] D;ksafd lafpr deksZa esa ls cgqr ls deksZa dks Kku ds }kjk lekIr Hkh fd;k 
tk ldrk gSA xhrk esa dgk x;k gS fd&KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkr~ dq:rs 
rFkkA58 tSls izTofyr vfXu bZa/ku dks tykdj lekIr dj nsrh gS] oSls gh 
Kku:i vfXu lEiw.kZ deksZa dks HkLe dj nsrh gSA 
 nksuksa /keksZa ds xzUFkksa dh rqyukRed leh{kk djus ij ;g Li"V gksrk gS 
fd deZ dh voLFkkvksa ds ukeksa esa vUrj gS] ewyHkwr Lo:i esa fo'ks"k vUrj 
ugha gSA tSu /keZ ds fudkfpr deZ dh rqyuk izkjC/k deZ ls dh tk ldrh 
gSA fudkfpr deZ os deZ gSa ftudk Hkksx le; ls iwoZ ugha fd;k tk ldrkA 
rFkk mlesa fdlh izdkj dk ifjorZu ugha fd;k tk ldrkA oSfnd ijEijk ds 
izkjC/k deZ dh Hkh ;gh fLFkfr gS&iwoZtUed̀ra deZ ríSofefr dF;rsA iwoZtUe 
ds fd;s x;s deZ dks izkjC/k deZ dgrs gSaA ,sls deZ le; vkus ij gh viuk 
Qy iznku djrs gSaA QyHkksx ds }kjk gh bl deZ dh lekfIr gksrh gSA dgk 
x;k gS fd ^ukHkqDra {kh;rs deZ tUedksfV 'krSjfi*A deksZa dks fcuk Hkksxs mUgsa 
{k; ugha fd;k tk ldrkA blh izdkj tSu ijEijk ds fu/kfÙk deZ dks mRdV 
fØ;ek.k esa vUrHkkZo fd;k tk ldrk gSA deZ dh tSlh& tSlh mäVrk gksxh 
mlh izdkj mlds Qy nku dh vof/k esa rkjrE; gksrk jgsxkA vfr mRdV 
fØ;ek.k deZ dk Qy rhu o"kZ] rhu ekl] rhu i{k vkSj ;gka rd fd rhu 
fnu esa gh izkIr gks tkrk gSA59 fu/kfÙk deksZa dh le; e;kZnk vkSj foikd 
rhozrk dks de vf/kd djus dh ckr vkrh gSA bl izdkj mRdV fØ;ek.k 
vkSj fu/kfÙk esa dksbZ ikFkZD; ugha gSA tSu n'kZu ds laØe.k deZ dks Hkh izkjC/k 
deZ esa vUrHkwZr fd;k tk ldrk gSA laØe.k deZ esa deZ dh mÙkj izd̀fr;ka 
vius ltkrh; izd̀fr esa cny tkrh gSa] fdUrq cnyus ds ckotwn Qy iznku 
ds fy;s mls izkjC/k deZ gksuk rks vko';d gh gS] D;ksafd fcuk izkjC/k cus gq;s 
deZ viuk Qy ugha ns ldrsA bl izdkj laØe.k deZ Hkh izkjC/k deZ dh 
lhek ls ckgj ugha tk ldrkA ltkrh; deZ esa ifjorZu ds ckn Hkh Qy nsus 
ds fy;s mls izkjC/k cuuk gh iM+rk gSA fuf'pr mn;dky ls igys fo'ks"k 
iq#"kkFkZ ds }kjk deksZa dks mn; esa ys vkuk mnhj.kk dgk tkrk gSA bl 
mnhj.kk dh rqyuk oSfnd ijEijk esa deZ dh ml voLFkk ls dh tk ldrh gS 
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tgka ti] ri vkfn lk/kuksa ds }kjk lafpr deksZa dks le; ls iwoZ  
izkjC/k deZ cukdj QyksUeq[k dj fn;k tkrk gSA ftl deZ dh ftruh fLFkfr 
cuh gq;h gS vkSj tSlk mldk jl gS mls fdlh fufeÙk ls c<+k nsuk m}rZuk gS 
vkSj mls de dj nsuk viorZuk gSA ;s nksuska fLFkfr;ka oSfnd deZ ijEijk esa 
lafpr deZ esa lEHko gSaA lafpr 'kqHkdeZ dh fLFkfr dks ti] ri] vuq"Bku ds 
}kjk c<+k;k tk ldrk gS vkSj v'kqHk deZ fLFkfr dks ?kVk;k tk ldrk gSA 
deZizdkjksa dh ikjLifjd rqyuk 
 oSfnd ijEijk esa eq[; :i ls deZ ds iq.;&iki vFkok 'kqHk&v'kqHk 
:i Hksn fd;s x;s gSaA 'kkadjHkk"; esa ^iq.;ks oS 'kkL=fofgrsu iq.;su deZ.kk* 
'kkL=fofgr deZ dks iq.; deZ dgk x;k gS] blds foijhr deZ dks iki deZ 
dgk x;k gSA fujkyEcksifu"kn~ esa deZ vkSj vdeZ ds :i esa deZ ds nks Hksn 
fd;s x;s gSaA tks deZ vkReksUufr ds fy;s fd;k tkrk gS mls deZ dgk x;k 
gS vkSj tks deZ dÙkR̀oHkksDrÙ̀okfnvgadkfjd of̀Ùk ls fd;k tkrk gS ftldk 
iz;kstu cU/k:ih tUekfn gS] ,sls fuR;&uSfefÙkd ozrkfn deZ vdeZ gaSA xhrk 
esa Hkh deZ] vdeZ vkSj fodeZ ds :i esa deZ ds rhu Hksn fd;s x;s gSaA xhrk esa 
ldkeHkko ls dh x;h 'kkL=fofgr fØ;k deZ dgykrh gaSA QyklfDr jfgr 
eeRo vkSj vklfDr ls jfgr gksdj fd;k x;k deZ vdeZ dgykrk gSA 
'kkL=fofgr deZ Hkh ;fn nwljksa dk vfgr ;k nq%[k igqapkus ds Hkko ls fd;k 
tk; rks og fodeZ cu tkrk gSA blds vfrfjDr fuR;deZ] uSfefÙkd deZ] 
dkE;deZ] fuf"k)deZ] izk;f'pÙk deZ vkSj mikluk deZ Hkh deZ dgykrs gSaA 
euqLèfr eas nl izdkj ds ikideksZa dk o.kZu gS ftldk vkpj.k euq"; dks ugha 
djuk pkfg;sA os deZ bl izdkj gSa&vlR; cksyuk] dVq Hkk"k.k djuk] >wB 
cksyuk] fuUnk djuk] fu"iz;kstu ckrsa djuk] vnÙk oLrq dk xzg.k djuk] 
'kkL= oftZr fgalk djuk] ij L=h lsou djukA tSu ijEijk esa Hkh ikideksZa 
dk mYys[k gS ftUgsa vkpj.k esa ugha ykuk pkfg,A ,sls deZ fuEu gaS& 
¼1½ izk.kkfrikr ¼fgalk½] ¼2½ è"kkokn ¼vlR;Hkk"k.k½] ¼3½ vnÙkknku] ¼4½ eSFkqu] 
¼5½ ifjxzg] ¼6½ Øks/k] ¼7½ eku] ¼8½ ek;k] ¼9½ yksHk] ¼10½ jkx&}s"k] ¼11½ Dys'k] 
¼12½ vH;k[;ku] ¼13½ fi'kqurk] ¼14½ ijifjokn ¼15½ jfr&vjfr] 
¼16½ ek;k&è"kk vkSj ¼17½ feF;k n'kZu bR;kfnA60 xhrk esa deZ] vdeZ vkSj 
fodeZ ds :i esa deksZa dk tks foHkktu fd;k x;k gS og foHkktu tSu n'kZu 
ds iq.;deZ] bZ;kZifFkddeZ vkSj ikideZ ds :i esa fd;k tk ldrk gSA61 

fuR;uSfefÙkd izk;f'pÙk vkSj mikluk deZ dh rqyuk tSu /keZ ds 
"kMko';ddeZ ls dh tk ldrh gSA bl rjg nksuksa n'kZuksa ds deZ izdkj 
lEcU/kh fopkjksa esa lkE; fn[kk;h iM+rk gSA  
deZ&iqutZUe lEcU/kh fopkjksa dh rqyuk 
 Hkkjrh; laLd̀fr dk vk/kkj deZ ,oa iqutZUe gSA tks O;fDr tSlk deZ 
djrk gS ml deZ dk Qy Hkksxus ds fy;s mls vusd tUe xzg.k djus iM+rs 
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gSa] D;ksafd fcuk deZ QYkHkksx fd;s NqVdkjk ugha feyrkA ;g izd̀fr dk fu;e 
gSA tSukxeksa vkSj mifu"knksa ds n"̀VkUrksa ls ;g ckr fl) gSA nksuksa n'kZuksa dh 
;g ekU;rk gS fd ;fn euq"; vius d̀r deksZa dk QyksiHkksx orZeku thou esa 
ugha dj ikrk gS rks 'ks"k deksZa ds QyksiHkksx gsrq mls iqu% tUe ysuk iM+rk 
gSA tSu n'kZu dh Hkkafr mifu"knksa esa Hkh deZ vkSj iqutZUe dk leFkZu djrs 
gq;s dgk x;k gS fd euq"; vius deksZa ds vuqlkj fofHkUu ;ksfu;ksa esa xeu 
djrk gSA xhrk euqLèfr] iqjk.k vkfn xzzUFkksa esa Hkh deZ vkSj iqutZUe dk 
leFkZu fd;k x;k gSA fryd egksn; ^xhrk jgL;* esa fy[krs gSa ^deZ pkgs 
Hkyk gks ;k cqjk] fdUrq mldk Qy Hkksxus ds fy;s euq"; dks rS;kj jguk 
pkfg;sA xhrk jgL; esa lafpr] izkjC/k vkSj vukjC/k :i Hksn deksZa ds crk;s 
x;s gSa] os deZ iqutZUe dh vo/kkj.kk ds Li"V ifjpk;d gSaA lafprdeZ iwoZ 
,oa orZeku thou ds deksZa dk lafpr iqat gS rFkk muesa iq.; ,oa iki nksuksa gh 
izdkj ds deZ lafufgr gSaA iq.; ,oa iki nks ijLij fojks/kh deksZa ds Qyksa dk 
Hkksx ,d lkFk vkSj ,d le; esa dnkfi lEHko ughaA tho ,d le; esa ,d 
lkFk ;k rks iq.; deksZa ds Qyksa dk Hkksx dj ldrk gS ;k iki deksa ds Qyksa 
dk Hkksx dj ldrk gSA vr% deksZa ds Qy dks Hkksxus ds fy;s iqutZUe xzg.k 
djuk iM+rk gh gSA bl izdkj deZ vkSj iqutZUe lEcU/kh vo/kkj.kk nksuksa 
xzUFkksa esa leku :i ls of.kZr gSA 
 bl izdkj tSu vkSj oSfnd nksuksa ijEijkvksa esa deZ fo"k;d xEHkhj 
vkSj fo'kn fpUru fd;k x;k gSA deZ dh izd̀fr;ka vkSj voLFkk;sa vkfn dks 
ysdj tSu n'kZu esa ftruk HksnksiHksn fd;k x;k gS mruk vU;= ugha feyrkA 
ewÙkZ vkSj vewÙkZ deksZa dh fLFkfr vkSj cU/k ;s nksuksa ckrsa nqKsZ; gSa blfy;s xhrk 
esa dgk x;k gS fd ^xguk deZ.kks xfr%* deZ dks tkuuk vkSj mldh fLFkfr 
vkSj cU/k ;s lkjh ckrsa ekuo cqf)xE; ugha gSaA bruk vo'; gS fd txr~ dk 
ewy dkj.k deZ gh gSA bl ckr esa tSu vkSj oSfnd ijEijk esa iw.kZ lekurk 
gSA 
 izR;sd izk.kh dh mRifÙk] fLFkfr vkSj volku deZ ds vk/kkj ij gh 
gksrk gSA okLro esa rks deZ ds 'kqHk vkSj v'kqHk bu nks Hksnksa esa lkjs deksZa dk 
vUrHkkZo fd;k tk ldrk gSA tSu n'kZu esa Hkh Kkukoj.kh;kfn deksZa ds vkB 
Hksn djds pkj dks ?kkrh vkSj pkj dks v?kkrh ekuk x;k gSA ;s ?kkrh vkSj 
v?kkrh deZ gh 'kqHk vkSj v'kqHk deZ gSaA xhrk deZokn dk izeq[k xzUFk gSA blesa 
vuklDr Hkko ls deZ djus dh izsj.kk nh x;h gSA vklfDr cU/ku dk ewy gSA 
;gh tSukxeksa dk Hkh gknZ gSA bl izdkj vkSifu"kfnd vkSj tSukxeksa nksuksa 
ijEijkvksa esa leku:i ls deZ dh egÙkk vkSj vfuok;Zrk crk;h x;h gSA 
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v/;k;&5 
v/;kRe vkSj vkpkj 

 

 v/;kRe 'kCn vkRefu bfr ^v/;kRee~* bl O;qRifÙk ds vk/kkj ij 
vkRefo"k;d vkpkj dk okpd gSA rkRi;Z ;g gS fd ;gka os vkpkj foof{kr gSa 
ftuls vkRek dk ifj"dkj gksrk gSA tSu n'kZu esa rks vkRek ds Åij deZ 
iqn~xyksa dk la'ys"k jgrk gh gS] blfy;s deZiqn~xyksa ds nwjhdj.k ds fy;s 
ftu vkpkjksa dh vis{kk gS os gh v/;kRe vkSj vkpkj ls ifjxg̀hr gksrs gSaA tSu 
n'kZu esa vkRe 'kqf) ds fy;s fofHkUu ozr] ti] ri] mioklkfn dk fo/kku 
fd;k x;k gSA buds }kjk ikSn~xfyd deksZa dk foy; gks tkrk gS vkSj vkRek 
vius 'kq) vkSj ifj"d̀r :i esa fLFkr gks tkrk gSA vkpkjkax esa dgk x;k gS 
fd vkRedY;k.k dk bPNqd O;fDr riL;k ds }kjk deZ 'kjhj dks {kh.kdj 
vkRek dks fu"d"kk; djsA tks dqN fo"kerk gS og d"kk;;qDr gSA vkpkjkax esa 
blds Øe dks of.kZr djrs gq;s dgk x;k gS&tks Øks/k djrk gS] og eku 
djrk gSA blh izdkj eku dk ek;k ls] ek;k dk yksHk ls] yksHk dk jkx ls] 
jkx dk }s"k rFkk eksg ls fu;r lEcU/k gSA blds izHkko ls gh izk.kh xHkZokl 
djrk gSA xHkZ ls tUe] tUe ls èR;q] èR;q ls vius deksZa ds vuqlkj ujd] 
fr;Ź ~p vkfn xfr;ksa esa tkrk gSA mldk vafre ifj.kke gS&nq%[kA lq[k&nq%[k 
dh yEch J̀a[kyk dks jksdus ds fy;s rFkk d̀rdeksZa dk Hksnu djus ds fy;s 
d"kk; dks jksduk vko';d gSA fu"d"kk; O;fDr jkx&}s"k ls eqDr gksrk gSA 
jkx&}s"k ls eqfDr dk vFkZ gS HkopØ ls eqfDrA bl izdkj vkxeksa esa 
vkRelEcU/kh vkpkj dk foLrr̀ o.kZu gSA 
 mifu"knksa esa Hkh thokRek dk deZ ls c) gksuk vkSj rnqulkj 
QyHkksxus dh ckr foLrkj ls dgh x;h gSA mifu"knksa esa dgk x;k gS fd 
^euq"; dk 'kjhj ,d o{̀k gS] ml ij bZ'oj vkSj tho ;s nks i{kh lkFk&lkFk 
jgrs gSaA bu nksuksa esa ,d thokRek ml o{̀k ds Qy:ih vius deZQyksa dks 
izkjO/kkuqlkj Hkksxrk gS vkSj nwljk bZ'oj mu deZQyksa ls fdlh Hkh izdkj dk 
lEcU/k u j[krs gq;s dsoy nz"Vkek= jgrk gSA bl izdkj tho ds }kjk deZ 
vkSj mlds QyHkksx dh ckr mifu"kn~ esa of.kZr gSA deZcU/ku ls eqDr gksus ds 
fy;s Hkh mifu"knksa esa foLrkj ls crk;k x;k gSA mifu"knksa esa dgk x;k gS fd 
lc izdkj ds nks"kksa ls jfgr gksus ij lE;d~ Kku] czãp;Z vkSj lR; ds }kjk 
vkRelk{kkRdkj fd;k tk ldrk gSA lE;d~ Kku gh ,d ,slk vkpkj gS 
ftlds }kjk fuf[ky deksZa dk foy; fd;k tk ldrk gSA bl Kku dh 
miyfC/k esa czãp;Z dk ikyu djrs gq;s lR;kuq"Bku dh egrh vko';drk 
gksrh gSA lR; dk vuq"Bku vkSj riL;k ds }kjk gh lE;d~Kku dh miyfC/k 
gksrh gSA lE;d~Kku ls deZ foy; iqjLlj vkReksiyfC/k gksrh gSA 
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vkRek dks u rks vka[kksa ls ns[kk tk ldrk gS] u ok.kh ls dgk tk 
ldrk gS] u rks vU; bfUnz;ksa ls mls tkuk tk ldrk gS] u riL;k vkSj deZ 
ls gh mls tkuk tk ldrk gSA ftlds }kjk lkjh KkusfUnz;ka vius&vius 
fo"k; dk Kku djkrh gSa mls fdl lk/ku ls tkuk tk;A blfy;s dgk x;k 
gS fd ^Kkuizlknsu ra i';rs* vFkkZr~ Kku ds }kjk gh mls tkuk tk ldrk 
gSA ti] ri fuf[kydekZuq"Bku ;s lkjs lk/ku vkRefo"k;d vkpkj esa ifjxf.kr 
gSa] fdUrq ;s dsoy fpÙk 'kqf) rd gh lhfer gSaA 'kq) fpÙk esa Kku dk 
izkdV~; mlh izdkj gksrk gS tSls LoPN dkap esa izfrfcEcksiyfC/k gksrh gSA bl 
izdkj mifu"knksa esa vk/;kfRed vkpkj dk xEHkhj vkSj rkfÙod foospu fd;k 
x;k gSA oSfnd vkSj tSu nksuksa ijEijkvksa esa vkRedY;k.k vFkok vkRe 
lk{kkRdkj ds lk/ku ckgqY;su miyC/k gksrs gSaA nksuksa ijEijkvksa esa vkRek dk 
fo'kn o.kZu gSA vk/;kfRed vkpkj dks tkuus ds fy;s vkRek ds Lo:i dk 
Kku vko';d gSA 
vkRek dk Lo:i 
 lHkh vkfLrd n'kZu fdlh u fdlh :i esa vkRek ds vfLrÙo esa 
fo'okl djrs gSa] D;ksafd vkRek ds vfLrÙo dks ekus fcuk deZ vkSj iqutZUe 
dh O;k[;k gh ugha dh tk ldrhA vkRek gh ,d ,slk 'kk'or rÙo gS ftlds 
vk/kkj ij ekuo vius vfLrÙo dks fl) djrk gSA mifu"knksa esa ftl v/;kRe 
fo|k dk o.kZu gS mldk lEcU/k vkRek ls gh gSA mifu"knsa vkRefo|k dk gh 
foospu djrh gSaA ^ra RokSifu"kna iq#"ka iP̀Nkfe*] foKkrkjejs dsu fotkuh;kr~ 
bu vkSifu"kfnd opuksa ls vkRefo"k;d ftKklk ds lek/kku ds :i esa 
vkReLo:i dk fo'ys"k.k mifu"knksa esa loZ= ns[kus dks feyrk gSA mifu"knksa 
dks Hkkjrh;n'kZuksa dk ewylzksr ekuk tkrk gSA mifu"kn~ Kku iz/kku 'kkL= gSA 
blesa deZ vkSj mikluk xkS.k gSA deZ vkSj mikluk fpÙk dh 'kqf) vkSj 
,dkxzrk ds fy;s vko';d gSaA 'kq) vkSj ,dkxzfpÙk esa gh vkRerÙo izdkf'kr 
gksrk gSA bl izdkj mifu"kn~ vkReLo:i ds izdk'ku ds loZJss"B xzUFk gSaA 
dsuksifu"kn~ esa ^bgpsnosnhnFklR;efLr u psfngkosnhUegrh fouf"V%* ds ek/;e 
ls dgk x;k gS fd ekuo tUe cgqr nqyZHk gS] bls ikdj tks euq"; 
vkReksiyfC/k ugha djrk og cgqr cM+h Hkwy djrk gSA tc rd ;g nqyZHk 
ekuo 'kjhj fo|eku gS] rHkh rd 'kh?kz ls 'kh?kz ijerÙo dks tku fy;k tk; 
rks lc izdkj ls dq'ky gSA ;fn ;g volj O;FkZ gks x;k rks egku~ fouk'k gks 
tk;sxk] ckj&ckj èR;q :i lalkj ds izokg esa cguk iM+sxkA lalkj ds 
f=fo/krkiksa vkSj fofo/k 'kwyksa ls cpus dk ;gh ,d ije lk/ku gS fd tho 
ekuo tUe esa n{krk ds lkFk lk/ku ijk;.k gksdj vius thou dks lnk ds 
fy;s lkFkZd dj ysA euq"; tUe ds flok vkSj ftruh ;ksfu;ka gSa] lHkh dsoy 
deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s gh feyrh gSaA bl mifu"kn~ opu ds vuqlkj 
ekuo thou dk ije y{; vkRekèr dh izkfIr gh gSA 
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vkReu~ 'kCn foe'kZ 
 vkReu~ 'kCn dh O;qRifÙk vusd izdkj ls dh tkrh gSA egf"kZ ;kLd us 
Hokfnx.kh; ^vr~ lkrR; xeus* ,oa Lokfnx.kh; *vkIy ̀ O;kIrkS* /kkrq ls bls 
fu"iUu ekuk gSA vkRek lrr xfreku~ ,oa loZO;kid gSA vnkfnx.kh; ^vu~ 
izk.kus* /kkrq ls Hkh bls fu"iUu ekuk x;k gS&^vufr izk.kku~ /kkj;rhfr vkRek* 
vFkkZr~ tks izk.kksa dks /kkj.k djs og vkRek gSA ^vkIuksfr ¼O;kIuksfr½ tkxfrd 
fuf[kyinkFkkZu~ bfr vkRek* vFkkZr~ tks txr~ ds fuf[ky inkFkksZa* esa O;kIr gS 
ogh vkRek gSA vkpk;Z 'kadj us dBksifu"kn~ Hkk"; esa fy³~xiqjk.k ds 'yksd dks 
m)r̀ fd;k gS] ftlesa pkj izdkj ls vkReu~ 'kCn dh O;qRifÙk fn[kk;h x;h 
gSA ^vkRek lcdks O;kIr djrk gS] xzg.k djrk gS] bl yksd esa fo"k;ksa dks 
Hkksxrk gS rFkk mldk loZnk ln~Hkko gS] blfy;s ;g vkREkk dgk tkrk gSA 
ok;qiqjk.k esa Hkh ;g 'yksd miyC/k gSA gyk;q/kdks'k esa tkxzrkfn lHkh 
voLFkkvksa esa O;kIr gksus okys dks vkRek dgk gSA 
 tSukxeksa esa vkRek ls lEcfU/kr vusd vk[;ku izkIr gksrs gSaA 
mÙkjk/;;ulw= ds Vhdkdkj us fy[kk gS fd ^vrfr&lrra xPNfr 
'kqf)laDys'kkRed ifj.kkekUrjk.khR;kRek* vFkkZr~ tks fofo/k Hkkoksa esa ifj.kr 
gksrk gS og vkRek gSA le;lkj ds Vhdkdkj us& ^n'kZuKkupkfj=kf.k vrfr 
bfr vkRek* vFkkZr~ n'kZu] Kku vkSj pkfj= dks lnk izkIr gks og vkREkk gSA 
mRikn~O;;/kzkSO;SjkleUrknrfr oÙkZrs ;% l vkREkk*1 vFkkZr~ mRikn~ O;; vkSj 
/kzkSO; bu rhuksa }kjk tks iw.kZ:i ls fo|eku jgrk gS] og vkREkk gSA 
 vkReLo:i fu/kkZj.k esa lHkh Hkkjrh; nk'kZfud lEiznk;ksa dk viuk 
LorU= fpUru gSA lka[; vkRek dks fuR;] vewÙkZ] psru HkksDrk] fuf"Ø;] 
vdÙkkZ] fuxqZ.k vkSj lw{e ekurk gS& 

vewÙkZ'psruks Hkksxh] fuR;% loZxrks·fØ;%A 
vdÙkkZ fuxqZ.k% lw{e%] vkRek dfiyn'kZusAA2 

 lka[;dkfjdk esa iq#"k ;k vkRek dks psru rÙo rFkk izd̀fr dks 
vpsru ;k tM+rÙo dgk x;k gSA iq#"k ds Lo:i dks crykrs gq;s ;gka dgk 
x;k gS fd iq#"k fuR;] lk{kh] dsoy] fuL=Sxq.;] ek/;LFk mnklhu] nz"Vk vkSj 
vdÙkkZ gSA lka[; ds vuqlkj iq#"k psru gSA psru gh fo"k;ksa dk Kkrk rFkk 
nz"Vk gksrk gSA bls vpsru ugha izkIr dj ldrkA U;k; vkSj oS'ksf"kd esa vkRe 
lEcU/kh fopkjksa esa lkE; gSA buds vuqlkj vkRek gh og nzO; gS ftlesa cqf)] 
lq[k&nq%[k] jkx&}s"k] bPNk iz;Ru vkfn xq.k jgrs gSaA ;s xq.k 'kjhj ds ugha 
vkREkk ds gh gks ldrs gSaA vkREkk nsg bfUnz; vkfn ls fHkUu gS] fuR; vkSj 
O;kid gSA eu ls mldk izR;{k gksrk gS rFkk eSa tkurk gwa] eSa djrk gwa] eSa 
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lq[kh gwa] eSa nq%[kh gwa bR;kfn ls vkRek dk vfLrÙo izdV gksrk gSA 
U;k;oS'ksf"kd esa vkRek dks izes; ekudj mldh flf) dh x;h gSA rdZlaxzg 
ds vuqlkj leok; lEcU/k ls ftlesa Kku jgrk gS mls vkRek dgk x;k gSA 
og vkRek nks izdkj dh gS] ,d thokRek nwljh ijekRekA ijekRek ;k bZ'oj 
loZK gS] vkSj ,d gSA thokRek izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu O;kid vkSj fuR; 
gSA 
 osnkUr ds vuqlkj vkRek fuR; 'kq) cq) eqDr gSA og lfPpnkuUn 
Lo:i gSA vkRek Lo;afl) gSA mlds Lo:i dks fl) djus ds fy;s fdlh 
izek.k dh vko';drk ugha gSA tho vkSj czã dk tks Hksn fn[kkbZ iM+rk gS og 
ikjekfFkZd ugha] cfYd O;ogkfjd gSA nksuksa gh ;FkkFkZ esa fo'kq) 
foKku gSA v}Sr osnkUr esa vkRek vkSj czã esa vHksn gSA vga czãkfLe 
¼cg̀nkj.;dksifu"kn~ 1@4@10] rÙoefl ¼NkUnksX; 6@8@7] v;ekRek czã ¼ 
cg̀nkj.;dksifu"kn~ 2@5@19½ bR;kfn JqfrokD;ksa ds }kjk nksuksa ds Lo:i esa 
vHksn fn[kk;k x;k gSA 

 ckS) n'kZu fdlh fuR; vkRe rÙo esa fo'okl ugha djrkA tks fuR; 
rFkk LFkk;h izrhr gksrk gS og Hkh foifj.kke/kehZ rFkk fouk'k'khy gSA lalkj 
dk izR;sd inkFkZ {kf.kd gSA ckS) n'kZu esa iapLdU/kksa ds lewg dks vkRek dgk 
x;k gSA Hkxoku~~ cq) dk vkRe lEcU/kh mins'k Hkh e/;ekxZ ij voyfEcr gSA 
mUgksaus dgk gS fHk{kqvksa! :i vkRek ugha gS] osnuk vkRek ugha gS] laKk vkRek 
ugha gS] laLdkj vkRek ugha gS] foKku vkRek ugha gSA {k.k&{k.k u"V vkSj 
mRiUu gksus okys foKku vkSj :i ds la?kkr lalkj ;k=k ds fy;s i;kZIr gSaA 
buls ijs dksbZ fuR; vkRek ugha gSA ckS) vukReoknh gksrs gq;s Hkh deZ] 
iqutZUe vkSj eks{k dks Lohdkj djrs gSaA vkRe lEcU/kh iz'uksa ij Hkxoku~~ cq) 
ekSu jgrs FksA bldk dkj.k iwNus ij cq) dgrs Fks fd ^;fn eSa dgwa vkRek gS 
rks yksx 'kk'oroknh cu tkrs gSa] ;fn ;g dgwa fd vkRek ugha gS rks yksx 
mPNsnoknh gks tkrs gSaA 

 bl izdkj lHkh n'kZuksa dh vkRe lEcU/kh O;k[;k fHkUu&fHkUu gSA 
uS;kf;d tgka ,d vksj vkRek dks fuR; vkSj foHkq ekurs gSa ogha ckS) vkREkk 
dks vfuR; vkSj iapLdU/kksa dk leqnk;ek= ekurs gSaA lka[; vkREkk dks fuR;] 
vdÙkkZ] fuf"Ø;] HkksDrk Lohdkj djrs gSaA v}Sr osnkUr dk vkRelEcU/kh fopkj 
mifu"knksa ls feyrk tqyrk gSA 

 vkREkk ds lEcU/k esa tSukxeksa vkSj mifu"knksa dh ekU;rkvksa esa lkE; 
vkSj oS"kE; nksuksa fn[kk;h iM+rk gSA vkREkk dk vfLrRo gS] bl lEcU/k esa nksuksa 
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fopkj/kkjkvksa esa dksbZ folaokn ugha gSA vkRek ds Lo:i ds lEcU/k esa er 
oSfHkUu vo'; fn[kk;h iM+rk gSA loZizFke vkSifu"kfnd ijEijk esa vkReLo:i 
dk o.kZu izLrqr fd;k tk jgk gS& 

 mifu"kn~ ijEijk esa vkReKku dks loZJs"B Kku cryk;k x;k gSA 
eq.Mdksifu"kn~ esa vijk ¼ckSf)d Kku½ vkSj ijk ¼vkReKku½ esa Li"Vr% Hksn 
crk;k x;k gSA vijkfo|k osn] O;kdj.k] fu:Dr] Nan] T;skfr"k vkfn 'kkL=ksa 
dk Kku gS vkSj ijk fo|k dsoy v{kjczãdk Kku gSA NkUnksX;ksifu"kn~ esa 
mfYYkf[kr ukjn luRdqekj laokn ls Hkh ;g Kkr gksrk gS fd fo|k;sa nks gaS] 
buesa ls tks ijkfo|k vFkkZr~ vkRefo|k dks tkurk gS ogh lPpk Kkrk gS] og 
lalkj lkxj dks ikj dj tkrk gSA mifu"knksa esa vkRek vkSj czã dh ,drk 
dk izfriknu gS&,desokf}rh;e~ ¼Nk0 6@2@2½] loZa[kfYona czã ¼Nk0 
3@14@1½ bR;kfn egkokD;ksa ls vkRek vkSj czã esa vHksn iznf'kZr fd;k x;k 
gSA ;gh ijelr gSA izk;% lHkh mifu"knksa esa bl ijerÙo ;k pje lR; dk 
iz'u mBk;k x;k gSA ^og D;k gS ftldk Kku gks tkus ij 'ks"k lcdqN Lor% 
Kkr gks tkrk gSA og D;k gS tks lnk lpsru jgrk gS] lf̀"Vdk;Z esa layXu 
jgrk gS] ;|fi 'kjhj funzk esa vpsr iM+k jgrk gSA og dkSu lk ewyrÙo gS 
ftlls thou dk o{̀k va/ks vaoPNsnd èR;q }kjk ckjEckj dkVs tkus ij Hkh 
fuR; uohu mfnr gksrk jgrk gSA bu iz'uksa dk lek/kku mifu"knksa esa fd;k 
x;k gSA 
 mifu"knksa dh Hkk"kk esa ijerÙo vafre rÙo gS] lokZ/kkj gS] lHkh 
oLrqvksa dk ewyLFkku gSA rSfÙkjh;ksifu"kn~ ds vuqlkj mlh dks ewyrÙo dgk 
tk ldrk gS] ftlls bl txr~ dh mRifÙk gq;h gS] tks lHkh oLrqvksa dh lÙkk 
dk vk/kkj gS vkSj ftlesa vUrr% bu lHkh oLrqvksa dk y; gks tkrk gSA rkRi;Z 
;g gS fd mifu"knksa esa txr~ dk vkfn vkSj vUr czã dks ekuk x;k gSA vr% 
czã gh ijerÙo gSA bls gh vkRerÙo Hkh dgrs gSaA 
 mifu"knksa esa czã ds nks :i ekus x;s gSa&ewÙkZ vkSj vewÙkZ] eR;Z vkSj 
vèr] fLFkr vkSj pj rFkk lr~ vkSj R;r~A3 czã ds fo"k; esa lfo'ks"k Jqfr;ka 
vkSj fufoZ'ks"k Jqfr;ka nksuksa miyC/k gSaA czã dks lfo'ks"k lxq.k Hkh dgk x;k gS 
vkSj fufoZ'ks"k fuxqZ.k HkhA lxq.k czã dks ^vij* czã vkSj fuxqZ.k czã dks ij 
czã dgk x;k gSA vij :i esa czã lfo'ks"k] lxq.k] liziap] lfodYi vkSj 
lksikf/kd gS rFkk ij :i esa czã fufoZ'ks"k] fuxZq.k fu"izi´~p] fufoZdYid vkSj 
fu:ikf/kd gSA vij czã dh laKk bZ'oj Hkh gS tks leLr fo'o dk dÙkkZ] 
/kÙkkZ] gÙkkZ vkSj fu;Urk gSA ;s gh loZK vkSj loZvUr;kZeh gSaA ;s gh lEiw.kZ 
txr~ ds dkj.k gSa] D;ksafd lHkh izkf.k;ksa dh mRifÙk fLFkfr vkSj izy; ds LFkku 
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;s gh gSA mifu"knksa esa lxq.k czã ds nksuksa y{k.k miyC/k gSaA txRdkj.krk] 
leLrdY;k.kxq.klEiUurk] fo'oO;kidrk] vkSj lEizHkqrk vkfn lxq.k czã ds 
rVLFky{k.k gSaA czã txr~ dh mRifÙk fLFkfr vkSj y; dk fufeÙk vkSj 
miknku dkj.k gSA rVLFk y{k.k oLrq ds vkxUrqd vkSj ifjorZu'khy xq.kksa dk 
o.kZu djrk gSA 

 Lo:i y{k.k oLrq ds rkfRod Lo:i dks izxV djrk gSA lxq.k czã 
dk Lo:i y{k.k gS&^lR;a KkueuUra czã* vkSj foKkuekuUna czãA czãije 
lR; gS] fo'kq) Kku gS] vuUr gS] v[k.M vkuUn gSA ;g czã dk Lo:i gSA 
czã lr~ fpr~ vkuUn gS] 'kkUr vkSj f'ko gSA  

 mifu"knksa esa czã dk fuxqZ.k :i Hkh izkIr gksrk gSA fuxqZ.k czã ds 
fuoZpu esa fu"ks/kkRed inksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA fuxqZ.k gksus ls czã lHkh 
lkalkfjd /keksZa ls ijs gSA vr% ykSfdd fo'ks"k.kksa dk iz;ksx czã ds fy;s ugha 
fd;k tk ldrkA vrhfUnz;] fufoZdYi] fu#ikf/k vkSj vfuoZpuh; czã] bfUnz;] 
cqf) fodYi vkSj ok.kh }kjk xzkg~; ugha gSA cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa crk;k x;k 
gS fd czã u eksVk gS] u iryk gS] u NksVk gS] u cM+k gS] u yky gS] u nzo 
gS] u Nk;k gS] u re gS] u ok;q gS] u vkdk'k gS] u lax gS] u jl gS] u xU/k 
gS] u us= gS] u dku gS] u ok.kh gS] u eu gS] u rst gS] u izk.k gS] u eq[k gS] 
u eki gS] mlesa u vUnj gS] u ckgj gS] og dqN Hkh ugha [kkrk] mls dksbZ Hkh 
ugha [kkrkA4 

 czã ds fuxqZ.k Lo:i dk ,slk gh o.kZu ek.MqD;ksifu"kn~ esa Hkh feyrk 
gSA fuxqZ.k fujkdkj fufoZ'ks"k czã dk Kku u rks ckgj dh vksj gS] u Hkhrj dh 
vksj gS vkSj u nksuksa gh vksj gS] tks u Kku Lo:i gS] u tkuus okyk gS vkSj 
u ugha tkuusokyk gS] tks u ns[kus esa vk ldrk gS] u O;ogkj esa yk;k tk 
ldrk gS] u xzg.k djus esa vk ldrk gS] u fpUru djus esa] u crykus esa vk 
ldrk gS vkSj u ftldk dksbZ y{k.k gh gS] ftlesa leLr izi´~p dk vHkko 
gS] ,dek= ijekRelÙkk dh izrhr gh ftlesa lkj gS&,slk loZFkk 'kkUr] 
dY;k.ke;] vf}rh; rÙo gSA dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd czã v'kCn] 
vLi'kZ] v:i] vO;;] vjl] vxU/k] vukfn vkSj vuUr gSA eq.Mdksifu"kn~ ds 
vuqlkj czã vy{;] vxzkº;] vJksr] vo.kZ] vp{kq"d] vikf.kikn vkfn gSA 
mifu"knksa esa fuxqZ.k czã dk o.kZu usfr&usfr :i esa fn;k x;k gSA bldk 
rkRi;Z ;g gS fd czã vy{k.k vkSj vfuokZP; gSA 'kCnksa ds }kjk mldk 
fuoZpu ugha fd;k tk ldrkA dsuksifu"kn~ esa czã dks ok.kh ls vuqikL; 
cryk;k x;k gSA tks ok.kh ls izdkf'kr ugha gksrk] fdUrq ftlls ok.kh 
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izdkf'kr gksrh gSA tks eu ls euu ugha fd;k tk ldrk] fdUrq ftlls eu 
euu djrk gSA tks p{kq vkfn bfUnz;ksa ls loZFkk vrhr gSA mlds fo"k; esa 
dsoy bruk gh dgk tk ldrk gS fd ftldh 'kfDr vkSj izsj.kk ls p{kq vkfn 
bfUnz;ka vius&vius fo"k;ksa dks izR;{k djus esa leFkZ gksrh gSa] tks budks tkuus 
okyk vkSj bUgsa vius fo"k;ksa dks tkuus esa izoÙ̀k djus okyk gS rFkk ftldh 
'kfDr ls ;s lc dk;Z djrs gSa og czã gSA 

 czã dks cqf) dh lHkh dksfV;ksa ls ijs cryk;k x;k gSA bu lk/kuksa 
ls czã dk Kku lEHko ughaA blh dkj.k mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ftlds 
}kjk ;g lc tkuk tkrk gS mldks dSls tkuk tk ldrk gS ¼;susna loZa 
fotkukfr ra dsu fotkuh;kr~½ ^;rks okpks fuorZUrs vizkI; eulk lg* bR;kfn 
Jqfr;ksa ls mls vok³~eulxkspj ekuk x;k gS] D;ksafd og ykSfdd bfUnz;tU; 
Kku ds ijs gSA ijUrq og vijks{kkuqHkwfr dk fo"k; gS vr% czã vKs; ugha gSA 
fufoZ'ks"k vkSj vfuoZpuh; czã dk o.kZu ;fn djuk gh gS rks fu"ks/k eq[k ls 
djuk pkfg;sA blhfy;s Jqfr dgrh gS ;g vkRek usfr&usfr gSA usfr&usfr ls 
czã dh vfuoZpuh;rk dk cks/k gksrk gS] mldh 'kwU;rk dk ughaA ;kKoYD; 
;g mn~?kks"k djus ds ckn fd foKkrk dk fo"k; ds :i esa Kku ugha gks 
ldrk] ;g Hkh mn~?kks"k fd;k fd Lor% fl) vkSj Loizdk'k gksus ls foKkrk ds 
foKku dk yksi ugha gks ldrk] nz"Vk dh nf̀"V dk yksi ugha gks ldrk ^ufg 
nz"VqnZ̀"Vs% foifjyksiks fo|rs vfoukf'kRokr~A usfr&usfr dh ifj.kfr ekSu esa gS 
vkSj ekSu loksZPp n'kZu gSA 

 tSukxeksa esa Hkh vkRek dk Lo:i blh izdkj of.kZr gSA vkpkjkax 
vkxe vkReLo:i dks izfrikfnr djus okyk vkxe gSA bl vkxe esa 
vkSiikfrd vkSj deksZikf/kfujis{k vFkkZr~ eqDr nksuksa izdkj dh vkRekvksa dk 
Lo:i of.kZr gSA 

 vkSiikfrd ;k deksZikf/k;qDr vkRek ukukfo/k'kjhjksa dks /kkj.k djrh gS] 
ukukfo/k ;ksfu;ksa esa vuqlapj.k djrh gS] ckj&ckj tUerh gS vkSj ejrh gSA 
bls lalkjh vkRek dgk tkrk gSA deksZikf/klkis{k nzO;kfFkZdu; ds er esa ;g 
vkRek 'kjhj esa vf/kf"Br gksus ds dkj.k rdZxE; cqf)xzkg~;] ikSn~xfyd xq.kksa ls 
;qDr] iqutZUe /kekZ] L=h&iq#"k vkfn fyax ls lfgr rFkk dFkafpn~ ewÙkZ Hkh gSA 

tho ds izdkj 

 vkxeksa esa tho ds nks Hksn fd;s x;s gSa& 
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1- lalkjh] 

2- fl)A 

 vko';d pwf.kZ esa Hkh dgk x;k gS fd tho ds nks izdkj gSa&:ih vkSj 
v:ihA lalkjh tho :ih gaSA fl) tho v:ih gSaA 

lalkjh tho 

 vkxeksa vkSj mifu"knksa nksuksa esa lalkjh vkSj eqDr vkRekvksa dk o.kZu 
gSA lalkjh tho nks izdkj ds gSa&=l vkSj LFkkojA tks tho lq[k izkfIr ds 
fy;s rFkk nq%[k ls fuof̀Ùk ds fy;s ;=&r= xeukxeu djrs gSa os =l gSaA 
ftu thoksa esa nq%[kfuof̀Ùk iwoZd lq[k izkfIr ds fy;s xeukxeu dh {kerk ugha 
gksrh os ^LFkkoj* dgs tkrs gSaA Hkxoku~~ egkohj }kjk izKIr Ng tho fudk; 
gSa5& 

 ¼1½ iF̀ohdkf;d 

¼2½ vi~dkf;d 

 ¼3½ rstLdkf;d 

¼4½ ok;qdkf;d 

 ¼5½ ouLifrdkf;d 

¼6½ =ldkf;dA 

 LFkkoj ukedeZ ds mn; ls mRiUu gqbZ fo'ks"krk ds dkj.k iF̀oh 
dkf;d vkfn ikapksa LFkkoj dgykrs gSaA 

1- iF̀ohdkf;d tho&ìFoh gh ftu thoksa dk 'kjhj gS os tho iF̀ohdkf;d 
tho dgykrs gSaA vkpkjkaxlw= ds vuqlkj iF̀ohdkf;d tho iF̀kd~&iF̀kd~ 
'kjhjksa esa vkfJr gSaA iF̀oh dkf;d tho tUeuk bfUnz; fody] vU/k] of/kj] 
ewd] iaxq vkSj vo;oghu euq"; dh Hkkafr vO;Dr psrukokys gksrs gSaA 'kL=ksa ls 
Nsnu Hksnu djus ij tSls tUeuk bfUnz; fody iq#"k dks d"VkuqHkwfr gksrh gS] 
oSls gh iF̀ohdkf;d thoksa dks Hkh gksrh gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd tSlh 
vkRek iF̀ohdkf;d thoksa dh gS] oSls gh euq"; dh Hkh gSA vkRek ds Lo:i esa 
dksbZ Hksn ugha gS] Hksn gS dsoy Kkukoj.kkfn deksZa dkA 
2- tydkf;d tho&ty gh ftu thoksa dk 'kjhj gS] os tydkf;d tho dgs 
tkrs gSaA ty ds vkfJr vusd tho gksrs gSa os tydkf;d tho ugha gSa] fdUrq 
os ty esa mRiUu gksus okys =ldkf;d tho gSaA lc izdkj ds ty vksys] 
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dqgjk] vksl ;s lc tydkf;d thoksa ds 'kjhj gSaA bu thoksa ds 'kjhj lw{e 
gksus ds dkj.k fn[kk;h ugha nsrsA ftl izdkj bfUnz; lEiUu euq"; ds iSjkfn 
dk 'kL= ls Hksnu djus ij mls vikj d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh tydkf;d 
thoksa dks Hkh gksrh gSA ty dkf;d thoksa esa dsoy Li'ksZfUnz; gksrh gSA 
vIdkf;d thoksa dks fu"izk.k djus okys vusd 'kL= cryk;s x;s gSaA fu;qZfDr 
esa mudk ukeksYys[kiwoZd fu:i.k gS&mRlspu] xkyu] midj.k {ke= Hk.Mdk 
/kkou] cknj vIdk; ;g la{ksi esa 'kL=ksa dk fu:i.k gSA6 
3- vfXudkf;d tho&vfXu gh ftu thoksa dk 'kjhj gS] os vfXudkf;d tho 
gSaA tks vfXudkf;d yksd ds vfLrRo dks vLohdkj djrk gS] og viuh 
vkRek ds vfLrRo dks vLohdkj djrk gSA vfXu esa thoRo dks fl) djus ds 
fy, fu;qZfDrdkj us dqN gsrq izLrqr fd;k gS] tSls [k|ksr ds 'kjhj dh rStl 
ifj.kr jkf= esa izdk'ke; gksdj iznhIr gksrh gS] mlh izdkj vfXu esa Hkh tho 
ds iz;ksx fo'ks"k ls vkfoHkwZr izdk'k 'kfDr dk vuqeku fd;k tkrk gSA tSls 
Toj dh m"ek tho esa gh ik;h tkrh gS] mlh izdkj m"ekoku~ gksus ds dkj.k 
vfXu Hkh tho gS] ,slk vuqeku fd;k tkrk gSA lHkh izdkj ds vfXu] vaxkjs] 
Tokyk vkfn vfXudkf;d thoksa ds 'kjhj gSaA 
4- ok;qdkf;d tho&ok;q gh ftu thoksa dk dk; gS mUgsa ok;qdkf;d tho 
dgrs gSaA ok;qdkf;d tho vfrlw{e gksus ds dkj.k nf̀"Vxkspj ugha gksrsA 
lalkj esa ftrus Hkh izdkj dh ok;q gS og blh dk; ds vUrxZr gSA 
ok;qdkf;d tho tUeuk bfUnz; fody euq"; dh rjg vO;Dr psruk okys 
gksrs gSaA 'kL= ls Nsnu Hksnu djus ij tSls tUeuk bfUnz; fody euq"; dks 
d"VkuqHkwfr gksrh gS oSls gh ok;qdkf;d tho dks Hkh gksrh gSA 
5- ouLifrdkf;d tho&LFkkoj dkf;d thoksa esa ouLifrdkf;d thoksa dh 
psruk vR;f/kd Li"V gksrh gSA iF̀oh vkfn esa ouLifr dh rjg pSrU; Li"V 
ugha gksrkA ouLifrdkf;d thoksa dh psruk vf/kd Li"V gksrh gSA euq"; 'kjhj 
ds lkFk ouLifr thoksa dh rqyuk lokZaxh.k :i ls gksrh gS& 

¼1½ tSls euq"; dk 'kjhj tUe/kekZ gS] oSls gh ouLifr dk 'kjhj Hkh  
tUe/kekZ gSA 

¼2½ tSls ouLifr;ka c<+rh gSa oSls gh euq"; dk 'kjhj Hkh c<+rk gSA 

¼3½ tSls ekuo dk 'kjhj Nsnu&Hksnu gksus ij Eyku gksrk gS oSls gh 
ouLifr;ksa ds Hkh 'kk[kk] Qwy] iÙks vkfn vo;ofNUu gksus ij Eyku gksrs 
gSaA 

¼4½ euq"; dh rjg ouLifr;ka Hkh vkgkj xzg.k djrh gSaA 

¼5½ tSls euq"; dk 'kjhj vfuR; gS oSls ouLifr;ka Hkh vfuR; gSaA 
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¼6½ tSls euq"; dk 'kjhj foifj.kke/kekZ gS oSls gh ouLifr dk 'kjhj Hkh 
foifj.kke/kekZ gSA 

 ftl izdkj vkpkjkax vkxe esa ouLifr;ksa esa thoRo dh flf) dh 
x;h gS mlh izdkj cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa Hkh ouLifr;ksa dks ltho crk;k x;k 
gSA o{̀k vkSj iq#"k dh rqyuk djrs gq;s ;gka dgk x;k gS fd ^ouLifr;ka ftu 
xq.k/keksZa ls ;qDr gksrh gSa iq#"k dk 'kjhj Hkh mUgha xq.k /keksZa ls lEiUu gksrk 
gSA o{̀k ds iÙks gksrs gSa vkSj iq#"k ds 'kjhj esa iÙkksa dh txg jkse gksrs gSaA 
iq#"k ds 'kjhj esa Ropk gksrh gS] mldh lerk esa o{̀k ds ckgjh Hkkx esa Nky 
gksrh gSA iq#"k dh Ropk ls jDr pwrk gS vkSj o{̀k dh Nky ls xksan fudyrh 
gSA iq#"k ds 'kjhj esa ekal] Luk;q vkfn gksrs gSa oSls gh o`{kksa ds vUnj dk"B 
vkSj Luk;q gksrh gSA7 bl izdkj ouLifr;ksa ls tho dh rqyuk gksrh gSA 

 LFkkojdkf;d thoksa ds vfrfjDr =l dkf;d thoksa dk o.kZu vkxeksa 
esa miyC/k gSA =ldkf;d tho rhu izdkj ds gksrs gSa& 

1- lEewPNZut] 

2- xHkZt] 

3- vkSiikfrdA 

¼1½ jlt] laLosnt vkSj mn~fHkn~ ;s rhu lEewPNZut gSaA lEewPNZut dk vFkZ 
gS xHkkZ/kku ds fcuk gh ;=&r= vkgkj xzg.k dj 'kjhj dk fuekZ.k djukA 
bl fof/k ls mRiUu gksus okys izk.kh lEewPNZut dgykrs gSaA 

¼2½ v.Mt] iksrt vkSj tjk;qt ;s xHkZt gSaA 
¼3½ oSfØ; 'kjhj ls tUe xzg.k djus okys vkSiikfrd dgykrs gSaA nso vkSj 

ukjd vkSiikfrd dgykrs gSaA =ldkf;d tho gh lalj.k'khy vkSj 
xfreku~ gksrs gSa blfy;s muls lEcfU/kr yksd dks lalkj dgk tkrk gSA 

 mÙkjk/;;u esa dgk x;k gS fd =l dkf;d tho pkj izdkj ds 
gSa&¼1½ }hfUnz; ¼2½ =hfUnz; ¼3½ prqfjfUnz; ¼4½ iapsfUnz;A 
 bl izdkj =l dkf;d thoksa esa nks bfUnz; ls ysdj ikap bfUnz; okys 
thoksa dh x.kuk gksrh gSA nks bfUnz;okys tho ds Li'kZu vkSj jluk ;s nks 
bfUnz;ka gksrh gSaA 'ka[kkfn tho blds vUrxZr vkrs gSaA rhu bfUnz; okys tho 
ds vUrxZr phVha vkfn tho gSaA pkj bfUnz;okys tho ds vUrxZr HkkSajk vkfn 
tho vkrs gSaA ujdxfr] euq";xfr vkSj nsoxfr esa gh iapsfUnz; tho ik;s tkrs gSaA 
 lalkjh tho deZ djrs gSa vkSj deksZa ds vuqlkj Qy izkIr djrs gSaA 
tUe vkSj deZ dh vukfn ijEijk gSA 
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 deksZikf/k fujis{k nzO;kfFkZd u; ds er esa tho ikfj.kkfed Hkko;qDr 
vkRek eqDr vFkok fl) dgh tkrh gSA 'kjhj eqDr gkssus ds dkj.k ;g vkRek 
vewÙkZ gksrh gSA 'kCnksa ds }kjk mldk o.kZu ugha fd;k tk ldrk gS] rdksZa ds 
}kjk mls tkuk ugha tk ldrk] cqf) ds }kjk mls xzg.k ugah fd;k tk 
ldrkA vkRek u nh?kZ gS vkSj u gzLo] u oÙ̀k gS] u f=dks.k] u prq"dks.k gS 
vkSj u ifje.MyA og u Ñ".k gS] u uhy] u yky gS] u ihr vkSj u 'kqDy 
gSA og u lqxU/k gS vkSj u nqxZU/k gSA og u frDr gS] u dVq gS] u d"kk; gS] 
u vEy gS vkSj u e/kqj gSA og u ddZ'k gS] u ènq gS] u xq# gS] u y?kq gS] u 
'khr gS] u m".k gS] u fLuX/k gS vkSj u #{k gSA og 'kjhjoku~ Hkh ugha gS] og 
tUe/kekZ Hkh ugha gS] og ysi;qDr Hkh ugha gSA og u L=h gS] u iq#"k gS] vkSj 
u uiqald gSA mlds fy;s dksbZ miek ugha gSA og vewÙkZ vfLrÙo gSA og 
vin gS] mldk cks/k djkus okyk dksbZ in ugha gSA og u 'kCn gS] u :i gS] 
u xa/k gS] u jl gS] vkSj u Li'kZ gSA og loZr% pSrU;e; gSA8 
 mifu"knksa esa czã ds Lo:i dk tSlk o.kZu gS] Bhd oSlk gh o.kZu 
vkpkjkx esa eqDr vkRekvksa dk fd;k x;k gSA ftl izdkj czã ds fy;s 
usfr&usfr in dk iz;ksx fd;k x;k gS mlh izdkj ;gka Hkh usfr&usfr dk 
iz;ksx fd;k x;k gSA og Ñ".k vkfn o.kksZa ls ;qDr ugha gS] og xU/koku~ ugha 
gS] og jloku~ ugha gS] og Li'kZoku~ ugha gS] bR;kfn ds }kjk usfr&usfr dgdj 
mldk o.kZu fd;k x;k gSA9 buls fu:fir laLFkku] o.kZ vkfn xq.k iqn~xy 
nzO; esa ik;s tkrs gSaA bfUnz;ksa dk fo"k;Hkwr txr~ rhu vk;keksa&Åapk] uhpk 
vkSj frjNk gSA vkRek lHkh vk;keksa ls vrhr gSA blfy;s ikSn~xfyd nzO; ls 
mldh fHkUurk izfrikfnr djus ds fy;s ^usfr* in dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
blls ;g fl) gksrk gS fd ftlesa laLFkku vkfn gksrs gSa og inkFkZ ewÙkZ gSA 
vkRek esa ;s lc ugha gksrs blfy;s og vewÙkZ gSA 

 vkRek dk dksbZ fyax ugha gksrkA fyax dk vkJ; gS 'kjhjA tks vkRek 
vius ewy Lo:i esa fLFkr gS og v'kjhjh vkSj vdekZ gksrk gS] blfy;s og 
fyaxkrhr gksrk gSA og u L=h gS] u iq#"k gS vkSj u uiqald gSA 

 'osrk'orjksifu"kn~ esa Hkh vkRek dh fyaxeqDr voLFkk dk o.kZu gSA 
thokRek okLro esa u L=h gS] u iq#"k gS vkSj u uiqald gh gSA ;g tc ftl 'kjhj 
dks xzg.k djrk gS] ml le; mlls la;qDr gksdj oSlk gh cu tkrk gSA tks 
thokRek vkt L=h gS] ogh nwljs tUe esa iq#"k gks ldrk gS] tks iq#"k gS] ogh L=h 
gks ldrk gSA Hkko ;g gS fd L=h] iq#"k vkSj uiqald vkfn Hksn 'kjhj dks ysdj gSa] 
thokRek dks ysdj ughaA thokRek loZHksn'kwU; vkSj lkjh mikf/k;ksa ls jfgr gSA 
czã iw.kZlR; gS 
 mifu"knksa ds vUrxZr czã dk o.kZu iw.kZ lR; ds :i esa Hkh feyrk 
gSA cg̀nkj.;d mifu"kn esa Li"V:i ls dgk gS fd czã ds vfrfjDr dksbZ 
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lÙkk ugha gSA cg̀nkj.;d esa ;g Hkh dgk x;k gS vkRek ds n'kZu] Jo.k ,oa 
Kku ls lexz txr~ dk Kku gks tkrk gSA bl izdkj vkSifu"kn n'kZu esa czã 
iw.kZlÙkk ds :i esa of.kZr gSA 
bZ'oj :i esa czã dk o.kZu 
 mifu"knksa esa bZ'oj ds :i esa Hkh czã dk o.kZu izkIr gksrk gSA ;gka 
ek;k 'kfDr fof'k"V czã dh bZ'oj laKk gSA 'osrk'orj mifu"kn~ esa ijes'oj 
dks ek;h dgk x;k gSA dkS"khrdh mifu"kn~ esa bZ'oj ds lEcU/k esa dgk x;k gS 
fd og u lk/kq deksZa ls egku~ curk gS vkSj u vlk/kq deksZa ls ghu curk gSA 
ogh ftldh mUufr pkgrk gS mls lk/kq deZ djus dh izsj.kk nsrk gS vkSj 
ftldh voufr pkgrk gS mls vlk/kq deZ djus dh izsj.kk nsrk gSA 

lz"Vk:i esa czã dk o.kZu 
 czã dks txr~ dh mRifÙk] fLFkfr ,oa izy; dk dkj.k dgk x;k gSA 
os leLr nsoksa rFkk yksdksa ds mRifÙk LFkku gSaA LFkwy] lw{e] vO;Dr] nks iSjksa 
okys vkSj pkj iSjksa okys lEiw.kZ tho leqnk; mUgah dh dìk ij vkfJr gSaA os 
gh ijes'oj fLFkfrdky esa leLr czãk.Mksa dh j{kk djrs gSa rFkk os gh lEiw.kZ 
txr~ ds vf/kifr vkSj leLr izkf.k;ksa esa vUr;kZeh :i ls fNis gq, gSA 
mifu"knksa esa bZ'oj ds fy;s fo'odekZ] egkRek] yksxksa ds ân; esa fuokl djus 
okyk] cqf) vkSj eu ls /;ku esa yk;k gqvk rFkk jgL; dks tkuus okyk dgk 
x;k gSA bl izdkj fo'olz"Vk ds :i esa czã dk o.kZu fd;k x;k gSA  
 bl izdkj mifu"knksa esa vkRek ;k czã ds nksuksa :iksa dk dFku gSA 
 mifu"knksa ds leku vkpkjkaxlw= esa Hkh vkRek dk dFku fd;k x;k 
gSA vkRek ds v}Sr:irk dk o.kZu djrs gq;s vkpkjkax esa dgk x;k gS& 
 rqeafl uke lPpso ta ^garOoa fÙk eUufl] rqeafl uke lPpso ta 
^vTtkos;Ooa* fr eUufl] rqeafl uke lPpso ta ^ifjrkos;Ooa* fr eUufl] rqeafl 
uke lPpso ta ^ifj/ksrOoa* fr eUufl] rqeafl uke lPpso ta ^míos;Ooa* fr 
eUuflA10 ftls rwa guu;ksX; ekurk gS og rw gh gSA ftls rw vkKk esa j[kus 
;ksX; ekurk gS] og rw gh gSA ftls rw ifjrki nsus ;ksX; ekurk gS] og rw gh 
gSA ftls rw nkl cukus ;ksX; ekurk gS og rw gh gSA ftls rw ekjus ;ksX; 
ekurk gS] og rw gh gSA bu okD;ksa esa vkRek dk v}Sr izfrikfnr gSA 

vkRek gS ewy nzO; 
 vkRek nzO; gSA Kku gS mldk xq.kA nzO; ls xq.k fHkUu gS ;k vfHkUu 
bl lEcU/k esa vkpkjkax esa dgk x;k gS&tks vkRek gS] og Kkrk gS vkSj tks 
Kkrk gS] og vkRek gSA ftl lk/ku ls vkRek tkurh gS] og Kku vkRek gSA 
bldk rkRi;Z gS fd Kku vkRe'kwU; ugha gSA pwf.kZ esa Hkh dgk x;k gS fd dksbZ 
Hkh vkRek Kku&foKku ls jfgr ugha gSA tSls vfXu vuq".k ugha gksrhA m".krk 
vfXu ls fHkUu inkFkZ ugha gS] blfy, vfXu ds dFku ls m".krk dk dFku 
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Lo;a gks tkrk gSA mlh izdkj vkRek ds dFku ls foKku dk dFku Lo;a gks 
tkrk gS vkSj foKku ds dFku ls vkRek dk dFku Lo;a gks tkrk gSA Hkxorh 
esa Hkh vkRek vkSj pSrU; dk vHksn izfrikfnr gS& 

 xkSre us iwNk&Hkars! vkRek tho gS ;k pSrU; tho gS\ 

 Hkxoku~~ cksys&^xkSre! vkRek fu;er% tho gS vkSj pSrU; Hkh fu;er% 
tho gSA11 

 bldk izfrik| gS fd vkRek Hkh tho gS vkSj pSrU; Hkh tho gSA ftl 
lk/ku ls vkRek tkurh gS] og Kku Hkh vkRek gSA bl izdkj tSu n'kZu esa 
vkRek mRikn] O;;] /kzkSO;;qDr gSA vkRek dk vfLrÙo /kqzo gSA Kku ds ifj.kke 
mRiUu gksrs gSa vkSj u"V gksrs gSaA bl izdkj vkRek dk vusd :iksa esa dFku 
gksrk gSA ijorhZ tSu lkfgR; esa Hkh bldk fodkl fn[kk;h nsrk gSA 

 izopulkj esa Hkh dgk x;k gS fd vkRek Kku izek.k gS vkSj Kku loZ 
O;kid gSA vkRek Kku ds cjkcj gS D;ksafd nzO; vius&vius xq.k i;kZ;ksa ds 
leku gksrk gSA vr% tho Hkh vius Kkuxq.k ds cjkcj gSA vkRek Kku ls u 
rks vf/kd vkSj u de ifj.keu djrk gSA Kku Ks; dk izek.k gSA tSls bZa/ku 
esa fLFkr vkx bZa/ku ds cjkcj gS] mlh rjg lc inkFkksZa dks tkurk gqvk Kku 
Ks; izek.k gSA12 tSu n'kZu ds vuqlkj psruk tho dk ekSfyd Lo:i gSA tho 
fulxZr% vuUr Kku] vuUr n'kZu ,oa vuUr pkfj= fof'k"V gSA deksZa ds 
vkoj.k ds dkj.k tho dk 'kq) :i vks>y jgrk gSA tc deksZa dk lEiw.kZ 
:i ls {k; gks tkrk gS rks vkRek vius ewyLo:i esa vofLFkr gks tkrk gSA 
vkpkjkax esa dgk x;k gS fd bfUnz; fo"k; dk ifjR;kx dj lk/kd vdekZ 
gksdj tkurk] ns[krk gSA bfUnz; fo"k; gh iq#"k dh vkdka{kk ls ;qDr gksdj 
jkx&}s"k ds gsrq curs gSaA mifu"knksa ds leku vkxeksa esa Hkh dgk x;k gS fd 
tks lk/kd tUe&ej.k ds pØ dks rksM+ nsrk gS og bl lalkj lkxj ls eqDr 
gks tkrk gSA tks lalkj Hkze.k dks tkurk gS og jkx vkSj }s"k nksuksa vUrksa ls 
nwj jgrk gSA og lewps yksd esa u fdlh ds }kjk Nsnk tkrk gS] u Hksnk tkrk 
gS] u tyk;k tkrk gS vkSj u ekjk tkrk gSA13 xhrk esa Hkh blh Hkko dks O;Dr 
fd;k x;k gS fd vkRek dks u rks dkVk tk ldrk gS] u tyk;k tk ldrk 
gS] u xhyk fd;k tk ldrk gS vkSj u gh lq[kk;k tk ldrk gSA vkRek fuR; 
loZxr vkSj lukru gSA 
vkRek dk ifjek.k 
 vkxeksa vkSj mifu"knksa nksuksa xzUFkkssa esa vkRek ds ifjek.k dk o.kZu gSA 
vkpkjkax esa vkRek ds ifjek.k dks bl izdkj dgk x;k gSA vkRek u nh?kZ gS] 
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u gzLo gS] u oÙ̀k gS] u f=dks.k gS] u prq"dks.k gS vkSj u ifje.My gSA 
ladksp vkSj fodksp thoksa dh LokHkkfod izfØ;k ugha gSA os dkeZ.k 'kjhj lkis{k 
gksrs gSaA deZ;qDr n'kk esa tho 'kjhj dh e;kZnk esa ca/ks gq;s gksrs gSaA blfy;s 
mudk ifjek.k LorU= ugha gksrkA dkeZ.k 'kjhj dk NksVkiu vkSj eksVkiu xfr 
prq"V; lkis{k gksrk gSA eqDr n'kk esa ladksp fodksp ugha] ogka vkRek dk tks 
voxkg gksrk gS ogh jg tkrk gSA vkREkk ds ladksp&fodksp dh nhid ds 
izdk'k ls rqyuk dh tk ldrh gSA [kqys vkdk'k esa j[ks nhid dk izdk'k 
vf/kd {ks= esa foLrr̀ jgrk gSA mlh nhid dks ;fn dksBjh esa j[k nsa rks ogh 
izdk'k dksBjh esa lek tkrk gSA ,d ?kM+s ds uhps j[kus ls ogh izdk'k ?kM+s esa 
lek tkrk gSA mlh izdkj dkeZ.k 'kjhj ds vkoj.k ls vkRe izns'kksa dk ladksp 
vkSj foLrkj gksrk jgrk gSA 
 nzO;laxzg esa tho ds Lo:i dk o.kZu djrs gq;s mls lnsg ifjek.k 
Lohdkj fd;k x;k gS& 

thoks movksxevks veqfÙk dÙkk lnsgifjek.kksA 
HkksÙkk lalkjRFkks fl)ks lks foLllksM~<xbZAA14 

 tho mi;ksxe; gS] vewÙkZ gS] dÙkkZ gS] fut 'kjhj ds cjkcj gS] HkksDrk 
gS] lalkj esa fLFkr gS] fl) gS vkSj LoHkko ls Å/oZxeu djus okyk gSA vkxeksa 
ds vuqlkj vkRek nh?kZ ugha gS] yksdO;kih ugha gSA og âLo ugha gS] vaxq"B 
ifjek.k Hkh ugha gSA og 'kjhj ifjek.k gSA 'kjhj ds vuqlkj mldk ifjek.k 
cnyrk jgrk gSA 
 iapkfLrdk; laxzg esa Hkh vkRek dks psrf;rk] mi;ksxyf{kr izHkq] dÙkkZ] 
HkksDrk] nsgizek.k] vewÙkZ vkSj deZla;qDr ekuk x;k gSA 
 mifu"knksa esa Hkh vkRek ds ifjek.k dh fofHkUu dYiuk,a feyrh gSA 
;g euksu; iq#"k ¼vkRek½ vUrj ân; esa pkoy ;k ;o ds nkus ftruk gSA 
;g vkRek v.kq ls v.kqrj vkSj egku~ ls Hkh egÙkj tho dh ân;:ih xqgk esa 
fLFkr gSA vkREkk gh czã ls ysdj LrEc i;ZUr lEiw.kZ izkf.k leqnk; dh 
xqgk&ân; esa fufgr gSA eq.Mdksifu"kn~ esa vkRek dks xks= vkfn mikf/k;ksa ls 
jfgr rFkk czkã.k vkfn o.kZxr Hksn ,oa jax vkSj vkdf̀r ls Hkh loZFkk jfgr] 
KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa ls Hkh lnk jfgr] vR;Ur lw{e O;kid] vUrjkRek 
:i ls lc esa QSyk gqvk vkSj dHkh uk'k u gksus okyk loZFkk fuR; dgk x;k 
gSA vkREkk dks vaxq"Bek= Hkh dgk x;k gSA15 bl izdkj tSukxeksa vkSj mifu"knksa 
esa vkRek ds ifjek.k dks Lohdkj fd;k x;k gSA 
vkREkk dh vejrk 
 vkxeksa vkSj mifu"knksa nksuksa xzUFkksa esa vkRek dks vej vkSj 'kjhj dks 
fou'oj ekuk x;k gSA tSu n'kZu vkRek dks 'kk'or ekurk gS vkSj lkFk gh 
ifjorZu'khy Hkh ekuk gSA vkRek ifj.kke /kekZ gSA ifj.keu vfuR;rk dk 
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y{k.k gSA tSu n'kZu dh nf̀"V esa vkRek fuR; rFkk vfuR; nksuksa gSA vkRek dk 
pSrU; Lo:i dnkfi ugha NwVrk] vr% vkRek fuR; gSA psru dHkh vpsru vkSj 
vpsru dHkh psru ugha cu ldrkA vkRe izns'kksa esa ifjorZu ugha gksrk bl 
nf̀"V ls vkRek vej gSA vkREkk ds izns'k dHkh ladqfpr jgrs gSa] dHkh fodflr 
jgrs gSa] dHkh lq[k esa] dHkh nq%[k esa vkREkk ds vusd izdkj dh voLFkk,a gksrh 
jgrh gSA bu dkj.kksa ls rFkk i;kZ;kUrj ls vkRek vfuR; gSA16 

 mifu"knksa esa vkRek dks vej] fuR; rFkk vifj.kkeh dgk x;k gSA 
dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd vkRek u mRiUu gksrk gS] u ejrk gS] ;g u 
gh fdlh vU; dkj.k ls gh mRiUu gqvk gS vkSj u Lor% gh dqN vFkkZUrj:i 
ls cuk gSA ;g vtUek fuR; 'kk'or vkSj iqjkru gS rFkk 'kjhj ds u"V gksus 
ij Hkh ugha u"V gksrkA xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd ;g vkRek fdlh dky esa 
u rks tUerk gS vkSj u ejrk gS rFkk ;g u mRiUu gksdj fQj gksus okyk gh 
gS] D;ksafd ;g vtUek] fuR;] 'kk'or vkSj iqjkru gSA 'kjhj ds ekjs tkus ij 
Hkh ;g ugha ekjk tkrk gSA ;fn ekjus okyk vkRek dks ekjus dk fopkj djrk 
gS vkSj ekjk tkus okyk mls ekjk gqvk le>rk gS rks os nksuksa gh mls ugha 
tkurs] D;ksafd ;g u rks ekjrk gS vkSj u ekjk tkrk gSA17 xhrk Hkh blh ckr 
dks dgrh gS fd tks bl vkRek dks ekjusokyk le>rk gS rFkk tks bldks ejk 
ekurk gS] os nksuksa gh ugha tkurs] D;ksafd ;g vkRek okLro esa u rks fdlh dks 
ekjrk gS vkSj u fdlh ds }kjk ekjk tkrk gSA vkRek dks 'kL= dkV ugha 
ldrs] vkx bls tyk ugha ldrh] ty bls xhyk ugha dj ldrk] ok;q bls 
lq[kk ugha ldrhA ;g vkRek vPNs|] vnkg~;] vDys| vkSj v'kks"; gSA ;g 
fuR;] loZO;kih vpy] fLFkj jgus okyk vkSj lukru gSA18 
 tSukxeksa esa i;kZ;ka'k dh nf̀"V ls vkRek vfuR; fdUrq nzO;ka'k dh 
nf̀"V ls vkRek fuR; gSA vkRek 'kjhj ls fHkUu Hkh gS vkSj vfHkUu Hkh gSA 
Lo:i dh nf̀"V ls fHkUu Hkh gS vkSj la;ksx rFkk midkj dh nf̀"V ls vfHkUu 
gSA vkREkk dk Lo:i pSrU; gS rFkk 'kjhj dk Lo:i tM+ gSA blfy, nksuksa 
fHkUu gSaA lalkjkoLFkk esa vkRek vkSj 'kjhj dk nw/k&ikuh dh rjg] ykSg 
vfXufi.M dh rjg ,dkRe la;ksx gksrk gSA blfy, 'kjhj ls fdlh oLrq dk 
laLi'kZ gksus ij vkRek esa lEosnu vkSj deZ dk foikd gksrk gSA tho dh 
lalkjkoLFkk O;kogkfjd ǹf"V ls gSA 'kq)u; dh vis{kk ls tho KkuLo:i gSA 
tc rd tho jkx&}s"k] Øks/k&eksg vkfn fodkjksa ls xzLr jgrk gS] rc rd 
og lalkj esa HkVdrk gqvk] deZ foikd dks Hkksxrk gSA deZ cU/kuksa dks rksM+us 
ds ckn og yksdkxz esa tk igqaprk gS vkSj 'kq) pSrU; esa yhu gks tkrk gSA 
 vkxeksa vkSj mifu"knksa nksuksa esa vkRek ds Lo:i ij izdk'k Mkyk x;k 
gSA vkRelEcU/kh fpUru esa nksuksa ijEijkvksa esa lkE; Hkh gS vkSj oS"kE; Hkh gSA 
la{ksi esa mUgsa bl izdkj ns[kk tk ldrk gS& 
vkxeksa ds vuqlkj& 
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¼1½ vkRek dk vfLrÙo gSA 
¼2½ vkRek,a vuUr gSaA 
¼3½ vuUr vkRekvksa dk LorU= vkSj iF̀kd~&iF̀kd~ vfLrÙo gSA 
¼4½ vkRek,a fdlh ,d bZ'oj ds va'kHkwr ugha gSaA tSu n'kZu esa vkREkk dk 

vfLrÙo LorU= gS blfy;s mldk viuk dÙkZ̀Ro Hkh LorU= gSA 
¼5½ vkRek vkSj iqn~xy nksuksa dk lEcU/k vukfn gSA vkRek psru rFkk iqn~xy 

vpsru gSA 
¼6½ vkRek vewÙkZ gS vkSj iqn~xy ewÙkZ gSA 
¼7½ vkREkk ds nks :i gS&lalkjh ;k c) vkRek] nwljk gS eqDr vkRekA 
¼8½ lalkjh vkRek 'kjhjoku~ tUe/kekZ vkSj laxoku~ gSA og fuR;ifj.kkeh gSA 
¼9½ eqDrkRek ysi;qDr ugha gS] og tUe/kekZ Hkh ugha gSA 
¼10½ vkxeksa esa vkRek dks 'kjhj ifjek.k ekuk x;k gSA bls e/;eifjek.k Hkh 

dgrs gSa] vFkkZr~ vkRek NksVs 'kjhj esa NksVk vkSj cM+s 'kjhj esa cM+k ifjek.k 
okyk gks tkrk gSA tSu ijEijk esa vkRek ds nks va'kksa dks Lohdkj fd;k 
x;k gSA ,d nzO;ka'k dgykrk gS vkSj nwljk i;kZ;ka'k dgykrk gSA bu 
nksuksa esa nzO;ka'k dk dksbZ lgt ifjek.k ugha gksrk vkSj i;kZ;ka'k dk 
e/;e ifjek.k gksrk gSA blh vk/kkj ij vkREkk dks e/;eifjek.k dgk 
tkrk gSA 

 vkSifu"kfnd vkRek ds fofo/k:i dh tSunf̀"V ls rqyuk djrs gq;s 
vkpk;ZJh egkizK us tSun'kZu euu vkSj ehekalk19 esa fy[kk gS fd& 
^vkSifu"kfnd lf̀"VØe esa vkRek dk LFkku igyk gSA ^vkRek* 'kCn okP; czã 
ls vkdk'k mRiUu gqvk] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls vfXu] vfXu ls ikuh] ikuh ls 
iF̀oh] i`Foh ls vkS"kf/k;ka] vkS"kf/k;ksa ls vUu vkSj vUu ls iq#"k mRiUu gqvk gSA 
og ;g iq#"k vUu&jle; gh gS] vUu vkSj jl dk fodkj gSA20 bl vUu 
jle; iq#"k dh rqyuk vkSnkfjd 'kjhj ls gksrh gSA blds flj vkfn vaxksikax 
ekus x, gSaA izk.ke; vkRek ¼'kjhj½ vUue; dks'k dh Hkkafr iq#"kkdkj gS] fdUrq 
mldh Hkkafr vaxksikax ugha gSA21 igys dks'k dh iq#"kdkjrk ds vuqlkj gh 
mÙkjorhZ dks'k iq#"kkdkj gSA igyk dks'k mÙkjoÙkhZ dks'k ls iw.kZ gSA bl 
izk.ke; 'kjhj dh rqyuk 'oklksPNokl&i;kZfIr ls dh tk ldrh gSA  
 izk.ke; vkRek tSls vUue; dks'k ds Hkhrj jgrk gS oSls gh eukse; 
vkRek izk.ke; dks'k ds Hkhrj jgrk gSA22 
 bl eukse; 'kjhj dh rqyuk eu% i;kZfIr ls gks ldrh gSA eukse; 
dks'k ds Hkhrj foKkue; dks'k gSA23 
 fu'p;kfRedk cqf) gh foKku gSA og vUr%dj.k dk v/;olk; :i 
/keZ gSA bl fu'p;kfRedk cqf) ls mRiUu gksus okyk vkRek foKkue; gSA 
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bldh rqyuk Hkkoeu] psru eu ls gksrh gSA foKkue; vkRek ds Hkhrj 
vkuUne; vkRek jgrk gSA24 bldh rqyuk vkRek dh lq[kkuqHkwfr n'kk ls gks 
ldrh gSA 
 mifu"knksa ds vk/kkj ij ijerÙo dk la{ksi esa o.kZu bl izdkj fd;k 
tk ldrk gS& 
 ^vfo|kdkedeZfof'k"Vdk;Zdj.kksikf/kjkRek lalkjh tho mP;rsA 
fuR;fujfr'k;Kku'kDR;qikf/kjkRekUr;kZeh'oj mP;rs] l ,o fu#ikf/k% dsoy% 
'kq)% Losu LoHkkosuk{kja ij mP;rsA*25 vfo|k dke vkSj deZfof'k"V nsg ,oa 
bfUnz;:i mikf/kokyk vkRek lalkjh tho dgk tkrk gSA fuR; fujfr'k; 
Kku'kfDr:i mikf/kokyk vkRek vUr;kZeh bZ'oj dgk tkrk gSA ogh mikf/k 
'kwU; dsoy vkSj 'kq) gksus ij vius Lo:i ls v{kj ;k ij dgk tkrk gSA 
mikf/kHksn ls gh nwljs Hksn gSa vkSj fdlh izdkj dk Hksn ugha gSA la{ksi esa bls 
bl izdkj dgk x;k gS& 
 1- thokRekA 
 2- bZ'oj ;k lxq.k czãA 
 3- ijekRek ;k fuxqZ.k czãA 
 mi;ZqDr fo'ys"k.k ds vuqlkj thokRek& 
¼1½ ek;k dh efyulRoksikf/k ls ;qDr gksrk gSA 
¼2½ ;g O;f"V vKku dk voHkkld gksrk gSA 
¼3½ vgadkj vkfn dk dkj.k gksus ls ;g dkj.k 'kjhj dgk tkrk gSA 
¼4½ ;g lw{e 'kjhj dk voHkkld gS rFkk vUr%dj.kkofPNUu psru dgk tkrk 

gSA 
¼5½ dÙkZ̀Ùo vkSj HkksDrÙ̀o dh lkjh ckrsa blh esa gksrh gSaA 
 lxq.k czã ;k bZ'oj& 
¼1½ ek;k dh lRoksikf/k ls ;qDr bZ'oj gksrk gSA 
¼2½ ;g lekf"V vKku dk voHkkld gSA 
¼3½ txr dk dkj.k gksus ls ;g dkj.k 'kjhj gSA 
¼4½ LFkwy&lw{e iziap dk y; LFkku ;gh gSA 
¼5½ txr~ dÙkZ̀Ro blh esa gSA 
 fuxqZ.k czã& 
¼1½ ijekRek dk Lo:i 'kq) pSrU; gSA ;g leLr O;ogkj] leLr Kku] 

leLr vuqHko dk vf/k"Bku gksrs gq, Hkh mlls ijs gSA ;g lfPpnkuUn 
Lo:i gSA 

¼2½ ;g fuR; vkSj vfodkjh gSA 
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¼3½ tkxzr Loiu lq"kqfIr fdlh Hkh voLFkk ls og ckf/kr ugha gksrkA 
¼4½ og u tUe ysrk gS vkSj u ejrk gSA og f=dkykck/; ,oa v}Sr vkSj 

fufoZdkjh lÙkk gSA  
¼5½ og vkuUnLo:i gSA tkxfrd vkuUn ml vkuUn dk yoys'kek= gSA 
¼6½ og Jksr dk Hkh Jksr gS] eu dk Hkh eu gS] izk.kksa dk Hkh izk.k gS] p{kq dk 

Hkh p{kq gSA mlds pSrU; ls izdkf'kr ok.kh eu] p{kq] Jksr vkSj izk.kkfn 
lfØ; gksrs gSaA blfy;s ;s lc mlds tkuus ds lk/ku ugha gks ldrsA 

cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa dgk x;k gS foKkrkjejs dsu fotkuh;kr~A 
¼7½ ok.kh] eu] cqf) dk fo"k; u gksus ds dkj.k usfr&usfr dgdj mldk 

o.kZu fd;k x;k gSA 
 czã ;k ijekRek dh bl vfuoZpuh;rk dks nf̀"Vxr dj dgk x;k gS 
fd ;g ijekRek u izopu ds }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gS] u cqf) ds }kjk 
bldk o.kZu fd;k tk ldrk gS] u cgqr v/;;u djds bldk o.kZu fd;k 
tk ldrk gSA og rks mlh O;fDr dks izkIr gksrk gS ftlds fy;s og Lo;a 
vius dks izxV dj nsrk gSA ;g ijekRek vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; 
vkSj vkuUne; bu iapdks'kks ls vfrfjDr tkxzr] LoIu] lq"kqfIr rhuksa 
voLFkkvksa dk nz"Vk] lk{kh] fufoZdkj fueZy vkSj lfPpnkuUn Lo:i gSA ^vga* 
izR;; os| vFkkZr~ ftlds fy;s ^vga vfLe* ,slk iz;ksx fd;k tkrk gS og 
lkHkkl psru ;k vUr%dj.kkofPNUu psru tho dgk tkrk gSA bl tho ds 
Lo:i esa fpr~ vkSj tM+ nksuksa feys gq, gSaA blfy;s thokRek dks fpr~ tM+ 
xzfUFk dgrs gSaA blesa tM+ka'k l=g vo;o gksrk gS] tks fpnkHkkl ls laofyr 
gksdj fØ;k'khy gksrk gSA blh dks lw{e 'kjhj Hkh dgk tkrk gSA  
fo"kerk,a 
¼1½ tSukxeksa dh nf̀"V esa vkRek fuR;kfuR;] xq.ki;kZ;ksa ls ;qDr] izfr 'kjhj 

fHkUu] la[;k esa vuUr rFkk 'kjhj ifjek.k O;kih gSA fdUrq vkSifu"kfnd 
vkRek fuR;] foHkq] v)Sr] loZO;kid rFkk pSrU;Lo:i gSA 

¼2½ vkSifu"kfnd vkRek vifj.kkeh gSA mRifÙk fouk'k ls jfgr ,d 'kk'or 
lÙkk gS] ijUrq tSu nf̀"V ls og /kqzok/kqzo gSA 

¼3½ vkRek ;k czã gh txr~ dk dkj.k gSA mlh ls lEiw.kZ txr~ mRiUu gksrk 
gS vkSj mlh esa foyhu gks tkrk gS] ijUrq tSu n'kZu esa vkRek dks dkj.k 
ds :i esa ugha Lohdkj fd;k x;k gSA tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek dh 
rjg txr~ Hkh vukfn gSA 

¼4½ mifu"knksa ds vuqlkj vkRek u tUe xzg.k djrk gS vkSj u ejrk gSA tUe 
vkSj èR;q rks 'kjhj dk gksrk gSA ftl izdkj euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kx 
dj u;s oL=ksa dks /kkj.k djrk gS] mlh izdkj vkRek Hkh iqjkus 'kjhj dks 
R;kx dj u;s 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA vkRek vtj vkSj vej gSA26 tho 
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fpnkuUne; vkRek gksus ds dkj.k ej.k/kekZ ugha gS rFkkfi dkeukvksa ls 
iw.kZ dk;ksZ a dks djus ls rFkk mldk Qy Hkksxus ds fy;s 'kjhjkUrj dk 
xzg.k djus ls blesa ej.kRo dk vkjksi fd;k tkrk gSA tSukxeksa ds 
vuqlkj vkSiikfrd vkRek ukukfo/k 'kjhjksa dks /kkj.k djrh gS vkSj 
ukukfo/k ;ksfu;ksa esa vuqlapj.k djrh gSA ckj&ckj tUerh gS] ejrh gSA 
bls lalkjh vkRek dgk tkrk gSA deksZikf/k lkis{k nzO;kfFkZdu; ds er esa 
;g vkRek 'kjhj esa vf/kf"Br gksus ds dkj.k rdZxE;] cqf)xzkg~;] 
ikSn~xfyd xq.kksa ls ;qDr] iqutZUe /kekZ L=h iq#"k vkfn fyaxksa ls lfgr 
dFkafpr~ ewÙkZ gSA 

¼5½ tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek,a fdlh ,d bZ'oj ds va'kHkwr ugha gaSA tSu 
n'kZu esa vkRek dk vfLrÙo LorU= gSA blfy, mldk viuk dÙkZ̀Ro Hkh 
LorU= gSA mifu"kn~ vkfn oSfnd xzUFkksa esa leqnz esa rjax dh Hkkafr vkRek 
dh vuUrrk dks vkSikf/kd ekuk x;k gS] tSls ok;q:i mikf/k ds lekIr 
gksus ij leqnz ek= vof'k"V jgrk gS vkSj rjax dh lÙkk mlesa foyhu gks 
tkrh gS] mlh izdkj vfo|k :i mikf/k ds u"V gksus ij tho czã gks 
tkrk gSA  

¼6½ vkRek ,d gS ;k vusd ;g nk'kZfud nf̀"V ls fookn dk fo"k; jgk gSA 
tSu n'kZu ds vuqlkj vkRek,a vusd gSa vkSj izfr 'kjhj vkRek fHkUu gSA 
;fn vkRek dks ,d ekuk tk; rks uSfrd nf̀"V ls vusd leL;k,a mRiUu 
gksrh gaSA vkRek dks ,d ekuus ij lHkh thoksa dh eqfDr vkSj cU/ku ,d 
lkFk gksaxsA lHkh 'kjhj/kkfj;ksa ds uSfrd fodkl ,oa iru dh fofHkUu 
voLFkk,a Hkh ;qxin gksaxhA ysfdu ,slk fn[krk ughaA vkRek dks ,d ekuus 
ij oS;fDrdrk lekIr gks tkrh gSA oS;fDrdrk ds vHkko esa uSfrd 
fodkl] uSfrd mÙkjnkf;Ro vkSj iq#"kkFkZ vkfn uSfrd izR;;ksa dk dksbZ vFkZ 
gh ugha jg tkrkA fo'ks"kko';d Hkk"; esa vkRek dh vusdrk dks Lohdkj 
djrs gq, dgk x;k gS fd lq[k&nq%[k] tUe&ej.k] cU/ku&eks{k vkfn ds 
lUrks"kizn lek/kku ds fy;s vusd vkREkkvksa dh LorU= lÙkk ekuuk 
vko';d gSA lka[;dkfjdk esa Hkh tUe&ej.k] bfUnz;ksa dh fofHkUurk] 
vyx&vyx izof̀Ùk] fuòfÙk vkSj uSfrd fodkl dh fofHkUurk ds vk/kkj ij 
vkREkk dh vusdrk fl) dh x;h gSA mifu"kn~ n'kZu ,dkReoknh n'kZu gSA 
mifu"knksa ds vuqlkj ftl izdkj pUnzek ,d gS] fdUrq ty dh iF̀kdrk 
ls ogh pUnzek fHkUu&fHkUu izrhr gksrk gS] mlh izdkj vkRek ,d gS vkSj 
'kjhj dh iF̀kdrk ls ogh vkRek vusd :iksa esa izfrHkkf"kr gksrk gSA 

vkRefodkl ds lksiku 
 vkxeksa esa vkfRed xq.kksa ds fodkl dh pkSng voLFkkvksa dk o.kZu 
feyrk gSA bu voLFkkvksa dks ^xq.kLFkku* dgrs gSaA xq.k ;k LoHkko ikap izdkj 
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ds gksrs gSa&vkSnkf;d] vkSi'kfed] {kkf;d] {kk;ksi'kfed vkSj ifj.kkfed] ;s 
thoksa ds ikap Hkko gksrs gSaA ;s Hkko Øe'k% deZ ds mn;] mi'ke ¼'kkfUr½] {k;] 
{k;ksi'ke rFkk mn;kfn ds fcuk dsoy LoHkkoek= dh vis{kk ls gksrs gSaA pwafd 
tho bu xq.kksa okyk gksrk gS] blfy, mlds LFkku dks xq.kLFkku dgk tkrk 
gSA ;s pkSng xq.kLFkku Øe'k% fuEu izdkj gSa& 

  1- feF;knf̀"V    2- lkLoknulE;x~nf̀"V 

  3- lE;d~feF;knf̀"V   4- vfojrlE;x~nf̀"V     

  5- fojrkfojr    6- izeÙkla;r 

  7- vizeÙkla;r    8- fuof̀Ùkcknj 

  9- vfuof̀Ùkcknj   10- lw{elEijk; 

 11- mi'kkUreksg   12- {kh.k eksg 

 13- l;ksx dsoyh   14- v;ksx dsoyh 

 xq.kLFkkuksa ds bl foHkktu esa eksg ds p<+ko vkSj mrkj dk  
vf/kd izHkko gSA xq.kLFkkuksa dk ;g foHkktu mRd̀"V efyu ifj.kkeksa ls ysdj 
mRd̀"V fo'kq) ifj.kkeksa rd rFkk mlls Åij t?kU; ohrjkx ifj.kke ls 
ysdj mRd̀"V ohrjkx ifj.kke rd dh fofHkUu voLFkkvksa ds Øe ds vk/kkj 
ij fd;k x;k gSA budk Lo:i la{ksi esa bl izdkj gSa& 

1- feF;knf̀"V&tks tho rÙoksa ds ;FkkFkZ Lo:i esa #fp u j[kdj vlR; #fp 
;k J)k j[krk gS] mls feF;knf̀"V dgrs gSaA bldk ewydkj.k feF;kRo 
izd̀fr dk mn; gksuk gSA vkpk;ksZa us feF;knf̀"V dh miek fiÙkToj ds jksxh 
ls nh gS] D;ksafd fiÙkToj ds jksxh dks ftl izdkj ehBkjl Hkh vPNk ugha 
ekyqe iM+rk] mlh izdkj feF;knf̀"V dks ;FkkFkZ /keZ vPNk ugha yxrk gSA 

2- lkLoknu lE;x~nf̀"V xq.kLFkku&ftldh nf̀"V lE;DRo ds fdafpr~~ Lokn 
lfgr gksrh gS] ml O;fDr ds xq.kLFkku dks lkLoknu lE;x~nf̀"V xq.kLFkku 
dgk tkrk gSA lE;x~nf̀"V O;fDr mi'ke lE;DRo ls P;qr gksdj tc rd 
igys xq.kLFkku dks ugha igqap ikrk rc rd dh ml e/;orhZ voLFkk dk 
uke lkLoknu lE;x~nf̀"V xq.kLFkku gSA Qy o{̀k ls fxjrk gS] ijUrq iF̀oh 
ds Nw tkus ds igys dh voLFkk ds leku ;g f}rh; xq.kLFkku gSA 

3- lE;x~ feF;knf̀"V xq.kLFkku&bl xq.kLFkku dks feJ xq.kLFkku Hkh dgrs gSaA 
;g vkRek dh lUnsg lfgr nksyk;eku voLFkk gSA blesa fopkj/kkjk fuf'pr 
ugha gksrhA vkpk;Z usfepUnz us xksEeVlkj thodkaM esa dgk gS fd ftl 
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izdkj ngh vkSj xqM+ dks Hkyh izdkj ls feyk nsus ij mldk Lokn u dsoy 
[kêk gksrk gS vkSj u dsoy ehBk] cfYd [kêk&ehBk fefJr Lokn gksrk gS] 
mlh izdkj rhljs xq.kLFkku esa lE;DRo feF;kRo :i fefJr ifj.kke gksrs 
gSaA 

4- vfojr lE;x~nf̀"V xq.kLFkku&ftls lE;x~ nf̀"V izkIr gks] fdUrq fdlh 
izdkj dk ozrkpj.k u gks] ml O;fDr ds xq.kLFkku dks vfojr lE;x~nf̀"V 
xq.kLFkku dgrs gSaA ;g ozr jfgr lE;x~n'kZu dh voLFkk gSA lR; ds izfr 
vkLFkk gks tkrh gS] fdUrq mldk vkpj.k djus dh fLFkfr ugha curhA 

5- fojrkfojr xq.kLFkku&ikaposa xq.kLFkku dks ns'kozr] la;rkla;r vkSj 
fojrkfojr dgrs gSaA uSfrd fodkl dk ;FkkFkZ vkjEHk blh xq.kLFkku ls 
gksrk gSA tks la;r Hkh gks vkSj vla;r Hkh gks mls fojrkfojr dgrs gSaA 
vFkkZr~ tks =l thoksa dh fgalk dk R;kxh vkSj ;Fkk'kfDr viuh bfUnz;ksa ij 
Hkh fu;U=.k j[krk gS mls fojrkfojr dgrs gSaA xg̀LFk dk tks pkfj= 
crk;k x;k gS] og fojrkfojr dk gh pkfj= gSA ozrh xg̀LFkksa dks 
fojrkfojr dgrs gSaA 

6- izeÙk la;r xq.kLFkku&tks iw.kZ la;e dks ikyrs gq, Hkh izekn ds dkj.k 
dHkh&dHkh dqN vlko/kku gks tkrs gSa mu Je.kksa dks izeÙk la;r dgrs gSaA 
izeÙkla;r tho eqfu ;k egkozrh dgykrk gSA 

7- vizeÙk la;r xq.kLFkku&tks izekn ds u gksus ls vL[kfyr la;e dk ikyu 
djrs gSa mUgsa vizeÙkla;r dgrs gSaA lkrosa xq.kLFkku ls vkxs nks Jsf.k;ka 
izkjEHk gksrh gSa&¼1½ mi'ke Js.kh ¼2½ {kid Js.khA ftl Js.kh ij tho deksZa 
dks mi'ke djrk gqvk p<+rk gS] mls mi'ke Js.kh dgrs gSa vkSj ftl Js.kh 
ij deksZa dks u"V djrk gqvk p<+rk gS mls {kid Js.kh dgrs gSaA vizeknh 
lk/kq ds xq.kLFkku dks vizeÙk la;r xq.kLFkku dgrs gSaA bl voLFkk esa 
izekn dk vHkko gksrk gS] vr% ;g NBh voLFkk ls vf/kd fo'kq) gSA 

8- fuof̀Ùkcknj xq.kLFkku&bl xq.kLFkku dk nwljk uke viwoZdj.k Hkh gSA dj.k 
dk vFkZ gS ifj.kke ;k HkkoA tks fo'kq) ifj.kke igys ugha mRiUu gq, Fks 
mudk mRiUu gksuk ^viwoZdj.k* xq.kLFkku gSA bl xq.kLFkku esa LFkwy d"kk; 
dh fuof̀Ùk gksrh gSA bl voLFkk esa vkRek LFkwy:i ls d"kk;ksa ¼Øks/k] eku] 
ek;k] yksHk½ ls eqDr gks tkrh gSA bl voLFkk esa u rks fdlh deZ dk 
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mi'ke gksrk gS vkSj u {k;] fdUrq mlds fy;s rS;kjh gksrh gSA bl voLFkk 
esa tho ds Hkko mPp ls mPprj gksrs pys tkrs gSaA 

9- vfuòfÙkcknj xq.kLFkku&ftlesa LFkwy d"kk; dh vfuof̀Ùk gksrh gS ¼vFkkZr~ 
d"kk; FkksM+h ek=k esa jgrk gS½ mls vfuòfÙkcknj dgk tkrk gSA bl 
voLFkk esa vkRek d"kk; ls izk;% fuof̀Ùk gks tkrh gSA vkBosa xq.kLFkku esa 
d"kk; dh fuof̀Ùk FkksM+h ek=k esa gksrh gS] blfy;s mls fuof̀Ùkcknj dgk 
x;k gSA uosa xq.kLFkku esa d"kk; FkksM+h ek=k esa 'ks"k jgrk gS] blfy;s bls 
vfuof̀Ùkcknj dgk x;k gSA 

10- lw{e lEijk; xq.kLFkku&lw{e lkEijk; dk vFkZ gS lw{e d"kk;A vkpk;ZJh 
egkizK ds vuqlkj ^lEijk; dk vFkZ gS yksHk d"kk;A ftlesa yksHk d"kk; 
lw{e va'k esa fo|eku gks] mlds xq.kLFkku dks lw{e lEijk; xq.kLFkku 
dgk tkrk gSA bl voLFkk esa Øks/k] eku] ek;k ;s rhu d"kk; mi'kkar ;k 
{kh.k gks tkrs gSa] flQZ yksHk d"kk; vYiek=k esa jgrk gSA 

11- mi'kkUreksg xq.kLFkku&;g vkRefodkl dh og voLFkk gS] tgka leLr 
eksguh; deZ dk mi'ke gksrk gSA bl xq.kLFkkuorhZ lk/kd ds leLr 
d"kk;ksa dk 'keu mlh izdkj gks tkrk gS tSls rkykc ds ty ls dhpM+ 
ds uhps cSB tkus ls ikuh LoPN gks tkrk gSA leLr eksguh; deZ ds 
'keu gks tkus ls vkRek fo'kq) gks tkrk gSA bl voLFkk esa vof'k"V 
yksHk dk mi'ke gksrk gS] fdUrq lewy foPNsn ughaA og jk[k ls <dh 
vkx dh rjg iqu% HkHkd tkrk gSA 

12- {kh.keksg xq.kLFkku&{kid Js.kh ij p<+us okys eqfu eksg dks  
/khjs&/khjs u"V djrs gq, tc mls loZnk fuewZy dj Mkyrs gSa rks mUgsa 
{kh.k eksg dgrs gSaA bl izdkj lkrosa xq.kLFkku ls vkxs c<+us okys /;kuh 
lk/kq pkgs igyh Js.kh ij p<+s] pkgs nwljh Js.kh ij p<+s] os lc vkBoka] 
uooka vkSj nloka xq.kLFkku izkIr djrs gh gSaA nksuksa Js.kh ij p<+us okyksa 
esa bruk gh vUrj gksrk gS fd izFke Js.kh okyksa ls nwljh Js.kh okyksa esa 
vkRefo'kqf) vkSj vkRecy fof'k"V izdkj dk gksrk gS] ftlds dkj.k 
igyh Js.kh okys eqfu n'kosa ls X;kjgosa xq.kLFkku esa igqapdj ncs gq;s 
eksg ds mn~Hkwr gks tkus ls uhps fxj tkrs gSa vkSj nwljh Js.kh okys eksg 
dks loZFkk u"V djds nlosa ls ckjgosa xq.kLFkku esa igqap tkrs gSaA 
eksguh; deZ ds iw.kZ {kh.k gks tkus ls ftldk fpÙk LQfVd ds fueZy 
crZu esa j[ks gq, ty dh rjg fueZy gks x;k gS bl izdkj ds lk/kq dks 
ohrjkfx;ksa us {kh.kd"kk; dgk gSA 

13- l;ksx dsoyh xq.kLFkku&leLr eksguh; deZ ds u"V gks tkus ij ;g 
xq.kLFkku izkIr gksrk gSA eksguh; deZ ds u"V gks tkus ls 'ks"k deksZa dh 
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'kfDr {kh.k gks tkrh gSA ckjgosa xq.kLFkku ds vUr esa Kkukoj.k] 
n'kZukoj.k] eksguh; vkSj vUrjk; bu pkjksa ?kkfrdeksZa dk uk'k djds 
{kh.k d"kk; eqfu l;ksx dsoyh gks tkrk gSA Kkukoj.k deksZa ds u"V gks 
tkus ls mlds dsoyKku izxV gks tkrk gSA dsoyh ?kkfrdeksZa dks u"V 
dj nsus ds dkj.k thou eqDr gksdj vfjgar voLFkk dks izkIr gks tkrs 
gSaA bl xq.kLFkku dh rqyuk mifu"kn~ n'kZu ds thoueqDr voLFkk ls dh 
tkrh gSA27 

14- v;ksx dsoyh xq.kLFkku&tc dsoyh /;kuLFk gksdj eu] opu vkSj dk;k 
dk lc O;kikj cUn dj nsrs gSa] rks mlds xq.k LFkku dks v;ksx dsoyh 
xq.k LFkku dgk tkrk gSA v;ksx dsoyh v?kkfrdeksZa dk Hkh uk'k djds 
/;ku :ih vfXu ds }kjk leLr deZ HkLe djds deZ vkSj 'kjhj ds 
cU/ku ls NwVdj eks{k ykHk djrs gSaA 

 mi;qZDr xq.kLFkkuksa ds foospu ls Li"V gS fd vkRek mÙkjksÙkj fodkl 
djrh gqbZ pkSngosa xq.kLFkku esa vius v"VdeksZa dk {k; djds fl) vkSj eqDr 
dgykus yxrh gSA 
 tSukxeksa esa vkREkk ds fodkl ds fy;s ftu pkSng xq.kLFkkuksa dks ekuk 
x;k gS] ml izdkj dk fodk'k mifu"knksa esa ekU; ugha gSA ;gka rks vkRek dks 
'kq)] cq)] fu"dye"k ekuk x;k gSA lokZoHkkld ogh gSA KkusfUnz;ka Hkh mlh 
ds izdk'k ls izdkf'kr gksdj fo"k; dk izdk'k djrh gSaA blhfy;s dgk x;k gS 
fd ^og Jksr dk Jksr gS] eu dk Hkh eu gS] izk.k dk Hkh izk.k gS] og ok.kh dh 
Hkh ok.kh gSA mldk o.kZu ok.kh ds }kjk ugha fd;k tk ldrk mlh dh 'kfDr 
ls ok.kh cksyh tkrh gSA 
 fodkl rks izkd̀r oLrqvksa dk gksrk gSA vkRek izkd̀r izi´~pkrhr gSA 
blfy;s mlds fodkl dk dksbZ iz'u gh ugha gSA vkSifu"kfnd ijEijk esa tks 
dqN fod̀fr gksrh gS og cqf)xr gksrh gSA cqf) gh izd̀fr dk izFke fodkj gSA 
blfy, mlh dh 'kqf) ds fy;s iz;kl fd;k tkrk gSA xk;=heU= esa Hkh dgk 
x;k gS fd ^f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~* rFkk ^rUes eu% f'koladYieLrq* bl izdkj 
oSfnd okD;ksa ds }kjk eu vkSj cqf) ds ifj"dkj dh ckr Lohd̀r gSA blh ckr 
dks dsuksifu"kn~ esa bl izdkj dgk x;k gS&ml lfPpnkuUn ijczã dks izkd̀r 
vUr%dj.k vkSj bfUnz;ka ugha tku ldrhA os ogka rd igqap gh ugha ikrhA 
ml vykSfdd fnO; rÙo esa budk izos'k ugha gks ldrkA buesa tks psruk vkSj 
fØ;k dh izrhfr gksrh gS og mlh rÙo dh 'kfDr ls gksrh gSA 
 tgka rd fodkl dk iz'u gS og lkalkfjd oLrqvksa esa gksrk gSA gzkl 
vkSj fodkl dk {ks= txr~ gh gSA vkRek blls iF̀kd~ ,d :i] ,d jl] 
'kk'or] v[k.M vkSj izi´~pkrhr gSA blhfy, vkRek ds fy, dgk x;k gS fd 
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^jlks oS l% vFkkZr~ og vkuUnLo:i gSA mlesa fdlh Hkh izdkj dk fodkl] 
gzkl ugha gksrkA  
cU/ku vkSj eks{k 
 Hkkjrh; nk'kZfud vkRek vkSj 'kjhj ds la;ksx dks cU/ku rFkk vkRek 
vkSj 'kjhj ds fo;ksx dks eks{k dgrs gSaA cU/ku lalkj gS rFkk eks{k fuokZ.k gSA 
lalkjh vkRek deksZa ls tdM+h gqbZ gksus ds dkj.k ijrU= gSA lalkjh vkRek 
vlax ugha gS] blfy, og deksZa ls fujUrj c/krk gSA og deksZa ls c) gksrk gS] 
blfy, deZ 'kjhj mldk lgorhZ gksrk gSA og deZ 'kjhj ds lkFk la;qDr 
gksdj u,&u, LFkwy 'kjhj vFkok vkSnkfjd vkfn 'kjhjksa dk fuekZ.k djrk gSA 
ogh vkRek leRo dh vuqHkwfr ls deZ 'kjhj dk fo;kstu dj eqDr gks tkrk 
gSA vkpkjkax esa blh rF; ij izdk'k Mkyk x;k gS fd ^ca/k vkSj eks{k rqEgkjh 
vkRek esa gSA* ca/k dk gsrq gS inkFkksZa ds izfr jkx vkSj eks{k dk gsrq gS inkFkksZa 
ds izfr fojkxA vkRek gh deksZa dk dÙkkZ gS] blfy;s ca/k vkRed̀r gS vkSj 
vkREkk gh deksZa dk fodÙkkZ gS blfy;s eks{k Hkh vkRed̀r gSA vkRek izeÙkn'kk esa 
vius v'kqHk] mRFkku] deZ] cy] oh;Z iq#"kkdkj rFkk ijkØe ls deZizk;ksX; 
iqn~xyksa dks xzg.k dj deksZa ls c) gks tkrk gSA ;gh vkRek dk cU/ku gSA 
vkREkk gh vizeÙk voLFkk esa 'kqHk mRFkku deZ] cy] oh;Z iq#"kkdkj rFkk ijkØe 
ls deZ iqn~xyksa dk futZj.k dj eqDr gks tkrk gSA ;gh eks{kkoLFkk gSA 
 vkpk;Z mekLokfr us rÙokFkZlw= ds vkBosa v/;k; esa ca/k dk Lo:i 
crykrs gq, dgk gS fd ^d"kk; ;qDr tho ds }kjk deZ ;ksX; iqn~xyksa dk 
xzg.k djuk cU/k gSA* vkpk;ZJh egkizK us dgk gS fd ^tho ds vla[; izns'k 
gSaA feF;kRo] vfojr] izekn] d"kk; vkSj ;ksx ds fufeÙk ls tho ds vla[;kr 
izns'kksa esa dEiu iSnk gksrk gSA bl dEiu ds QyLo:i ftl {ks= esa 
vkReizns'k gSa ml {ks= esa fo|eku vuUrkuUr deZ ;ksX; iqn~xy tho ds 
,d&,d izns'k ds lkFk fpid tkrs gSa] cU/k tkrs gSaA tho izns'kksa ds lkFk bu 
deZ iqn~xyksa dk bl izdkj fpid tkuk cU/k dgykrk gSA tho vkSj deZ dk 
;g lEcU/k Bhd oSlk gh gS tSlk nw/k vkSj ikuh dk] vfXu vkSj yksg fi.M 
dkA28 
 mifu"knksa esa cU/ku dk dkj.k vfo|k dks ekuk x;k gSA dBksifu"kn~ esa 
dgk x;k gS ^vfo|k ds Hkhrj jgrs gq, vkSj vius vki dks cqf)eku~ vkSj Kkuh 
ekuus okys Hkksx dh bPNk djus okys ew[kZ yksx ukuk;ksfu;ksa esa pkjksa vksj 
HkVdrs gq, Bhd oSls gh Bksdj [kkrs gSa tSls vU/ks euq"; ds }kjk ys tk;s tkus 
okys vU/ks euq"; HkVdrs vkSj d"V Hkksxrs gSaA vFkkZr~ vfo|k gh cU/ku dk ewy 
dkj.k gS vkSj fo|k ;k Kku gh eks{k dk dkj.k gSA vfo|k ds o'khHkwr gksdj 
tho deZ djrk gS vkSj deZ cU/ku esa c/krk gSA cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa Hkh dgk 
x;k gS tho ftlesa vR;Ur vklDr gksrk gS mlh Qy dks lkfHkyk"k gksdj 
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deZ ds lfgr izkIRk djrk gSA bl yksd esa ;g tks dqN Hkh djrk gS] ml deZ 
dk Qy izkIr dj ml yksd ls deZ djus ds fy;s iqu% bl yksd esa vk tkrk 
gSA bl izdkj dkeuk djus okyk iq#"k tUe vkSj èR;q ds cU/ku esa c/kk jgrk 
gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa Hkh tUe vkSj èR;q dks cU/ku dk dkj.k crk;k x;k 
gSA blesa dgk x;k gS fd ekuo 'kjhj vU; lHkh 'kjhjksa ls Js"B gSA ,sls 'kjhj 
dks ikdj Hkh tks euq"; vius deZ lewg dks u"V ugha djrk] cfYd dkeuko'k 
deZ djrk gqvk vius dks vkSj vf/kd deZ cU/ku esa tdM+rk gS] bu dke Hkksx 
ijk;.k yksxksa dks pkgs os dksbZ Hkh D;ksa u gks] mUgsa pkgs lalkj esa fdrus gh 
fo'kky] uke] ;'k] oSHko ;k vf/kdkj izkIr gks] ejus ds ckn deksZa ds QyLo:i 
ckj&ckj dwdj 'kwdj] dhV] iraxkfnfofHkUu 'kksd larkiiw.kZ vklqjh ;ksfu;ksa esa 
vkSj Hk;kud ujdksa esa HkVdrs gSa] vkSj ckj&ckj cU/ku ds tky esa  
ca/krs gSaA tho ds c) gksus dk ewydkj.k deZ gh gSA tUe vkSj deZ dh vukfn 
ijEijk esa iM+k gqvk tho c) tho dgk tkrk gSA mlds cU/ku ds ewydkj.k 
deZ dks funsZf'kr djrs gq, mifu"kn~ esa dgk x;k gS& 

deZ.kk c/;rs tUrqfoZ|;k o foeqP;rsA 
rLekRdeZ u dqoZfUr ;r;% ikjnf'kZu%AA29 

 deZ djus ls tho ca/ku esa vkrk gS vkSj fo|k vFkkZr~ Kku ds }kjk 
ca/ku ls eqfDr gksrh gSA blfy;s Kkuh yksx ldke deZ dk vkpj.k ugha 
djrsA 
 ;gh ckr tSu n'kZu esa Hkh dgh x;h gSA tSu n'kZu esa dgk x;k gS 
fd vklzoks Hkogsrq% L;kr~ laojks eks{k dkj.ke~A vklzo vFkkZr~ deksZa dk vkREkk 
dh vksj vkuk gh vklzo gS vkSj deksZa dk :d tkuk eks{k gSA deksZa dk vkRek 
ds lkFk lEcU/k gksuk gh cU/ku gS vkSj ;gh vklzo gSA 
 vkpkjkaxlw= ds Hkk";dkj vkpk;ZJh egkizK us Hkk"; djrs gq, fy[kk 
gS fd&^vfLr fØ;k] rsukfLr deZcU/k%] vfLr deZcU/k%] rsukfLr fn'kklq 
vuqfn'kklq ok vuqlapj.ke~A fØ;k deZiqn~xykuklzofr] rsu vL;k vija uke 
vklzoks fo|rsA l ,o oLrqr% fn'kklq vuqfn'kklq ok vuqlapj.kL; gsrqjfLrA*30 
 fØ;k gS blfy;s deZcU/k gSA deZcU/k gS blfy;s fn'kkvksa ;k 
vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k gksrk gSA fØ;k deZiqn~xyksa dk vklzo.k djrh gS] 
blfy;s bldk nwljk uke vklzo gSA ogh okLro esa lalkj Hkze.k dk gsrq gSA 
 vkpkjkax esa dgk x;k gS fd ;g iq#"k] tks fØ;k dks ugha tkurk 
vkSj ugha R;kxrk] ogh bu fn'kkvksa ;k vuqfn'kkvksa esa vuqlapj.k djrk gS] 
vius d̀r deksZa ds lkFk lc fn'kkvksa vkSj lc vuqfn'kkvksa esa tkrk gSA vusd 
izdkj dh ;ksfu;ksa dk la/kku djrk gS vkSj ukuk izdkj ds vk?kkrksa dk 
izfrlaosnu djrk gS] vuqHko djrk gSA ;gh tho dk cU/ku gSA bl izdkj 
tSukxeksa vkSj mifu"knksa nksuksa xzUFkksa esa deZ dks gh cU/ku dk dkj.k ekuk x;k 
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gSA fdUrq dq'ky iq#"kksa ds }kjk fd;k x;k deZ cU/ku dk dkj.k ugha gksrkA 
dq'ky iq#"k u rks c) gksrk gS vkSj u eqDr] og cU/ku vkSj eks{k ls loZFkk ijs 
gksrk gSA dq'ky dkSu gS\ bl lEcU/k esa dgk x;k gS fd tks cU/ku vkSj eks{k 
ds dkj.kksa dk vUos"k.k djrk gS] og dq'ky gS] es?kkoh gS ^dqlys iq.k .kks c)s] 
.kks eqDds*A mÙkjk/;;ulw= esa Hkh dgk x;k gS fd Hkksxksa esa miysi gksrk gS 
vFkkZr~ tks miHkksx djrk gS ogh cU/ku esa c) gksrk gSA vHkksxh vFkkZr~ Hkksx u 
djus okyk mifyIr ugha gksrkA cU/ku vkSj eqfDr ds fy;s fof/k vkSj fu"ks/k 
nksuksa dks tkuuk vko';d gSA dq'ky iq#"k ftldk vkpj.k djrk gS og fof/k 
gS] ftldk vkpj.k og ugha djrk og fu"ks/k gSA ;s nksuksa cU/ku&eqfDr ds gsrq 
gSaA vukph.kZ dk vkpj.k djuk cU/ku dk gsrq gSA 
 xhrk esa Hkh dgk x;k gS ;ksx;qDr lk/kd fØ;k djrk gqvk Hkh fyIr 
ugha gksrkA tks ;ksx ;qDr gS] fo'kq) gS] foftrkRek vkSj ftrsfUnz; gS] tks lHkh 
izkf.k;ksa dks vius leku le>rk gS] og fØ;k djrk gqvk Hkh fyIr ugha gksrkA 

cU/k ds Hksn 

 leok;kaxlw= esa cU/k ds pkj Hksn crk, x, gSa31& 

 ¼1½ izd̀frcU/k 

¼2½ fLFkfrcU/k 

 ¼3½ vuqHkkxcU/k 

¼4½ izns'kcU/kA 

1- izdf̀rcU/k&izd̀fr dk rkRi;Z gS LoHkkoA deZ&ijek.kq dk;ZHksn ds vuqlkj 
vkB oxksZa esa caV tkrs gSaA budk uke izd̀fr ca/k ¼LoHkko&O;oLFkk½ gSA deZ 
dh ewy izd̀fr;ka vkB gSa&Kkukoj.k] n'kZukoj.k] osnuh;] eksguh;] vk;q";] 
uke] xks= vkSj vUÙkjk;A deZ iqn~xyksa dk tho ds lkFk lEcU/k gksus ij ] 
Kku dks jksdus dk LoHkko] n'kZu dks jksdus dk LoHkko] bl izdkj 
fHkUu&fHkUu LoHkko dk gksuk izd̀fr&cU/k dgykrk gSA 

2- fLFkfrcU/k&ftrus le; rd deZ:i iqn~xy ijek.kq vkRek ds izns'kksa esa 
,d gksdj Bgjrs gSa] ml dky dh e;kZnk dks fLFkfrcU/k dgrs gSaA deksZa dk 
fuf'prdky rd ds fy, tho ds lkFk ca/k tkuk fLFkfr cU/k gSA 

3- vuqHkkxcU/k&vuqHkkx dk vFkZ gS Qynku 'kfDr dh O;oLFkkA rÙokFkZlw= esa 
Hkh dgk x;k gS fd ^fofo/kizdkj ds Qy nsus dh 'kfDr vuqHkkx ;k 
vuqHkocU/k dgykrh gSA dqN deZ rhozjl ls c/krs gSa vkSj dqN deZ eUnjl 
lsA 'kqHkk'kqHk dk;Z djrs le; tho dh ftruh ek=k esa rhoz ;k eUn izof̀Ùk 
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jgrh gS] mlh ds vuq:i deZ Hkh c/krs gS vkSj muesa Qy nsus dh oSlh gh 
'kfDr gksrh gSA 

4- izns'kcU/k&,d iqn~xy ijek.kq ftruk LFkku ?ksjrk gS] mls izns'k dgrs gSaA 
mipkj ls iqn~xy ijek.kq Hkh izns'k dgykrk gSA vr% iqn~xy deksZa ds 
izns'kksa dk tho ds izns'kksa ds lkFk cU/k gksuk izns'k cU/k dgykrk gSA xzg.k 
ds le; deZ iqn~xy vfoHkDr gksrs gSaA xzg.k ds i'pkr~ os vkREkizns'kksa ds 
lkFk ,dhHkwr gksrs gSaA ;g izns'k cU/k ¼;k ,dhHkko dh O;oLFkk½ gSA 

deZcU/k ds dkj.k 
 tSukxeksa esa deZcU/k ds ikap dkj.k ekus x;s gSa& 
 ¼1½ feF;kn'kZu 

¼2½ vfojfr    
 ¼3½ izekn 

¼4½ d"kk; 
 ¼5½ ;ksx 
 rÙokFkZlw= esa Hkh bUgha ikapksa dks ca/k dk dkj.k ekuk x;k gSA 
leok;kax esa d"kk; vkSj ;ksx dks ca/k dk dkj.k dgk x;k gSA ewykpkj esa 
oêdsj us cU/k ds feF;kn'kZu] vfojfr] d"kk;] ;ksx vkSj vk;q dk ifj.kke ;s 
ikap dkj.k cryk;s gSaA ewykpkj esa izekn ds LFkku ij vk;q ds ifj.kke dks 
cU/k dk dkj.k dgk gSA 
¼1½ feF;kn'kZu&feF;kn'kZu foijhr J)ku gSA feF;kn'kZu ds dkj.k rÙoksa dk 
;FkkFkZ J)ku ugah gksrkA Hkxorh vkjk/kuk esa dgk x;k gS fd thokfn inkFkksZa 
dk J)ku u djuk feF;k n'kZu gSA 
¼2½ vfojfr&fojfr dk vHkko vfojfr gSA fgalk vkfn ikap ikiksa dks ugha 
NksM+uk ;k vfgalkfn ikap ozrksa dk ikyu u djuk vfojfr gSA 
¼3½ izekn&izekn dk vFkZ gS mRd"̀V:i ls vkyL; dk gksukA Øks/kkfn ds 
dkj.k tho dh lRdeksZa esa #fp ugha gksrhA blhfy, ld"kk; voLFkk dks 
izekn dgk x;k gSA 
¼4½ d"kk;&Øks/k] eku] ek;k] yksHk vkfn vkRek dks dqxfr esa ys tkus ds dkj.k 
vkRek ds Lo:i dks dlrs gSa] blfy, bUgsa d"kk; dgk tkrk gSA pkfj= 
ifj.kke ds dlus ds dkj.k Hkh ;s d"kk; dgykrs gSaA 
¼6½ ;ksx&eu] opu vkSj dk; ds }kjk gksus okys vkReizns'kksa ds ifjLiUnu dks 
;ksx dgrs gSaA bUgha ds dkj.k deZ vkREkk ls c/krs gSaA 
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 tSu n'kZu esa ca/k dh oSKkfud izfØ;k dk mYys[k gqvk gSA  
deZcU/k ds dkj.kksa ds fo"k; esa tSu n'kZu vkSj vU; n'kZu esa erHksn vo'; gS] 
fdUrq fo'ks"k vUrj ugha gSA izk;% lHkh nk'kZfud feF;kKku ;k vfo|k dks cU/k 
dk dkj.k Lohdkj djrs gSaA 
vU; Hkkjrh; n'kZuksa esa cU/k ds dkj.k 
 Hkkjrh; n'kZu esa vusd nk'kZfud lEiznk; gS] ftUgksaus cU/ku dk 
foospu fd;k gSA cU/k gksrk gS] bls lHkh Hkkjrh; nk'kZfud Lohdkj djrs gSaA 
lka[;nk'kZfud Lohdkj djrs gSa fd cU/k iq#"k ;k vkRek dk ugha] cfYd izd̀fr 
dk gksrk gSA iq#"k u cU/kuxzLr gksrk gS vkSj u eqDr gh gksrk gSA tUeej.k 
:ilalkj vFkok cU/ku vkSj eks{k ;s lc /keZ okLrfod esa HkksX; Hkksx] 
Hkksxlk/ku] Hkksxk;ruHkwr vusd inkFkksZa dh vkJ;Lo:ik izd̀fr ds gh gSaA ;g 
cU/ku D;ksa gksrk gS\ bl lEcU/k esa lka[;dkfjdk esa dgk x;k gS fd cU/ku dk 
dkj.k vKku gSA ;ksxn'kZu eas Hkh vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k ;s 
ikap Dys'k dgs x;s gSaA ;s ikapksa gh thoek= dks lalkj pØ esa ?kqekusokys 
egknq%[knk;d gSaA ;gh cU/ku ds dkj.k gaSA U;k;lw= esa Hkh feF;kKku dks lHkh 
nq%[kksa dk dkj.k ekuk x;k gSA feF;kKku gh eksg gSA 'kjhj] bfUnz;] eu] 
osnuk vkSj cqf) ds vukRe gksus ij Hkh buesa ^eSa gh gwa* vkSj ;s esjs gSa ,slk tks 
Kku gksrk gS ;gh eksg gS] ;gh deZ cU/ku dk dkj.k gSA ckS)n'kZu esa Hkh 
vfo|k dks cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA pkj vk;ZlR;ksa dk vKku gh 
vfo|k gSA vfuR; nq%[k vkSj vukReHkwr txr esa vkRek dks [kkstuk ;k lq[k 
dks [kkstuk vfo|k gSA vfHk/keZdks'k ds Hkk";dkj vkpk;Z olqcU/kq iwoZtUe dh 
Dys'kkoLFkk dks gh vfo|k dgrs gSaA vfo|k ds dkj.k gh tUeej.k dk pØ 
pyrk gSA 
 v)SrosnkUr esa vfo|k dks cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA vfo|k ds 
lEcU/k esa dgk x;k gS&^vfo|kfRedk fg cht'kfDrjO;Dr 'kCnfunsZ';k 
ijes'ojkJ;k ek;ke;h egklq"kqfIr% ;L;ka Lo:iizfrcks/kjfgrk% 'ksjrs lalkfj.kks 
thok%A32 lalkj ds lHkh izk.kh vfo|k ds o'khHkwr jgrs gaS] ftlls mUgsa 
vkReLo:i dk Kku gh ugha gks ikrkA vfo|k ds dkj.k vkRek esa vukRek dk 
v/;kl gksrk gS] ftlls lfPpnkuUnLo:i vkRerÙo lhfer] dÙkkZ vkSj HkksDrk 
fn[kk;h iM+rk gSA 'kadjkpk;Z us cU/ku dk Lo:i bl izdkj fu:fir fd;k 
gS& 

 vrfLeaLrn~cqf)%   izHkofr   foew<+L;relk 
 foosdkHkkok}S LQqjfr Hkqtxs jTtqf/k"k.kkA 
 rrks·uFkZozkrksfuirfr        leknkrqjf/kd 
 Lrrks;ks·ln~xzkg% l fg HkofrcU/k% J.̀kql[ksA33 
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 reksxq.k ds izHkko ds dkj.k tho dks vkRek esa vukRek dk feF;kKku 
gksrk gSA foosd u gksus ls gh jTtq esa liZ dk feF;kKku gksrk gSA ,slh cqf) 
okyksa dks gh vuFkksZa dk lewg ?ksjrk gSA vr% vlr~ dks lr~ eku ysuk gh 
cU/ku gSA 

 ca/ku ds Lo:i dks ,d:id ds }kjk O;Dr djrs gq;s vkpk;Z 'kadj 
dgrs gSa& 

chta  lalf̀rHkwfetL;   rq  reks  nsgkRe/khjadqjks] 
jkx% iYyoeEcq deZ rq oiq% LdU/kks·lo% 'kkf[kdk%A 
vxzk.khfUnz;lagfr'p fo"k;k% iq"ikf.k nq%[ka Qye~] 
ukukdeZleqn~Hkoa cgqfo/ka HkksDrk= tho% [kx%AA34 

 lalkj :ih o{̀k dk cht vKku gS] nsgkRecqf) mldk vadqj gS] jkx 
iÙks gSa] deZ ty gS] 'kjhj ruk gS] izk.k 'kk[kk,a gSa] bfUnz;ka mi'kk[kk,a gSa] fo"k; 
iq"i gS vkSj ukuk izdkj ds deksZa ls mRiUu gqvk nq%[k Qy gSA tho :ih i{kh 
bldk HkksDrk gSA ;g vKku tfur cU/ku LokHkkfod rFkk vukfn gSA ;gh 
tho ds tUe ej.k] O;kf/k vkSj tjk vkfn dk dkj.k gSA 
 mifu"knksa esa tho ds cU/ku xzLr gksus ds dkj.kksa dk mYys[k izeq[k 
:i ls gqvk gSA tho cU/kuxzLr blfy;s gksrk gS fd og vkREkLo:i dks ugha 
igpku ikrk] og vkREkk ls vius dks iF̀kd~ le>rk gSA dBksifu"kn~ esa dgk 
x;k gS fd tks ikideksZa ls fuoÙ̀k ugha gqvk gS] ftldh bfUnz;ka 'kkUr ugha gaS] 
tks vlekfgr gS vkSj ftldk fpÙk 'kkUr ugha gS og vkRek dks ugha tku 
ldrk vkSj vkReKku ds fcuk og cU/ku esa gh jgrk gSA cU/kxzLr tho dks 
vkRek ds okLrfod Lo:i dk Kku gks gh ugha ikrkA tks izekn djus okys gSa 
vFkkZr~ ftudk fpÙk iq= i'kq vkfn iz;kstuksa esa vklDr gS vkSj tks /ku ds eksg 
esa vkoÙ̀k gSa] mudks lR; dk Lo:i ugha fn[kk;h iM+rk gSA ;g n'̀;eku yksd 
gh lcdqN gS] blls vU; vkSj dqN ugha gS] tks iq#"k bl izdkj ekuus okyk 
gS og ckjEckj tUeysdj èR;q ds ik'k ls c/krk gSA mifu"knksa esa ldke deksZa 
dks cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA ldkedeksZa dks djrs gq, gh os vius 
dÙkZO; dh bfrJh eku ysrs gSaA lkalkfjd deksZa esa yxs gq, euq";ksa dh Hkksxksa esa 
vR;Ur vklfDr gksrh gS] bl dkj.k os lkalkfjd mUufr ds flok dY;k.k dh 
vksj nf̀"V gh ugha Mky ikrs vkSj ijekRe izkfIr ds fy;s ps"Vk u djds tUe 
èR;q ds pØ esa Qls jgrs gSaA 

 vkSifu"kfnd n'kZu esa loZ= ;gh crk;k x;k gS fd vfo|k vkSj 
vfo|k tfur lalkj gh cU/ku dk dkj.k gSA eSa vK gwa] eSa lq[kh gwa] eSa nq[kh 
gwa] vkSj eSa 'kjhjh gwa bR;kfn vusd izdkj ls mldk vuqHko gksrk gSA 
lq[k&nq%[k dk ftruk Hkh vuqHko gksrk gS] mldk ewy dkj.k cU/ku gh gSA ^u 
g oSl'kjhjL; lr% fiz;k·fiz;;ksjigfrjfLr*35 vFkkZr~ tc rd 'kjhj dk lEcU/k 
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jgsxk rc rd fiz; vkSj vfiz; dk vigku vFkkZr~ uk'k ugha gks ldrkA tc 
rd fiz; vkSj vfiz; dk uk'k ugha gksxk] rc rd tho cU/ku ls eqDr ugha gks 
ldrkA vkReSD;Lo:i Hkh deZ vkSj deZewyd 'kjhjkfn lEcU/k :i ik'k 
foekspu ds fcuk nqyZHk gSA bl izdkj Jqfrewyd mfDr;ksa ls Li"V gS fd 
vfo|k gh cU/ku gS vkSj vfo|k dk u"V gksuk gh eks{k gSA 
eks{k 
 Hkkjrh; n'kZu dh lHkh fopkj/kkjkvksa esa eks{k fo"k;d xEHkhj fpUru 
miyC/k gksrk gSA eks{k dks ije iq#"kkFkZ dgk x;k gS D;ksafd eks{k thou dk 
ije y{; gSA pkokZd nk'kZfudksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh nk'kZfudksa dh ;gh 
ekU;rk gSA pkokZd vFkZ vkSj dke dks thou dk loZLo Lohdkj djrk gSA 
eks{k dks ijein] fuokZ.k] dSoY;] vioxZ] fu%Js;l~ vkfn inksa ls Hkh tkuk 
tkrk gSA eks{k cU/ku dk iw.kZ fouk'k gS rFkk vkRek ds ijekuUn dh fLFkfr gSA 
blfy, eks{k dks vHkkokRed ;k vkR;fUrd nq%[k fouk'k vkSj HkkokRed vkuUn 
dh izkfIr dgk x;k gSA lalkj dk izR;sd izk.kh izkIr lq[k dh vis{kk vf/kd 
lq[k dh vfHkyk"kk djrk gS] vkSj izkIr nq%[k fuof̀Ùk dh vis{kk vf/kd nq%[k 
fuof̀Ùk pkgrk gSA eks{k ;k vioxZ mlh voLFkk dks dgrs gSa] ftls izkIr dj 
ysus ij euq"; ds fy;s dksbZ izkIrO; oLrq ugha jg tkrhA blh voLFkk dks 
lq[k ;k nq%[k fuof̀Ùk dh ijkdk"Bk dgrs gSaA Jqfr;ksa us fofHkUu izdkj ls blh 
voLFkk fo'ks"k dk o.kZu fd;k gS tSls&^lks·'uqrs lokZu~ dkeku~* ^lks·Hk;a xrks 
Hkofr*] ^vèrRo´~p xPNfr*A ;g vèrRo ;k vHk;Ro ije eks{k dh voLFkk gS 
vkSj fujfr'k; nq%[k fuòfÙk ls gh euq"; vHk; gksrk gSA ;gka ^lokZu~ dkeku~ 
v'uqrs* ls fujfr'k; lq[k izkfIr vkSj ^vHk;a xrks Hkofr*] ^vèrRo´~p xPNfr* 
ls fujfr'k; nq%[k fuof̀Ùk gh lwfpr gSA36 
 Hkkoh nq%[k dh vk'kadk ls fpÙk esa tks fodyrk mRiUu gksrh gS] mlh 
dk uke gS Hk;A nq%[k dk ys'kek= jgus ls Hkh Hk; dh lEHkkouk cuh jgrh gS] 
blfy, loZFkk nq%[k ls jfgr gksuk vkR;fUrd nq%[k fuof̀Ùk dh voLFkk esa gh 
lEHko gSA tUe&ej.k ls mRiUu gksus okyk nq%[k lcls Hk;adj nq%[k gS] vkSj 
bl tUe&ej.k ds pDdj ls NwVuk gh nq%[k ls vkR;fUrd :i ls NwVuk gSA 
blhfy, Jqfr;ka eks{k dk o.kZu djrs gq, dgrh gSa fd ftl le; lEiw.kZ 
dkeuk,a NwV tkrh gSa ml le; ;g ej.k/kekZ vej gks tkrk gS vkSj bl 
'kjhj ls gh czãHkko dks izkIr gks tkrk gS] vFkkZr~ eqDr gks tkrk gSA ftl 
le; ikapksa KkusfUnz;ka eu ds lfgr vkRek esa fLFkr gks tkrh gSa vkSj cqf) Hkh 
ps"Vk ugha djrh ml voLFkk dks ijexfr dgrs gSA 

 tSukxeksa esa bl voLFkk dks 'kSys'kh voLFkk dgk x;k gSA tc lk/kd 
;ksx dk fujks/k dj 'kSys'kh fLFkfr dks izkIr gksrk gS] rc og deksZa dk {k;dj 
jteqDr cu flf) dks izkIr djrk gSA tc euq"; deksZa dk {k;dj jteqDr 
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cu flf) dks izkIr djrk gS rc og yksd ds eLrd ij fLFkr 'kk'or fl) 
gksrk gSA ;g ije'kkfUr dh voLFkk gS] tgka igqap tkus ij lalkj paØe.k 
lnk ds fy;s lekIr gks tkrk gSA ;gh eks{k dh voLFkk gSA 
tSu ijEijk esa eks{k 
 vkpj.k dh ifo=rk ls ekuo thou dk mRFkku lEHko gSA tSu n'kZu 
esa tSlk lE;x~ Kku dk egÙo gS oSlk gh lE;d~ vkpj.k dk gSA dksjs Kku 
;k dksjs vkpj.k ls eks{k ugha feyrk] fdUrq nksuksa ds mfpr la;ksx ls gh eks{k 
izkIr gksrk gSA tSu ijEijk esa Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri bu pkjksa dks eks{k 
ekxZ cryk;k x;k gSA tho Kku ls inkFkZ dks tkurk gS] n'kZu ls mu ij 
J)k djrk gS] pkfj= ls vkus okys deksZa dks jksdrk gS vkSj ri ls ca/ks gq, 
deksZa dks rksM+dj vkRefo'kqf) djrk gSA 
 rÙokFkZlw= esa eks{k ds ekxZ dk funsZ'k fd;k x;k gSA vukfndky ls 
'kjhj dk deZ ls tks lEcU/k gS mlds nwj gks tkus ij tho dh LokHkkfod 
vkSj 'kq) voLFkk tc izxV gksrh gS rks mls eks{k dgk x;k gS vkSj lE;d~ 
n'kZu] Kku vkSj pkfj= dks eks{k dk ekxZ crk;k x;k gSA 
 mÙkjk/;;u lw= esa Kku] n'kZu] pkfj= vkSj ri dks eks{k ekxZ crk;k 
x;k gS vkSj rÙokFkZlw= esa lE;d~ n'kZu] Kku vkSj pkfj= dks eks{kekxZ dgk 
x;k gSA rÙokFkZlw= esa ri dk iF̀kd~ o.kZu eks{kekxZ es ugha gSA bldk dkj.k 
;g gS fd ;|fi ri pkfj= dk gh ,d vax gS] rFkkfi deZ{k; djus dk 
fof'k"V lk/ku gksus ds dkj.k ri dks vkxeksa esa fof'k"V LFkku fn;k x;k gSA 
vr% ;g dsoy vis{kkHksn gSA vko';dfu;qZfDr esa dgk x;k gS fd Kku izdk'k 
djus okyk gSA ri 'kks/ku djus okyk gSA la;e xqfIr fuxzg djrk gSA bu 
rhuksa ds lek;ksx dks ftu 'kklu esa eks{k dgrs gSaA le;lkj esa dgk x;k 
gS&^vkRecU/k;ksf}/kkdj.ka eks{k%A*37 vkREkk vkSj cU/ku dks vyx&vyx dj nsuk 
eks{k gSA vkpkjkaxlw= esa tUe vkSj èR;q ds cU/ku dks rksM+us dks eks{k dgk 
x;k gSA 

eqDrkRek dk Lo:i 
 dqN Hkkjrh; nk'kZfudksa dh ;g ekU;rk gS fd eqDr vkRek fujkdkj 
gksrh gS] ijUrq tSu nk'kZfudksa dh ekU;rk blls fHkUu gSA tSu n'kZfudksa dh 
ekU;rk gS fd ;|fi eqDrkREkk fujkdkj gksrh gS] D;ksafd og bfUnz;xE; ugha 
gksrh] ysfdu O;ogkj u; dh vis{kk og lkdkj gksrh gSA vkpkjkax ds lw=ksa dk 
Hkk"; djrs gq, vkpk;ZJh egkizK us fy[kk gS fd vkSiikfrd vkRek ukukfo/k 
'kjhjksa dks /kkj.k djrh gS vkSj ukukfo/k ;ksfu;ksa esa vuqlapj.k djrh gS] 
ckj&ckj tUerh gS vkSj ckj&ckj ejrh gSA bls lalkjh vkRek dgrs gSaA 
deksZikf/klkis{k nzO;kfFkZdu; ds er esa ;g vkRek 'kjhj esa vf/kf"Br gksus ds 
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dkj.k rdZxE;] cqf)] xzkº;] ikSn~xfyd xq.kksa ls ;qDr] iqutZUe/kekZ] L=h&iq#"k 
vkfn fyax ls lfgr rFkk dFkafpn~ ewÙkZ Hkh gSA 
 deksZikf/kfujis{k nzO;kfFkZdu; ds er esa tho ikfj.kkfed Hkko;qDr 
vkRek eqDr vFkok fl) dgh tkrh gSA 'kjhjeqDr gksus ds dkj.k og vkRek 
vewÙkZ gksrh gSA blfy, og u 'kCnxE; gS vkSj u rdZxE;A og cqf) ds }kjk 
vxzkº; gSA og vkRek iqn~xy ijek.kqvksa ls jfgr gSA mlesa L=h&iq#"k vkfn 
fyaxHksn ugha gksrkA og dsoy ifjKLo:i gSA 
 eqDrkRek ds Lo:i dk o.kZu 'kCnksa ds }kjk ugha fd;k tk ldrk gS] 
rdZ vkSj cqf) ds }kjk Hkh mldk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA eqDrkRek u 
nh?kZ gS] u gzLo gS] u oÙ̀k gS] u f=dks.k gS] u prq"dks.k gS vkSj u ifje.My 
gSA og u d̀".k gS] u uhy gS] u yky gS] u ihr gS vkSj u 'kqDy gSA lHkh 
izdkj ds jlksa vkSj Li'kksZa ls Hkh jfgr gSA eqDrkREkk dk viuk dksbZ 'kjhj ugha 
gksrk gS] lHkh izdkj ds fyaxksa ls Hkh og jfgr gS] mlds fy, dksbZ miek ugha 
gS] og vin gS] og u 'kCn gS] u :i gS] u xU/k gS] u jl gS vkSj u Li'kZ 
gSA38 
 mÙkjk/;;ulw= esa Hkh eqDrkRek dks vewÙkZ dgk x;k gS] mls bfUnz;ka 
ugha ns[k ldrhA og fuR; gSA tSu n'kZu esa deZeyksa ls eqDr vkRek dks fl) 
dgk x;k gSA dqUndqUnkpk;Z us fu;elkj esa dgk gS fd fl)] {kkf;d 
lE;DRo] vuUrKku] vuUr n'kZu] vuUroh;Z] lw{eRo] voxkguRo] vxq#y?kqRo 
vkSj vO;kck/kRo bu v"Vxq.kksa ls ;qDr ije] yksdkxz esa fLFkr] fuR; gksrs gSaA 
/koyk esa Hkh dgk x;k gS ^ftuds v"VdeZ u"V gks x;s gSa] tks lHkh nq%[kksa ls 
jfgr gSa] lq[k :ih lkxj esa fueXu gSa] fuR; gSa] vkBxq.kksa ls ;qDr gSa] funksZ"k 
gSa] loZK gSa] loZn'khZ gSa] vkdkjfoghu vkSj vrhfUnz; gSa] os eqDr gSaA 
 bl izdkj tSu n'kZu esa ca/k ds gsrqvksa dk vHkko vkSj futZjk ds }kjk 
lcdeksZa dk vkR;fUrd {k; djuk eks{k dgk x;k gSA laoj ds }kjk tc deZ 
ijek.kqvksa ds vkxeu dks jksd fn;k tkrk gS rc u, deksZa dk lEcU/k vkRek 
ls ugha gksrkA tks deZ igys ls vkRek esa fpids gSa mUgsa futZjk ds }kjk u"V 
dj fn;k tkrk gSA deksZa ds izokg ds :d tkus rFkk igys ls bdV~Bk 
deZijek.kqvksa ds vkRek ls iF̀kd~ gks tkus ij vkRek vius 'kq) Lo:i esa 
vofLFkr gks tkrk gSA eqDrkRek dk LoHkko Å/oZxkeh gSA ftl izdkj vfXu dh 
f'k[kk LoHkkor% Åij dh vksj mBrh gS] mlh izdkj tho dk LoHkko Å/oZxeu 
djuk gSA tc rd deZ tho ds LokHkkfod 'kfDr dks jksds jgrk gS rc rd 
og Å/oZxeu ugha dj ikrkA eqDr tho Å/oZxeu djrk gS] fdUrq bldk vFkZ 
;g ugha gS fd og ges'kk Å/oZxeu djrk jgrk gSA eqDrtho yksdkxz rd gh 
tkrk gS] blds vkxs og ugha tk ldrk] D;ksafd mldh xfr esa lgk;d 
fufeÙk dkj.k :i /kekZfLrdk; nzO; dk vHkko gksrk gSA mekLokfr us Hkh dgk 
gS&/kekZfLrdk;kHkkokr~A39 
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 yksdkxz esa igqapdj lHkh eqDrtho ,d LFkku fo'ks"k esa fojkteku 
jgrs gSa] ftls vkxe dh Hkk"kk esa ^fl)f'kyk* dgrs gSaA40 yksd ds eLrd ij 
igaqpus ds ckn fl) vkRek iqu% tUe /kkj.k ugha djrk vkSj u yksd esa dHkh 
vkrk gS vkSj 'kk'or fl) :i es ogh jgrk gSA 

vU; Hkkjrh; nk'kZfud ijEijkvksa esa eks{k Lo:i dh ehekalk 
 Hkkjrh; nk'kZfudksa us eks{k dks thou dk vfUre y{; ekudj ml ij 
xEHkhjrkiwoZd fpUru fd;k gSA tSukxeksa vkSj mifu"knksa esa of.kZr eks{k fo"k;d 
fpUru djus ds i'pkr~ vU; Hkkjrh; n'kZuksa esa eks{k Lo:i fo'ys"k.k vko';d 
gSA U;k;&oS'ksf"kd ijEijk esa nq%[k ds vkR;fUrd mPNsn dks eks{k dgk x;k 
gSA eks{k rÙoKku lk/; gSA rÙoKku gksus ij feF;kKku Lo;a u"V gks tkrk 
gSA feF;kKku ds u"V gksus ij izof̀Ùk ds dkj.k tks jkx&}s"k vkfn nks"k gSa] os 
Lo;a u"V gks tkrs gSaA nks"k ds u"V gksus ij izof̀Ùk Hkh u"V gks tkrh gS vkSj 
izof̀Ùk ds u gksus ij tUe Hkh ugha gks ldrkA tUe ds u gksus ij nq%[k dk 
vkR;fUrd mPNsn gks tkrk gSA U;k; n'kZu esa blh vkR;fUrd nq%[k fuòfÙk dks 
eks{k dgk x;k gS& 

^nq%[ktUeizof̀Ùknks"kfeF;kKkukukeqÙkjksÙkjkik;s rnuUrjkik;knioxZ%A*41 

 vFkkZr~ nq%[k] tUe] izof̀Ùk] nks"k vkSj feF;kKku buds mÙkjksÙkj ds uk'k 
ls iwoZ&iwoZ ds uk'k gksus ds dkj.k vioxZ gksrk gSA uS;kf;dksa ds vuqlkj nq%[k 
bDdhl izdkj ds gSa42& 

1- 'kjhj 

2- "kM~bfUnz;ka ¼ikap bfUnz;ka vkSj eu½ 

3- "kM~~fo"k; ¼lHkh bfUnz;ksa ds }kjk xzg.k djus ;ksX; fo"k;½ 

4- "kM~cqf) ¼N% bfUnz;tU; Kku½ 

5- lq[k vkSj nq%[kA 

 bDdhl izdkj ds 'kjhj vkfn nq%[kksa dh vkR;fUrd fuof̀Ùk gh 
ijeeqfDr gSA thoUeqDr ftl le; vius 'kjhj dk ifjR;kx dj nsrs gSa mUgha 
vkRekvksa dks ijeeqDr dgrs gSaA thoudky esa feF;kKku] feF;kokluk] ,oa 
feF;kO;ogkj ls loZFkk 'kwU;gksdj jguk gh thoUeqfDr gSA blds i'pkr~ 'kjhj 
dk ifjR;kx dj nsuk gh fuokZ.k gSA izkjC/kdeksZa ds vuqlkj lq[k vkSj nq%[k ds 
lk/kuksa dk 'kjhj ds lkFk vfUre {k.k rd lEcU/k cuk jgrk gSA rÙo 
lk{kkRdkj gks tkus ij lk/kd dks fdlh izdkj dk O;keksg ugha jgrkA tc 
izfrjks/kd deZ ds miHkksx ls izkjO/k vkSj lafpr~ deksZa dk Hkh vUr gks tkrk gS 
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rc 'kjhj ds lkFk lnk ds fy;s lEcU/k NwV tkrk gSA og Lo:i izfrf"Br gks 
tkrk gSA ;gh voLFkk ijfu%Js;l~ ;k fonsgeqfDr gSA 
 tSunk'kZfud U;k; n'kZu ds eks{k fl)kUr ls lger ugha gSA 
tSunk'kZfudksa ds vuqlkj U;k; n'kZu lEer eks{k vHkkokRed gSA tSuksa ds 
vuqlkj ;fn U;k; oS'ksf"kd ;g ekurs gSa fd vkRetU; vrhfUnz; xq.kksa dk 
vR;Ur mPNsn gks tkrk gS rks mudk ;g eUrO; Bhd ugha] D;ksafd vrhfUnz; 
cqf) vkfn xq.kksa ds mPNsn gksus ls vkRek iRFkj ds leku tM+ gks tk,xhA 
U;k; oS'ksf"kdksa ds eks{kLo:i ls f[kUu gksdj fopkjdksa us ,slh eqfDr ikus dh 
vis{kk ou esa xhnM+ cudj jguk Lohdkj fd;k gSA43 osnkUrn'kZu esa Hkh eks{k 
ijekuUn dh voLFkk gS] HkkokRed gSA 
 lka[;nk'kZfudksa ds vuqlkj izd̀fr vkSj iq#"k dk foosd Kku gksus ij 
iq#"k dk vius Lo:i esa fLFkr gksuk eks{k gSA leLr tM+ inkFkksZa dk 
ewydkj.k izdf̀r gSA izd̀fr f=xq.kkRed gS vkSj iq#"k f=xq.kkrhrA44 izd̀fr tM+ 
gS vkSj iq#"k psruA bu nksuksa ds HksnKku ls gh eqfDr gksrh gSA lka[; n'kZu 
dh ,d vU;re fo'ks"krk ;g gS fd ;g n'kZu cU/k vkSj eks{k iq#"k dk ugha 
ekurk] cU/k vkSj eks{k izdf̀r esa gksrk gSA iq#"k esa rks mudk ,dek= mipkj 
gh gksrk gSA tSls ;q) esa okLrfod :i ls t;ijkt; lSfudksa dh gksrh gS 
jktk esa rks mldk dsoy vkjksiek= gh gSA 'kjhj vkSj vkRek ds iw.kZ Hksn dk 
Kku gh izd̀fr vkSj iq#"k ds ikFkZD; dk Kku gSA ;gh 'kq) foosd gS] ;gh 
eks{k gSA lka[;n'kZu esa blh dks foosd[;kfr dgk x;k gSA foosd gh eks{k dk 
lk/ku gSA deZ pkgs vPNs gksa ;k cqjs] deZ dsoy deZ gh mRiUu dj ldrk gSA 
tc rd deZ gksrk jgsxk] rc rd LoxZ ;k ujd dh izkfIr gksrh jgsxhA blls 
cU/ku rFkk nq%[k c<+sxk ghA izkjC/kdeksZa ds Hkksx ds lekIr gks tkus ij LFkwy vkSj 
lw{e nksuksa izdkj ds 'kjhj lekIr gks tkrs gSaA izd̀fr Hkh iq#"k ls loZFkk ds fy, 
ìFkd~ gks tkrh gS vkSj rc vdsyk iq#"k ,dkfUrd vkSj vkR;fUrd:i ls 
thoUeqDr vkSj fonsgeqDr nksuksa izdkj dh eqfDr;ksa dks izkIr dj ysrk gSA 
 lka[;er esa vkuUn dh vfHkO;fDr eks{k ugha gS tSlk fd osnkUrh 
ekurs gSa ;k vkRek ds leLr xq.kksa dk mPNsn gks tkuk Hkh eks{k ugha gS tSlk 
U;k; nk'kZfud ekurs gaS] vFkok vkREkk dk uk'k gksuk Hkh eks{k ugha gS] cfYd 
iq#"k dk izd̀fr ls iF̀kd~ gksdj vius Lo:i esa fLFkr gksuk gh eks{k gSA  
 tSunk'kZfudksa us lka[; ds mi;qZDr eks{k Lo:i ij fpUru djrs gq;s 
dgk gS fd dsoy pSrU; Lo:i esa fLFkr gksuk gh eks{k ugha gS] D;ksafd dsoy 
pSrU; gh vkREkk dk Lo:i ugha gS] cfYd vkRek lE;d~ Kku] n'kZu vkSj 
pkfj= Lo:i okyk gSA ;fn iq#"k dks vuUr Kkukfn Lo:i okyk u ekuk 
tk; rks vkRek loZK ugha gks ldsxkA vr% dsoy pSrU; esa fLFkr gksuk gh 
vkREkk dk eks{k ugha gSA 
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 ckS) nk'kZfudksa dh nf̀"V esa fuokZ.k ije 'kkfUr dh voLFkk gSA tSls 
nhid rsy vFkok cÙkh ds u jgus ij 'kkUr gks tkrk gS oSls gh bl lÙo ds 
iapLdU/kksa dk fuokZ.k izkIr gksuk] mije gks tkuk vkSj jkx&}s"k ,oa eksg ls 
eqDr gks tkuk gh fuokZ.k gSA ftl izdkj nhid ds cq> tkus ij izdk'k dk 
vUr gks tkrk gS mlh izdkj deksZa ds {k; gks tkus ls fuokZ.k esa fpÙklUrfr 
dk fouk'k gks tkrk gSA  
 vkpk;Z ukxlsu us ^fefyUniz'u* esa fuokZ.k dk lw{e foospu fd;k gSA 
mudk dguk gS fd r"̀.kk dk fujks/k gks tkuk gh fuokZ.k gSA ftl izdkj 
tyrh gq;h vkx dh yo cq>us ij fn[kk;h ugha iM+rh mlh izdkj fuokZ.k 
izkIr lÙo Hkh fn[kk;h ugha iM+rkA fuokZ.k esa nq%[k dk lewy fouk'k gks tkrk 
gSA fuokZ.k lq[k gh lq[k gSA fuokZ.kegkleqnz dh rjg vuUrlq[k dk Hk.Mkj gS] 
Dys'kksa ls vfyIr gS] 'kkUr gS] u iSnk gksuk] u iqjkuk gksuk] u ejuk vkSj u 
vkokxeu dks gh izkIr djuk gSA45 
 ckS)n'kZu esa fuokZ.k nks izdkj dk ekuk x;k gS lksikf/k'ks"k fuokZ.k vkSj 
fu#ikf/k'ks"k fuokZ.kA46 izFke voLFkk esa vfo|k jkx vkfn dh loZFkk lekfIr gks 
tkrh gS] ijUrq i´~p miknku LdU/k 'ks"k jgrs gSaA blesa lk/kd dk 'kjhj 'ks"k 
jgrk gSA tc iapLdU/k Hkh lekIr gks tkrk gS rks fu#ikf/k'ks"k fuokZ.k izkIr 
gksrk gSA ;g iapLdU/kksa dk loZFkk fujks/k gSA 'kjhj ds jgus ij lk/kd osnuk 
dk vuqHko djrk gS] ijUrq tc 'kjhj lekIr gks tkrk gS rks osnuk vkSj fopkj 
Hkh lekIr gks tkrs gSaA izFke thoueqDr vkSj f}rh; fonsg eqDr voLFkk gSA 
 bl izdkj eks{kizkfIr Hkkjrh; n'kZu dk vfUre y{; gSA leLr 
Hkkjrh; n'kZu ¼pkokZd dks NksM+dj½ vkRek dk 'kjhj /kkjh gksuk ca/ku rFkk 
ca/ku dk fouk'k gh eks{k ekurs gSaA blds fy;s vkReKku dh vko';drk dks 
vifjgk;Z ekurs gSaA Hkxoku~~ egkohj vkSj Hkxoku~~ cq) us tjk vkSj ej.k ij 
fot; izkIr djus ds fy;s gh lalkj dk R;kx fd;k vkSj vuojr lk/kuk ds 
i'pkr~ eks{k dk ekxZ [kkst fudkykA mifu"knksa esa loZ= v/;kRefo|k dk o.kZu 
gS ftlds tkuus ek= ls lHkh lkalkfjd okluk;sa Lor% NwV tkrh gSa vkSj tho 
eqDr gks tkrk gSA bl izdkj lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa 'kksdkrhr voLFkk ds ikj 
tkus dk ekxZ crk;k x;k gSA ekxZ lHkh n'kZuksa ds i`Fkd~&iF̀kd~ gSa fdUrq 
mís'; lcdk ,d gh gSA lHkh Hkkjrh; nk'kZfudksa us eks{k dk Lo:i vkSj 
mldh izkfIr dh izfØ;k dk lw{e] rdZlaxr vkSj oSKkfud foospu fd;k gSA 
eks{k rÙo dks izkIr ds i'pkr~ izk.kh lalkj lkaxj ls eqDr gks tkrk gSA  
eks{kizkfIr ds fy;s eks{kekxkZsa dk lkgp;Z 
 lE;d~n'kZu jfgr tho dks lE;x~ Kku ugha gksrkA lE;x~ Kku ds 
fcuk pkfj= xq.k ugha gksrkA pkfj= xq.k ds fcuk eks{k ¼deZ{k;½ ugha gks ldrk 
vkSj eks{k ds fcuk fuokZ.k ¼vpy fpnkuUn½ ugha gksrkA 



 287 

 Kku] n'kZu pkfj= rFkk ri] bl eks{k ekxZ ij vk:<+ tho eks{k dks 
izkIr djrs gSaA tSu n'kZu esa cU/k rFkk cU/k ds dkj.kksa ds vHkko ls rFkk 
iwoZc) deksZa ds {k; ls gksus okyk iw.kZ vkfRed fodkl eks{k gS] vFkkZr~ Kku 
vkSj ohrjkxHkko dh ijkdk"Bk gh eks{k gSA eks{k dks le>us ds fy;s eks{k ekxZ 
ds Lo:iksa dk Kku vfrvko';d gSA eks{k ekxZ esa igyk LFkku lE;d~ Kku 
dk gSA lE;d~ Kku D;k gS\ bl lEcU/k esa mÙkjk/;;u lw= esa dgk x;k gS 
fd u; vkSj izek.k ls gksus okyk thokfn inkFkksZa dk ;FkkFkZ cks/k lE;XKku gSA 
ftl xq.k vFkkZr~ 'kfDr ds fodkl ls rÙo ¼lR;½ dh izrhfr gks] ftlesa gs;] 
Ks; vkSj mikns; ds ;FkkFkZ foosd dh vfHk:fp gks] og lE;Xn'kZu gSA 
lE;d~Kku iwoZd dk"kkf;d Hkko vFkkZr~ jkx&}s"k vkSj ;ksx dh fuof̀Ùk ls gksus 
okyk Lo:ije.k lE;d~ pkfj= gSA 
 eks{k ds fy;s rhuksa lk/kuksa dk gksuk vko';d gSA lE;Xn'kZu vkSj 
lE;XKku lgpkjh gksrs gSa] ijUrq lE;d~ pkfj= ds lkFk mudk lkgp;Z 
vo';EHkkoh ugha gSA lE;d~ n'kZu ds fcuk Kku lE;d~ ugha gks ldrk vkSj 
lE;d~ Kku ds fcuk Hkkopkfj= ugha gksrkA vkRefodkl esa pkfj= dh izkfIr 
rc gksrh gS tc lE;d~ n'kZu vkSj Kku gksrs gSaA lE;d~ n'kZu vkSj lE;d~ 
Kku ifjiw.kZ :i esa gks rHkh lE;d~ pkfj= ifjiw.kZ:i esa gks ldrk gSA ,d Hkh 
lk/ku ds viw.kZ jgus ij ifjiw.kZ eks{k ugha gks ldrkA eks{k ds fcuk fuokZ.k 
fonsgeqfDr dh izkfIr ugha gksrhA ri vkRe'kqf) dk lk/ku gSA ri ds }kjk 
vkRek dks 'kq) fd;k tkrk gSA eks{k ds fy;s pkjksa ekxksZa dk lkgp;Z vko';d 
gSA vkRek Kku ls thokfn inkFkksZa dks tkurk gS] n'kZu ls mu ij J)ku 
djrk gS] pkfj= ls uohu deksZa ds vklzo dk fujks/k djrk gS vkSj ri ls 
iwoZlafpr deksZa dk {k; djrk gSA bl izdkj tho eks{k izkIr djrk gSA 
 tSu n'kZu ds vuqlkj vuUr tho eqDr gks pqds gSa] vuUr tho eqDr 
gksaxsA lalkj esa vuUr tho vkSj vuUr thoksa ds eqDr gksus ij Hkh vuUr tho 
jg tk;saxsA lalkj dk vUr dHkh ugha gksxkA ,slh n'kk esa ;g 'kadk djuk fd 
thoksa ds eqDr gksus dk Øe cjkcj tkjh jgus ,oa eqDr thoksa ds iqu% lalkj esa 
u ykSVus ij lkalkfjd thoksa dh la[;k ,d fnu lekIr gks tk,xh] Bhd oSlk 
gh gS tSls ;g 'kadk djuk fd ,d phaVh ds ty myhprs jgus ls leqnz dk 
ty lekIr gks tk,xkA 
mifu"knksa esa eks{k 
 Jqfr;ksa esa vfo|k ls fuof̀Ùk vkSj czãKku dks eks{k dgk x;k gSA 
vfo|k gh cU/ku dk ewy gSA vfo|kxzLr tho vkREkk ds Lo:i dks ugha tku 
ikrk vkSj 'kjhj dks vkRek ekudj lkalkfjd lq[k&nq%[k dk miHkksx djrk gSA 
lq[k&nq%[k dk dkj.k gS tho ds }kjk fd;k tkus okyk deZA deZ ds o'khHkwr 
gksdj tho tUe&tUekUrj dks xzg.k djrk gS ftlls HkopØ pyrk jgrk gSA 
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vfo|kxzLr tho ijein eks{k dks ugha izkIr dj ldrk vkSj ckj&ckj 
tUe&èR;q :i lalkj pØ esa gh HkVdrk jgrk gSA 

 vfo|k ls eqfDr ikus dk izeq[k lk/ku gS rÙoKkuA rÙoKku ls 
jkx&}s"k lekIr gks tkrk gSA jkx&}s"k ds u"V gks tkus ls fpÙkòfÙk 'kkUr gks 
tkrh gSA fpÙkof̀Ùk ds 'kkUr jgus ls u dqN fiz; jgrk gS vkSj u dqN vfiz;A 
fiz; vkSj vfiz; dk lEcU/k gh cU/k gS vkSj mldk vHkko gh eks{k gSA bl 
voLFkk esa eqDrkRek vkSj ijekRek esa dqN Hkh Hksn ugha jg tkrkA ftl izdkj 
'kq) ty esa 'kq) ty feyk nsus ls Hksn Hkkflr ugha gksrk mlh izdkj ewyrÙo 
ds lk{kkRdkj dj ysus ls vkRek ijekRek ls fHkUu Hkkflr ugha gksrkA 
 Jfr;ksa esa bl izdkj dk eks{k vkRe lk{kkRdkj ls gh lEHko gSA 
lk/kukUrj dh vis{kk dk fu"ks/k Lo;a Jqfr djrh gS& 

reso fofnRokfr èR;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;A47 

 ml ijekRek dks tkudj gh euq"; vèr vFkkZr~ eqDr gks tkrk gSA 
eqfDr ds fy;s nwljk dksbZ ekxZ ugha gSA iqu% Jqfr dgrh gS ftl izdkj fryksa 
esa rsy] ngh esa ?kh] Åij ls lw[kh gqbZ unh ds Hkhrjh lzksrksa esa ty rFkk 
vjf.k;ksa esa vfXu fNih jgrh gS] mlh izdkj ijekRek tho ds ân; :ih xqQk esa 
fNik jgrk gSA tks dksbZ lk/kd fo"k;ksa ls fojDr gksdj lnkpkj lR;Hkk"k.k rFkk 
la;e:i riL;k ds }kjk fujUrj /;ku djrk jgrk gS ogh ml rÙo dks izkIr 
djrk gSA ijekRerÙo dks tku ysus okyk tho Kku ls rÌr gks tkrk gSA mls 
fdlh izdkj vHkko dk cks/k ugha gksrk] og iw.kZdke ije'kkUr gks tkrk gSA 
 blls ;g fl) gksrk gS fd eks{k ekxZ esa vkReKku ijeko';d gS] 
vkSj Hkh deZ] mikluk] ri vkfn eks{k ds tks lk/ku crk;s x;s gSa mudk fu"ks/k 
Hkh ugha gksrk] D;ksafd fpÙk'kqf) ds }kjk KkuizkfIr esa mldh mi;ksfxrk 
vo';d jgrh gSA KkuizkfIr ds ckn mldh mi;ksfxrk ugha jg tkrhA xhrk 
esa Hkh dgk x;k gS fd ^;K] nku vkSj ri&;s cqf)eku~ iq#"kksa dks ifo= djus 
okys gSaA cg̀nkj.;dksifu"kn~ dk ;g opu Hkh blh rF; dks izekf.kr djrk gS 
^resra osnkuqopusu czkã.kk fofofn"kfUr ;Ksu nkusu rilk* bl Jqfropu dk 
rkRi;Z ;gh gS fd dsoy Kku izkfIr esa gh ;K] nku vkSj ri dk mi;ksx gksrk 
gS] Kku izkfIr ds ckn ughaA KkuizkfIr ds ckn vUr%dj.k fueZy gks tkrk gSA 
 mifu"kn~Hkk";dkj vkpk;Z 'kadj ds er esa eks{k dk lk{kkr~ dkj.k Kku 
gS] D;ksafd eks{k vkRek dk futh Lo:i gS] blfy, og fuR; inkFkZ gSA fuR; 
inkFkZ fdlh fØ;k dk dk;Z ugha gksrk] blfy;s eks{k deZ }kjk lk/; ugha gSA 
;gh dkj.k gS fd 'kadj KkudeZ leqPp; ckn dk ?kksj fojks/k djrs gSaA fdUrq 
bldk ;g eryc ugha gS fd vkpk;Z 'kadj deZ] /;ku] mikluk vkfn dks 
egÙoiw.kZ ,oa mi;ksxh ugha ekursA izdkjkUrj ls ;s lc fpÙk] 'kqf) ds lk/ku 
gS] 'kq) fpÙk gh Kku izkfIr ds ;ksX; gksrk gSA 
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 lalkj dk dkj.k gS vklfDrA ftldk eu vR;Ur vklDr gksrk gS 
og Qy dks lkfHkyk"k gksdj deZ ds lfgr izkIr djrk gSA bl yksd esa og 
tks dqN Hkh djrk gS] ml deZ dk Qy izkIrdj ml yksd ls deZ djus ds 
fy;s iqu% bl yksd esa vk tkrk gSA tks dkeuk u djus okyk iq#"k gS vFkkZr~ 
fu"dke gS mlds fo"k; esa Jqfr dgrh gS fd og vdke] fu"dke] vkSj 
vkRedke gksrk gS] mlds izk.kksa dk mRØe.k ugha gksrk] og czã gh jgdj czã 
dks izkIr gksrk gSA 
 eks{k viquHkZo gSA bldk foijhr iquHkZo ;k iqutZUe gS] ftls gh 
tUe&ej.k dk pØ ;k lalkj dgk tkrk gSA mifu"kn~ lalkj dks cU/ku 
ekurh gS vkSj bl cU/ku ls eqDr gksus dks eks{kA 
 eks{k vkRek dk lk{kkr~ Kku gSA ;g ,dRo n'kZu gSA bldks izkIr 
djus ij 'kksd eksg ugha jg tkrs] lkjs cU/ku] lkjs la'k; vkSj lkjs deZ {kh.k 
gks tkrs gaSA tks tho ,slk n'kZu izkIr djrk gS mlds fy;s dksbZ oLrq vizkI; 
ugha jg tkrhA 
 tM+ psrue; lEiw.kZ txr~ esa tks dqN Hkh lw{e vkSj LFkwy :i ls 
O;kIr gSa mls ijekRek us gh cuk;k gSA blhfy, mudk uke ^lqdr̀* ¼vius 
vki cuk gqvk½ gSA ;g vHkkokRed ugha] cfYd HkkokRed vkuUn gSA jl 
Lo:i gS] ;gh okLrfod vkuUn gS] D;ksafd vukfndky ls tUe èR;q :i ?kksj 
nq%[k dk vuqHko djus okyk thokRek bl jle; ijczã dks ikdj gh 
vkuUn;qDr gksrk gSA tc rd bu ijeizkI; vkuUnLo:i ijekRek dk la;ksx 
ugha gksrk] rc rd bls fdlh Hkh fLFkfr esa iw.kkZun] fuR;kuUn] v[k.MkuUn 
vkSj vuUr vkuUn ugha fey ldrkA blds lkeus lalkj ds lc vkuUn Qhds 
vkSj Loknghu gaSA 

eks{k ds izdkj 
 mifu"knksa esa thoUeqfDr vkSj fonsgeqfDr nks izdkj dh eqfDr crk;h 
x;h gSA eks{kkoLFkk Hksn ls ijs dh voLFkk gSA blesa Lo vkSj ij dk Hksn 
lekIr gks tkrk gSA loZ= ,dRo dk gh n'kZu gksrk gSA 
 eqDr iq#"k izkf.kek= esa ijekRek dk n'kZu djrk gS] og fdlh Hkh 
izk.kh ls ?k`.kk ;k }s"k ugha djrkA mldh loZ= Hkxon~ nf̀"V gks tkrh gSA lc 
dqN djrk gqvk Hkh vkReje.k djrk gSA mifu"knksa esa blh dks thoUeqDr 
voLFkk dgk gSA bl voLFkk esa tc euq"; Kku izkIr dj ysrk gS rks og 
tUe&ej.k ds pØ ls lnk ds fy;s eqDr gks tkrk gS] ijUrq iwoZ laLdkj vHkh 
iw.kZr% u"V ugha gq, jgrsA vr% laLdkjksa dh lekfIr rd Kkuh dks 'kkjhfjd 
voLFkk esa jguk iM+rk gSA bl voLFkk esa Kkuh ds }kjk fd;k x;k deZ mls 
cU/ku esa ugha MkyrkA xhrk esa Hkh bl voLFkk dk o.kZu fd;k x;k gS tks 
iq#"k ,dhHkko esa fLFkr gksdj lEiw.kZ izkf.k;ksa esa vkRe:i ls fLFkr ijekRek 
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dk n'kZu djrk gS] og lc izdkj ls cjrrk gqvk Hkh cU/ku esa ugha iM+rkA 
thoUeqDrn'kk esa tho ds ân; dh vfo|k u"V gks tkrh gS] lEiw.kZ la'k; 
lekIr gks tkrs gSa vkSj leLr 'kqHkk'kqHk deZ Hkh NhM+ gks tkrs gSaA tc lEiw.kZ 
deZ {kh.k gks tkrs gSa rc izk.kh thfor voLFkk es gh vej gks tkrk gS vkSj 
ijein dks izkIr dj ysrk gSA cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa ;kKoYD;&eSs=s;h laokn 
ds :i esa ,d vuks[kk mik[;ku Hkh bl lUnHkZ esa foospuh; gSA eS=s;h dks 
mins'k djrs gq, ;kKoYD; dgrs gSa&^;g vkRek gh ije izse dk LFkku gSA 
;g lr~ Lo:i] fpr~ Lo:i vkSj vkuUn Lo:i gSA nsork] yksdiky vkfn ds 
vkuUn ls ;g vkuUn mÙkjksÙkj lSdM+ksa xq.kk mRd̀"V gSA ;g czãkuUn leqnz ds 
leku gSA vkRek tho Hkh mlh dk Lo:i gksus ls vkuUn :i gSA vfo|k ls 
vUr%dj.k <+d tkus ls ;g izekrk] dÙkkZ] HkksDrk] L=h&iq#"k vkfn :iksa esa 
izxV gksrk gSA vusd /keksZa dh vius esa dYiuk djds] Lo;a dks viw.kZ ekurk 
gSA lk/kd tho] xq# mins'k ;k 'kkL= ds }kjk vius Lo:i dks tku ldrk 
gSA Lo:i Kku ds fy;s gh leLr Kkudk.M vkSj leLr deZdk.M iz;qDr 
gksrs gSaA mls tkuuk gh vèrÙo :i eks{k gSA mlesa nq%[k dk lEcU/k ugha gSA 
;g fuR; lq[k gSA ;g LoxZ vkfn Qy ds leku dk;Z ugha] vfirq ;g Qy 
vfody gSA lk/kd tc rd bl rÙo dks ugha tku ikrk rHkh rd nwljs dks 
lwa?krk gS] nwljs dh ckr lqurk gS] nwljs ds nq%[k ls nq%[kh gksrk gS] nwljs ds 
lq[k ls lq[kh gksrk gS] nwljs ds fy;s fpUrk djrk gS] ijUrq tc tho vkReK 
gks tkrk gS rks dkSu fdldks ns[ksxk] dkSu fdldks lwa?ksxk] dkSu fdldh ckr 
lqusxk] dkSu fdlds nq%[k ls nq%[kh gksxk\ ml fLFkfr esa lc oLrq,a vkRek gh 
gSa] ,slk izrhr gksxkA vkRek rks vxzkº;] v'kh;Z] vlax] cU/ku jfgr vkSj èR;q 
jfgr gksus ls vèr :i gSA egf"kZ ;kKoYD; ds bl mins'k ls eS=s;h vèrÙo 
:i ije in dks izkIr dj thforkoLFkk esa gh eqDr gks x;hA osnkUrlkj esa 
thoUeqDr dk y{k.k bl izdkj crk;k x;k gS&^thoUeqDrks uke 
Lo:ik[k.MczãKkusu rnKkuck/ku}kjk LoLo:ik[k.Mczãf.k lk{kkRd̀rs·Kku 
rRdk;Zlf ~́pr deZla'k;foi;Z;knhukefi ckf/krRokr~ vf[kycU/kjfgrks czãfu"B%A*48 
 v[k.MczãKku ds }kjk vKku dks nwjdj vkSj mlls mRiUu dk;Z esa 
,df=r deZ] lUnsg] foi;Z; vkfn dks u"V dj lEiw.kZ cU/kuksa ls ghu czã esa 
fu"Bkoku~ iq#"k thoUeqDr dgykrk gSA  
 thoUeqDr tho ds tM+&psru dh xzfUFk lekIr gks tkrh gSA mlds 
lkjs la'k; nwj gks tkrs gSaA mlds lkjs lafpr~ deZ u"V gks tkrs gSaA izkjC/kdeZ 
dk Hkksx ls gh {k; gksrk gS] blfy, thoUeqDr tho Hkh izkjC/k deksZa ds Qy 
dk Hkksx djrk gS vkSj blh ds vuqlkj mldh fØ;ek.k fØ;k,a Hkh gksrh gS] 
fdUrq ;s fØ;k,a mlh izdkj Qynkf;dk ugha gksrh tSlk Hkqatk gqvk cht 
vadqjksRiknu esa leFkZ ugha gksrkA 
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 vkfn 'kadjkpk;Z us thoUeqDr dk o.kZu djrs gq;s fy[kk gS fd 
^ftldh izKk fLFkj gS] tks fujUrj vkRekuUn dk vuqHko djrk gS] ftlus 
lEiw.kZ tkxfrd iziapksa dks Hkqyk fn;k gS] og thoUeqDr dgykrk gSA49 bl 
izdkj mifu"knksa esa loZ= ;gh fn[kk;k x;k gS fd thoUeqDr ds }kjk fd;k 
x;k deZ cU/ku dk dkj.k ugha gksrk gSA eks{k dh nwljh voLFkk fonsgeqfDr 
gSA bl voLFkk esa ;ksxh ds lEiw.kZ iwoZ laLdkj lekIr gks tkrs gSaA laLdkjksa ds 
lekIr gks tkus ij ;ksxh vkokxeu ds pØ ls loZFkk eqDr gks tkrk gSA 
thoueqDr voLFkk esa 'kjhj jgrk gS vkSj fonsgeqDr voLFkk esa 'kjhj dk loZFkk 
vHkko gks tkrk gSA fonsgeqDr voLFkk esa vkREkk fo'okRek dk :i /kkj.k dj 
ysrk gSA iqu% 'kjhj ls mldk lEcU/k ugha gksrkA fonsgeqfDr dk izfriknu 
djrs gq, eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ^^ftUgksaus mifu"knksa ds lE;d~ 
Kku}kjk ijekRek ds Lo:i ls rknkRE; LFkkfir dj fy;k gS rFkk deZQy 
vkSj dekZlfDr ds R;kx :i ;ksx ls ftudk vUr%dj.k loZFkk 'kq) gks x;k 
gS] ,sls lHkh iz;Ru'khy lk/kd ej.kdky esa 'kjhj dk R;kx djds ijczã 
ijekRek ds ije/kke esa tkrs gSa vkSj ogka ije ver̀Lo:i gksdj lalkj cU/ku 
ls lnk ds fy, loZFkk eqDr gks tkrs gSaA eqDr gksus ds ckn thokRek vkSj 
ijekRek dk ,dhHkko gks tkrk gS& 

dekZf.k foKkue;'p vkRek 

ijs·O;;s loZ ,dhHkofUrAA 

 ;g ,dhHkko fdl izdkj dk gS bls eq.Mdksifu"kn~ esa bl izdkj 
crk;k x;k gS& 

;Fkk u|% L;Unekuk% leqnzs·Lra xPNfUr uke:is fogk;A 

rFkk fo}ku~ uke:ikn~ foeqDr%] ijkRija iq#"keqiSfr fnO;e~A50 

 ftl izdkj leqnz dh vksj cgus okyh ufn;ka vius uke vkSj :i dks 
R;kxdj leqnz eas yhu gks tkrh gSa mlh izdkj czãKkuh uke vkSj :i ls 
jfgr gksdj ijkRij fnO; iq#"k ijczã ijekRek dks izkIr gksdj loZrksHkkosu 
mUgha esa foyhu gks tkrk gSA ân; esa fLFkr lc izdkj ds la'k;] foi;Z;] 
nsgkfHkeku fo"k;klfDr vkfn xzfUFk;ksa ls loZFkk NwVdj vej gks tkrk gSA 
tUe&èR;q ls jfgr gks tkrk gSA dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks euq"; 
deZcU/ku ls eqDr gS og eqDr gks tkrk gSA Hkk";dkj 'kadjkpk;Z us bl ij 
Hkk"; djrs gq, fy[kk gS&^bgSokfo|kdr̀dkedeZcU/kuSfoZeqDrks HkofrA foeqDr'p 
lfUoeqP;rs iqu% 'kjhja u /kkj;rhR;FkZ%A*51 tho bl yksd esa gh vfo|kd̀r 
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dke vkSj deZcU/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA bl izdkj og eqDr ¼thoUeqDr½ 
gqvk gh eqDr ¼fonsgeqDr½ gksrk gS] vFkkZr~ iqu% 'kjhjxzg.k ugha djrk gSA 

 vkReKkuh tho ds fy;s fonsgeqfDr dk o.kZu NkUnksX;ksifu"kn~ esa Hkh 
fd;k x;k gSA lEiw.kZ bfUnz;ksa dks vius vUr%dj.k esa LFkkfir dj ysus okyk 
tho vk;q dks lekIr dj czãyksd dks izkIr djrk gS] vkSj fQj ugha ykSVrkA 

 thoueqfDr vkSj fonsgeqfDr nksuksa izdkj dh eqfDr;ksa dk o.kZu 
mifu"knksa esa eks{k ds izlax esa fd;k x;k gSA  

 thoueqDr voLFkk esa eu dk uk'k gks tkrk gS dsoy :i 'ks"k jgrk gS vkSj 
fonsgeqDr voLFkk esa eu dk Hkh uk'k gks tkrk gS vkSj :i dk Hkh uk'k gks tkrk gSA 
tho czã Hkko dks izkIr gks tkrk gS vkSj lalkj Hkze.k lnSo ds fy;s lekIr gks tkrk 
gSA ;g 'kk'or lq[k gSA blls c<+dj lalkj dk dksbZ Hkh lq[k ugha gSA 

rqyuk 
 tSukxeksa vkSj mifu"knksa nksuksa xzUFkksa esa cU/ku vkSj eks{k ds Lo:i dk 
o.kZu fd;k x;k gSA cU/ku D;k gS\] cU/ku D;ksa gksrk gS\ cU/ku ls eqfDr dSls 
gks ldrh gS\ bu lHkh i{kksa ij nksuksa xzUFkksa esa lw{e foospu fd;k x;k gSA 
tSukxeksa esa vklzo dks lalkj dk dkj.k ekuk x;k gSA vklzo ds }kjk thokRek 
deZ iqn~xyksa dk vkd"kZ.k djrk gSA ;s deZiqn~xy vkRek ij fpid tkrs gSaA 
vkREk ij deZiqn~xyksa dk fpiduk gh cU/ku gSA 
 vkRek vkSj deZ dk lEcU/k vukfn gSA thokRek iqjkus deksZa dk uk'k 
djrk gqvk uohu deksZa dk miktZu Hkh djrk jgrk gSA tc rd ;g izokg 
pyrk jgrk gS] rc rd vkRek dh c)koLFkk jgrh gSA deksZiktZu ds nks 
dkj.k ekus x;s gaS&;ksx vkSj d"kk;A 'kjhj] ok.kh vkSj eu dh izof̀Ùk dk uke 
;ksx gS vkSj Øks/kkfn ekufld vkosxksa dh laKk d"kk; gSA d"kk;;qDr izof̀Ùk;ka 
deZ cU/ku dk dkj.k ekuh x;h gSaA 
 ;|fi vkRek vewÙkZ gSA mldk ewÙkZ deZ ds lkFk cU/ku ugha gks 
ldrk] ijUrq vewÙkZ gksrh gq;h Hkh vkRek dkeZ.k 'kjhj ds lEcU/k ls ewÙkZor~ gks 
tkrh gSA ;g dkeZ.k 'kjhj izokg :i ls vukfn lEcU/k okyk gSA ml dkeZ.k 
'kjhj dh fo|ekurk esa gh vkRek ij deZ ijek.kq fpidrs gSaA ;gh tSukxe 
lEer cU/ku gSA 
 vkSifu"kfnd ijEijk esa vKku dks cU/ku dk dkj.k ekuk x;k gSA ;g 
vKku vfo|k] ek;k] v/;kl vkfn 'kCnksa ls dgk tkrk gSA ;g vukfndkfyd 
gSA vKku dh okLrfodrk esa LokuqHkwfr gh izek.k gS] D;ksafd izR;sd vkneh 
dgrk gS fd ^vga vK%*] ^vga vK%* ;g vuqHkwfr lcdks gksrh gSA blls ;g 
ckr Li"V gksrh gS fd ;g vKku vukfn dkfyd vkSj O;kid gSA bl vKku 
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ds dkj.k gh euq"; vrr~ dks rr~ le>us yxrk gSA lalkj dh izrhr rks gksrh 
gS] blfy, bldk viyki ugha fd;k tk ldrk] fdUrq izrhr gksus ek= ls 
bls ge lr~ Hkh ugha dg ldrsA vkRelk{kkRdkj gksus ds ckn lalkj dk ck/k 
gks tkrk gSA ftl izdkj jTtq dk foorZ liZ gksrk gS] lqfDr dk fooÙkZjtr gS] 
mlh izdkj czã dk fooÙkZ ;g txr~ gSA tgka fooÙkZ gksrk gSa ogka vf/k"Bku 
dh lR;rk vkSj vf/k"Bs; dk feF;kÙo fuf'pr gksrk gSA ftl izdkj jLlh 
lR; gS vkSj liZ feF;k gS rFkk lqfDr lR; gS vkSj jtr feF;k gS mlh izdkj 
czã dh =Sdkfyd lÙkk gS mlesa vkjksfir txr~ feF;k gSA izk.kh bl lalkj 
dks gh lr~ ekudj mlesa fueXu gS vkSj vklDr gS] ;gh mldh c)rk gSA 
mldh c)rk dk ewydkj.k vKku gSA Kku gksus ds ckn gh vKku dh fuof̀Ùk 
gksrh gSA eq.Mdksifu"kn~ esa Hkh cU/ku dk dkj.k vKku dks ekuk x;k gSA 
HkksxklDr euq"; ds fy, lkalkfjd Hkksx ds ftrus Hkh lk/ku crk;s x;s gSa] 
mUgha dks loZJs"B dY;k.k lk/ku ekurs gSaA muls fHkUu fu"dkeHkko ls 
dÙkZO;ikyu djuk ,oa ijekRek dks tkuus ds fy;s ftrus Hkh ije dY;k.k ds 
lk/ku gSa] mUgsa os ugha tkursA vr% os vius iq.;deksZa ds QyLo:i LoxZyksd 
rd ds lq[kksa dks Hkksx dj iq.; {k; gksus ij iqu% bl euq"; yksd esa vFkok 
blls Hkh uhph 'kwdj&dwdj] dhV&irax vkfn ;ksfu;ksa esa ;k jkSjokfn ?kksj 
ujdksa esa pys tkrs gSaA 
 vkpk;Z 'kadj us dgk gS fd ^c) tho dk tuuej.kfoPNsny{k.k 
vusdkuFkZifjIyqr bl HkokVoh esa vkuk&tkuk fujUrj cuk jgrk gS& 

^iqujfi tuua iqujfi ej.ke~ 
iqujfi tuuh tBjs 'k;ue~* 

 c) tho dk ;g Øe rc rd pyrk jgrk gS] tc rd og fo"k; 
for`̀".kk ls eqDr ugha gksrkA vkpk;Z 'kadj dgrs gSa&^c) ogha gS tks fo"k;ksa esa 
vuqjDr gSA* 
 bl txr~ esa Hkwr&HkkSfrd leLr iziap ek;k ds gh ifj.kke gSaA ek;k 
ds lkFk rFkk ek;k ds ifj.kkeksa ds lkFk psru dk tks lEcU/k gS] ogh cU/k gSA 
cU/k dh vfHkO;fDr vgUrk vkSj eerk ds }kjk gksrh gSA tM+ 'kjhj tks ^vga* 
in dk okP; ugha gS mlesa ^vga* cqf) gksuk rFkk ftlls vkRek dk dksbZ 
lEcU/k ugha gS ml tM+ inkFkZ esa eerk dh cqf) gksuk gh cU/k gSA tc rd 
^vgUrk vkSj eerk* dh izrhfr gksrh gS rHkh rd lq[k&nq%[k dk vuqHko Hkh 
gksrk gSA Jqfr Hkh dgrh gS&^u g oSl'kjhjL; lr% fiz;kfiz;;ks% vigfrjfLr*52 
'kjhj ds jgrs gq, fiz; vkSj vfiz; dk uk'k ugha gksrkA fiz; lalxZ dks lq[k 
rFkk vfiz; lalxZ dks nq%[k dgk tkrk gSA ;gh fiz;kfiz; lalxZ gh cU/k dgk 
tkrk gSA ;gh ^vrfLeu~ rr~ cqf)%* dgk tkrk gSA ;gh vKku gSA 
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 cU/k vkSj eks{k esa vKku dh iz;kstdrk vo'; gSA tgka vKku dh 
lÙkk ls c)rk gksrh gS] ogha vKku ds feVus ij eks{kkoLFkk gks tkrh gSA Jqfr 
Hkh blh izdkj dgrh gS&^vfo|k·LÙke;ks eks{k% lk p cU/k mnkg̀r%A* vfo|k 
dk vLr gksuk gh eks{k gS vkSj mldk lEcU/k gh cU/k gSA ftl izdkj 
vU/kdkj dks nwj djus ds fy, izdk'k dh vko';drk gksrh gS mlh izdkj 
vKkukRed vfo|k dks u"V djus ds fy, KkukRed izdk'k dh vko';drk 
gksrh gSA blhfy, dgk x;k gS fd ^_rs KkukUu eqfDr%A 
 bl izdkj vkSifu"kn ijEijk esa vKkukofPNUu tho dks c) ekuk 
tkrk gSA tho rks vius Lo:i ls 'kq)&cq) vkSj fu"dYe"k gSA mlesa dksbZ 
fodkj ugha gksrk] fdUrq tc rd og vfo|k ds o'khHkwr gS] rc rd c) ekuk 
tkrk gSA tho dh c)rk vkSj eqfDr] ;s nksuksa voLFkk;sa tSukxeksa esa Hkh 
izfrikfnr gaS] fdUrq ftl izdkj dh c)rk vkSj eqfDr mifu"kn~ ijEijk esa gSa 
mlls fHkUu tSukxeksa esa dgh x;h gSa] tks fuEu izdkj ls gSa& 
¼1½ mifu"kn~ ijEijk esa thokRek vewÙkZ gS] fdUrq tSuijEijk esa og dFkafpr 

ewÙkZ Hkh gSA 
¼2½ mifu"kn~ ijEijk esa vkRek esa dksbZ ifj.kke ;k fodkj ugha Lohdkj fd;k 

x;k gSA og lnk ,d :i] ,d jl jgrk gSA blds foijhr vkxeksa esa 
thokRek dks ifj.kkeh fuR; ekuk x;k gSA 

¼3½ mifu"knksa esa vKkukofPNUu psru dks c) ekuk tkrk gS] fdUrq vkxeksa esa 
vkRek ds Åij deZ&iqn~xyksa dk fpiduk c)rk ekuh x;h gSA 

¼4½ feF;kn'kZu] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj ;ksx dks tSukxeksa esa cU/ku dk 
dkj.k ekuk x;k gSA mifu"knksa esa lEiw.kZ nks"k cqf)xr ekus tkrs gSaA 

¼5½ mifu"knksa esa dÙkZ̀Ro vkSj HkksDrÙ̀o vkfn cqf)xr /keZ ekus x;s gSa] tcfd 
vkxe&ijEijk esa ;s lc thokRek ds /keZ ekus x;s gSaA 

¼6½ mifu"knksa esa vkReLo:iksiyfC/k dks gh eks{k ekuk x;k gS] fdUrq vkxeksa esa 
deZ iqn~xyksa ls jfgr vkRek ds 'kq) Lo:i dks eks{k ekuk x;k gSA 

¼7½ vkReLo:iksiyfC/k ds fy;s mifu"knksa esa Jo.k] euu] vkSj fufn/;klu dks 
vko';d ekuk x;k gSA vkxeksa esa iapegkozrksa dk ikyu] ti] ri vkSj 
Lok/;k; dks deZiqn~xyksa dks nwj djus ds fy, vko';d ekuk x;k gSA 

¼8½ vkREkk dks vius Lo:i esa fLFkr gksuk eks{k gS ;g ckr nksuksa ijEijkvksa esa 
leku gSA fdUrq vkxeksa esa eqDr vkREkk dh vofLFkfr fl)f'kyk ij gksrh 
gS ;g ckr mifu"kn~ ijEijk esa ekU; ugha gSA mifu"knksa esa vkRek dks 
loZO;kid ekuk x;k gS] blfy;s vkRek dk dgha vkuk tkuk ugha gksrkA 
nwljs 'kCnksa esa vkRek loZ= O;kIr gSA  

¼9½ vkRek dh vejrk ds lEcU/k esa Hkh nksuksa ijEijkvksa esa lekurk gSA 
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v/;k;&6 
vkpkj dh lkoZHkkSfedrk 

 

 vkpkj ,d lkoZHkkSfed rÙo gSA vkpkj dk ikyu lHkh ns'k vkSj 
ifjfLFkfr esa ,d leku gksrk gSA vkpkj dk lEcU/k ekuo ls gSA ekuosrj 
izkf.k;ksa ls vkpkj ikyu dh vk'kk ugha dh tk ldrh] D;ksafd ekuosrj lHkh 
izk.kh izof̀Ùk;ksa ds o'khHkwr gksdj dk;Z djrs gSaA ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS] 
tks cqf) ls dk;Z djrk gS vr% mlds gh vkpj.k ij uSfrdrk ;k vuSfrdrk 
dh eqgj yx ldrh gSA xhrk esa lnkpkjh vkSj nqjkpkjh ds vkpj.k dks 
foLrkj ls crk;k x;k gSA lnkpkjh iq#"k ds y{k.k dks crykrs gq;s dgk x;k 
gS fd&^Hk; dk loZFkk vHkko] vUr%dj.k dh iw.kZ fueZyrk] rÙoKku ds fy;s 
/;ku;ksx esa n<̀+ fLFkfr] bfUnz;ksa dk neu] xq#vksa dk lRdkj] vfXugks=kfn 
mÙke deksZa dk vkpj.k ,oa osn 'kkL=ksa dk iBu ikBu] Lo/keZikyu ds fy, 
d"Vlgu] 'kjhj rFkk bfUnz;ksa lfgr vUr%dj.k dh ljyrk] vfgalk] lR;] 
Øks/k u djuk] deksZa esa dÙkkZiu ds vfHkeku dk R;kx] fpÙk dh p´~pyrk dk 
vHkko] izkf.k;ksa ij n;kHkko] yksd vksj 'kkL= ds fo#) vkpj.k u djuk] rst] 
{kek] /kS;Z] ifo=rk] fdlh esa Hkh 'k=qHkko dk u gksuk vkSj vius esa iwT;rk ds 
vfHkeku dk vHkko ;s lc lnkpkjh iq#"k ds y{k.k gSaA1 
 ^nEHk] ?ke.M] vfHkeku] Øks/k] dBksjrk vkSj vKku ;s lc nqjkpkjh 
iq#"k ds y{k.k gSaA dke] Øks/k rFkk yksHk&;s rhu izdkj ds }kj vkRek dk uk'k 
djus okys vFkkZr~ mldks v/kksxfr esa ys tkus okys gSaA vr,o bu rhuksa dks 
R;kx nsuk pkfg;sA tSukxeksa esa Hkh dke] Øks/k] yksHk vkSj eksg dks d"kk; 
dgdj R;kT; cryk;k x;k gSA tSukxeksa dk lkj gh vkpkj gSA vkpkj Kku 
dk lkj gSA /keZ esa ftldh ?kf̀r ugha jgrh mlds fy;s vkpkj vkSj vukpkj 
dk Hksn egÙo ugha j[krkA tks /keZ esa /kf̀reku~ gS og vkpkj dks fuHkkrk gS 
vkSj vukpkj ls cprk gSA vkpkj /keZ ;k dÙkZO; gS vkSj vukpkj v/keZ ;k 
vdÙkZO;A tks vuq"Bku eks{k ds fy;s gks ;k tks O;ogkj 'kkL=fofgr gks og 
vkpkj gS vkSj 'ks"k vukpkjA bl lEcU/k esa lHkh /keksZa dh ekU;rk leku gS] 
blfy, vkpkj ,d lkoZHkkSfed rÙo gSA 

iqjkru dkfyd vkpkj 
 iqjkru dkfyd vkpkj 'kkL= fofgr vkpkj gSA ekuo ds vkpkj vkSj 
fopkj dks fu;fU=r djus esa 'kkL= gh izek.k ekuk x;k gSA xhrk esa dgk x;k 
gS fd ^dÙkZO; vkSj vdÙkZO; dh O;oLFkk esa 'kkL= gh izek.k gSA tks 
'kkL=fofgr deZ gS ogh vkpkj gSA oSfnd lkfgR; vkSj tSu lkfgR; esa 
dk;kZdk;Z ij xgurk ls fopkj fd;k x;k gSA vkxeksa esa Je.kkpkj ds 
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fu:i.k esa vfgalk dh Js"Brk loZfofnr gSA Jke.; dk vk/kkj gh vfgalk gS 
vkSj vfgalk gh vkpkj gSA lHkh thoksa ds izfr la;e gh vfgalk gS& 

^vfgalk fum.ka fnV~Bk] lOo thoslq lateksA2 

 tks tho dks ugha tkurk] vtho dks ugha tkurk] tho vkSj vtho 
nksuksa dks ugha tkurk og la;e dks dSls tku ldrk gSA vlko/kkuh iwoZd dh 
x;h ekuo dh lEiw.kZ izof̀Ùk vukpkj dgykrh gS] blfy, vkxeksa esa 
;rukiwoZd izR;sd izof̀Ùk djus dk funsZ'k fn;k x;k gSA v;rukiwoZd 
pyusokyk] v;rukiwoZd [kM+k gksus okyk v;rukiwoZd cSBusokyk] v;rukiwoZd 
lksusokyk] v;rukiwoZd Hkkstu djus okyk vkSj v;rukiwoZd cksyus okyk =l 
vkSj LFkkoj thoksa ds izfr fgalk djrk gS vkSj fgalk vukpkj gSA dSls pys\ 
dSls [kM+s gks\ dSls cSBs\ dSls lks,\ dSls [kk,\ dSls cksys\ ftlls ikideZ 
dk cU/ku u gksA bu iz'uksa ds mÙkj esa dgk x;k lko/kkuh iwoZd pyus] [kM+s 
gksus] cSBus] lksus] [kkus vkSj cksyus ls =l vkSj LFkkoj thoksa dh fojk/kuk ugha 
gksrh vkSj ikideZ dk cU/ku Hkh ugha gksrkA tks lc thoksa dks vkReor~ ekurk 
gS] tks lc thoksa dks lE;d~ nf̀"V ls ns[krk gS] tks vklzo dk fujks/k dj pqdk 
gS vkSj tks nkUr gS mls ikideZ dk cU/ku ugha gksrk D;ksafd mldk vkpkj 
lE;d~ gSA 

 xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd ^ftldk eu vius o'k esa gS] tks 
ftrsfUnz; ,oa fo'kq) vUr%dj.k okyk gS] vkReor~ loZHkwrs"kq dh Hkkouk ls 
ftldk eu vksrizksr gS] ,slk deZ;ksxh deZ dk vkpj.k djrk gqvk Hkh fyIr 
ugha gksrkA rÙoKkuh ns[krk gqvk] lqurk gqvk] Li'kZ djrk gqvk]  
law?krk gqvk] Hkkstu djrk gqvk] xeu djrk gqvk] lksrk gqvk] 'okl ysrk gqvk] 
cksyrk gqvk] R;kxrk gqvk] xzg.k djrk gqvk] vka[kksa dks [kksyrk vkSj ewanrk 
gqvk Hkh buls vLi"̀V jgrk gSA3 
 vkxeksa vkSj mifu"knksa nksuksa xzUFkksa esa of.kZr vkpkj dh mnkÙk ijEijk 
dk ikyu djrs gq, nh?kZ thou dh dkeuk dh x;h gSA oSfnd 'kkL=ksa esa 
izkr%dky tkxj.k ls ysdj jkf= 'k;u i;ZUr rFkk tUe ls ysdj èR;qi;ZUr 
lEiw.kZ fØ;k dykiksa dk foospu fof/k fu"ks/k :i esa gqvk gS tks euq"; ds 
dÙkZO;kdÙkZO; vkSj /kekZ/keZ dk fu.kZ; djrk gSA blfy;s osnkfn leLr 'kkL=ksa 
esa fuR; vkSj uSfefÙkd deksZa dks ekuo ds fy, ije /keZ vkSj ije dÙkZO; dgk 
gSA vkpkj dk eq[; izfrQy ;gh gS fd bldk ikyu djus ls ekuo dk 



 301 

vUr%dj.k 'kq) jgrk gSA 'kq) vUr%dj.k esa gh Kku dh fueZy/kkjk izokfgr 
gksrh gSA 
vkpkj dh orZeku dkfyd mikns;rk 
 vkpkj dh mikns;rk =Sdkfyd gSA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa 
dkyksa esa lnkpkj dks mikns; vkSj dnkpkj dks gs; ekuk x;k gSA bruk 
vo'; gS fd ;qx ds vuq:i O;oLFkk esa ifjorZu gksrk gS vkSj tc O;oLFkk esa 
ifjorZu gksrk gS rc euq"; ds Åij Hkh mldk izHkko iM+rk gS vkSj mlds 
vkpkj fopkj esa Hkh ifjorZu vkrs gSA dqN phtsa 'kk'or gksrh gSa muesa dHkh 
ifjorZu ugha vkrkA tSls xf.kr ds fu;e] lR; cksyuk] fgalk u djuk vkfn 
'kk'or gSaA dqN O;oLFkk,a lkef;d gksrh gSaA le; fo'ks"k esa gh mudh 
lkFkZdrk jgrh gS] fdUrq dkykUrj esa ifjofrZr :i esa ;k u;s :i esa mudk 
lekt esa inkiZ.k gksrk gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg 
'kk'ofrd ewY; gSaA lHkh /keksZa vkSj lEiznk;ksa esa budk leku egÙo gSA 
 oSfnddkyhu vkpkj ijEijk esa o.kZ O;oLFkk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA 
;g O;oLFkk dsoy Hkkjr rd gh lhfer gSA Hkkjr esa oSfnd ijEijk vkSj Je.k 
ijEijk esa bl O;oLFkk ij fHkUu fHkUu ǹf"Vdks.kksa ls fopkj fd;k x;k gSA bl 
O;oLFkk dk vk/kkj ;g gS fd euq"; ds pkj ?kVd gSa&'kjhj] eu] cqf) vkSj 
vkRek] ftUgsa Øe'k% vFkZ] dke] /keZ vkSj eks{k pkfg,A vFkZ ewyr% 'kkjhfjd Je 
ls vftZr gksrk gSA Jfed oxZ tks vFkksZiktZu djrk gS] izkphu Hkk"kk esa mls 
'kwnz dgk x;kA eu dh dkeukvksa dh iwfrZ ds fy;s tks oxZ inkFkksZa dk forj.k 
djrk gS og oS'; dgyk;kA /keZ dh LFkkiuk djus dk dk;Z {kf=; dk vkSj 
eks{k ekxZ dk izfriknu djusokyk czkã.k gSA lekt ds ;s pkj o.kZ lekt 
iq#"k ds pkj vaxksa ds leku gSaA iSj 'kwnz gSA ftl izdkj iSj ij iwjk 'kjhj 
fVdk jgrk gS mlh izdkj Jfed ij lkjk lekt fVdk gSA ;fn Jfed Je 
u djs rks lekt O;oLFkk gh lekIr gks tk;sA oS'; mnj ds leku gS] tks 
dqN Hkh isV esa Mkyk tkrk gS isV mls vius ikl ugha j[krk] lkjs 'kjhj esa 
vko';drkuqlkj forfjr dj nsrk gSA oS'; dk Hkh lekt ds fy;s ;gh dk;Z 
gSA {kf=; Hkqtk gSA Hkqtk;sa 'kjhj dh j{kk djrh gSa] {kf=; Hkh lekt dh j{kk 
djrk gSA czkã.k lekt esa Kku dk izlkj djrk gS vkSj Kku gh eks{k nsus 
okyk cu tkrk gSA 
 izkphudky dh ;g o.kZO;oLFkk vk/kqfud ;qx esa tkfrizFkk esa cny 
x;h gSA vius ewy:i esa bl O;oLFkk esa vusd dfe;ka jgh gSaA lcls cM+h 
deh gS ^Åap&uhp dk HksnHkko ;g bl O;oLFkk dk vax cuk jgkA fl)kUrr% 
pkjksa o.kZ ,d gh lekt iq#"k ds pkj vax gSa vkSj pkjksa dk leku egÙo gS] 
fdUrq 'kwnz ds izfr vU; o.kksZa dk HksnHkko loZfofnr gSA _Xosn esa dgk gS fd 
'kwnz ijeiq#"k ds iSj ls mRiUu gqvk gSA bl vk/kkj ij 'kwnz dks lcls fuEu 
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eku fy;k x;kA ;|fi ;g O;k[;k ;qfDrlaxr ugha FkhA ijeiq#"k ds lHkh 
vax ifo= gksrs gaS] mlls mRiUu gksus okys dsk vNwr ekuuk ;qfDrlaxr ugha 
FkkA ;fn ikao ls mRiUu gksus ds dkj.k 'kwnz vifo= gksrk rks mlh dkj.k Hkwfe 
dks Hkh vifo= ekuk tkuk pkfg, Fkk] fdUrq Hkwfe dks ekrk ekudj iwT; ekuk 
x;k gSA ;tqosZn esa c<+bZ] jFkdkj] dqEHkdkj vkSj yksgkjksa dks ueLdkj fd;k 
x;k gSA cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa dgk gS fd 'kwnz dk lEcU/k iw"kk nsork ls gS 
vkSj og iw"kk nsork gh lcdk iks"k.k djrk gSA4 ;g lc gksus ij Hkh bl ckr 
ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd bfrgkl esa 'kwnzksa ds lkFk HksnHkko dh 
fLFkfr cuh jghA 
 vk/kqfud ;qx esa o.kZO;oLFkk vkSj tkfr O;oLFkk esa ifjorZu Li"V 
ifjyf{kr gks jgk gSA NqvkNwr ;k HksnHkko dks laoS/kkfud ǹf"V ls n.Muh; 
ekuk x;k gSA ;ksX;rk dk vk/kkj tUe ugha cfYd deZ gSA viuh ;ksX;krk ds 
vk/kkj ij lHkh o.kksZa vkSj tkfr;ksa ds yksxksa dks mPpin izkIr djus dh NwV 
gSA volj dh lekurk us o.kZ tkfr ds chp HksnHkko dks de dj fn;k gSA 
 vkxeksa esa o.kZO;oLFkk dks egÙo ugha fn;k x;k gSA vkxeksa esa tUeuk 
o.kksZa dh mRifÙk ds fl)kUr dks ekU;rk ugha nh x;hA vkxeksa esa dgk x;k gS 
fd ^deZ ls euq"; czkã.k gksrk gS] deZ ls {kf=; gksrk gS] deZ ls oS'; gksrk gS 
vkSj deZ ls 'kwnz gksrk gSA5 euq"; dk vkpj.k gh Js"B gSA lekt esa fdlh Hkh 
o.kZ ;k tkfr dk vkneh gks ;fn og Js"B vkpj.k djrk gS rks mldh iz'kalk 
gksrh gS vkSj ;fn og nqjkpj.k djrk gS rks mldh fuUnk gksrh gSA  
 izkphu lekt esa o.kkZJe O;oLFkk izpfyr Fkh vkSj fof/kor mldk 
ikyu fd;k tkrk FkkA fdUrq vk/kqfud ;qx esa ;g O;oLFkk gzklksUeq[k gSA blh 
izdkj laLdkjksa ds fo"k; esa Hkh ns[kk tkrk gSA igys lksyg laLdkjksa ls lEiUu 
O;fDr vkpkjoku~ Kkuoku~ vkSj rstLoh gksrk Fkk] fdUrq vkt dqN gh laLdkjksa 
dk ikyu fd;k tk jgk gSA izkphudky esa izdf̀r dks 'kq) djus ds fy;s 
cM+s&cMs+ ;Kksa dk vk;kstu fd;k tkrk Fkk ftlls i;kZoj.k 'kq) jgrk Fkk] 
fdUrq vkt mudk Hkh vHkko fn[kk;h iM+ jgk gSA iapegkozrksa ds ikyu esa 
vkt 'kSfFkY; ns[kk tkrk gSA fgalk c<+ jgh gSA >wB] pksjh] ij/kukigj.k vkfn 
vuSfrd dk;ksZa ls ekuo thou Hkh lqjf{kr ugha jgk gSA 
 lnkpkj ds ikyu esa gzkl ds dkj.k lekt eas vusd leL;k,a mRiUu 
gks jgh gaSA bl oSKkfud ;qx esa HkkSfrd lk/kuksa dh of̀) vo'; gks jgh gS] 
fdUrq vk/;kfRed ewY;ksa ds gzkl ls Hkh bUdkj ugha fd;k tk ldrkA jk"Vª dk 
fodkl dsoy HkkSfrd lk/kuksa ds fodkl ls ugha gks ldrkA fodkl ds fy;s 
vko';d gS fd HkkSfrdrk vkSj v/;kRe esa leUo; gksA vk/kqfud ;qx esa ;fn 
vkpkj misf{kr jgk rks oSKkfud fodkl fouk'k esa ifjofrZr gks ldrk gSA  
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i;kZoj.k vkSj vkpkj 
 i;kZoj.k vkSj vkpkj dk ?kfu"B lEcU/k gSA gekjs pkjksa vksj tks dqN 
Hkh gS og lc i;kZoj.k dk lgk;d rÙo gSA thou dk vfLrRo izkd̀frd 
rÙoksa ds larqyu ij fVdk gSA ftl okrkoj.k ls iF̀oh f?kjh gS ml okrkoj.k 
esa izR;sd rÙo ,d vuqikr esa gSA ;fn bl vuqikr esa ,d lhek ls vf/kd 
vUrj iM+ tk;s rks thou lekIr Hkh gks ldrk gSA i;kZoj.k ds fuekZ.k esa 
iF̀oh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] ouLifr] ekuo rFkk ekuosrj lHkh izkf.k;ksa dk 
egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy;s dsoy bruk le>uk 
vko';d ugha gS fd izd̀fr gekjs fy;s mi;ksxh gSA le>uk ;g gS fd ge 
izd̀fr ds ,d vo;o gSaA ftl izdkj geesa thou gS mlh izdkj izd̀fr ds 
izR;sd d.k&d.k esa thou gSA ekuo izd̀fr dh mis{kk djds vius vfLrÙo 
dks ugha cpk ldrkA ;fn mls vius vfLrÙo dh j{kk djuk gS rks thou ds 
gj :i dks i'kq&i{kh] isM+&ikS/ks] iF̀oh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k rd dks 
lqjf{kr j[kuk gksxkA bu ikapksa rÙoksa dh lqj{kk vkSj laj{kk euq"; ij fuHkZj 
gSA izd̀fr us ekuo dks miHkksx ds fy;s ,d v{k; [ktkuk fn;k gSA ;fn 
bldk lnqi;ksx fd;k tk; rks ;g lekIr gksus okyk ugha gS] fdUrq ;fn bu 
rÙoksa dk nq#i;ksx fd;k tk,xk rks lekIr Hkh gks tk;sxk vkSj ekuo ds 
vfLrÙo ds fy;s ladV Hkh mifLFkr gks tk;sxkA izd̀fr ds bl dks'k ls ekuo 
ftruk xzg.k djs mruk nsus dk Hkh iz;kl djs rks ysu&nsu esa lUrqyu cuk 
jgsxk vkSj nksuksa ds vfLrRo dh Hkh j{kk gksrh jgsxhA blfy;s lqjf{kr i;kZoj.k 
ekuo ds vfLrÙo ds fy;s vko';d gSA  
 izkphudky ds _f"k vkSj egf"kZ i;kZoj.k dh lqj{kk ds izfr cgqr gh 
lps"V FksA izd̀fr ds izfr vk/;kfRed nf̀"Vdks.k ds dkj.k i;kZoj.k fo'kq) 
jgrk FkkA cg̀nkj.;dksifu"kn~ esa ouLifr;ksa dh iq#"k ls rqyuk dh x;h 
gS&^^o{̀k vkSj iq#"k ,d leku gksrs gSaA o{̀k ds iÙks gksrs gSa vkSj iq#"k ds 'kjhj 
esa iÙkksa dh txg jks,a gksrs gSaA iq#"k ds 'kjhj es tks Ropk gS mldh lerk esa 
o{̀k ds ckgjh Hkkx esa Nky gksrh gSA iq#"k dh Ropk ls jDr pwrk gS vkSj o{̀k 
dh Nky ls xksan fudyrk gSA ftl izdkj vk?kkr yxkus ij o{̀k ls jl 
fudyrk gS] mlh izdkj pksV [kk;s gq, iq#"k 'kjhj ls jDr izokfgr gksrk gSA 
iq#"k ds 'kjhj esa ekal gksrk gS vkSj ouLifr ds 'kdj ¼Nky dk Hkhrj va'k½A 
iq#"k ds Luk;q tky ds Hkhrj tSls gM~Mh gksrh gS] oSls gh o{̀k esa fdukV ds 
Hkhrj dk"B gS rFkk eTtk rks nksuksa esa eTtk ds leku gh fuf'pr dh x;h 
gSA**6 ;fn o{̀k dks ewylfgr m[kkM+ fn;k tk; rks og fQj mRiUu ugha gksxk] 
blh izdkj ;fn euq"; dk eR̀;q Nsnu dj ns rks og fdl ewy ls mRiUu 
gksxkA 
 mifu"knksa esa o{̀kksa vkSj euq";ksa esa leku tho dh dYiuk dh x;h gSA 
_f"k;ksa dk nf̀"Vdks.k o{̀kksa ds izfr vk/;kfRed Hkko ls lEiUu FkkA blfy, 
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ouLifr;ksa vkSj o{̀kksa dh iwtk gksrh FkhA xhrk esa Hkxoku~~ Jhd̀".k dgrs gSa fd 
o{̀kksa esa eSa v'oRFk o{̀k gwaA7 ;s lc mfDr;ka o{̀kksa vkSj ouLifr;ksa ds izfr 
J)kHkko izxV djrh gSaA xhrk esa iapegkHkwrksa iF̀oh] ty] vfXu] ok;q vkSj 
vkdk'k dks Hkxoku~~ d̀".k us viuh izd̀fr dgk gSA8 ;s rÙo ekuo ds fy, 
mrus gh iwtuh; gSa ftrus dh bZ'ojA budh iwtk djuk bZ'oj dh iwtk djuk 
gSA ;gh dkj.k gS fd o{̀kksa esa nsoRo dk vkjksi djds gekjs ns'k esa o{̀kksa dh 
iwtk dh tkrh gSA 
 miHkksDrkoknh laLd̀fr ds c<+rs izHkko ds dkj.k euq"; vius iqjkus 
vkn'kksZa vkSj ijEijkvksa dks Hkwydj izkd̀frd rÙoksa dk vU/kk/kqU/k nksgu dj jgk 
gSA vko';drk ls vf/kd oLrqvksa dk mi;ksx ekuo ds vuSfrd vkpj.k dk 
ifj.kke gSA  
 mifu"knksa esa i;kZoj.k ds izfr vk/;kfRed nf̀"Vdks.k ds dkj.k 
izkd̀frd miknkuksa dk laj{k.k fd;k tkrk FkkA ;gh vk/;kfRed nf̀"Vdks.k 
tSukxeksa esa Hkh fn[kk;h iM+rk gSA vkxeksa esa Hkh ouLifr dh rqyuk euq";ksa ls 
dh x;h gSA vkpkjkax vkxe esa dgk gS] ^^tSls euq"; dk 'kjhj tUe/kekZ gS] 
oSls gh ouLifr dk 'kjhj Hkh tUe /kekZ gSA tSls euq"; dk 'kjhj c<+rk gS] 
oSls gh ouLifr dk 'kjhj Hkh c<+rk gSA tSls euq"; dk 'kjhj pSrU; ;qDr gS] 
oSls gh ouLifr Hkh pSrU;;qDr gSA tSls euq"; dk 'kjhj fNUu gksus ij Eyku 
gksrk gS] oSls gh ouLifr Hkh fNUUk gksus ij Eyku gksrh gSA euq"; dk 'kjhj Hkh 
vkgkj djrk gS] ouLifr Hkh vkgkj djrh gSA euq"; 'kjhj Hkh vfuR; gS] 
ouLifr Hkh vfuR; gSA euq"; 'kjhj Hkh v'kk'or gS] ouLifr Hkh v'kk'or gSA 
euq"; 'kjhj Hkh mifpr vkSj vifpr gksrk gS] ouLifr Hkh mifpr vkSj 
vifpr gksrh gSA euq"; 'kjhj Hkh fofo/k voLFkkvksa dks izkIr gksrk gS] ouLifr 
Hkh fofo/k voLFkkvksa dks izkIr gksrh gSA bl izdkj ekuo 'kjhj ds lkFk 
ouLifr thoksa dh rqyuk lokZ³~xh.k :i ls gksrh gSA**9 mifu"knksa vkSj vkxeksa 
dk bl lEcU/k esa erSD; gSA nksuksa fopkj /kkjk;sa ekuo vfLrÙo ds leku 
ouLifr;ksa ds vfLrRo dks Lohdkj djrh gSaA 
 izkphu dky dh euksof̀Ùk vkt dh euksof̀Ùk ls loZFkk fHkUu FkhA 
izkd̀frd miknkuksa esa v/;kReof̀Ùk ds dkj.k i;kZoj.k fo'kq) jgrk FkkA 
i;kZoj.k dh fo'kqf) izkf.kek= ds lq[ke; vkSj 'kkfUre; thou ds fy;s 
visf{kr gSA 
i;kZoj.k vlUrqyu 
 fodkloknh oSKkfud ;qx esa ekuo dh vko';drk;sa c<+h gaSA 
vko';drk dh iwfrZ ds fy;s ekuo vuSfrd vkpj.k djus ds fy;s Hkh dfVc) 
gSA la;e dh lhek,a Hkh mlus rksM+ nhA la;e vfgalk gS vkSj vl;ae fgalk gSA 
ftruk&ftruk la;e mruh&mruh vfgalk] ftruk&ftruk vla;e 
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mruh&mruh fgalkA vkt vla;e ds dkj.k fgalk c<+h gSA i;kZoj.k ds lEcU/k 
esa Hkh bl rF; dks ns[kk tk ldrk gSA vkt i;kZoj.k vlUrqfyr gks jgk gSA 
blds vusd dkj.k gSA ukfHkdh; foLQksV Hkh mUgha dkj.kksa esa ls gSA oSKkfudksa 
dk dguk gS fd ;fn ukfHkdh; ;q) gqvk rks fo'ofLFkfr esa Hkkjh ifjorZu 
vk;sxkA lEiw.kZ fo'o dk ifjǹ'; gh cny tk,xkA dgha rkieku de gks 
tk,xk vkSj dgha cgqr vf/kd c<+ tk;sxkA dgha Hk;adj lnhZ iM+sxh vkSj dgha 
Hk;adj xehZA bl izdkj lEiw.kZ okrpØ gh ifjofrZr gks tk,xkA ;g ukfHkdh; 
foLQksV vkSj v.kq;q) dh foHkhf"kdk dk ifj.kke gksxkA  
 i;kZoj.k vlUrqyu esa nwljk dkj.k gS ouksa dh va/kk/kqa/k dVkbZA ou 
ekuo dks izR;{k vkSj vizR;{k :i ls lg;skx iznku djrs gSaA ouksa dh dVkbZ 
ls dkcZuMkbZvkDlkbM dh ek=k c<+ jgh gSA blds c<+us ls rkieku c<+rk gSA 
rkieku ds c<+us ls j{kk dop vkstksu Nrjh Hkh VwVrh pyh tk jgh gSA 
vkstksu Nrjh ds u"V gksus ls lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.ksa ekuo ds vfLrÙo dks 
Hkh u"V dj ldrh gSaA i;kZoj.k ds vlUrqyu esa ekuo dk ;ksxnku lcls 
vf/kd gSA ekuo us vusd oLrqvksa dks vius miHkksx ds fy;s rS;kj dj fy;k 
gSA bl izdkj ekuo dh vfu;fU=r bPNk'kfDr gh mlds fouk'k dk dkj.k 
fl) gksxhA i;kZoj.k dk lUrqyu fcxM+k vkSj lalkj ds fy;s ekSr dk 
fueU=.k vk x;kA ;g lUrqyu D;ksa fcxM+ jgk gS\ bldk dkj.k vkpkjkax 
vkxe esa bl izdkj fn;k x;k gS&^ekuo orZeku thou dks lq[kh cukus ds 
fy,] iz'kalk] lEeku vkSj iwtk ds fy,] tUe&ej.k vkSj ekspu ds fy, vkSj 
nq%[k izfrdkj ds fy,* lEiw.kZ dk;Z dj jgk gSA10 i;kZoj.k foKku dk 
egÙoiw.kZ lw= gS inkFkZ lhfer gS] blfy;s miHkksx de djksA inkFkksZa dk 
miHkksx de gks] ikuh dk O;; de fd;k tk;s] miHkksx dk la;e fd;k tk;sA 
Hkxoku~~ egkohj us HkksxksiHkksx ds la;e dk tks ozr fn;k] og i;kZoj.k foKku 
dk egÙoiw.kZ lw= gSA bu lw=ksa dks le>dj gh i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA i;kZoj.k dh lqj{kk thou dh lqj{kk gSA 
vkpkj vkSj thou 
 vkpkj dk lEcU/k ekuo ls gSA ekuo ,d foosd'khy izk.kh gSA 
lnkpkj vkSj nqjkpkj djus esa og LorU= gSA ;fn lnkpkj ds }kjk thou 
;kiu djrk gS rks og ln~xfr izkIr djrk gS vkSj ;fn nqjkpkj ds }kjk 
thou ;kiu djrk gS rks og v/kksxfr dks izkIr djrk gSA 'kkL=ksa dk v/;;u 
vkSj lk/kqlaxfr ;s nks lalkj:ih fo"k o{̀k ds Qy gSaA11 'kkL=lEer e;kZnkvksa 
dk ikyu gh vkpkj gSA thou ;kiu djuk dksbZ cM+h miyfC/k ugha gSA dkSu 
dSls thrk gS] bl vk/kkj ij miyfC/k;kasa dk eki gksrk gSA dqN yksx vius 
fy, thrs gSa] dqN nwljksa ds fy, thrs gSa vkSj dqN nksuksa ds fy, thrs gSaa] 
vius fy, thus okys LokFkhZ dgykrs gSa viuh fpUrk NksM+ nwljksa ds fy, thus 
okys ijkFkhZ dgykrs gSa vkSj tks O;fDr vius fy, iwjk thou thrs gSa vkSj 



 306 

nwljs dh vis{kkvksa dks Hkh vuns[kk ugha djrs] os mHk;eq[kh O;fDrRo ls lEiUu 
gksrs gSA vkxeksa esa Hkh rhu izdkj ds O;fDrÙoksa dh ppkZ gS vkRekuqdEih] 
ijkuqdEih vkSj mHk;kuqdEihA vkRekuqdEih LokFkZ dh ifjØek djrk gSA 
ijkuqdEih viuh mis{kk djds Hkh nwljksa dh fgrfpUrk djrk gSA mHk;kuqdEih 
O;fDrRo lUrqyu dk lk{kh curk gSA lUrqyu dk cks/k thou ;k=k dh 
lQyrk dk ,d fpUg gSA ekuo thou esa lUrqyu rHkh vk ldrk gSa tc 
mldh ,"k.kk lekIr gksA bl lalkj esa rhu izdkj dh ,"k.kk;sa gS&iq=S"k.kk] 
foÙkS"k.kk vkSj yksdS"k.kkA12 ekuo QyLo:i iz;kstu ls izsfjr gksdj gh lkjs 
lk/kuksa dks Lohdkj djrk gSA tc rd ekuo dh ,"k.kk lekIr ugha gksrh] rc 
rd lE;d~ vkpj.k dh vk'kk ugha dh tk ldrhA 
 Hkkjrh; laLd̀fr ds 'kk'or ewY;ksa esa ekuo dk vkpj.k izfrfcfEcr 
gqvk gSA bZ'oj ls izkFkZuk dh x;h gS fd ^gs bZ'oj! eq>s vlr~ ls lr~ dh vksj 
ys pyks] vU/kdkj ls izdk'k dh vksj ys pyks vkSj èR;q ls vejrÙo dh vksj 
ys pyksA13 lr~] izdk'k vkSj vejRo izkIr gksus ds ckn euq"; dks pkfg, gh 
D;k\ ekuo dh lHkh izdkj dh ,"k.kk vkSj bPNk lekIr gks tkrh gSA og 
vkIrdke gks tkrk gSA vkxeksa esa iq#"kkFkZ ds lEcU/k esa izsj.kk nh x;h gSA 
iq#"kkFkhZ O;fDr vius b"V dk lEcy ;k vkyEcu izkIr dj ldrk gSA vkxeksa 
esa dgk x;k gS fd ^veXxa ifj;k.kkfe eXxa molaiTtkfe] vUuk.ka ifj;k.kkfe 
uk.ka molaiTtkfe] fePNÙka ifj;k.kkfe lEeÙka molaiTtkfeA 
 dqekxZ dk lsou ugha djuk pkfg,] lUekxZ dk vuqlj.k djuk 
pkfg,A vKku dks NksM+dj Kku ekxZ dk vkJ; ysuk pkfg,A feF;kRo dks 
NksM+dj lE;DRo dk vkpj.k djuk pkfg,A 
lg vfLrÙo vkSj vkpkj 
 lg vfLrÙo dk vFkZ gS vius vfLrÙo ds leku vU; thoksa ds 
vfLrÙo dks Lohdkj djukA lalkj ds lHkh inkFkZ vfLrRooku~ gSaA lHkh inkFkksZa 
esa ijerÙo dh vkHkk izdkf'kr gks jgh gSA d.k&d.k esa bZ'oj dk okl gSA 
mifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ^vf[ky czãk.M esa tks dqN Hkh tM+&psru Lo:i 
txr~ gS] og lc bZ'oj ls O;kIr gSA14 bl txr~ dh jpuk djds os Lo;a Hkh 
mlesa izfo"V gks x;sA izfo"V gksus ds ckn ewÙkZ vkSj vewÙkZ :i ls vFkkZr~ ns[kus 
esa vkus okys iF̀oh] ty vkSj rst bu Hkwrksa ds :iksa esa rFkk ok;q vkSj vkdk'k 
bu u fn[kk;h iM+us okys Hkwrksa ds :i esa izxV gks x;sA blhfy, Kkuhtu ;g 
dgrs gSa fd ^;g tks dqN ns[kus&lquus vkSj le>us esa vkrk gS] og lc dk 
lc lR; Lo:i ijekRek gh gSA ;g lEiw.kZ pjkpj txr~ bZ'oj ds vfLrÙo 
ls vfLrRooku~ gSA15 tc lHkh inkFkksZa esa ,d gh rÙo dh lÙkk dk izdk'k 
izdkf'kr gks jgk gS rks lalkj ds lHkh inkFkZ mrus gh vfLrÙooku~ gS ftruk 
fd euq";A lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks thou fiz; gS] ejuk dksbZ ugha pkgrkA 
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;g lHkh thoksa dk leku vfHkizk; gSA blfy;s Lo;a ls fHkUu izkf.k;ksa dks vius 
leku ns[kuk pkfg;sA ;g vkRerqyk dk fl)kUr gSA vkRerqyk ds lUnHkZ esa 
vkxeksa dk ;g vkns'k gS fd ^fdlh Hkh izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu 
ugha djuk pkfg,] mu ij 'kklu ugha djuk pkfg,] mUgsa nkl ugha cukuk 
pkfg,] mUgsa ifjrki ugha nsuk pkfg, vkSj mudk izk.k fo;kstu ugha djuk 
pkfg,A16 mifu"knksa esa izkf.k;ksa ds lkFk oSjHkko dks NksM+dj lkFk&lkFk izR;sd 
dk;Z djus dh izsj.kk nh x;h gSA blls lkeksfgdrk dh Hkkouk dk fodkl 
gksrk gSA lalkj esa ftrus Hkh =l vkSj LFkkoj izkk.h gSa muds vfLrÙo dks 
Lohdkj djuk pkfg;s vkSj lHkh izkf.k;ksa ds lkFk eS=h Hkko j[kuk pkfg,A 
lg&vfLrÙo ds lUnHkZ esa vfgalk dk foospu vko';d gSA oLrq rÙo dks 
tkuus okys O;fDr izkf.kek= dks vkRerqY; le>dj ihfM+r ugha djrsA os 
le>rs gSa tSls dksbZ O;fDr eq>s ekjrk gS] xkyh nsrk gS] cykRdkj ls 
nklnklh cuk viuh vkKk dk ikyu djkrk gS] rc eSa tSlk nq%[k vuqHko 
djrk gwa] oSls gh nwljs izk.kh Hkh ekjus&ihVus] xkyh nsus ls nq%[k vuqHko djrs 
gksaxsA blhfy, fdlh Hkh izk.kh dks ekjuk] d"V nsuk] cykr~ vkKk euokuk 
mfpr ughaA17 mÙkjk/;;u esa dgk gS ^lcdks lc izdkj ls v/;kRe b"V gS] 
lHkh izkf.k;ksa dks viuk thou fiz; gSA Hk; vkSj }s"k ls fuoÙ̀k lk/kd fdlh Hkh 
izk.kh ds izk.kksa dk guu u djsA 
 lekt vkSj jk"Vª Hkh lg&vfLrÙo ds vk/kkj ij fVds gq, gSaA O;fDr 
laLdkjksa dk iqryk gSA mlesa lcls vf/kd ?kus laLdkj viuh lq[k lqfo/kk ds 
gksrs gSaA inkFkZof̀Ùk ds laLdkj LokFkZ ls de gksrs gSA inkFkZ dh Hkh dbZ 
Hkwfedk;sa gSa&ifjokj] tkfr] lekt] izkar vkSj jk"Vª] fQj euq"; vkSj izk.kh 
txr~A buesa Øe'k% O;kidrk gSA O;fDr dk Lo ftruk fo'kky curk gS] 
mruk gh og Lo;a fo'kky cu tkrk gSA ;g vkRekSiE; cqf) ;k vkRerqyk dk 
foLrkj {ks= gSA igys ekuo vius ikfjokfjd tuksa dks vius leku le>us 
yxrk gSA fQj mlus Øe'k% viuh tkfr] lekt] izkUr vkSj jk"Vª ds O;fDr;ksa 
dks vius leku ekukA vkxs tkdj ekuo&ekuo] HkkbZ&HkkbZ dk Loj xawtkA 
vfUre pj.k esa ^izkf.kek= leku gS* ;g cqf) esa lek x;kA lg&vfLrRo 
lerk dk n'kZu gSA 
 mifu"knksa esa lerk] lg&vfLrRo vkSj vkRerqyk dk o.kZu ins&ins 
feyrk gSA mifu"kn~ n'kZu vkRen'kZu gSA vkRen'kZu dk vFkZ gS fd tks euq"; 
vius leku lHkh thoksa dks vkSj lHkh thoksa esa vius dks ns[krk gS og 
vkRen'khZ gksrk gS vkSj fdlh izk.kh ls ?k.̀kk ugha djrkA xhrk esa Hkh dgk x;k 
gS fd loZO;kikh vuUr psru esa ,dhHkko ls fLFkfr:i ;ksx ls ;qDr 
vkRekokyk rFkk lcdks leHkko ls ns[kusokyk ;ksxh vius dks lEiw.kZ Hkwrksa esa 
fLFkfr vkSj lEiw.kZ Hkwrksa dks vius esa dfYir ns[krk gSA18 
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milagkj 
tSu vkxeksa vkSj mifu"knksa dh vkpkj ehekalk 

 

 lkalkfjd izkf.k;ksa esa ekuo dh foosd lEiUurk loZfofnr gSA Kku 
lEiUu gksrs gq;s Hkh ekuo vklfDr ds o'khHkwr gksdj vklzo ds  
ek/;e ls deZ iqn~xyksa dk lap; dj bl lalkj lkxj esa vUrghu ;k=k dk 
ifFkd cuk gqvk gSA ekuo dh ;g lalkj ;k=k dSls lekIr gks] blds fy;s 
'kk'ofrd dY;k.k dk ekxZ 'kkL=ksa esa mifn"V gSA vkRedY;k.k ;k 
vkRelk{kkRdkj dks gh 'kkL=ksa us thou dk ije y{; crk;k gSA /ku /kkU; 
bR;kfn HkkSfrd oLrq,a u'oj gSaA buls euq"; dHkh lUrq"V ugha gks ldrkA 
dBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd /ku ls euq"; dks dHkh rÌr ugha fd;k tk 
ldrkA yksd esa /ku dh izkfIr fdlh dks Hkh rÌr djus okyh ugha ns[kh x;hA 
vkRedY;k.k ;k vkRelk{kkRdkj gh Js; gSA bl y{; dks izkIr djus ds fy;s 
lE;d~ n'kZu] Kku vkSj pkfj= dks vlk/kkj.k dkj.k ekuk x;k gSA ;|fi ;s 
rhuksa feydj vkReksUuk;d gksrs gSa] rFkkfi muesa pkfj= dh egÙkk loksZifj gSA 
pkfj= dh i"̀BHkwfe vkpkj gh gSA blhfy;s dgk x;k gS fd ^;Lrq fØ;koku~ 
iq#"k% l fo}ku~* fØ;koku~ vFkkZr~ vkpkjoku~ iq#"k gh fo}ku~ gksrk gSA tSu 
ijEijk esa vkpkj dh vfHkO;atuk tgka vkxeksa esa gq;h gS] ogha oSfnd ijEijk esa 
mifu"knksa esa crk;k x;k gS fd ftruk n'̀; inkFkZ gS] og lHkh vfuR;] viw.kZ 
,oa nq%[k:i gSA bu inkFkksZa esa lq[k dh bPNk rFkk dYiuk Hkzeek= gSA ;s lkjs 
inkFkZ dsoy thou ;kiu esa lgk;d gaSA ;s gekjs lk/kuek= gSa] lk/; ughaA 
blfy;s buds izfr ewPNkZ dk R;kx vko';d gSA lkalkfjdfo"k;ksa esa eeÙocqf) 
tc rd jgsxh] nq%[k dh vkR;fUrd fuof̀Ùk [kiq"ikf;r gh jgsxhA tc rd 
cqf) eksgkPíUu gS] rc rd vfo|k ls eqfDr ugha fey ldrhA 
bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dgk gS&^tks euq"; Hkksxksa esa vklDr gksdj mudh izkfIr ds 
lk/ku:i vfo|k dk fofo/k izdkj ds deksZa dk vuq"Bku djrs gSa] os mu deksZa 
ds QyLo:i vKkukU/kdkj ls ifjiw.kZ fofo/k ;ksfu;ksa vkSj Hkksxksa dks gh izkIr 
gksrs gSaA os euq"; tUe ds pje vkSj ije y{; dks u izkIr dj fujUrj tUe 
èR;q :i lalkj ds izokg esa iM+s gq, fofo/k rkiksa ls larIr gksrs jgrs gSaA nwljs 
tks euq"; u rks vUr%dj.k dh 'kqf) ds fy;s dÙkkZiu ds vfHkeku ls jfgr 
deksZa dk vuq"Bku djrs gSa vkSj u foosd oSjkX;kfn Kku ds izkFkfed lk/kuksa 
dk gh lsou djrs gSa] ijUrq dsoy 'kkL=ksa dks i<+dj vius esa fo|k dk Kku 
dk feF;k vkjksi djds KkukfHkekuh cu cSBrs gSa] ,sls feF;kKkuh euq"; vius 
dks Kkuh ekudj] ^gekjs fy;s dksbZ Hkh dÙkZO; ugha gS* bl izdkj dgrs gq;s 
dÙkZO;deksZa dk R;kx dj nsrs gsSa vkSj bfUnz;ksa ds o'k esa gksdj 'kkL=fof/k ls 
foijhr euekuk vkpj.k djus yxrs gSa] ,sls euq"; i'kq&i{kh] 'kwdj&dwdj 
vkfn uhp ;ksfu;ksa dks izkIr gksrs gSaA Kku ls gh vKku nwj gksrk gSA 'kkL= 
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izfrikfnr Kku vkSj rnuqdwy vkpj.k gh Js"B ekxZ gSa] tks ekuo dks vius 
xUrO; rd igqapk ldrk gSA 
Kku dh mikns;rk vkSj vKku dh gs;rk 
 vkxe vkSj mifu"kn~ lPNkL= gSaA nksuksa vKkukU/kdkj dks nwj dj 
Kku:ih izdk'k ls yksd dks izdkf'kr dj jgs gSaA nksuksa 'kkL=ksa dk cks/k gh 
lE;d~ cks/k gSA ,d esa ;fn vfgalk ij vf/kd cy fn;k x;k gS rks nwljs esa 
Kku ijA vkxeksa esa ;gka rd dg fn;k x;k gS fd ^tLl .kfRFkbek .kkbZ] 
v..kk rLl dvks fl;k*1 vFkkZr~ ftls vfgalk /keZ dk Kku ugha gS] mls vU; 
rÙoksa dk Kku dgka ls gksxk\ vfgalk thou gS vkSj fgalk èR;qA tUe vkSj 
èR;q thou ds nks Nksj gSaA vkxeksa esa tUe vkSj eR̀;q nksuksa ls Åij mBus dh 
ckr dgh x;h gSA ^u thus dh vkdka{kk djks vkSj u ejus dh bPNk djksA 
thou vkSj ej.k nksuksa esa vklDr er cuksA* tUe&èR;q ds izokg dks rSjus 
okyk eqfu rh.kZ] eqDr vkSj fojr dgykrk gSA 
 tSu vkSj oSfnd nksuksa ijEijkvksa esa eqfDr lcdks okafNr gSA ;gh 
thou dk pje y{; gSA vukfndky ls thou ej.k ds pØ esa ?kwerk gqvk 
;g tho eqDr gksdj vius Lo:i esa vofLFkr gks tk,] blh ds fy;s tSu vkSj 
oSfnd ijEijk dk miØe gqvk gSA mís'; dh lekurk gksus ij Hkh mís'; iwfrZ 
ds lk/kuksa esa nksuksa txg Hksn ns[kk tkrk gSA tSu ijEijk esa tgak lE;d~ n'kZu 
Kku vkSj pkfj= dks nzaMpØ phoj U;k; ls eqfDr dk lk/ku ekuk x;k gS ogha 
mifu"knksa esa dsoy Kku dks gh eqfDr dk lk/ku ekuk x;k gSA Kku izdk'k gS 
vkSj txr~ izdk'; gSA bldh okLrfodrk dks izdkf'kr djus ds fy;s rFkk 
vkReLo#i ds lk{kkRdkj ds fy;s izdk'k Lo:i Kku dh gh vko';drk gSA 
vU/ksjs dks izdk'k ls gh nwj fd;k tkrk gSA blfy;s vKku :ih cU/ku ls 
eqDr gksus ds fy;s Kku:ih izdk'k ftls v[k.M cks/k dgk tkrk gS mlh dh 
mikns;rk vkSifu"kn ijEijk esa ekU; gSA dgk Hkh x;k gS fd fcuk Kku ds 
eqfDr ugha gksrhA Kku ls tho ds Lo:i] laj{k.kksik; vkSj Qy dk cks/k gksrk 
gSA xhrk esa Hkh Li"V :i ls dgk x;k gS Kku ds leku dksbZ Hkh ifo= oLrq 
bl txr~ esa ugha gSA Kku:ih vfXu lHkh deksZa dks HkLe dj nsrh gSA2 
cgqtu fgrk; vkSj cgqtu lq[kk; dh dkeuk 
 mifu"knksa vkSj vkxeksa esa ekuoh; vkpj.k dks fu;fU=r djus ds fy;s 
fn'kk funsZ'k fn;s x;s gSaA ;g funsZ'k fdlh ,d O;fDr ;k fdlh ,d tkfr ds 
fy;s ugha vfirq leLr izkf.kek= ds fy;s vkpj.kh; gaA oSpkfjd nf̀"V ls ;g 
ckr fufoZokn gS fd euq"; leLr izkf.k;ksa esa loZJs"B Kkuoku~ ,oa fpUrd gSA 
mls vius Lo:i ,oa y{; nksuksa dh fof/kor~ tkudkjh gSA izekno'k vKku ;k 
feF;kRo dk vkyEcu dj euq"; bl HkopØ esa HkVd jgk gSA lkSHkkX; ls 
mldh nf̀"V tc feF;kRo ijk³~eq[k gksrh gS] rc og vius y{; dh vksj 
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mUeq[k gksrk gS vkSj mldh ;g Hkkouk cyorh gks tkrh gS rFkk og Jqfropuksa 
dk vuqlj.k dj mlds fy;s fofgr vkpj.k dk vuq"Bku djrk gSA  
lkekftd lanHkksZa esa vkpkj dk egÙo 
 fdlh Hkh vkpkj n'kZu dk ekuo thou ds lUnHkZ esa D;k ewY; gks 
ldrk gS] ;g bl ij fuHkZj gS fd og ekuothou ,oa ekuo lekt dh 
leL;kvksa dk lek/kku djus esa dgka rd leFkZ gS vkSj ekuo thou rFkk 
ekuo lekt ds fy;s mldk D;k vkSj fdruk lfØ; ;ksxnku gSA tSu vkSj 
mifu"kn~ vkpkjn'kZu dk ewY;kadu djus ds fy;s ;g fopkj djuk gksxk fd 
og oS;fDrd ,oa lkekftd fodkl rFkk oS;fDrd ,oa lkekftd thou dh 
leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s dkSu ls lw= izLrqr djrk gS vkSj os lw= 
leL;kvksa ds lek/kku ,oa thou dh izxfr esa fdrus l{ke gSs] lkekftd 
thou ij mudk D;k izHkko jgk gS vkSj mlus ;qx dh lkekftd leL;kvksa 
dk lek/kku fdl :i esa izLrqr fd;k gS\ 
 mi;qZDr rF;ksa ds lEcU/k esa mifu"kn~ vkSj vkxeksa esa lkE; rFkk oS"kE; 
nksuksa ns[kus dks feyrk gSA mifu"kn~ ijk fo|k gSA ijk fo|k ogh gksrh gS tks 
vkRelk{kkRdkj ds }kjk tho dks vius y{; rd igaqapk nsrh gSA tho dk 
y{; eks{k gSA blfy;s mifu"kn~ dks eks{kfo|k Hkh dgrs gSaA ;g yksdokn] 
deZokn] vkSj fØ;kokn vkfn HkkSfrdoknksa ls Åij mBdj dsoy vkReokn dh 
O;k[;k djrh gSA yksdokn vkfn izd̀fr ls lEcfU/kr tM+okn dh O;k[;k 
djrs gSaA mifu"kn~ bu izkd̀frd izi´~pksa dks NksM+dj Kkuokn dks O;k[;kf;r 
djrh gSA 
 oS;fDrd nf̀"V ls mifu"kn~ O;fDr ds pje fodkl dk izfriknu 
djus ds lkFk lkekftd nf̀"Vdks.k ls loZHkwr leHkko dk mins'k nsrs gSaA bls 
bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa bl izdkj dgk x;k gS bl czãk.M esa tks dqN Hkh 
nf̀"Vxkspj gksrk gS og bZ'oj ¼vkREkk½ ls O;kIr gS] blfy;s izkf.kek= esa 
vkRen'kZu djuk pkfg;sA ,slh cqf) gksus ij ikjLifjd jkx&}s"k ,oa ?k`.kk dk 
Hkko mRiUu gh ugha gks ldrk vkSj lkekftd O;oLFkk foJà[kfyr ugha gks 
ldrhA3 xhrk tks mifu"knksa dk lkjHkwr xzUFk gS mlesa Hkh len'kZu dk egÙo 
izfrikfnr gSA tks ekuo vius leku lc txg lHkh izkf.k;ksa dks ns[krk gS] 
lq[k vFkok nq%[k dks Hkh lcesa le ns[krk gS] og len'khZ gksrk gSA4 len'khZ 
O;fDr dqfRlr deZ ls loZFkk fojr gks tkrk gSA mldk ;g len'kZu 
lkekftd O;oLFkk dks e;kZfnr j[kus esa leFkZ gksrk gSA vkReor~ loZHkwrs"kq dh 
ifo= Hkkouk ls vksrizksr] lE;Xnf̀"V vkfn xq.kksa ls lEiUu len'khZ tho fgalk 
djrk gh ugha] mlds ân; esa LokHkkfod :i ls vfgalkfu"Bk gksrh gSA og 
loZ= vkRen'kZu gh djrk gSA og u rks èR;q dks ns[krk gS] u jksx dks vkSj u 
nq%[kRo dks ghA og lcdks vkRe:i gh ns[krk gSA tc tho dk vUr%dj.k 
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'kq) gksrk gS] rc fu'py Lèfr gksrh gS rFkk Lèfr dh izkfIr gksus ij lEiw.kZ 
xzfUFk;ksa dh fuof̀Ùk gks tkrh gSA xzfUFk;ksa dh fuof̀Ùk gks tkus ij tho 
vKkukU/kdkj dks ikj dj tkrk gSA bl izdkj mifu"kn~ vkpkj ehekalk esa 
,dRon'kZu] loZHkwrfgrdkeuk] vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dk 
ikyu] jkx&}s"k R;kx] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] eksg] R;kx] 'kkL=izfrikfnr 
deksZa dk vkpj.k] loZ= vkRen'kZu djuk] fir&̀ifjrks"k] xq#tuksa dk lEeku] 
fuR; uSfefÙkd deksZa dk vuq"Bku] bfUnz; la;e ds lkFk gh lkFk thou ds 
lk/kkj.k ls lk/kkj.k fØ;k dykiksa dk Hkh o.kZu gSA ;Fkk izkr%dky dc mBk 
tk;] mBus ds ckn loZizFke D;k fd;k tk; blds fy;s 'kkSp] nUr/kkou] 
Luku] Hkkstu] 'k;u vkfn lHkh dh fof/k crk;h x;h gSA vr% blds vuqlkj 
thou /kkj.k djuk gh Js; iFk dk voyEcu gSA 
 vkxeksa esa vkpkjehekalk dks dsUnzh; LFkku izkIr gSA og /keZn'kZu dk 
izk.kHkwr gSA vU; /keksZa esa Hkh vkpkj dks de egÙo ugha fn;k x;k gS] fdUrq 
lHkh /keksZa esa mls dsUnzh; LFkku ugha izkIr gSA Hkkjrh; n'kZu ds lHkh lEiznk; 
viuk lzksr mifu"knksa esa [kkstrs gSaA U;k;&oS'ksf"kd] lka[;&;ksx] ehekalk rFkk 
osnkUr lHkh n'kZuksa ds eq[; fopkj mifu"knksa esa fc[kjs gq;s gSaA fdUrq lHkh /keZ 
n'kZuksa dh oSpkfjd i)fr] Kkuehekalk vkSj vkpkj ehekalk iF̀kd&iF̀kd~ gSA 
oSpkfjd fofHkUurk ds gksrs gq, Hkh osnizkek.; esa lHkh ,d er gaSA oSfnd 
n'kZuksa esa lka[; n'kZu ;ksxn'kZu dk gh rÙon'kZu i{k gSA U;k; eq[;r% izek.k 
'kkL= gS rFkk oS'ksf"kd inkFkZ 'kkL=] iwoZ ehekalk dk eq[; izfrik| /keZ vo'; 
gS] fdUrq ml /keZ dk Hkh dsUnz vkpkj u gksdj deZ&dk.M gSA iwjh Je.k 
ijEijk deZdk.M ds fo:) uSfrd Loj dks izeq[krk nsrh gSA oSfnd deZdk.M 
ds rhu izeq[k LrEHk gSa&;K] nsork rFkk LoxZA tSu vkpkj ijEijk ds 
izfriknd vkpkjkax tSls izkphu vkxe esa bu rhuksa dk gh mYys[k ugha gSA 
buds LFkku ij vkxeksa esa vfgalk] la;e vkSj ri dh ppkZ gSA ehekalk n'kZu 
dk /keZ vikS#"ks; gSA mldk vk/kkj osn gSA osn izfrik| /keZ dk Kku dsoy 
osn }kjk gh lEHko gS] izR;{k ;k vuqeku izek.k }kjk ughaA tSu vkpkj ehekalk 
loZFkk iq#"k izfrikfnr gSA vkIr iq#"kksa }kjk izfrikfnr vkxe mldk lzksr gS 
vo';] fdUrq izR;{k ;k vuqeku izek.k ds }kjk Hkh tSu vkpkj ehekalk ds rÙo 
xE; gh ekus x;s gSaA Hkxoku~~ egkohj tSls rhFkZadj lR; dk lk{kkRdkj Lo;a 
djrs gSa] 'kkL= ;k xq#opuksa }kjk ughaA tSu /keZ esa ekuoh;rk vkSj uSfrdrk 
ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA tSu /keZ dk ;g izHkko mifu"knksa ij Hkh fn[kk;h 
nsrk gS&^xqº;a czã rfnna czohfe u fg ekuq"kkPNªs"Brja fg fdf´~prA* vkpkj 
dh ifjiw.kZrk dks izkIr euq"; esa HkxoÙkk dh LFkkiuk tSu vkpkj ehekalk dk 
,d fof'k"V ;ksxnku gS] ftlls LokoyEcu dk ,d egÙoiw.kZ Loj eq[kfjr 
gksrk gSA 
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 mifu"kn~ fl)kUrksa dks vk/kkj ekudj pyus okys lEiznk;ksa esa osnkUr 
izeq[k gSA osnkUr dk izeq[k fl)kUr gS vkRek vkSj ijekRek dk v}SrA vkRek 
vkSj ijekRek ds lk{kkRdkj dk izeq[k lk/ku osnkUr esa Kku gS] tcfd tSu 
n'kZu esa vkRek ds ijekRe in dks izkIr djus dk izeq[k lk/ku pkfj= gSA tSu 
n'kZu esa vkRek gh ijekRek ugha gS] cfYd vkRek esa ijekRek cuus dh {kerk 
gSA tSu n'kZu esa vkpkj dks dsUnzh; LFkku izkIr gSA tSu xq.kLFkkuksa dk fodkl 
Øe pkfj= dk fodkl Øe gS] Kku dk ughaA ;Fkk[;kr pkfj= dh izkfIr ij 
Kku ifjiw.kZrk dks izkIr gks tkrk gS] fdUrq mldk Øfed fodkl vfuok;Z 
ugha gSA xq.kLFkkuksa dh ;k=k izekn ls vizekn vkSj d"kk; ls {kh.kd"kk; dh 
;k=k gSA bl izdkj ;fn leLr Hkkjrh; fpUru ijEijk esa ;ksx dks 
/;ku'kkL=] U;k; dks izek.k 'kkL=] iwoZehekalk dks deZdk.M'kkL= rFkk osnkUr 
dks Kkudk.M'kkL= ekuk tk;s rks tSu n'kZu dks ljyrk ls vkpkj 'kkL= 
dgk tk ldrk gSA tSu vkpkj/keZ 'kq)] fuR; vkSj 'kk'or gSA vkReK vgZrksa 
us yksd dks tkudj bldk izfriknu fd;k gSA n'koSdkfyd esa dgk gS fHk{kq 
'kjhj dks R;kx ns fdUrq /keZ'kklu dks u NksM+sA 

 vkxeksa esa ekuo thou ds ekgkRE; dk cgqr o.kZu feyrk gSA 
lw=d̀rkax esa fy[kk gS fd bl ekuoyksd esa /keZ dk vkpj.k djds tho lalkj 
lkxj ls ikj gks tkrs gSaA ekuo dks NksM+dj vU; xfr okys tho flf) dks 
izkIr ugha gksrs] D;ksafd muesa ,slh ;ksX;rk ugha gSA tSukpkj 'kkL= esa oS;fDrd 
thou dks de egÙo ugha fn;k x;k gSA miuf"kn~ n'kZu esa tgka loZ= 
vkRen'kZu dh ckr dgh x;h gS] ogha tSu 'kkL=ksa esa iF̀kd~&iF̀kd~ ekuoksa esa 
vkRen'kZu dh ckr djds ekuo LorU=rk dk mn~?kks"k fd;k x;k gSA vkpkj 
'kkL= esa ftu ewY;ksa dk izfriknu fd;k x;k gS os 'kk'or gSaA izR;sd ;qx es 
mudk ewY; ;Fkkor~ jgk gSA vkpkj ehekalk ds lUnHkZ esa iap v.kqozrksa dk 
vk/kqfud ;qx esa lokZf/kd egÙo gSA vkfFkZd nf̀"V ls ;fn budk ewY;kdau 
fd;k tk; rks vfgalk ds vUrxZr] 'kks"k.k dk R;kx] lR; ds vUrxZr O;olk; 
esa bZekunkjh] vLrs; ds vUrxZr dkys /ku dk ifjR;kx] czãp;Z ds vUrxZr 
lhfer ifjokj rFkk vifjxzg ds vUrxZr vR;Ur vko';d lkexzh dks NksM+dj 
'ks"k lkexzh ds laxzg dk lekt dY;k.k ds fy, R;kx ;g vFkZ fd;k tkuk 
pkfg,A 
 tSu /keZ fuòfÙk iz/kku gS vkSj vkt dk ;qx izof̀Ùk iz/kkuA lkalkfjd 
fo"k; Hkksxksa ls cpuk gh fuòfÙk gSA ;g thou dq'k dh uksd ij fVds gq, 
vfLFkj ,oa ok;q ls izdfEir gksdj fxjus okys tyd.k dh Hkkafr {k.kHkaxqj gSA 
Hkxoku~~ egkohj us tc ;g vèr ok.kh lquk;h fd lcdks viuk thou fiz; gS 
vr% u fdlh dks ekjsa] u fdlh ij 'kklu djsa] u fdlh dks nkl cuk,a] u 
fdlh dks ifjrki nsa vkSj u fdlh dk izk.k fo;kstu djsa] ml ;qx esa bl 
ok.kh dk tks egÙo Fkk vkt mlls dgha vf/kd egÙo gS] D;ksafd ml le; 
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fgalk ds lk/ku mrus O;kid ugha Fks] fdUrq vkt ds ;qx esa ijek.kfod 
vL=&'kL=ksa dk iz;ksx ekuo&laLdf̀r ds lkjs fodkl dks iyd >idrs gh 
u"V dj ldrk gSA Hkxoku~~ egkohj bl ckr dks vPNh rjg tkurs Fks fd 
vifjxzg ds fcuk vfgalk lEHko ugha gSA blhfy, mUgksaus lc dqN R;kx dj 
vfgalk dk ikyu fd;kA 'kks"k.k eqDr lekt ds fuekZ.k ds fy, vifjxzg 
fl)kUr dk vkpj.k vko';d gSA  

lkekftd lUnHkksZa esa o.kZO;oLFkk dk egÙo 
 lekt O;oLFkk ds lUnHkZ esa vkSifu"kn ekU;rk ;g gS fd o.kZO;oLFkk 
dh ifjiq"V vk/kkjf'kyk ij gh lekt e;kZfnr vkSj lqO;ofLFkr jg ldrk gSA 
mifu"knksa esa czã ls czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz dh mRifÙk fn[kykbZ x;h 
gSA cg̀nkj.;d dk dFku gS fd ^vkjEHk esa ,d czã gh FkkA vdsys gksus ds 
dkj.k og foHkwfr;qDr deZ djus esa leFkZ ugha gqvkA mlus vfr'k;rk ls {k= 
bl iz'kLr :i dh jpuk dhA blh ls {kf=; ls mRd̀"V dksbZ ugha gSA fdUrq 
czkã.k dks {kf=; dh ;ksfu crk;k x;k gS] vr% tks {kf=; czkã.k dh fgalk 
djrk gS og viuh ;ksfu dk gh fouk'k djrk gSA {kf=; vkSj czkã.k nks o.kksZa 
dh mRifÙk ds i'pkr~ Hkh lekt lajpuk lqO;ofLFkr ugha gks ldh rks oS'; 
vkSj 'kwnz o.kZ dh jpuk gq;hA bl lEcU/k esa dgk x;k gS&^og czã foHkwfr;qDr 
deZ djus esa leFkZ ugha gqvkA mlus oS'; tkfr dh jpuk dhA olq] :nz] 
vkfnR;] fo'osnso vkSj e#r~ bR;kfn nsox.k blh o.kZ ds gSaA budh jpuk ds 
ckn Hkh lkekftd O;oLFkk lUrqfyr u gks ldh rks 'kwnz o.kZ dh jpuk dhA 
iw"kk 'kwnzo.kZ gSA ;g if̀Fkoh gh iw"kk gS D;ksafd og lcdk iks"k.k djrh gSA5 ;s 
pkjksa o.kZ /keZ ls vuq'kkflr gksrs gSaA blfy;s /keZ gh loZJs"B dgk x;k 
gS&^/kekZRija ukfLr* vFkkZr~ /keZ ls Js"B dqN Hkh ugha gSA6 ykSfdd iq#"kksa }kjk 
fd;k tkus okyk O;ogkj :i /keZ gS] og fu'p; gh lR; gSA lR; 
'kkL=kuqdwy vFkZ dk uke gSA 'kkL=kuqdwy vFkZ gh vuq"Bku fd;s tkus ij /keZ 
dgykrk gSA Kku vkSj vuq"Bku:i /keZ 'kkL=K vkSj v'kkL=K lHkh dk 
fu;eu djrk gSA vkSifu"kfnd o.kZO;oLFkk fdlh dks Åap&uhp crkus okyh 
ugha gS] og rks lekt dks fu;fU=r vkSj lUekxZ ij pykus okyh gSA lekt 
dh fLFkjrk vkSj xfreÙkk ds fy;s Kku] lqj{kk iks"k.k vkSj lsok ;s pkj cgqr 
vko';d rÙo gSaA mifu"knksa esa czkã.k dk lEcU/k Kku ls] {kf=; dk lEcU/k 
j{kk ls] oS'; dk lEcU/k iks"k.k ls vkSj lsok dk lEcU/k 'kwnz ls fn[kk;k x;k 
gSA izkphudky esa o.kksZa ds vk/kkj ij jfpr lkekftd O;oLFkk esa dksbZ HksnHkko 
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ugha FkkA vkt ;g o.kZ O;oLFkk tkfr izFkk esa cny x;h gSA bldh lcls 
cM+h deh Åap&uhp dk HksnHkko gSA fl)kUrr% pkjksa o.kZ ,d gh lekt&iq#"k 
ds pkj vax gS] blfy;s pkjksa dk leku egÙo gSA 
ckº;kpkj ds LFkku ij vkUrfjd vkpkj 'kqf) 
 vkxeksa esa ckákpkj dks egÙo ugha fn;k x;kA Je.k ijEijk us u 
dsoy osnksa }kjk izfrikfnr ;K&;kx dh ijEijk dk fojks/k fd;k] oju~] tSu 
ijEijk dh nsg n.Mu dh riL;kRed iz.kkyh dk Hkh fojks/k fd;kA Hkxoku~~ 
egkohj us nksuksa gh i{kksa esa leUo; LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k vkSj ;g 
crk;k fd uSfrdrk dk lEcU/k fdlh oxZ fo'ks"k ls ugha vfirq lEiw.kZ ekuo 
tkfr ls gSA vkpj.k ds cká i{k ds :i esa fØ;k dk tks LFkku gS] mlls Hkh 
vf/kd LFkku vkpj.k ds vkUrfjd izsjd dk gSA dk;Z fdl Hkkouk ls fd;k 
tk jgk gS] ;g cgqr egÙo dh ckr gSA ;fn Hkko nwf"kr gSa rks dk;Z dks uSfrd 
ugha ekuk tk ldrkA nzO; vkSj Hkko nksuksa :i ls vkpj.k dk lE;d~ gksuk 
vko';d gSA Je.k ijEijk esa ekuo ek= dh lekurk dk mn~?kks"k gSA vkxeksa 
esa mPprk ;k uhprk tUe ds dkj.k ugha cfYd deZ ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 
gq;hA tSu fopkj/kkjk us tUeuk tkfrokn dk fojks/k fd;kA ,d vksj gjds'kh 
cy tSls fuEu dqyksRiUu dks rks nwljh vksj xkSre tSls czkã.k dqyksRiUu 
lk/kdksa dks vius lk/kuk ekxZ esa leku:i ls nhf{kr fd;kA dsoy tkfrxr 
HksnHkko gh ugha cfYd vkfFkZd vlekurk Hkh lk/kuk ds fy, dksbZ egÙo ugha 
j[krhA blfy;s leLr bfUnz;ksa dks lqlekfgr djds vkRek dh lrr j{kk 
djuh pkfg,] D;ksafd vjf{kr vkRek tUe&ej.k ijEijk dks izkIr gksrk gS vkSj 
lqjf{kr vkRek lc nq%[kksa ls eqDr gks tkrk gSA7 
mHk; laLdf̀r;ksa dk vkJeO;oLFkk lEcU/kh nf̀"Vdks.k 
 oSfnd /keZ esa lkekftd thou O;oLFkk ds fy;s fofgr pkj vkJeksa esa 
xg̀LFkkJe dks loZJs"B crk;k x;k] fdUrq tSu ijEijk esa laU;klkJe dks 
vk/;kfRed nf̀"V ls loZJs"B crk;k x;k gSA R;kx vkSj la;e ds vkpj.k }kjk 
deZcU/ku vkSj tUe&ej.k dh ijEijk ls eqDr gksus ds fy;s loksZÙke eqfui;kZ; 
gSA xg̀LFkkJe lkekftd nf̀"V ls Hkys gh egÙoiw.kZ gS] fdUrq vk/;kfRed nf̀"V 
ls og izk;% cU/kudkjd gSA deZcU/ku dks iw.kZr;k dkVus esa rFkk vkRek dh 
ohrjkxrk dks izkIr djkus esa eqfui;kZ; gh l{ke gSA eqfui;kZ; esa fgalk] >wB] 
pksjh] eSFkqu vkSj eeRoiwoZd laxzg] ifjxzg vkfn ikitud dk;ksZa dk loZFkk 
R;kx fd;k tkrk gSA vkjEHk] ifjxzgkfn dk blesa dksbZ LFkku ugha gSA ekuo 
thou esa izkIr djus ;ksX; pkj iq#"kkFkZ gSa&/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA bu pkj 
iq#"kkFkksZa dh izkfIr ds fy, pkj vkJeksa dk fo/kku gSA czãp;kZJe fo|ktZu ds 
fy, gSA blesa fo|kFkhZ xq# lkfUu/; esa jgdj Kku izkIr djrk FkkA 
xg̀LFkkJe esa vFkZ vkSj dke iq#"kkFkksZa dh flf) ds fy, fo'ks"k iz;Ru fd;k 
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tkrk FkkA /keZ dh lk/kuk okuizLFkkJe esa vkSj eks{k dh lk/kuk laU;kl vkJe 
esa dh tkrh FkhA NkUnksX; mifu"kn~ esa rhu vkJeksa dk foospu miyC/k gSA 
laU;kl vkSj okuizLFk lkekU;r;k ,d gh ekus x, Fks] ysfdu ijorhZ lkfgR; 
esa pkjksa vkJeksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA oSfnd ijEijk esa vkJe fl)kUr 
thou dks pkj Hkkxksa es foHkkftr dj muesa ls izR;sd Hkkx esa ,d&,d vkJe 
ds vuqlkj thou O;rhr djus dk funsZ'k nsrk gSA izFke Hkkx esa czãp;Z] nwljs 
esa xg̀LFk] rhljs esa okuizLFk vkSj pkSFks esa laU;kl vkJe xzg.k djus dk fo/kku 
gSA fdUrq blesa dksbZ ck/;rk ugha FkhA vkJe O;oLFkk esa czãp;kZJe ds 
i'pkr~ xg̀LFk] okuizLFk ,oa laU;kl esa ls fdlh Hkh vkJe dks xzg.k fd;k tk 
ldrk FkkA tkckyksifu"kn~ ds vuqlkj tc Hkh oSjkX; mRiUu gks tk; rHkh 
izczT;k xzg.k dj ysuh pkfg,A8 vkpk;Z 'kadj us Hkh bl er dk leFkZu fd;k 
gSA mudk thou lk{kkr~ bldk mnkgj.k FkkA 
tSu ijEijk vkSj vkJe fl)kUr 
 tSukxeksa esa vk;q ds vk/kkj ij vkJeksa ds foHkktu dk fl)kUr 
miyC/k ugha gksrkA oSfnd fopkj/kkjk dh ǹf"V ls rqyukRed fopkj djus ij 
Kkr gksrk gS fd tSu ijEijk esa laU;kl vkJe gh loksZPp gS vkSj O;fDr dks 
tc Hkh oSjkX; mRiUu gks tk;s rHkh bls xzg.k dj ysuk pkfg,A rstLoh iq#"kksa 
esa mRd"kZ ds fy, voLFkk dkj.k ugha gksrhA fdlh Hkh voLFkk esa laU;kl 
vkJe dks xzg.k fd;k tk ldrk gSA mifu"knksa esa vkpk;Z ds lkfUu/; esa 
czãp;Zokl iwoZd KkuktZu dh ftl ijEijk dk mYys[k gS og vkxeksa esa ugha 
gS fdUrq thou ds izkjfEHkd dky esa f'k{kk xzg.k djus dk mYys[k vkxeksa esa 
Hkh of.kZr gS tks fd mifu"kn~ ijEijk ds leku gh gSA ykSfdd thou dh 
f'k{kk xzg.k djus ds fy, lkekU;r;k czkã.k f'k{kdksa ds ikl gh fo|kFkhZ tkrs 
Fks] fdUrq xq#dqyokl dh ijEijk dk mYys[k vkxeksa esa ugha fn[kk;h nsrkA 
Je.k/keZ Lohdkj djus ds i'pkr~ vkpk;Z ds lkfUu/; esa lk/kq iapegkozrksa dk 
ikyu djrs gq, lk/kukjr jgrs gSaA  
 vkJe O;oLFkk ftl izdkj mifu"kn~ ijEijk esa ekU; Fkh oSlh tSu 
vkxeksa esa Lohd̀r ugha fn[kk;h nsrhA ijorhZ tSukpk;ksZa us tSu ekU;rkvksa ds 
vuq:i cukdj bls Lohdkj fd;kA vkpk;Z ftulsu us vkfniqjk.k esa ;g 
Lohdkj fd;k gS fd czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj fHk{kq ;s pkjksa vkJe tSu 
/keZ ds vuqlkj mÙkjksÙkj 'kqf) ds ifjpk;d gSA9 czãp;Zdky dks ykSfdd 
thou dh f'k{kk dky ds :i esa rFkk xg̀LFkkJe dks xg̀LFk/keZ ds :i esa ,oa 
okuizLFk vkJe dks czãp;Z izfrek ls ysdj mfí"Vfojr ;k Je.kHkwr izfrek 
dh lk/kuk ds :i esa vFkok lkekf;d pkfj= ds :i esa Lohdkj fd;k tk 
ldrk gSA laU;kl vkJe rks Je.k thou ds :i esa Lohd̀r gS ghA bl izdkj 
pkjksa vkJe tSu ijEijk esa Lohd̀r gSA10 lkekU;r% vkJe ijEijk dk mís'; 
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;gh Fkk fd euq"; uSfrd vkSj vk/;kfRed izxfr djrk gqvk viuh oklukvksa 
ij fot; izkIr dj eks{k dks izkIr dj ldsA 
laLdkj lEcU/kh nf̀"Vdks.k 
 vkSifu"kn vkpkj ijEijk esa laLdkjksa dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ekuo 
O;fDrRo ds fodkl ds fy, laLdkjksa dks vR;f/kd vko';d ekuk x;k gSA 
oSfnd xzUFkksa esa dgk x;k gS fd tUe ls lHkh euq"; laLdkjghu gksrs gSaA 
laLdkjksa ds dkj.k gh mudh f}tkfn laKk gksrh gSA tSu laLd̀fr esa /kkfeZd 
nf̀"Vdks.k ls laLdkjksa dk dksbZ egÙo Lohdkj ugha fd;k x;k gS] D;ksafd 
laLdkjksa dk lEcU/k eq[;r;k 'kjhj ls gS vkSj tSu laLd̀fr 'kkjhfjd laLdkj 
dh vis{kk vkUrfjd laLdkj dks vf/kd egÙo nsrh gSA vkxeksa esa laLdkjksa dk 
lkekftd egÙo of.kZr gS] /kkfeZd ughaA 
 /keZ'kkL=ksa esa laLdkjksa dh la[;k ds lEcU/k esa fHkUu&fHkUu er gSaA 
ijUrq lksyg laLdkjksa dk egÙo thou esa vR;f/kd gSA tSu vkSj oSfnd nksuksa 
esa izFke laLdkj xHkkZ/kku ekuk x;k gSA tSu xzUFkksa esa f}rh; laLdkj tkrdeZ 
gS] tks iq=ksRifÙk ds izFke fnu fd;k tkrk FkkA blds vfrfjDr tkxfjdk] 
pUnzlw;Zn'kZfudk] 'kqfpdeZ] bR;kfn fd;s tkrs FksA ckjgosa fnu firk lqUnj 
oL= ,oa vyadj.kksa ls lqlfTtr gksdj vius lxs lEcfU/k;ksa vkSj dqVqfEcvksa 
dks ?kj ij fuefU=r dj Hkkstu iku }kjk lUrq"V djds iq= dk ukedj.k 
laLdkj djrk FkkA11 d.kZ os/k] ds'kdÙkZu] dykxzg.k laLdkjksa dk Hkh o.kZu 
tSukxeksa esa ;=&r= feyrk gSaA12 
 rqyukRed ǹf"V ls ns[kus ij oSfnd xzUFkksa esa laLdkjksa dk ftruh 
fo'knrk vkSj izeq[krk ls o.kZu izkIr gksrk gS mruk vkxeksa esa ughaA bldk 
eq[; dkj.k ;gh izrhr gksrk gS fd 'kkL=dkjksa us 'kjhj ds izfr eeRo dk 
R;kx dj fn;k FkkA 'kjhj dk ;g Lo:i gS fd tSlk og Hkhrj esa jDr vkfn 
/kkrqe; vkSj vifo= gS] oSlk gh og ckgj esa gSA tSlk og ckgj esa jDr vkfn 
/kkrqe; vkSj vifo= gS] oSlk gh og Hkhrj esa gSA13 blfy, vkxeksa esa laLdkjksa 
dk Øe c) o.kZu ugha gSA 
vfgalk lEcU/kh vkpkj 
 mifu"knksa vkSj vkxeksaa esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg 
dk ikyu leku:i ls fufnZ"V gSA vkxeksa esa egkozr vkSj v.kqozr ds :i esa 
budk foHkktu dj Je.kksa vkSj Jkodksa ds fy;s budk iF̀kd&iF̀kd~ fo/kku 
fd;k x;k gSA n'koSdkfyd esa vkpkj ds vBkjg LFkkuksa dk o.kZu gSA tks vK 
lk/kq bu vBkjg LFkkuksa esa ls fdlh ,d dk Hkh fojk/ku djrk gS] og 
fuxzZUFkrk ls Hkz"V gks tkrk gSA vBkjg LFkku ;s gSa&Ng ozr ¼ikap egkozr vkSj 
NBk jkf=Hkkstu foje.k ozr½] Ng dk; ¼iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] ouLifr vkSj 
=l] bu "kM~ thofudk;ksa lEcU/kh la;e djuk½] vdYI; ¼vxzkº; HkDr ikukfn 
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inkFkksZa dk ifjR;kx djuk½] xg̀LFk ds oÙkZu esa vkgkj ikuh xzg.k lsou dk 
R;kx djuk] i;Zad dk mi;ksx u djuk] fu"k|k ¼xg̀LFk ds ?kj ;k vklukfn 
ij u cSBuk½] Luku rFkk 'kjhj dh 'kksHkk dk R;kxA14 vkpkjLFkku dh fojk/kuk 
ls eqfu/keZ u"V gksrk gSA bldk dkj.k gS fd tc dksbZ O;fDr fdlh ekSfyd 
vkpkj&fu;e dk mYya?ku djrk gS] rc og vKku vkSj izekn ls ;qDr gks 
tkrk gSA vKku vkSj izekn ls ;qDr gksus ls og Lor% ifrr vkSj Hkz"V gks 
tkrk gSA vfgalk tSu /keZ dh ifgpku gSA vfgalk /keZ dk ftruh fof'k"Vrk 
ds lkFk tSu /keZ esa vkpj.k fd;k tkrk gS mruk vU;= ughaA Hkxoku~~ egkohj 
ds mins'k esa vfgalk dks izFke LFkku fn;k x;k gSA vfgalk] la;e vkSj ri dks 
mRd̀"V eaxy dgk x;k gSA  
 tSu nf̀"Vdks.k ls ekuo thou dk pje y{; fuokZ.k izkIr djuk 
ekuk x;k gSA ekuo iw.kZ vfgald thou O;rhr dj vuUr Kku] vuUr n'kZu] 
vuUr lq[k ,oa vuUr 'kfDr:i fuokZ.k dks izkIr dj ldrk gSA ;|fi la;e 
rFkk ri vfgalk ds gh :i gSa] fdUrq pje y{; dh izkfIr ds fy;s la;e rFkk 
ri dh Hkh vko';drk crkus ds fy, vfgalk ds lkFk la;e rFkk ri dk 
funsZ'k fd;k x;k gSA 
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lanHkZ lwph 
 1- vkpkjkax Hkk"; & 4@1@8 
 2- u  fg   Kkusu  ln'̀ka  ifo=feg   fo|rsA 
    KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkr~ dq:rs·tqZu%AA Hkxon~xhrk 4@38 
 3- bZ'kkokL;ksifu"kn~ & eU= 1 
 4- xhrk 6@29 
 5- l uSo O;eoRl 'kkSnz o.kZelt̀r iw"k.kfe;a oS iw"ks;a ghna loZa iq";fr ;fnna 

fd´~pA cg̀nkj.;d- 1@4@13 
 6- cg̀nkj.;dksifu"kn~ 1@4@14 
 7- vIik [kyq l;;a jfD[k;Ooks 
    lfOoafn,fga lqlekfg,fgaA 
    vjfD[kvks tkbiga mosb] 
    lqjfD[kvks lOonqgk.k eqPpbAA n'koSdkfydlw=] f}rh;pwfydk] 16 
 8- tkokyksifu"kn~ 3@1 
 9- vkfniqjk.k 39@152 
10- tSu] ckS) rFkk xhrk ds vkpkj n'kZuksa dk rqyukRed v/;;u] Hkkx 2 & 

MkW- lkxjey tSu] i`"B 185 
11- Kkrk/keZdFkk 1@20 
12- tSu vax 'kkL= ds vuqlkj ekuo O;fDrRo dk fodkl] i"̀B 224 
13- tgk varks rgk ckfga] tgk ckfga rgk varksA vkpkjkaxHkk"; 2@5@129 
14- n'koSdkfyd 6@7 
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fo"k;kuqØef.kdk 
v/;k;        i"̀B la[;k 
izFke% tSukxeksa vkSj mifu"knksa dk lkekU; ifjp;        1&43 

ftuok.kh vkxe] vkxe O;qRifÙk vkSj vFkZ] vkxe ijEijk] 
vkxeksa dh la[;k] vkxeksa dk oxhZdj.k] vkxeksa dk 
ifjp;] oSfnd lkfgR; ,oa mifu"kn~] mifu"kn~ dk vFkZ] 
mifu"knksa dh la[;k] mifu"kn~ vkSj osnkUr] mifu"knsa Hkh 
Jqfr gSa] Kku dh ijEijk vkSj mifu"kn~] vkxe vkSj 
mifu"kn~] leRo dh Hkkouk o vfgalk] eq[; mifu"knsa vkSj 
mudk izfrik|] fu"d"kZ] lUnHkZ xzUFk lwphA 

f}rh;% vkpkj dh ifjHkk"kk vkSj mldh O;kidrk         44&89 

vkpkj dh ifjHkk"kk] fofHkUu ijEijkvksa esa vkpkj] osn vkSj 
oSfnd xzUFkksa esa vkpkj] osnksa esa of.kZr vkpkj] osnksa esa pkjksa 
o.kksZa dk vkpkj] czkã.k ,oa vkj.;d xzUFk vkSj vkpkj] 
mifu"knksa esa vkpkj] lw= lkfgR; dh vko';drk] lw= 
lkfgR; vkSj Lèfr lkfgR;] Lèfr lkfgR;] Lèfr;ksa ds rhu 
eq[; foHkkx] tSu ijEijk esa vkpkj rÙo] vkpkj ds izdkj] 
Kkukpkj] n'kZukpkj] pkfj=kpkj] rilkpkj] oh;kZpkj] ckS) 
ijEijk esa vkpkj rÙo] v"Vkafxd ekxZ] vUr%'kqf)] deZ] 
vk/kqfud fpUruksa ds er esa vkpkj] Lokeh foosdkuUn] 
jfoUnzukFk VSxksj] egkRek xka/kh] loZiYyh jk/kkd̀".ku~] 
vkpk;ZJh egkizK] ik'pkR; fpUru vkSj vkpkj] vkpkj 
vkSj lekt'kkL=] fu"d"kZ] lUnHkZ xzUFk lwphA 

rr̀h; % vkxeksa vkSj mifu"knksa esa vkpkj ds fofHkUu :i   90&218 

lk/okpkj] lk/kq ds xq.k] ikap egkozr] ikap lfefr] ikap 
bfUnz; fujks/k] Ng vko';d] lkr vU; ewy xq.k] ozr] 
ikap egkozr&fgalkfojfr ;k vfgalk] vfgalk ds :i] 
vfgalk dk egÙo] lR; egkozr] lR; dk egÙo] vnÙk 
ifjotZu ¼vLrs;½ egkozr] czãp;Z egkozr] vifjxzg 
egkozr] v"V izopu ekrk,a] lfefr dk y{k.k] Lo:i ,oa 
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Hksn] bZ;kZlfefr] Hkk"kk lfefr] ,"k.kk lfefr] vknku 
fu{ksi.k lfefr] mRlxZ lfefr] xqfIr&euksxqfIr] opuxqfIr] 
dk;xqfIr] iapsfUnz; fujks/k] "kMko';d&lkekf;d] 
prqfoZa'kfrLro] oUnuk] izfrØe.k] izR;k[;ku] dk;ksRlxZ] 
dk;ksRlxZ dh fof/k] ds'kyaqpu] vpsydRo] vLuku] 
f{kfr'k;u] vnUr/kkou] fLFkfr Hkkstu] ,dHkDr] mÙkjxq.k] 
mÙkjxq.k ds Hksn] ri% Lo:i] izdkj vkSj fo'ys"k.k] ri 
D;k gS] cká ri] vkH;Urj ri] ijh"kg] ijh"kg ds Hksn] 
fHk{kq izfrek,a] ej.k&vkpkj] Jkodkpkj] vkxeksa esa 
Jkodkpkj] ikap v.kqozr&LFkwyizk.kkfrikrfoje.k] LFkwy 
è"kkoknfoje.k] LFkwy vnÙkknku foje.k] Lonkj lUrks"kozr] 
LFkwy izfjxzg foje.k ozr] xq.kozr& fn'kkifjek.kozr] 
miHkksxifjHkksxifjek.kozr] vuFkZn.M foje.k ozr] 
f'k{kkozr&lkekf;d ozr] ns'kkodkf'kd ozr] ikS"k/kksiokl 
ozr] vfrfFk lafoHkkx ozr] lays[kuk vFkok laFkkjk] Jkod 
izfrek] vkSifu"kfnd ijEijk] o.kZ O;oLFkk] lkekftd 
dÙkZO;] czãp;Z vkJe] xg̀LFkkJe] okuizLFk ,oa laU;kl] 
yksHkR;kx] lR;kpj.k dk funsZ'k] ekuo dY;k.k dh Hkkouk] 
mifu"knksa esa vkpkj] vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] 
vifjxzg] mifu"knksa esa ekuo/keZ] vkJekuqdwy vkpj.k dh 
O;oLFkk] mifu"knqÙkj dkfyd vkpkj] Lèfr;ksa esa "kV~ 
thofudk;ksa dk o.kZu] pkrqoZ.;Z mRifÙk] o.kZ O;oLFkk dk 
ewy dkj.k] pkrqoZ.;Z vkpkj] vkJe O;oLFkk vkSj mldk 
vkpkj] laU;kfl;ksa ds izdkj] laLdkj] laLdkjksa dh la[;k] 
'kkL=fofgr nSfud vkpkj] fu"d"kZ] lUnHkZ lwphA 

 

prqFkZ v/;k;%&vkpkj dk vk/kkj deZ fl)kUr      219&250 

deZ dk Lo:i] deZ ds Hksn] Kkukoj.kh; deZ] 
n'kZukoj.kh; deZ] osnuh; deZ] eksguh; deZ] vk;q"; deZ] 
ukedeZ] xks=deZ] vUrjk; deZ] deZ cU/ku ds dkj.k] deZ 
dh voLFkk,a&cU/k] lÙkk] m}rZu] viorZu] laØe.k] mn;] 
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mnhj.kk] mi'keu] fu/kfÙk] fudkfpr] vkck/kkdky] 
mifu"knksa esa deZ] fØ;ek.k deZ] lafpr deZ] izkjC/k deZ] 
vkRek vkSj deZ dk lEcU/k] tSukxeksa esa vkRek vkSj deZ 
dk lEcU/k] deZ viuk Qy Lo;a iznku djrs gSa ;k 
deZQy bZ'ojk/khu gS] deZ vkSj iqutZUe] vkxfed vkSj 
vkSifu"kfnd deZ dh rqyuk&deZ dk vFkZ lEcU/kh lkE; 
vkSj oS"kE;] deZca/ku ds Lo:i dh ikjLifjd rqyuk] 
deZcU/ku ls eqfDr lEcU/kh nf̀"Vdks.kksa dh rqyuk] deZ dh 
voLFkkvksa dh rqyuk] deZ izdkjksa dh ikjLifjd rqyuk] 
deZ&iqutZUe lEcU/kh fopkjksa dh rqyuk] lUnHkZ  xzUFk 
lwphA 

 

iape v/;k;%& v/;kRe vkSj vkpkj        251&297 

vkRek dk Lo:i] vkReu~ 'kCn foe'kZ] tho ds 
izdkj&lalkjh] fl)] czãiw.kZ lR; gS] bZ'oj :i esa czã 
dk o.kZu] lz"Vk :i esa czã dk o.kZu] vkRek gS ewy nzO;] 
vkRek dk ifjek.k] vkRek dh vejrk] vkxeksa vkSj 
mifu"knksa dh vkRek lEcU/kh rqyuk] vkRe fodkl ds 
lksiku] cU/ku vkSj eks{k] cU/k ds izdkj&izd̀fr] fLFkfr] 
vuqHkkx] izns'k] deZca/ku ds dkj.k&feF;kn'kZu] vfojfr] 
izekn] d"kk;] ;ksx] vU; Hkkjrh; n'kZuksa esa ca/k ds dkj.k] 
eks{k] tSu ijEijk esa eks{k] eqDrkRek dk Lo:i] vU; 
Hkkjrh; nk'kZfud ijEijkvksa esa eks{k Lo:i dh ehekalk] 
eks{k izkfIr ds fy;s eks{kekxksZa dk lkgp;Z] mifu"knksa esa 
eks{k] eks{k ds izdkj&thoueqfDr] fonsgeqfDr] rqyuk] lUnHkZ 
xzUFk lwphA 

 

"k"B v/;k;%&vkpkj dh lkoZHkkSfedrk       298&309 

iqjkru dkfyd vkpkj] vkpkj dh orZeku dkfyd 
mikns;rk] i;kZoj.k vkSj vkpkj] i;kZoj.k vlarqyu] 
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vkpkj vkSj thou] lg&vfLrÙo vkSj vkpkj] lUnHkZ xzUFk 
lwphA 

 

milagkj                 310&321 

Kku dh mikns;rk vkSj vKku dh gs;rk] cgqtu fgrk; 
vkSj cgqtu lq[kk; dh dkeuk] lkekftd lUnHkksZa esa 
vkpkj dk egÙo] lkekftd lUnHkksZa esa o.kZ O;oLFkk dk 
egÙo] ckákpkj ds LFkku ij vkUrfjd vkpkj 'kqf)]  
mHk; laLd̀fr;ksa dk vkJe O;oLFkk lEcU/kh nf̀"Vdks.k] 
tSu ijEijk esa vkJe fl)kUr] laLdkj lEcU/kh n`f"Vdks.k] 
vfgalk lEcU/kh vkpkj] lUnHkZ xzUFk lwphA 


