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xxxxxfr ds fy;s isz{kk/;ku esa ^xeu;ksx* 'kCn
iz;qDr gksrk gS ftldk rkRi;Z gS& ek= xfr ij
gh /;ku dsfUnzr j[kukA pyrs le; ckr djuk]
fpUru djuk vkfn fØ;k,a lkekU;r% ugha gksuh
pkfg,A /;ku dsoy pyus ij ,dkxz jgsA

xfr dk nwljk vFkZ gS & thou esa fodkl
djukA ;g Hkh ,d izdkj dh xfr gSA Hkkjrh; laLd`fr ̂pjSosfr* dks
cgqr egRo nsrh gSA mlds vuqlkj tks pyrk gS] mldk HkkX; Hkh
mlds lkFk pyrk gS vkSj tks Bgjrk gS mldk HkkX; Hkh Bgj tkrk
gSA ;gka pyus dk vFkZ gS& v/;kRe dh fn'kk esa izLFkku djukA bl
izLFkku ds fy;s t:jh gS thou dks Kku ds izdk'k vkSj vkpj.k dh
lkSjHk ls Hkjk tk,A oLrqr% thou dks eafty dh vksj xfreku djus
ds fy, Kku dk izdk'k vkSj vkpj.k dh lkSjHk pkfg,A Kku ds
vkyksd esa O;fDr viuk vkRe&fujh{k.k djrk jgs vkSj lnkpj.k dh
lkSjHk ls thou dks egdkrk jgsA & vkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kA

f'kf'kf'kf'kf'k{kk ds {ks= esa /;ku nsuk cgqr t:jh gS
fd ckyd dh vknrsa tfVy u cusa] og fodkjksa
esa u QalsA blds fy;s mlds laosxksa ij /;ku
nsuk vko';d gSA tSls v{kj&cks/k f'k{kk dk
,d egRoiw.kZ vax gS] tSls Hkk"kk vkSj rdZ dk
cks/k f'k{kk dk ,d vfuok;Z vax gS] oSls gh

thou ds fuekZ.k dk cks/k Hkh f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA tSls
xf.kr dk Kku f'k{kk dk ,d vfuok;Z vax gS] oSls gh thou&fuekZ.k
dk Kku fl[kkuk Hkh f'k{kk dk vfuok;Z vax gSA v{kj&cks/k] xf.kr
dk Kku] Hkk"kk vkSj rdZ dk cks/k& ;s vkthfodk pykus ds lk/ku
gSaA ;s thou ds lk/; ugha gSaA dHkh&dHkh vkneh lk/ku dks izFke
eku ysrk gS vkSj ewy dks Hkqyk cSBrk gSA vkneh dk lkjk /;ku
lk/ku ij vVdk jgrk gSA lk/ku ftlds fy;s gS] og misf{kr jg
tkrk gSA lCtsDV vka[kksa ls vks>y gks tkrk gS vkSj lkjk /;ku
vkWCtsDV ij vVdk jg tkrk gSA

D;k vkt f'k{kk ds {ks= esa ;g ugha gks jgk gSA gekjk /;ku
lCtsDV ij HkksDrk ij ugha gSA lkjk /;ku HkksX; ij] vkWCtsDV ij
dsfUnzr gSA ;g ,d nqO;ZoLFkk gSA bldk izfrjks/k ;k izfrdkj
gksuk pkfg, & vkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizKvkpk;Z egkizK
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lEiw.kZ ns'k esa euk;k x;k thou foKku fnollEiw.kZ ns'k esa euk;k x;k thou foKku fnollEiw.kZ ns'k esa euk;k x;k thou foKku fnollEiw.kZ ns'k esa euk;k x;k thou foKku fnollEiw.kZ ns'k esa euk;k x;k thou foKku fnol
vkvkvkvkvkpk;ZJh egkizK dks iznÙk ^egkizK* vyadj.k ds miy{; esa

izfro"kZ dkfrZd 'kqDyk =;ksn'kh dks lEiw.kZ ns'k esa ^thou foKku
fnol* ds :i esa euk;k tkrk gSA bl o"kZ Hkh thou foKku
vdkneh] dsUnzh; dk;kZy;] ykMuw¡ ds funsZ'ku esa lEiw.kZ ns'k esa
thou foKku fnol g"kksZYykl ds lkFk euk;k x;kA bl gsrq
gkFkhey tldj.k cSaxkuh tulsok dks"k ykMuw¡@dksydkrk ds
vkfFkZd lg;ksx ls Nis gq, iksLVj ,oa isEiysV ns'kHkj esa pkrqekZl
LFky] lHkkvksa] ;qod ifj"knksa ,oa thou foKku vdknfe;ksa dks
iszf"kr fd;s x;s] ftudk ldkjkRed ifj.kke izkIr gqvkA ns'k ds
vusd LFkkuksa ij pkfj=kRekvksa ds lkfé/; esa thou foKku fnol
/kwe/kke ls eukus ds lekpkj izkIr gq, gSaA muesa ls dqN ;gk¡ izLrqr
fd;s tk jgs gSa &

bUnkSjbUnkSjbUnkSjbUnkSjbUnkSj & e-iz-thou foKku vdkneh }kjk dksBkjh dkWyst vkWQ
eSustesUV lkbal ,.M VsDuksyksth ds lkStU; ls bl volj ij

vk;ksftr u'kkeqfDr jSyh dks lacksf/kr djrs gq, lk/ohJh fueZy;'kkth
us dgk fd vkt lkjs fo'o esa tks vfLFkjrk o vekuoh;rk vkbZ
gS] blus gj O;fDr dh ewy tM+ksa dks fgyk dj j[k fn;k gSA izR;sd
O;fDr ;fn vius vkReh; fodkl ds ckjs esa ltx gks tk;s rks
LoLFk lekt dh lajpuk eqf'dy ugha gksxhA vkt dh jSyh ek=
,d vkSipkfjdrk ,oa lans'k rd lhfer gksdj u jgs vfirq izR;sd
O;fDr ds thou esa izR;{k :i ysA dksBkjh xzqi Øe'k% ì-2Øe'k% ì-2Øe'k% ì-2Øe'k% ì-2Øe'k% ì-2 iSjk1 iSjk1 iSjk1 iSjk1 iSjk1

is z{kk/;ku]thou foKku fpUruxks"Bhis z{kk/;ku]thou foKku fpUruxks"Bhis z{kk/;ku]thou foKku fpUruxks"Bhis z{kk/;ku]thou foKku fpUruxks"Bhis z{kk/;ku]thou foKku fpUruxks"Bh

dksck & dksck & dksck & dksck & dksck & fnukad 19-12-2012 cq/kokj izs{kk/;ku ,oa jksVsjh Dyc
dSihVy] xkW/khuxj ¼cyjke eafnj½ ds rRok/kku esa ,d xks"Bh dk
vk;kstu fd;k x;kA ftlesa v:.k HkkbZ tosjh us dEI;wVj ds ek/;e
ls izs{kk/;ku o thou foKku dh foLr`r tkudkjh nhA vkpk;Z Jh
egkizK }kjk izfrikfnr bl oSKkfud /;ku i)fr ds }kjk LoLFk ,oa
'kkafriw.kZ thou'kSyh dh mi;ksfxrk ds ckjs esa crk;kA izs{kk fo'o
Hkkjrh ds iz'kklfud vf/kdkjh v'kksd tSu us laLFkk dk ifjp; fn;k
,oa ifjlj esa gksus okyh xfrfof/k;ks dh tkudkjh nhA

ofj"B lk/kd Hkaojyky pkSiM+k us vius mn~cks/ku esa izs{kk/;ku ds
vuqHko ,oa izs{kk/;ku ds f'kfoj esa gksus okys nSfud dk;Zdze dh foLr̀r
tkudkjh nhA dk;Zdze dh O;oLFkk esa jksVsjh;u fxjh'k f=osnh ,oa
izs{kk fo'o Hkkjrh ds eSustj Jh dUgS;kyky 'kekZ dk fo'ks"k ;ksxnku
jgkA dk;Zdze dk lapkyu iz'kklfud vf/kdkjh v'kksd tSu us fd;k
,oa jksVsjh Dyc ds lnL;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr fd;kA

isz{kk fo'o Hkkjrh esa 11 fnolh; Jhjke dFkkisz{kk fo'o Hkkjrh esa 11 fnolh; Jhjke dFkkisz{kk fo'o Hkkjrh esa 11 fnolh; Jhjke dFkkisz{kk fo'o Hkkjrh esa 11 fnolh; Jhjke dFkkisz{kk fo'o Hkkjrh esa 11 fnolh; Jhjke dFkk
Jhjke Qkm.Ms'ku }kjk vk;ksftr 11 fnolh; jkedFkk ds dk;Zdze

ds mn~?kkVu lekjksg esa 'kklu lsoh t;pUnyky lapsrh us lar Jh
NksVs eqjkjh ckiw dks vkpk;Z egkizK dk lkfgR; HksaV fd;k o izs{kk
fo'o Hkkjrh ifjokj dh rjQ ls gkfnZd vfHkuUnu fd;kA

iz'kklfud vf/kdkjh v'kksd dqekj tSu us bl volj ij izs{kk
fo'o Hkkjrh dk ifjp; nsrs gq, leLr xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nh
,oa jke dFkk ds vk;kstu ij vkHkkj iznf'kZr fd;kA 11 fnolh; jke
dFkk vk;kstu ds fy, izs{kk fo'o Hkkjrh ds eSustj dUgS;kyky 'kekZ
dk ifjlj O;oLFkk esa fo'ks"k lg;ksx jgkA



Volume-3 (12, 2012)
Date 15 Dec.,2012 Page-2

JEEVAN VIGYAN ACADEMY, JAIN VISHVA BHARATI, LADNUN- 341306 (RAJ.)
Ph. 01581-226974, 200170 Fax- 223280 e-mail. jeevanvigyanacademy@gmail.com

ftKklkftKklkftKklkftKklkftKklk % eqfu fd'kuyky % eqfu fd'kuyky % eqfu fd'kuyky % eqfu fd'kuyky % eqfu fd'kuyky

tktktktktkuus dh rhoz bPNk O;fDr dks Kkuh cukrh gSA Kku ls O;fDr
dh psruk dk fodkl gksrk gSA og viuh eafty rd igaqp tkrk gSA
bPNk vkSj ftKklk esa FkksM+k vUrj gSA tgk¡ tkuus dh rhoz bPNk
gksrh gS] og ftKklk gSA tgka dsoy bPNk gksrh gS mls ftKklk ugha
dgk tk ldrkA ftKklk esa [kksth euksòfÙk gksrh gSA O;fDr leL;k
ds lek/kku gsrq ewy rd tkus dh dksf’k’k djrk gSA MkW- jeUuk us
cpiu esa bUnz/kuq"k dks ns[kk vkSj vius nknk ls ftKklk dh ̂;g D;k
gS\* ̂ bls fdlus vkSj D;ksa cuk;k gS\* nknk dk mÙkj Fkk & ;g o"kkZ
ds fnuksa esa izdV gksrk gSA izd`fr dh yhyk gSA tc&tc bUnz /kuq"k
fn[kkbZ nsrk] ckyd jeUuk ds fny vkSj fnekx esa ;g ckr ?kwerh
jgrhA cM+s gksdj mUgksaus jaxksa dh jpuk ds laca/k esa [kkst dhA mudks
ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA vkpk;Z egkizK Hkh ftKklq
izo`fÙk ds FksA muds eu vkSj efLr"d esa /;ku dh ftKklk FkhA
mUgksaus izs{kk/;ku dk vkfo"dkj fd;kA f’k{kk txr~ dks thou foKku
ds :i esa HkkoukRed fodkl dh n`f"V iznku dhA

ftlesa ftKklk gksrh gS] og dqN u dqN u;k [kkst gh ysrk gSA
vkpk;Z egkizK us felkby&esu MkW- ,-ih-ts- vCnqy dyke dks 'kkfUr
dh felkby cukus dh iszj.kk nhA

izR;sd O;fDr tUe ls gh ftKklq gksrk gSA og tkuuk pkgrk gS
vkSj mlds fy;s iz;ksx djrk gSA f'k'kq fdlh oLrq ds ckjs esa tkuus
gsrq viuh iz;ksx'kkyk eaqg dk mi;ksx djrk gSA og izR;sd oLrq dks
vius eq[k esa ysdj tkap djrk gSA ijUrq tSls&tSls ckyd cM+k gksrk
gS] mldh ftKklk o`fÙk detksj gksus yxrh gSA dqN gh O;fDr;ksa esa
izcy ftKklkòfÙk dh fo’ks"krk ikbZ tkrh gSA os lekt vkSj jk"Vª dks
dqN u;k ns tkrs gSaA blfy, mudks J)k ls ;kn fd;k tkrk gSA
ftKklk dks txkus dk ,d NksVk lk lw= gS ̂ladYi*A ftKklk txk
dj egku~ dk;Z dks vUtke fn;k tk ldrk gSA

Øe'k% ì-1 iSjk 1 Øe'k% ì-1 iSjk 1 Øe'k% ì-1 iSjk 1 Øe'k% ì-1 iSjk 1 Øe'k% ì-1 iSjk 1 ds Qkm.Mj xkSre dksBkjh us dgk fd vopsru eu
dks psru eu esa ifjofrZr dj bl HkkSfrdoknh thou esa lQyrk izkIr
djus ds fy;s thou foKku ds iz;ksxksa dk fu;fer vH;kl fo|kFkhZ dks
vius y{; dh izkfIr esa vèr rqY; lg;ksx iznku djrk gSA izf'k{kd
vkRekjke frokjh ds usr̀Ro esa ;ksxkluksa dh izLrqfr Hkh gqbZA dksBkjh xzqi
ds ps;jesu lqjs'k dksBkjh us Hkh jSyh dks lacksf/kr fd;kA

xksxqUnkxksxqUnkxksxqUnkxksxqUnkxksxqUnk & lq[k cky eafnj m-izk-fo-xksxqUnk ds rRoko/kku esa
thou foKku jSyh dk vk;kstu gqvkA ;gka fojkftr 'kkluJh eqfu
Jh jfoUnzdqekjth us pkfjf=d fodkl esa thou foKku dh Hkwfedk
dks izfrikfnr djrs gq, Øks/k&'keu ,oa ok.kh la;e ds mik;
lq>k,A bl volj ij fp=dyk ,oa okn&fookn izfr;ksfxrk dk Hkh
vk;kstu gqvkA eqfuJh fnudj th us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA

gSnjkckn & gSnjkckn & gSnjkckn & gSnjkckn & gSnjkckn & thou foKku fnol ds miy{; esa vk;ksftr
dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, lk/ohJh dapuizHkkth us dgk fd
thvks rks izdk'k cudj thvksA thou foKku dsoy fl)kUr gh ugha
izk;ksfxd izfØ;k Hkh gSA mUgksaus v/;kfidkvksa dks thou foKku esa
mPp f'k{kk xzg.k djus dh iszj.kk nhA lk/ohJh eatwjs[kkth us dgk
fd 'kkjhfjd] ckSf)d] ekufld ,oa HkkokRed :i ls LoLFk jgrs gq,
lEiw.kZ thou thus dk uke gS thou foKkuA thou foKku gesa Lo;a
ij fo'okl djuk fl[kkrk gSA lk/ohJh mfnrizHkkth] fuHkZ;izHkkth
,oa psyukJhth us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA

/kqjh &/kqjh &/kqjh &/kqjh &/kqjh & egkizK vyadj.k&thou foKku fnol ds miy{; esa
vk;ksftr dk;ZØe esa lacksf/kr djrs gq, Øe'k% iSjk 2 -----Øe'k% iSjk 2 -----Øe'k% iSjk 2 -----Øe'k% iSjk 2 -----Øe'k% iSjk 2 -----

Øe'k% iSjk 1 -----Øe'k% iSjk 1 -----Øe'k% iSjk 1 -----Øe'k% iSjk 1 -----Øe'k% iSjk 1 -----eqfuJh vgZrdqekj us dgk fd fo|ky; ljLorh
dk ikou eafnj gS tgka f'k{kk ds ek/;e ls ns'k dh Hkkohih<+h dk
fodkl gksrk gSA f'k{kk dk lw= gS igys xzg.k djks] fQj vkpj.k esa
ykvksA orZeku esa O;fDr xzg.k rks djrk gS ijUrq vklsou dh ckr
NwV xbZ gS] ifj.kker% ckSf)d fodkl rks gks jgk gS ijUrq HkkokRed
,oa pkfjf=d fodkl ugha gks jgk gSA eqfuJh Hkjrdqekj us dgk fd
vkradokn] Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk vkfn lHkh dk lek/kku ;qxiq#"k
vkpk;ZJh rqylh] vkpk;ZJh egkizK us v.kqozr] izs{kk/;ku ,oa thou
foKku ds ek/;e ls fd;k gSA thou foKku ls fo|kFkhZ dk thou
ikou] mér vkSj egku~ curk gSA

oko &oko &oko &oko &oko & thou foKku dh mi;ksfxrk ij izdk'k Mkyrs gq,
vkpk;ZJh egkJe.kth dh fonw"kh f'k";k lk/ohJh dkO;yrkth us
dgk fd lok±xh.k O;fDrRo fodkl ds y{; dks dsUnz esa j[kdj thou
foKku O;fDr&O;fDr dks thou thus dh dyk fl[kkrk gSA Hkkoh ih<+h
dks laLdkfjr djus ,oa tu&tu dh thou/kkjk dks cnyus ds fy;s
;g vfHk;ku cgqr mi;ksxh fl) gks jgk gSA dk;ZØe dk lapkyu
djrs gq, lk/ohJh T;ksfr;'kkth us vius fopkj j[ksA lk/ohJh
lqjfHkizHkk o lk/ohJh oSHko;'kk us xhfrdk dk laxku fd;kA

pq: &pq: &pq: &pq: &pq: & thou foKku fnol dk vk;kstu lk/ohJh yfyrizHkkth
ds lkfé/; esa lEié gqvkA bl volj ij tSu 'osrkEcj rsjkiaFkh
mPp ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk jSyh dk vk;kstu fd;k
tks deydaqt ls jokuk gksdj fo|ky; igqaphA dk;ZØe dk la;kstu
eukst 'kekZ us fd;kA bl volj ij MkW- Kkuizdk'k xqIrk] Nrjflag
Mkxk ,oa jkts'k ckafB;k lfgr vusd x.kekU; egkuqHkko mifLFkr FksA

t;iqj &t;iqj &t;iqj &t;iqj &t;iqj & thou foKku dk /;s; gS & LoLFk lekt dh lajpuk
o vknrksa dk ifj"dkjA uSfrd ewY;ksa dk fodkl ,oa HkkokRed fodkl
thou foKku dh f'k{kk ls gh laHko gSA vr% fo|kFkhZ thou esa bls
viuk,a vkSj vius thou dks e/kqj cuk,aA mDr fopkj lk/ohJh
la;eJh dh lgorhZ lk/ohJh lgtizHkk us O;Dr fd;sA thou foKku
fnol ds miy{; esa vk;ksftr dk;ZØe esa lacksf/kr djrs gq, mUgksaus
vkxs dgk fd thou foKku thou thus dh dyk fl[kkrk gSA vkt
fo|kFkhZ dk 'kkjhfjd o ckSf)d fodkl rks gks jgk gS] ysfdu ekufld
,oa HkkokRed fodkl gsrq orZeku f'k{kk i)fr esa /;ku ugha fn;s tkus
ds dkj.k O;fDrRo dk vlarqfyr fodkl gks jgk gSA lk/ohJh
ekSfydizHkk us thou foKku xhr dh Hkkoiw.kZ izLrqfr nhA fgEerflag
Mkslh us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA

dkykaokyh &dkykaokyh &dkykaokyh &dkykaokyh &dkykaokyh & ^vkt ds fnu vkpk;Z rqylh }kjk vkpk;Z egkizK
dks ̂egkizK vyadj.k* iznku fd;k x;k FkkA ns'k] /keZ dk Hkkoh Hkfo";
mTToy cus vkSj /keZla?k ubZ Åapkb;ksa dks Nq,] bl ǹf"V dks /;ku esa
j[krs gq, vkpk;Z egkizK us thou foKku dk vonku fn;kA eSa
f'k{kdksa dks dguk pkgwaxh fd os thou foKku ds iz;ksxksa dks vius
cPpksa ds thou esa mrkjsaA mDr fopkj lk/ohJh ftuckyk us thou
foKku fnol ds miy{; esa vk;ksftr fo'kky f'k{kd lEesyu esa O;Dr
fd;sA lk/ohJh d#.kkizHkk us ^izkFkZuk lHkk esa thou foKku* dk
izk;ksfxd izf'k{k.k iznku fd;kA eap lapkyu fnus'k xxZ us fd;kA

vklhUn &vklhUn &vklhUn &vklhUn &vklhUn & ve`r Hkkjrh ek-fo- esa th-fo- fnol dk vk;kstu
fd;k x;kA 'kkluJh lk/oh ljkstdqekjh us mifLFkr tuleqnk;
dks lacksf/kr djrs gq, uezrk ,oa lgu'khyrk tSls xq.kksa ls thou dks
mTToy cukus dh iszj.kk nhA lk/oh lkseizHkk o izHkkoukJh us Hkh
vius fopkj j[ksA bl volj ij Nk=&Nk=kvksa }kjk jSyh fudkyh
xbZ ,oa iksLVj izfr;ksfxrk dk vk;kstu Hkh gqvkA bl izdkj ns'kbl izdkj ns'kbl izdkj ns'kbl izdkj ns'kbl izdkj ns'k
ds vusd LFkkuksa ls thou foKku fnol eukus ds lekpkjds vusd LFkkuksa ls thou foKku fnol eukus ds lekpkjds vusd LFkkuksa ls thou foKku fnol eukus ds lekpkjds vusd LFkkuksa ls thou foKku fnol eukus ds lekpkjds vusd LFkkuksa ls thou foKku fnol eukus ds lekpkj
izkIr gq, gSaAizkIr gq, gSaAizkIr gq, gSaAizkIr gq, gSaAizkIr gq, gSaA


