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rsjkiaFk esa feyrk gS lcdks U;k;rsjkiaFk esa feyrk gS lcdks U;k;rsjkiaFk esa feyrk gS lcdks U;k;rsjkiaFk esa feyrk gS lcdks U;k;rsjkiaFk esa feyrk gS lcdks U;k;
JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj %JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj %JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj %JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj %JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj % vkpk;Z egkizK] ;qokpk;Z egkJe.k ds lkfUu/; esa LFkkuh; ekyq Hkou fLFkr
lk/oh lsok dsUnz esa vk;ksftr ^^gktjh okpu^^ dk;ZØe esa lEiw.kZ mifLFkr lk/kq&lkf/o;ksa us rsjkiaFk
dh ekSfyd e;kZnkvksa dk lLoj mPpkj.k fd;kA bl ekSds ij lsok dsUnz ds tu leqnk; ds chp ,d
gh Loj xqat jgk FkkA lcds dkuksa esa iM+us okyk og Loj Fkk rsjkiaFk esa lcdks U;k; feyrk gSA

vkpk;Z egkizK us dgk fd vkpk;Z fHk{kq us e;kZnkvksa dk fuekZ.k fd;kA t;kpk;Z us x.k o`f)
ds lw= fn;s vkSj e;kZnkvksa dks O;ofLFkr rkSj ij izLrqr fd;kA vkpk;Z dkyqx.kh ,oa vkpk;Z rqylh
us fodkl ds u;s vk;ke [kksys A vkpk;Zizoj us dgk fd fdlh laxBu] x.k dh o`f) ds fy, ,d
usr`Ro dk lapkyu vko”;d gSA loZ lk/kq&lkf/o;ka vkpk;Z ds gh f”k’;&f”k’;k,a gksus pkfg,A mUgksusa
bl volj ij t;kpk;Z }kjk vius mrjkf/kdkjh e?kokx.kh dks iznr f”k{kk xhr ds ek/;e ls
;qokpk;Z egkJe.k dks /keZla?k ds lqO;ofLFkr lapkyu ds lw= iznku fd;sA ;qokpk;Zoj us vkpk;Z
egkizK dks iapkx oUnu ds lkFk f”k{kk,a xzg.k dhA bl ij vkpk;Z egkizK us lHkh lk/kq&lkf/o;ksa
ds fy, ;qokpk;Z egkJe.k dh fouezrk dks vuqdj.kh; crk;kA

;qokpk;Z egkJe.k us gktjh okpu djkrs gq, dgk fd U;k;] lafoHkkx vkSj leHkko ds vk/kkj
ij rsjkiaFk ds lafo/kku dk fuekZ.k fd;k x;k gSa mUgksus a dgk fd ,drk] v[k.Mrk ds fy, ny
ca/kh ls cpko] nwljksa dh xyfr;ksa dk izpkj u dj dsoy vkpk;Z dks crkuk vkSj nwljksa esa vukLFkk
iSnk djus okyh ckrphr u gks bl ckr dh vko”;drk gSA mUgksusa lk/kq&lkf/o;ksa dks lfefr] xqfIr
- ds izfr tkx#drk cjrus dh izsj.kk nhA

eqfu lkSH; ,oa eqfu gseUr dqekj us ys[k i= dk okpu fd;kA Jh dUgS;kyky NktsM+ us Jkod
lekt ds fy, Hkh e;kZnkvksa ds fuekZ.k dh vko”;drk crkbA
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thou foKku f’ k { k k n’ k Zu ij dk; Z ’ k ky kthou foKku f’ k { k k n’ k Zu ij dk; Z ’ k ky kthou foKku f’ k { k k n’ k Zu ij dk; Z ’ k ky kthou foKku f’ k { k k n’ k Zu ij dk; Z ’ k ky kthou foKku f’ k { k k n’ k Zu ij dk; Z ’ k ky k
JhM w ¡ x jx< +  30 fnlEcj % J hM w ¡ x jx< +  30 fnlEcj % J hM w ¡ x jx< +  30 fnlEcj % J hM w ¡ x jx< +  30 fnlEcj % J hM w ¡ x jx< +  30 fnlEcj % r s j ki a F k  H kou Jh M w ¡ xjx< +  e s a  v kp k; ZJ h eg ki zK th
d s lk f Uu/; e s a  vk; k s ftr dk; Z ’ k ky k e s a  i z s { k k i z k /; kid e q fuJh fd’ kuyky th u s
thou foKku dh vko’;drk d s ckj s e s a  ,d ifjpk;d okrk Z i z Lr qr dhA mUgk su s a
or Ze ku e s a  f’ k{ k k O;oLF k k d s lkF k thou foKku f’ k{ k. k dh vko’;drk i z frik fnr
dh A thou foKku dh bdkb;k s a dk foLr `r i zLr qr djrs g q, e q fuJh u s i z;k sxk s a d s
vH;kl dh fof/k] lko/k k fu;k s a ,o a ykHk d s ckj s e s a crk;kA

bll s  i w o Z  M k W -  le. k h  eYy h i zK k u s  f ’ k { k k  n’ k Z u ,o a  t hou foK ku d s
lEcU/k es a foLr`r oDrO; fn;kA mUgk su s a l ai w.k Z O;fDrRo fuek Z.k es a thou foKku dh
Hk w fedk dk foo spu fd;kA mUgk su s a  dgk fd or Zeku e s a  fotu d s lkF k lkF k e wY;
i z / k ku O;fDrRo dh lekt e s a  vko’;drk g SA thou foKku bldh l ai wr h Z  dk ,d
vkn’ k Z  e k /;e g S A

e q f uJ h u s  i z s { k k /; ku d s  i z ; k s x k s a  d k vH; kl djo k; k rF k k  ftK kl kv k s a  d k
lek/kku fn;kA dk;ZØe es a cM+h la[;k es a le.kho `Un] lk/oho `Un ,oa Jkod&Jkfodkvk s a
d h mi f L F k fr jg hA
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laLdkj fuekZ.k f”kfoj lEiUulaLdkj fuekZ.k f”kfoj lEiUulaLdkj fuekZ.k f”kfoj lEiUulaLdkj fuekZ.k f”kfoj lEiUulaLdkj fuekZ.k f”kfoj lEiUu
JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj %JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj %JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj %JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj %JhMw¡xjx<+ 30 fnlEcj %vkpk;Z egkizK ,oa ;qokpk;Z egkJe.k ds lkfUu/; ,oa rsjkiaFk fd”kksje.My
Jh Mw¡xjx<+ }kjk vk;ksftr pSu:i /keZpan ukgVk ifjokj }kjk izk;ksftr iapfnolh; laLdkj fuekZ.k
f”kfoj mRlkg] meax ,oa ubZ izsj.kk ds lkFk lEiUu gqvkA f”kfoj esa eqfu lq[kyky] eqfu fd”kuyky]
eqfu jktdj.k] eqfu /keZpan] eqfu vgZr~ dqekj] eqfu tacw dqekj] eqfu vfHkftr~ dqekj] eqfu ve`r
dqekj] eqfu ftrsUnz dqekj] eqfu uhjt dqekj] eqfu lq/kkdj] eqfu Hkjr ,oa le.k fl)izK us tSu
ijEijk] tSu n”kZu rFkk ekufld “kfDr;ksa ds fodkl gsrq izf”k{k.k iznku fd;kA f”kfoj ds vafre l=
esa iapf’kZ ds lnL; eqfu egkohj] eqfu euu] eqfu vkdk”k ,oa eqfu u; dqekj ds lkFk lh/kk laokn
dk;ZØe vk;ksftr gqvkA f”kfoj dh la;kstuk esa eqfu fnus”k dqekj ,oa eqfu ih;w’k dqekj dh egRoiw.kZ
Hkwfedk jghA rsjkiaFk fd”kksj e.My ds la;kstd xkSjo >kcd ,oa lgla;kstd vjfoUn ywf.k;k us
f”kfoj dks lQy cukus esa viuk Je fu;ksftr fd;kA



lk spk s

rqe fpUru rk s cg qr djrs gk s
rk s fQj dqN djrs D;k s a ugh a \

tkurs Hkh gk s r qEgkjk ladYi ?kV jhrk g S
rk s fQj n `< + fu’p; dj Hkjr s D;k s a ugh a \

vnE; lkgl dk lkxj nck g S r qee s a
rk s fQj xtZu dj mHkjr s D;k s a ugh a \

lk spk s ] ;g thou iyiy ;k s a gh chr tk; sxk
bl ckr ls Mjrs D;k s a ugh a \

         cuspan ekyw s
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