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thththththou esa ewY;ksa dk vorj.k gks] f'k{kk ds
lkFk ewY;ksa dk cks/k gks rFkk fo|kFkhZ ds thou
esa ewY;ksa dh izfr"Bk gks] ;g orZeku f'k{kk ds
lkFk lqfpafrr fopkj py jgk gSA dqN le;
iwoZ jktLFkku fo'ofo|ky; esa dqyifr;ksa dh

,d cSBd gqbZ FkhA mlesa lÙkj ls vf/kd dqyifr lfEefyr gq, Fks
vkSj mUgksaus ewY;ijd f'k{kk ij dkQh fopkj foe'kZ fd;kA lc
pkgrs gSa fd fo|kFkhZ ds thou esa ewY;ksa dh izfr"Bk gksA

lR; ,d ewY; gSA blds nks igyw gSa & HkkokRed vkSj
O;ogkjkRedA fl)kUr dk Kku djk;k tkrk gS] fdUrq ifjorZu dh
ckr cgqr de gksrh gSA ftrus fl)kUr gS] ftrus ok³~e; gS] ftrus
mins'k gS] mudk dke gS tkudkjh ns nsuk] fdUrq muls HkkokRed
ifjorZu gks ;k O;ogkj cnys] ,slk cgqr de gksrk gSA dHkh fdlh
dh ckr lqudj O;fDr dk efLr"d >ad̀r gks mBrk gS vkSj og cny
tkrk gS] ij bls lkekU; ?kVuk ugha ekuk tk ldrkA

 vkt lHkh /keksZins'kdksa ds le{k ;g tfVy iz'u mifLFkr gS fd
izfrfnu izopu] lRlax vkSj ukukfo/k mikluk,a gksus ij Hkh yksxksa esa
dksbZ ifjorZu yf{kr ugha gksrkA yksx izfrfnu izopu lqurs gSa] ij
O;ogkj esa dksbZ :ikUrj.k ugha gksrkA ;g D;ksa\ vkpk;Z egkizKA vkpk;Z egkizKA vkpk;Z egkizKA vkpk;Z egkizKA vkpk;Z egkizKA

lllllguk lq[kh thou dh vfuok;Z vis{kk gSA
okLro esa tks lguk tkurk gS] ogh thuk tkurk
gSA ftls lguk ugha vkrk og u rks 'kkfUr ls
Lo;a th ldrk gS vkSj u vius ifjik'oZ ds
okrkoj.k dks 'kkfUre; jgus nsrk gSA tgka
lewg gS ogka vusd O;fDr;ksa ds lkFk thuk gksrk gSA tgka nwljs ds
fopkjksa dks lquus] le>us] lgus vkSj vkRelkr~ djus dh {kerk ugha
gksrh] ogka vusd my>usa [kM+h gks tkrh gSaA ftrus Hkh dyg mRié
gksrs gSa] pkgs os ikfjokfjd gksa ;k lkekftd] muds ewy esa ,d dkj.k
vlfg".kqrk gSA

euq"; esa nks izdkj dh o`fÙk;ka gksrh gSaA dqN O;fDr ,sls gksrs gSa
tks uSlfxZd 'kkar izd`fr okys gksrs gSa] izruqd"kk; ¼vYid"kk;h½ gksrs
gSaA muds lkeus fdruh gh izfrdwy fLFkfr D;ksa u mRié gks tk,]
muds lkFk dSlk Hkh vfiz; O;ogkj D;ksa u dj fy;k tk;s] os izk;
dqfir ugha gksrsA ,sls O;fDr ifjokj vkSj lekt ds fy, vkn'kZ gksrs
gSaA gj O;fDr ml vkn'kZ rd u Hkh igwap ldsa ij vH;kl vkSj n`<+
ladYi ds }kjk O;fDr viuh vknr dks ifj"d`r vkSj ifjekftZr dj
ldrk gSA vkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kAvkpk;Z egkJe.kA

ns'k vkSj lekt dh jh<+ gS ;qok % eqfu enudqekjns'k vkSj lekt dh jh<+ gS ;qok % eqfu enudqekjns'k vkSj lekt dh jh<+ gS ;qok % eqfu enudqekjns'k vkSj lekt dh jh<+ gS ;qok % eqfu enudqekjns'k vkSj lekt dh jh<+ gS ;qok % eqfu enudqekj

ckckckckckyksrjk 24 ebZA ^fo/kk;d lksp vkSj izR;sd ifjfLFkfr esa 'kkUr
jgus okyk O;fDr egkeuLoh cu tkrk gSA vkt dk ;qok ns'k vkSj
lekt dh jh<+ gSA* mijksDr fopkj vkpk;ZJh egkJe.kth ds fo}ku
f'k"; eqfuJh enudqekjth us U;w rsjkiaFk Hkou esa vk;ksftr ^;qok
fnol* ds volj ij O;Dr fd;sA mUgksaus vkxs dgk fd fouezrk]
lfg".kqrk vkSj d`rKrk tSls ldkjkRed xq.kksa ls thou'kSyh Js"B
curh gSA vk'kkoknh n`f"Vdks.k ds fodkl ij cy nsrs gq, mUgksaus
d"kk; 'keu dh lk/kuk ij cy fn;kA mUgksaus crk;k fd t;kpk;Z ukS
o"kZ] vkpk;Z rqylh X;kjg o"kZ ,oa vkpk;Z egkJe.kth ckjg o"kZ dh
voLFkk esa lk/kq cusA ckyo; esa nh{kk dks thou dk lkSHkkX; ekurs gq,
mUgksaus dgk fd NksVh voLFkk esa nhf{kr gksus okys O;fDr ds ikl v/;kRe
ds {ks= esa fodkl dk fo'kky volj jgrk gSA dk;ZØe esa iq[kjkt
rysljk] 'kkfUryky Mkxk] tosjhyky lkyspk] jkts'k ckQuk] Lo:ipan
nkarh] f'k{kk vkSj fufdrk tSu us vius fopkj O;Dr fd;sA dk;ZØe dk
lapkyu uhys'k lkyspk us fd;kA

isz{kk/;ku ruko izcU/ku dk;Z'kkyk lEiéisz{kk/;ku ruko izcU/ku dk;Z'kkyk lEiéisz{kk/;ku ruko izcU/ku dk;Z'kkyk lEiéisz{kk/;ku ruko izcU/ku dk;Z'kkyk lEiéisz{kk/;ku ruko izcU/ku dk;Z'kkyk lEié
dksdksdksdksdksck&xka/khuxj

25 twuA vkpk;ZJh
egkJe.kth dh
f on w " k h  f ' k "; k
le.kh ve`rizKkth
ds lkfé/; esa isz{kk
/; ku vdkneh ]
isz{kk fo'o Hkkjrh
}kjk nks fnolh;
ruko izcU/ku dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Z’kkyk esa
LykbM~l ds ek/;e ls le.kh th us izs{kk /;ku] vuqizs{kk]
dk;ksRlxZ] 'okl izcU/ku ds ckjs esa lS)kfUrd ,oa izk;ksfxd
tkudkjh nsrs gq, crk;k fd tkx:drk iwoZd 'okl ysuk o
Nks³uk gh 'okl izs{kk gSA blls ruko fu;fU=r fd;k tk
ldrk gS vkSj udkjkRed fopkjksa ij daVªksy gksrk gSA /;ku
djrs le; eu esa vxj fopkj vkrs gS rks fopkjksa dks vkus nsa]
muls tqM+s axs ugh rks ruko de gksxkA gekjk efLr"d oSlk gh
djrk gS] tSlk ge efLr"d dks funsZ’k nsrs gSA mUgksus izs{kk/;ku]
dk;ksRlxZ o vuqizs{kk ds iz;ksxksa dk nksuksa fnu vH;kl djok;kA
dk;Z'kkyk esa 35 HkkbZ&cguksa us Hkkx ysdj ykHk mBk;kA dk;Z'kkyk
ds lkFk&lkFk vkbZ-vkbZ-Vh vgenkckn ds lehi fLFkr vUrjkZ"Vªh;
O;kikfjd laLFkku Bee Free ds cqd&dhfiax lfoZlst ds 60



Volume-4 (06, 2013)
Date 15 June,2013 Page-2

JEEVAN VIGYAN ACADEMY, JAIN VISHVA BHARATI, LADNUN- 341306 (RAJ.)
Ph. 01581-226974, 200170 Fax- 223280 e-mail. jeevanvigyanacademy@gmail.com

LoLFks fpÙks cq); izLQqjfUr % eqfu fd'kuykyLoLFks fpÙks cq); izLQqjfUr % eqfu fd'kuykyLoLFks fpÙks cq); izLQqjfUr % eqfu fd'kuykyLoLFks fpÙks cq); izLQqjfUr % eqfu fd'kuykyLoLFks fpÙks cq); izLQqjfUr % eqfu fd'kuyky

^^lexzrk ls thou dk cks/k vkSj mlds vuq:i thou thuk
gh thou foKku gSA jk"Vª dh ubZ f'k{kk uhfr esa thou foKku
lathouh dk dke dj ldrk gSA** &vkpk;Z rqylh &vkpk;Z rqylh &vkpk;Z rqylh &vkpk;Z rqylh &vkpk;Z rqylh

LoLoLoLoLoLFk fpŸk esa fueZy cqf) dh LQqj.kk gksrh gSA fueZy cqf) ls
foosd izxV gksrk gSA foosd ls fgr vfgr dh igpku gksrh gSA
fgrkfgr igpku ls fodkl gksrk gSA fodkl ds fy, izk.k/kkjk dk
larqyu vko’;d gSA izk.k/kkjk ds larqyu ls larqfyr O;fDrRo dk
fodkl gksrk gS vkSj blds fy, izk.kk;ke ,oa leo`fÙk 'okl isz{kk dk
vH;kl vko’;d gSA izfrfnu 15 feuV dk vuqykse&foykse izk.kk;ke
;k leo`fŸk 'okl&izs{kk dk vH;kl dk izk.k/kkjk dks larqfyr cukus
esa fo'ks"k lg;ksxh curk gSA

lexz O;fDrRo fodkl ds fy;s izk.k/kkjk ds larqyu ds lkFk
tSfod larqyu Hkh t:jh gSA tSfod larqyu ls thou dk fodkl
O;ofLFkr gksrk gSA xzfUFk;ksa ls fudyus okys lzkoksa dk izHkko O;ogkj
vkSj thou esa gksrk gSA lzkoksa ds larqyu ds fy, pSrU; dsUnzksa ij /;ku
fd;k tkrk gSA Lo;a dh {kerk ij vkLFkk dk tkxj.k vko’;d gSA
izR;sd O;fDr esa vuUr {kerk gS] fdUrq mls Lo;a ij fo’okl ugha]
vkLFkk ughaA vkLFkk vkSj {kerk ds }kjk O;fDr vdfYir dk;Z Hkh
dj ysrk gSA lk/kuk ds }kjk thou dks ifj"d̀r fd;k tk ldrk gSA
xyr vknrksa ls O;fDr dk thou vifj"d̀r gks tkrk gS ijUrq vknrsa
cnyh tk ldrh gSA vuqizs{kk vkSj ǹ<+ ladYi ls LoHkko vkSj vknrksa
dks cnyk tk ldrk gSaA vPNh vknrksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk
gSA vknrksa dks cnyus ds fy, ladYi&’kfDr dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA vknr LFkwy :i ls gesa ckgj fn[kkbZ nsrh gS fdUrq mldh tM+
lc&dkWfUl;l esa gksrh gSA /;ku lk/kuk }kjk fpÙk dks lc&dkWfUl;l
esa ys tkdj vknr dk ifj"dkj fd;k tkrk gSA

fpfdRlk&dfeZ;ksa us lh[kk thus dk foKkufpfdRlk&dfeZ;ksa us lh[kk thus dk foKkufpfdRlk&dfeZ;ksa us lh[kk thus dk foKkufpfdRlk&dfeZ;ksa us lh[kk thus dk foKkufpfdRlk&dfeZ;ksa us lh[kk thus dk foKku
ykykykykykMuw¡ 15 twuA fpfdRlk foHkkx }kjk vk;ksftr fpfdRlkdfeZ;ksa

¼iszjdksa½ dh dk;Z'kkyk ds yxHkx 100 fpfdRlkdfeZ;ksa dks lEcksf/
kr djrs gq, isz{kk izk/;kid eqfu fd'kuyky us dgk fd bl lalkj
esa vkus okyk izR;sd izk.kh lq[k dh pkg ds lkFk thrk gSA lq[kh
thou ds fy;s vko';d gS thus dk lE;d~ Kku&thou foKkuA
thou foKku gesa thus dh dyk fl[kkrk gSA thus dk oSKkfud
rjhdk gS lgh eqnzk] lgh 'okl] lgh uhan] lgh lksp ds rjhds dks
fu"iUu djukA lgh eqnzk ds iz;ksx ls Hkh ge LoLFk thou th ldrs
gSaA mUgksaus dgk fd eqnzk Hkhrj ls vfHkO;Dr gksus okyh Hkko n'kk gSA
eqnzk 'kjhj dh Hkk"kk gS ̂ckWMh ysaXost gSA eqnzk] fcuk Hkk"kk ds izxV gksus
okyh fLFkfr gSA eqnzk lgh cukus ds fy, dsoy izlUu eq[k eqnzk gh
i;kZIr ugha gSA es:n.M dks lh/kk j[kuk vko';d gSA es:n.M
lh/kk jgrk gS rks izk.k ds izokg dks Åij tkus esa lgtrk gksrh gSA
nwljk rF; gS 'kjhj ds ;a= dks xq#Rokd"kZ.k ls eqDr j[kk tk ldrk
gSaA blfy, viuh eqnzk dks lgh j[ksaA lgh eqnzk dk rkRi;Z es:n.M
lh/kk] izlUu psgjk vkSj fueZy HkkoA ;gh gS thus dk LoLFk rjhdkA
thou foKku dk lw= gS lh/kk cSBsa] lh/kk [kM+k jgsaA lh/kk pysa lh/kk
lks,a vkSj lh/kk jgsaA LokLF; dk y{k.k gS es:n.M lh/kk vkSj izlUu
eqnzkA izf'k{kd jkes'oj 'kekZ us O;oLFkkvksa esa lg;ksx fn;kA

vf/kdkjh;ksa dks izs{kk/;ku o ruko izca/ku ij lEcksf/kr djrs gq,
le.kh th us Qjek;k dh izs{kk/;ku psruk dks ifjofrZr djus dh
,d oSKkfud /;ku i)fr gSA ruko 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed
o HkkoukRed izdkj ds gksrs gSA mUgksus dk;ksRlxZ] 'okl isz{kk]
/;ku] vuqizs{kk ds ckjs esa crkrs gq, dk;ksRlxZ dks vFkkZr~ ruko
eqfä dk igyk mik; crk;kA dk;ZØe esa izfrHkkfx;ksa dk Lokxr
djrs gq, izs{kk fo’o Hkkjrh ds v/;{k ckcwyky ls[kkuh ,oa
iz’kklfud vf/kdkjh v’kksd dqekj tSu us izs{kk fo’o Hkkjrh dh
LFkkiuk] mís’; ,o xfrfof/k;ksa dh tkudkjh nhA dk;Zdze
vk;kstu esa Bee Free ds dk;Zdkjh v/;{k ftXus’k HkkbZ dkukckj]
,Q-lh-,- dk fo’ks"k lg;ksx jgkA egkizK lkfgR; izpkj&izlkj
ds fy, fj;k;rh nj ij cqd LVky yxkbZ x;hA f’kfoj dks lQy
cukus esa le.kh ve`rizKk] ofj"B mikld egkypUn ihapk ,oa
Hkaojyky pksi³k dk fo’ks"k lg;ksx jgkA f’kfoj dh O;oLFkk
eSustj dUgS;kyky 'kekZ }kjk dh x;hA
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egkJe.k dh t; gks---A
r#.k riLoh] egkeuLoh] 'kkfUrnwr lq[ke; gksAA

egkJe.k dh t; gks---A
cpiu esa oSjkxh cu] vuq'kklu dks viuk;k]
dkywx.kh dk /;ku yxk;k] eu etcwr cuk;k]
dj ladYi vVwV fuHkk;k] ik;h foey fot; gksAA1AA

egkJe.k dh t; gks---A

papyrk ls nwj jgs] bfUnz; la;e xgjk;k]
gksugkj ;g ckyd xq# us] vUrj~/;ku yx;k]

la?k la?kifr isze izcy Fkk] lqn`<+ cuk ân; gksAA2AA
egkJe.k dh t; gks---A

egkJe.k lk uk;d ik turk lkjh gj"kkbZ]
nsoiq#"k ls x.kekyh gSa] HkkX;yrk fodlkbZ]
izopu 'kSyh cM+h fujkyh] xk;u xfjeke; gksAA3AA

egkJe.k dh t; gks---A

rstLoh drZ̀Ro rqEgkjk] gS usr`Ro foy{k.k]
tkx:d thou n'kZu gS] feys iszj.kk {k.k&{k.k]

euk jgs pkSFkk iêksRlo] rqylh uxj vHk; gksAA4AA
egkJe.k dh t; gks---A

¼y;&la;ee; thou gks---½
ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k &ikBdksa ls fouez vuqjks/k & leLr lq/kh ikBdksa ,oa laLFkkvksa ls fouez
vuqjks/k gS fd os vius ewY;oku lq>ko le;&le; ij gesa Hkstdj
ykHkkfUor djsa ,oa vius {ks=ksa esa vk;ksftr thou foKku f'kfojksa ,oa
xfrfof/k;ksa dh leqfpr fjiksVZ vkSj QksVks thou foKku % bZ&U;wtysVj ds
vkxkeh vadksa esa izdk'kukFkZ HkstsaA laikndA


