
/;ku ls Hkkoksa ij fu;a=.k laHko% vkpk;ZJh egkJe.k/;ku ls Hkkoksa ij fu;a=.k laHko% vkpk;ZJh egkJe.k/;ku ls Hkkoksa ij fu;a=.k laHko% vkpk;ZJh egkJe.k/;ku ls Hkkoksa ij fu;a=.k laHko% vkpk;ZJh egkJe.k    
vkesV esa izopu] vkesV esa izopu] vkesV esa izopu] vkesV esa izopu] lk/kq&lkf/o;ksa us izLrqr dh dfork,a] lk/kq&lkf/o;ksa us izLrqr dh dfork,a] lk/kq&lkf/o;ksa us izLrqr dh dfork,a] lk/kq&lkf/o;ksa us izLrqr dh dfork,a] vkpk;ZJh vkt djsaxs vkpk;ZJh vkt djsaxs vkpk;ZJh vkt djsaxs vkpk;ZJh vkt djsaxs 
lsykxqMk ds fy, fogkjlsykxqMk ds fy, fogkjlsykxqMk ds fy, fogkjlsykxqMk ds fy, fogkj    
vkesV% 4 QjojhvkesV% 4 QjojhvkesV% 4 QjojhvkesV% 4 Qjojh    
rsjkiaFk /keZ la?k ds X;kjgosa vf/k’kkLrk vkpk;ZJh egkJe.k us eu dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk fd ;g 
cgqr papy gSA O;fDr bl ij vadq’k j[kus ds fy, /;ku djus dk iz;kl djsa] rHkh eu esa gksus okyh 
vfiz; fdz;kvksa ij fu;a=.k laHko gSA vkpk;ZJh us mDr fopkj ;gka vfgalk leolj.k esa ’kfuokj dks 
Jkod&Jkfodkvksa dks lacks/kr djrs gq, O;Dr fd,A mUgksaus dgk fd eu esa fdrus gh fopkj meMrs gS 
vkSj ;g fnekx esa pyrs jgrs gSA eu dk LoHkko gh dqN ,slk gS fd mlesa Hkkoksa dk Tokj meMrk jgrk 
gSA thou esa fujUrj la;e] lk/kuk ugha gksxh rks vuq'kklu esa fodkjksa dh mRifr gks ldrh gSA eu esa 
la;e dk Hkko vkSj vkt ds HkkSfrdrkoknh ifjos'k ls ifjiw.kZ thou dks R;kxus dh {kerk euq"; esa gks rks 
mls eks{k ekxZ dh izkfIr vo'; gksrh gS] ftl euq"; ds fpRr esa fueZy Hkko ugha gSa vkSj tks orZeku 
thou ds HkkSfrdrk ls Hkjs thou ds lq[k dks NksM ugha ldrkA mls eks{k ekXkZ dh izkfIr ugha gksrhA blds 
fy, euq"; dks ek;k& eksg ds ifjR;kx ds lkFk lkalkfjd nyny ls nwj jgdj fueZy Hkko ls /;ku 
vkjk/kuk djuh gksxh rHkh mldk ekuo thou lkFkZd gks ldsxkA vkpk;ZJh us dgk fd orZeku ifjos'k esa 
euq"; dks viuh bafnz;ksa ij la;e j[kuk gksxkA ;g la;fer ugha gksxh rks gekjk eu b/kj&m/kj HkVdsxk 
vkSj ge ewy iFk ls nwj gks tk,axsA gekjs fopkj] vkpkj vkSj O;ogkj vPNs gksus pkfg,A blls eu esa 
'kq)rk vk,xh vkSj lekt ,oa Lo;a dk fodkl gks ldsxkA vkt gesa Li"Voknh cuuk Hkh vko';d gks 
x;k gSA 
vkpk;Z us Jkod&Jkfodkvksa ls vkâku fd;k fd os usd o vPNs deZ djus esa fo'okl djsA eu gh 
euq"; ds ca/ku vkSj deksZa dks mtkxj djrk gSA tSlk Hkko gksxk] euq"; dk deZ Hkh mlh vuq#i lkeus 
vk,xkA vkRek dh 'kqf) ds fy, euq"; dks /keZ] lk/kuk] riL;k vkSj vkjk/kuk djus dh t:jr gSA fpr 
dks /kkfeZd cukus dh vko';drk gS] rkfd eu fodkjksa ls xzflr u gksA iki deZ djus dh vksj /;ku 
vkd`"V u gksA Lo;a ds thou esa LokFkZ dk cks/k vkus ls jksads vkSj ijekFkZ dh vksj thou dks ys tkus ds 
mik;ksa dks viukus dk Je djsaA ;fn thou esa HkkSfrdrk dk izHkko gksxk rks iki ij fu;a=.k ikuk laHko 
ugha gksxkA O;fDr dks ri] /;ku vkSj lk/kuk djrs le; bl ckr ij /;ku nsus dh t:jr gS fd mldk 
eu fopfyr u gksA lcls T;knk xfr'khy eu gSA eu dks lk/kus dk vH;kl gksuk pkfg,A eu fu;af=r 
gksus ls fdz;k djrs gq, Hkh lk/kuk dj ldrs gSA mUgksaus dgk fd vkpk;ZJh egkizK }kjk izLrqr fd;k x;k 



isz{kk/;ku vkfRed lq[kksa dks ikus esa ;ksxnwr cu ldrk gSA izs{kk/;ku ds iz;ksxksa ls ge eu] opu] dk;k 
dh izo`fr dks larqfyr dj ldrs gSA vuko';d izo`fr ls cpk tk ldrk gSA vuko';d izo`fr ls cpuk 
cgqr cMh lk/kuk gSA bl volj ij vk;ksftr dfork ikB izfr;ksfxrk ds ofj’B oxZ esa izFke eqfu 
dqekjJe.k] f}rh; eqfu vuq'kkludqekj o r`rh; lk/oh fo/kqrizKk rFkk dfu’B oxZ esa izFke eqfu 
ftrsUnzdqekj] f}rh; eqfu e`nqdqekj vkSj r`rh; eqfu egkohjdqekj jgsA fu.kkZ;d eqfu lq[kyky vkSj eqfu 
fot;dqekj FksA dfork ikB ds laUnHkZ esa vkpk;ZJh us dgk fd vius Hkkoksa dh izLrqfr nsuk Hkh ,d dyk 
gSA xq#nso rqylh fdruk dkO; dk fuekZ.k djrs FksA dkyw;'kksfoykl mudh dkO; izfrHkk dk izek.k gS] tks 
jktLFkkuh esa jps gq, gSA bl volj ij eqfu lq[kyky us Hkh fopkj O;Dr fd,A    
vkpk;ZJh vkpk;ZJh vkpk;ZJh vkpk;ZJh vkt djsaxs fogkjvkt djsaxs fogkjvkt djsaxs fogkjvkt djsaxs fogkj    
vkesV% 4 Qjojh 
vk/;kRe txr ds egklw;Z vkpk;ZJh egkJe.k viuh /koy lsuk ds lkFk jfookj nksigj 2-40 cts 
vkesV ls lsykxqMk ds fy, fogkj djsaxsA vkpk;ZJh egkJe.k e;kZnk egksRlo O;oLFkk lfefr ds la;kstd 
/keZpan [kkC;k us crk;k fd vkpk;ZJh 6 Qjojh dks dqavkFky] 7 dks nkSykth dk [ksMk] 8 dks uuk.kk] 
9&10 dks fnosj] 11 dks fdrsyk] 12 dks pkjHkqtk] 13 dks jhNsM] 14 dks etsjk] 15 dks dkadjok] 16 
dks dqapksyh] 17 dks djnk] 18 dks jkofy;k [kqnZ] 19 dks xksxqUnk] 20 dks jkofy;ka dyka] 21 dks 
ukUns”kek] 22 dks injkMk] 23 dks lseM] 24 dks lk;jk] 25 dks eX/kk] 26 dks j.kdiqj] 27 dks lknMh] 
28 dks eq.Mkjk] 29 dks jef.k;k] 1 o 2 ekpZ dks jkuh] 3 dks cjdk.kk] 4 dks ukMksy] 5 dks uhiy[kqnZ] 
6 dks Ms;ykuk] 7 o 8 dks exjryko] 9 dks iuksrk] 10 dks tkstkoj] 11 dks /kuyk] 12 o 13 dks 
f[kaokMk] 14 o 15 dks tk.kqank] 16 dks vkmok] 17 dks fcBkSMk] 18 dks ekjokM taD'ku] 19 dks 
xknk.kk] 20 o 21 dks xqMk jkeflag] 22 dks jk.kkokl] 23 ls 25 rd flfj;kjh] 26 dks ek.Mk] 27 dks 
daVkfy;k] 28 dks eqlkfy;k] 29 dks lkstrjksM] 30 ls ,d vizsy rd cxMh esa izokl djsaxsA [kkC;k us 
crk;k fd ,d vizsy dks lk;a fl;kV] 2 dks lkstrflVh¼e:/kj dsljh /kke½] 3 dks ckxkokl] 'kke dks 
tkMu] 4 dks #ijtr fogkj] 4 ls 8 rd ikyh] 9 dks ?kqeVh] 10 dks dsjyk] 11 dks tSriqjk] 12 dks 
ek.Mkokl] 13 dks xsykokl] 14 dks e>y] 15 dks djekokl] 16 dks esyh] 17 dks x< flokuk] 18 dks 
ukx.ksph eafnj] 19 dks czâe /kke] 20& 21 dks vklksrjk] 22 vizsy ls 21 ebZ rd ckyksrjk] 22 
tkfu;kuk] 23&24 dks dkukuk] 25 dks tsBarjh] 26 ls 31 ebZ lenMh] ,d twu dks tsBUrjh] 2&3 dks 
ikjyq] 4 dks mejykbZ] 5 dks jkeh.keqaxMk] 6 ls 27 twu ipinjk] 28 dks chp esa rFkk 29 twu dks 
ckMesj ftys ds tlksy esa pkrqekZl ds fy, izos”k djsaxsA 
 



uksV% bl lekpkj dk QksVks vkjdschuksV% bl lekpkj dk QksVks vkjdschuksV% bl lekpkj dk QksVks vkjdschuksV% bl lekpkj dk QksVks vkjdsch    5450 ds uke ls gSA5450 ds uke ls gSA5450 ds uke ls gSA5450 ds uke ls gSA        
lsoklsoklsoklsok    dks feyk lEekudks feyk lEekudks feyk lEekudks feyk lEeku    
O;oLFkk lfefr us dk;ZdrkZvksa dks lEeku ls uoktkO;oLFkk lfefr us dk;ZdrkZvksa dks lEeku ls uoktkO;oLFkk lfefr us dk;ZdrkZvksa dks lEeku ls uoktkO;oLFkk lfefr us dk;ZdrkZvksa dks lEeku ls uoktk    
vkesV% 4 Qjojh 
vkpk;ZJh egkJe.k ds lkfUu/; esa “kqdzokj jkr dks ;gka vfgalk leolj.k lHkkxkj esa vk;ksftr 
dk;Zdze esa O;oLFkk lfefr dh vksj ls 21 fnu ds e;kZnk egksRlo dh lQy fdz;kfUofr esa viuh 
lgHkkfxrk dk fuokZg djus okys dk;ZdrkZvksa dk lEeku fd;k x;kA rsjkiaFkh lHkk ds v/;{k dUgS;kyky 
dPNkjk] O;oLFkk lfefr la;kstd /keZpan [kkC;k] Lokxrk/;{k “kkafryky ckQuk] lg la;kstd lyhy 
yks<k] daojyky jkadk] nsohyky NktsM] dk;Zdkjh v/;{k egsUnz cksgjk] lHkk ea=h ykHkpan fgaxM vkfn us 
dk;ZdrkZvksa vkSj foHkkxh; vf/kdkfj;ksa dks Le`fr fpUg iznku dj lEekfur fd;kA var esa xksxkyky jes“k 
pkS/kjh dh vksj ls la;kstd /keZpan [kkC;k dks egksRlo dh lQyrk dks ysdj vfHkuanu i= HksaV fd;k 
x;kA bl volj ij ikfydk v/;{k dSyk“k esokMk] mik/;{k jruflag jkBkSM] rglhynkj f“kofd“ku 
lksuh] Fkkukf/kdkjh nyirflag jkBkSM] dk;kZy; izHkkjh v#.k feJk vkfn dk lEeku fd;k x;kA   

 


