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vuq'kklu vkSj fu"Bk ls rsjkiaFk /keZla?k furjarj fodklvuq'kklu vkSj fu"Bk ls rsjkiaFk /keZla?k furjarj fodklvuq'kklu vkSj fu"Bk ls rsjkiaFk /keZla?k furjarj fodklvuq'kklu vkSj fu"Bk ls rsjkiaFk /keZla?k furjarj fodkl ds iFk ij vxzlj gksrk  ds iFk ij vxzlj gksrk  ds iFk ij vxzlj gksrk  ds iFk ij vxzlj gksrk 
jgsxkjgsxkjgsxkjgsxk    

    
vkpk;ZJh egkizKvkpk;ZJh egkizKvkpk;ZJh egkizKvkpk;ZJh egkizK    

chnklj] 24 vizSyA chnklj] 24 vizSyA chnklj] 24 vizSyA chnklj] 24 vizSyA     
gktjh okpu ds volj ij rsjkiaFk Hkou ds Jhen~ e?kok leolj.k esa /keZlHkk dks 

lacksf/kr djrs gq, iwT;izoj us e;kZnk i= fn[kkrs gq, Qjek;k fd ;g e;kZnk i= gS vkSj vkpk;Z 
fHk{kq vkSj mÙkjorhZ lHkh vkpk;ksZa us bl i= dk okpu Hkh fd;k vkSj lao/kZu Hkh fd;k gSA e;kZnk 
dk lE;d ikyu rHkh gks ldrk gS tc ge /keZ ds {ks= esa izos'k dj ldsaA tc rd Øks/k] 
vgadkj ij fot; izkIr ugha dj ldrs] {kek djus dh 'kfDr ugha gS tc rd eqfDr ugha fey 
ldrh gSA  

vkpk;ZJh us Qjek;k fd tc rd vklfDr ugha fuyksZIrk ugha gS rks e;kZnk dk le;DRo 
ikyu ugha gks ldrkA tc euq"; esa ;g vklfDr jgrh gS fd eSa veqd in dk nksonkj cu tkÅa 
;k fdlh oLrq ds izfr eksg gksrk gS fd veqd oLrq esjh gS ;g eksg dh Hkkouk gksrh gS rks euq"; 
esa ljyrk ugha gks ldrh vkSj e;kZnk dk lE;d ikyu ugha gks ldrkA lk/kq esa e;kZnk ds izfr 
fu"Bk cuh jgsA e;kZnk ds izfr fu"Bk rHkh iSnk gks ldrh gS tc vgadkj fot;] ek;k fot;] 
yksHk fot; dh lk/kuk gksA  

vkpk;Zizoj us Qjek;k fd ;g gekjk lkSHkkX; gS fd vuq'kklu vkSj mldh fu"Bk iSnk 
djus dk dke fujarj pyrk jgk gS vkSj ;g dke vkxs ls vkxs pyrk jgsxk rks rsjkiaFk /keZla?k 
furjarj mÙkjksrj fodkl djrk pyk tk,xkA  

;qokpk;Zizoj us Qjek;k fd ,d lk/kq ds fy, okaNuh; gS fd og deZ futZjk ds }kjk 
viuh vkRek esa ifj’dkj djrk jgs] ifj"dkj dk mik; gS deZ futZjk vkSj mlds fy, laoj dh 
lk/kuk vko';d gS D;ksafad laoj ds fcuk ifj"dkj gksxk rks eyhurk vk tk,xh] laoj dh lk/kuk 
Hkh jgs vkSj lkFk esa futZjk dk ;ksx gks rks iw.kZr;k ifj"dkj dk izdYi izLQqfVr gks ldrk gSA 
laoj dh lk/kuk dks iq"V djus ds fy, vkSj futZjk dh Hkkouk dks iq"V djus ds fy, ckj&ckj 
vuqizs{kk dh tk,] faparu fd;k tk, rks laoj vkSj futZjk dh Hkkouk dks iq"V fd;k tk ldrk gSA 

;qokpk;ZJh us Qjek;k fd prqnZ'kh ds fnu lkekU;r;k  gktjh gksus dk fo/kku gS gktjh 
dk mn~ns'; gS og laoj vkSj futZjk dh Hkkouk dks iks"k.k fey tk, vkSj ,d lk/kd dks Lej.kk 
fey tk, vkSj dqN ekxZn'kZu fn'kk&funsZ'k vkSj izsj.kk Hkh izkIr gks tk,A  

bl volj ij vkpk;ZJh ds lkfUu/; esa Jh ek.kdpUn eksguyky e.kksr ifjokj ds pkj 
lnL;ksa esa Jh fouhr bDdhl fnu] Jherh jluk vBkbZ] lqJh Lokfr X;kjg ,oa Jh jkts'k us lkr 
dh riL;k dk izR;k[;ku fd;kA bl volj ij izokl O;oLFkk lfefr ds v/;{k Jh ckcwyky 
ls[kkuh] v.kqozr lfefr pq: ftyk ds v/;{k Jh pkSFkey cksFkjk ,oa tSu 'osrkEcj rsjkiaFkh efgyk 
e.My dh v/;{kk Jherh 'kkafrnsoh ckafB;k us vius fopkj O;Dr djrs gq, rifLo;ksa dks lkfgR; 
HksaV dj lEekfur fd;kA 

riL;k ds miy{k esa Lkk/ohizeq[kkJh dudizHkkth us Qjek;k fd bu xehZ ds fnuksa esa fcuk 
Hkkstu fd;s jguk lgt ckr ugha gS gj dksbZ O;fDr riL;k ugha dj ldrk ;g Hkh laHko ugha 
gSA ftuesa vuklfDr dk Hkkouk] deZfutZjk dh psruk vkSj vkRe'kqf) dk mn~ns'; gksrk gS ogh 
O;fDr bl fn'kk dh vksj izLFkku dj ldrk gSA 
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tSu 'osrkEcj rsjkiaFk efgyk e.My }kjk lEeku lekjksg dk vk;kstu vkttSu 'osrkEcj rsjkiaFk efgyk e.My }kjk lEeku lekjksg dk vk;kstu vkttSu 'osrkEcj rsjkiaFk efgyk e.My }kjk lEeku lekjksg dk vk;kstu vkttSu 'osrkEcj rsjkiaFk efgyk e.My }kjk lEeku lekjksg dk vk;kstu vkt    
chnklj]chnklj]chnklj]chnklj] 24 vizSyA  24 vizSyA  24 vizSyA  24 vizSyA     

LFkkuh; tSu 'osrkEcj rsjkiaFk efgyk e.My }kjk 'kfuokj dh jkf= dks vkB cts dLcs ds 
Fkku&lqFkku esa lk/ohizeq[kkJh dudizHkkth ds ikou lkfUu/; esa lEeku lekjksg dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA 

rsjkiaFk efgyk e.My dh v/;{kk Jherh 'kkafrnsoh ckafB;k us tkudkjh nsrs gq, crk;k fd 
vkpk;Z egkizK ds e;kZnk egksRlo O;oLFkk esa lfØ; ,oa ljkguh; dk;Z djus okys dk;ZdÙkkZvksa 
dks iz'kfLri= ,oa izrhd fpUg nsdj lEekfur fd;k tk,xkA     

    
'kjhj izs{kk ladYi'kjhj izs{kk ladYi'kjhj izs{kk ladYi'kjhj izs{kk ladYi    

Lkn~laLdkj dh iz;ksx'kkyk thou foKkuLkn~laLdkj dh iz;ksx'kkyk thou foKkuLkn~laLdkj dh iz;ksx'kkyk thou foKkuLkn~laLdkj dh iz;ksx'kkyk thou foKku    
chnklj] 2chnklj] 2chnklj] 2chnklj] 24444 vizSyA vizSyA vizSyA vizSyA    

thou foKku lanHkZ izf'k{k.kkFkhZ f'kfoj ds pkSFks fnu ds izf'k{k.k esa izs{kkizk/;kid 
eqfuJh fd'kuykyth us rsjkiaFk Hkou esa dgk ln~ laLdkjksa dh iz;ksx'kkyk thou foKku gSA 
e`nq vkSj e/kqj cksyus okyk thou esa lQy gksrk gSA 'kjhj izs{kk ds iz;ksx ls 'kjhj LoLFk 
vkSj 'kfDr'kkyh curk gSA ladYi ds iz;ksx ls vtkx`r eu fpÙk dk fuekZ.k dks fØ;kUo;u 
djrk gSA vuqizs{kk dk fof'k"V iz;ksx fo|kfFkZ;ksa dks lnkpkjh] ln~laLdkjh cukrk gS thou 
foKku dh izfØ;k 16 jkT;ksa esa py jgh gsA ftlesa d.kkZVd f'k{kk foHkkx dk izFke LFkku gS 
tgka f'k{kk foHkkx us thou foKku ds uke ls ikB~;Øe cuk;k vkSj d{kk 8oha ls 9oha rd 
lapkfyr djus ds dk;ZØe gsrq izf'k{k.kkFkhZ mifLFkr gq, gSaA  

vkpk;Zizoj ,oa ;qokpk;Z izoj us dk;ZØe dks ljgk;k vkSj ,sls miØeksa ls gh lekt 
esa thou foKku dk fodkl gks ldrk gSA funsZ'kd Jh lqUnjyky ekFkqj vkSj mudh fujarj 
izf'k{k.k esa mifLFkfr jgrh gSA vkpk;Z egkizK O;oLFkk lfefr ds v/;{k ea=h vkSj lHkh dk 
lg;ksx fujarj fey jgk gSA  

 
chnklj] 2chnklj] 2chnklj] 2chnklj] 24444 vizSyA vizSyA vizSyA vizSyA    

LFkkuh; vksloky Jhla?k iapk;r Hkou esa xq#okj dh jkr dks ;qokpk;Zizoj ds 
lkfUu/; esa vksloky Jhla?k iapk;r ds ek/kksHkou ,oa Hkqfe ds fodkl ds fy, vkfFkZd 
lg;ksx iznku djus okys nkunkrkvksa] lektlsfo;ksa ,oa v.kqozr vkUnksyu esa lfØ; 
Hkkxhnkjh fuHkkus okys yksxksa dk vkslokyJhla?k iapk;r chnklj ,oa chnklj v.kqozr lfefr 
dh vksj ls 'kkWy vks<kdj ,oa iz'kfLri= nsdj lEekfur fd;k x;kA  

lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, ;qokpk;Zzizoj us Qjek;k fd ftl ifjokj o lekt esa 
ijLij izseHkko ,d nwljs ds izfr fo'okl fgr fparu gksrk gS og ifjokj o lekt lqn`<+] 
'kfDr'kkyh ,oa fodflr gksrk gSA ftl lekt esa iz'kLij izse o ln~Hkkouk dk vHkko gksrk 
gS og lekt fc[kj tkrk gSA mUgksaus dgk fd tgka LokFkZ Hkkouk vk tkrh gS ogka laca/k VwV 
tkrs gSa blfy, gj ifjokj o lekt esa ijLij esa LokFkZ Hkkouk] f'k"Vrk ,oa eS=h dk 
O;ogkj gksuk cgqr t:jh gSA  
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bl volj ij vkslokyJhla?k iapk; ds ljiap Jh pkSFkey cksFkjk] miljiap Jh 
nkuey ckafB;k] Jh jktdqekj cSaxkuh] Jh tldj.k NktsM+ us nkunkrkvksa o lektlsfo;ksa 
dks lEekfur fd;kA  

lekjksg esa Jh dUgS;kyky cSaxkuh] Jh jktdqekj lsfB;k] Jh guqekuey ls[kkuh] Jh 
dUgS;kyky ukgVk] Jh eksguyky e.kksr] Jh xksiky xqtZj] Jh dUgS;kyky 'kekZ] Jh 
:ipUn nwxM+] Jh eksguyky ukgVk] Jh Jhpan csxokuh] Jh lwjtey nqxM+] Jh jkts'k 
cSaxkuh] Jh foey dqekj Mkslh lfgr NÙkhl yksxksa dks lEekfur fd;k x;kA  

  
 


