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lEikndh;lEikndh;lEikndh;lEikndh;lEikndh;
vuqizs{kk % thou dh okLrfodrkvuqizs{kk % thou dh okLrfodrkvuqizs{kk % thou dh okLrfodrkvuqizs{kk % thou dh okLrfodrkvuqizs{kk % thou dh okLrfodrk
vuSfrd vkpj.k djus okys ;g lkspsa fd ge tks dj jgs gSa] mlds

Qy ds Hkkxh ge gh gksaxs nwljk ugha rks laHko gS mudh fopkjèkkjk esa dqN
cnyko vk;sA ge O;ogkj ds txr thrs gSa] mls dHkh NksM+k ugha tk
ldrk] fdarq tks 'kk'or lR; gS mls Hkh gesa lkeus j[kuk pkfg;sA

ge ifjokj esa] lekt esa jgrs gSa ;g okLrfodrk gSA buesa jgrs gq,
eSa vdsyk gwa ;g vafre lPpkbZ gS] nwljk dksbZ esjk ugha gSA bl lPpkbZ
dks lkeus j[kdj pysaxs rks nq[kh ugha cusaxsA orZeku esa gS og Hkh lR; gS]
ij vafre lR; rks ;gh gS fd O;fDr vdsyk vkrk gS vkSj vdsyk gh+ tkrk
gSA la;ksx gS mldk fo;ksx fuf'pr~ gSA ij ge LokFkZ ds dkj.k] vKku ds
dkj.k la;ksx dks 'kk'or eku cSBs gSaA vr% fo;ksx gksus ij cgqr d"V gksrk
gSA gekjk lalkj izfr{k.k cny jgk gSA cnyko lw{e gksus ij ekyqe ugha
gks jgk gSA ge vius gh 'kjhj dks ns[ksa D;k tUe ds le; ;gh 'kjhj FkkA
ugha] ge Hkh ,d f'k'kq dh rjg gh tUesa FksA f'k'kq voLFkk] ckY;koLFkk]
fd'kksj voLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk ,oa o`)koLFkk ;g 'kjhj dh fofp=
voLFkk;sa O;fDr Hkksxrk gSA vxj mldk fn?kkZ;q gSA

bl vafre lPpkbZ dks ;k rks ge tkurs ugha gaS ;k tkudj Hkh le>rs
ugha gaS vkSj vxj le>rs Hkh gSa rks mldk ml n`f"V ls dksbZ ewY; ugha
gS] egÙo ugha gSA vxj ge nq[kksa dks de djuk pkgrs gSa rks lPPkkbZ dk
thou thuk pkfg,A okLrfodrk dks le>sA eSa vkRek gwaA orZeku esa gwa]
vrhr esa Fkk vkSj Hkfo"; esa Hkh jgwaxkA esjh vkRek ds lkFk bl ckgjh txr
dk dqN Hkh lkFk ugha tk;sxk] deZ&laLdkj tk;sasxsA ftUgsa Hkksxuk gh iM+sxkA
bu lPpkbZ;ksa dks eku dj pysa vkSj vuqisz{kk ds iz;ksx }kjk lPpkbZ dks
iq"V djsaA Hkxoku egkohj }kjk izfrikfnr ckjg Hkkoukvksa dks vkpk;Z Jh
egkizKth us vuqisz{kk ds iz;ksx }kjk budks thou O;ogkj esa mrkjus dk
lQy izf'k{k.k fn;kA

vfuR; vuqisz{kk ,oa ,dsRo vuqisz{kk }kjk lR; dk lk{kkRdkj djsaA
vHk; ,oa lfg".kqrk vkfn Hkko ifj"dkj dh vuqisz{kk;sa rFkk foèkk;d fparu
ds }kjk 'kkjhfjd ,oa ekufld leL;kvksa ls eqDr gks ldrs gSaA vr%
isz{kkè;ku vkRelk{kkRdkj dh izfØ;k gS] vkRek dks tkuus dh fofèk gSA bl
lR; dks xzg.k djrs gSaA vuqizs{kk esa cká txr dh lR;rk vfuR;rk dk
vuqHko djrs gSaA
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Û fnukad 12 ebZ ij 'krk;q gksus dh eaxy dkeuk djrs gSaA

Û 13 ebZ 2011 dks vkpk;Z inkfHk"ksd fnolvkpk;Z inkfHk"ksd fnolvkpk;Z inkfHk"ksd fnolvkpk;Z inkfHk"ksd fnolvkpk;Z inkfHk"ksd fnol     ij vkids
Kku] n'kZu ,oa pkfj= esa fo'ks"k miyfC?k gks ,oa mlds }kjk
èkeZla?k mÙkjksÙkj mUufr djsA

Û 16 ebZ 2011 dks fn{kk fnolfn{kk fnolfn{kk fnolfn{kk fnolfn{kk fnol ij vkids Je.k thou esa fuR;
u;s mUes'k vk;saA èkeZla?k dks fuR; u;k vkyksd feysA

vkids Jhpj.kksa esa J)kour gksdj ;gh eaxy Hkkouk djrs gSa
fd èkeZla?k vkids fn'kk funsZ'ku esa mÙkjksÙkj izxfr djsA

fouk;kour

èkekZuUn ,oa lkèkuk dsanz ifjokj

vè;kRe ;ksx ifjokjvè;kRe ;ksx ifjokjvè;kRe ;ksx ifjokjvè;kRe ;ksx ifjokjvè;kRe ;ksx ifjokj

 ije Jè;s; vkpk;Z Jh egkJe.k th ds ije Jè;s; vkpk;Z Jh egkJe.k th ds ije Jè;s; vkpk;Z Jh egkJe.k th ds ije Jè;s; vkpk;Z Jh egkJe.k th ds ije Jè;s; vkpk;Z Jh egkJe.k th ds
tUe fnol ve`r egksRlotUe fnol ve`r egksRlotUe fnol ve`r egksRlotUe fnol ve`r egksRlotUe fnol ve`r egksRlo
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ftlds vkpj.k dk izfrfcac vkSjksa ij iM+rk gS] og
'kykdk iq#"k dgykrk gSA rhFkZadjksa dh x.kuk 'kykdk&iq:"kksa
esa dh xbZ gSA D;ksafd os izkekf.kd iq:"k gksrs gSaA mudk
tkuuk] ns[kuk] cksyuk vkSj djuk& ;g prqfnZ~d ;k=k
,dek= lR; dh ifjØek gSA mudk dFku dHkh lR; ls
gVdj ugha gksrkA blh izdkj mudk vkpj.k Hkh lR;
laofyr gksrk gSA rhFkZadj yksdksÙkj {ks= esa 'kykdk &iq:"k gksrs
gSaA os vuqÙkjkKku vkSj n'kZu ds èkkjd gksrs gSaA mudh
Kkupsruk dk lw;Z dHkh vko`Ùk ugha gksrkA blfy, mudk
izkek.; dHkh lafnXèk ugha gksrkA

ykSfdd {ks= esa pØorhZ] cynso] oklqnso vkSj izfroklqnso
dks 'kykdk iq:"k ekuk x;k gSA budk vkpkj&O;ogkj vius
;qx esa vkn'kZ cu tkrk gSA turk budk vuqlj.k djrh gSA
blh rF; dh vksj ladsr djrs gq, xhrk esa dgk x;k gSA

;n~ ;nkpjfr Js"B% rÙkn so srjk s tu%A
l oRi ze k. k hd#r sA yk sdLrnu qor Zr s AA

Js"B O;fDr tks O;ogkj djrk gS] vU; yksx Hkh ogh
O;ogkj djrs gSaA Js"B O;fDr ftl vkpj.k dks izek.k ekurs
gSa] lkekU; tu mlh dk vuqorZu djrs gSaA

vkt gekjs lkeus u rks rhFkZadj gSa vkSj u pØorhZ lezkV~
vkfn gSaA x.kèkjksa vkSj jktk&egkjktkvksa dk ;qx Hkh ugha
jgkA lEizfr yksdksÙkj i{k esa rhFkZadjksa ds izfrfufèk vkpk;Z gSa
vkSj ykSfdd {ks= esa jktusrk] lektusrk vkfnA ;fn budks
'kykdk iq:"k ds :i esa izfrf"Br fd;k tk, rks mUgsa vius
vkn'kZ ds vuq:i vkpj.k dh mTtoyrk dks lqjf{kr j[kuk

vè;kRevè;kRevè;kRevè;kRevè;kRe
flQZ cM+s u cusa] cM+Iiu Hkh j[ksaflQZ cM+s u cusa] cM+Iiu Hkh j[ksaflQZ cM+s u cusa] cM+Iiu Hkh j[ksaflQZ cM+s u cusa] cM+Iiu Hkh j[ksaflQZ cM+s u cusa] cM+Iiu Hkh j[ksa

&vkpk;Z rqylh&vkpk;Z rqylh&vkpk;Z rqylh&vkpk;Z rqylh&vkpk;Z rqylh
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pkfg,A fdlh Hkh dk;Z esa izo`Ùk gksrs le; mudks fparu djuk
pkfg, fd mudh izo`fÙk mu rd lhfer ugha gSA muds }kjk
dgs x, NksVs&NksVs 'kCn vkSj muds }kjk fn, x, lkèkkj.k ls
lkèkkj.k dke dks Hkh turk dh izfrfØ;kvksa ds dV?kjs esa
mifLFkr gksuk iM+sxkA ckr izfrfØ;k rd igqapdj gh lekIr
ugha gks tkrh gS] turk oSlk djus ds fy, Hkh rRij gks
tk,xhA blfy, muds thou esa la;e ,oa vkRekuq'kklu dh
fo'ks"k vko';drk gSA jk"Vªifr jk"Vª ds izFke ukxfjd gksrs gSa
vkSj izèkkuea=h ds gkFk esa iwjs jk"Vª dk Hkfo"; jgrk gSA
jk"Vªifr ,oa izèkkuea=h ds chp ;fn dksbZ fookn fNM+rk gS
mldk vlj iwjs ns'k ij iM+rk gSA fdlh Hkh izkar ds
jkT;iky ,oa eq[;ea=h] vkpk;Z vkSj mikè;k; ds lacaèk Bhd
u jgs rks opZLo ean gks tkrk gSA vkSj la?kh; O;oLFkk&ra=
f'kfFky gks tkrk gSA blh izdkj fdlh fo'ofo|ky; ds
dqyifr] midqyifr] izkpk;Z vkfn ds chp la?k"kZ dh fLFkfr
iSnk gksrh gS rks mlls f'k{kk txr~ izHkkfor gksrk gS vkSj
fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklughuk ds laLdkj ladzkUr gksus yxrs gSaA

euq"; fdruk gh 'kfDr laiUu D;ksa u gks] vkf[kj og
euq"; gSA ekuoh; nqcZyrkvksa ds dkj.k og dgha u dgha
vkSfpR; dk vfrØe.k dj ldrk gS] ;g ,d ckr gS fdarq
mPpre inksa ij vklhu O;fDr ,d&nwljs dh NhNkysnj
djus yxsa rks fdlh vU; O;fDr dks muds ckjs esa dqN dgus
ls dkSu jksd ldsxk\ gks ldrk gS] mudk fparu fHkUu gksA
dke djus dh 'kSyh fHkUu gksA dke djus okys ls dqN
mfpr&vuqfpr Hkh gks x;k gks] ml lacaèk esa 'kkyhurk ls dksbZ
lq>ko fn;k tk, vFkok mPpLrj dh vkykspuk dh tk, rks
og izHkkod gksrh gSA fdarq lM+dks vkSj xfy;kjksa ds Lrj dh
vkykspuk mudh xfjek dks de gh djrh gSA ,sls izlaxksa ij
izk;% fcpkSfy;k yksx bèkj dh mèkj vkSj mèkj dh bèkj djrs
gq, lacaèkksa dks vfèkd lafnXèk ,oa dVq cuk nsrs gSa] tks nwjh dks
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c<+krh gS vkSj le>kSrs ds }kj can gks tkrs gSaA ,sls uktqd
le; esa fcpkSfy;ksa ds gkFk dk f[kykSuk u cudj eS=h dk
gkFk c<+kus okyk gh viuh xfjek dks lqjf{kr j[k ldrk gSA

cM+s yksxksa ds chp dksbZ lkèkkj.k&lk la?k"kZ Hkh fNM+ tk, rks
lkèkkj.k yksxksa ij ij eqlhcr vk [kM+h gksrh gSA jktLFkkuh
Hkk"kk esa ,d dgkor gS & ^xksèkka jh lkaM cwaVk ls [kaxky* fdlh
[ksr esa ?kqldj nks lkaM ;fn yM+us ij vkekn gks tk, rks
le> ysuk pkfg, fd ikSèkksa dk {k;dky fudV vk x;k gSA
ikSèks cspkjs loZFkk funksZ"k gS] ij cM+ksa dh yM+kbZ esa fueZerk ls
dqpy fn, tkrs gSaA

;gh fLFkfr cM+ksa dh yM+kbZ esa NksVksa dh gksrh gSA D;ksafd
vkykspuk dk Lrj fxjus ds ckn og bruk Hk;kog :i ysrh
gS fd fo?kVu dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA fo?kVu dh FkksM+h
lh Hkud feyrs gh os iwjh rS;kjh ds lkFk rksM+QksM+ esa tqV
tkrs gSa] blls ns'k dk vfgr gksrk gS vkSj O;fDr dk viuk
Hkh vfgr gksrk gSA dHkh&dHkh vPNs&vPNs yksx bl pØO;wg
esa Qal tkrs gSa vkSj fQj mlls fudyus dh bPNk gksus ij Hkh
ugha fudy ikrsA dksbZ lgh jkLrk fn[kkdj ml pØO;wg ls
ckgj fudyus okyk Hkh fey tk, rks izsfLVt dk yksgkoj.k
lkeus vk tkrk gS] ftlls Vdjkdj ihNs gVus dh ukScr vk
tkrh gSA vko';drk bl ckr dh gS fd vius nkf;Ro ,oa
O;fDrRo dh xfjek dks lqjf{kr j[kus ds fy, cM+s dgykus
okys yksx mnkjrkiwoZd ,d&nwljs dks lgu djsaA ,slk djds
gh os 'kykdk iq:"k ds xkSjo dks vftZr dj ldrs gSaA

cgkn qjcgkn qjcgkn qjcgkn qjcgkn qj

& lPpk cgknqj ogh gS] tks thou vkSj ej.k dh
ijokg u djrk gqvk ladVksa ds lkeus èkS;Z ds lkFk
viuh Nkrh rkudj [kM+k gks tk,A

&& dkty dh dkyh dksBjh esa jgdj Hkh dkyq"; ls eqDr
jgus okyk lpeqp cgknqj gSA
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u;k ekuo % u;k fo'ou;k ekuo % u;k fo'ou;k ekuo % u;k fo'ou;k ekuo % u;k fo'ou;k ekuo % u;k fo'o

&vkpk;Z egkizK&vkpk;Z egkizK&vkpk;Z egkizK&vkpk;Z egkizK&vkpk;Z egkizK

vè;kRevè;kRevè;kRevè;kRevè;kRe

fcanq vkSj flaèkq dk lacaèk cgqr iqjkuk gSA fiaM vkSj czkãkaM
dk lacaèk Hkh n'kZu txr~ esa izpfyr jgk gSA nk'kZfud Hkk"kk
dks NksM+sa rks cgqr lhèkk 'kCn gS ekuo vkSj fo'oA fo'o esa
dsoy ,d ekuo ugha gS] ekuo Hkh gS] izk.khtxr~ vkSj
tM+txr Hkh gSA bu lcdk leqPp; fo'o gSA

izR;sd ekuo dk laacaèk fo'o ds lkFk gSA ,d ekuo dks
le>uk gS rks iwjs fo'o dks le>uk t:jh gS vkSj iwjs fo'o
dh O;k[;k djuh gS rks ekuo dks le>uk t:jh gSA buesa
bruk vkarfjd lacaèk vkSj var%fØ;k gS fd ,d dks NksM+dj
ge nwljs dh O;k[;k ugha dj ldrsA ijek.kq dh O;k[;k
djuh gS] mls le>uk gS rks iwjs fo'o dks le>uk t:jh gSa
egkohj us dgk Fkk & ^ts ,xa tk.kb ls lOpa tk.kbA* ts lCoa
tk.kb ls ,xa tk.kb* tks ,d dks tkurk gS og lcdks tkurk
gS tks lcdks tkurk gS] og ,d dks tkurk gSA lcdks tkus
fcuk ,d dks tkuk ugha tk ldrkA ckgj ls lc i`Fkd&i`Fkd
izrhr gksrs gSa fdarq vartZxr~ esa lc ijLij tqM+s gq, gSaA esjs
gkFk esa ,d diM+k gSA ;g diM+k bruk NksVk gS] fdarq iwjs
fo'o ds lkFk tqM+k gqvk gSA blds lkFk ,d vkdk'k izns'k
tqM+k gqvk gS] mlls nwljk vkSj fQj rhljk tqM+k gqvk gSA
,d iwjh Ükà[kyk gS gekjs tqM+ko dhA bl diM+s esa daiu gksrk
gS& bldk eryc iwjs fo'o esa daiu gksrk gSA

lehphu O;k[;k %lehphu O;k[;k %lehphu O;k[;k %lehphu O;k[;k %lehphu O;k[;k % n'kZu txr~ esa nks fopkjèkkjk,a pyha&
v}Sr vkSj }Sr dhA }Sr us ekuk& nks rÙo gSa& psru vkSj
vpsruA tM+ txr Hkh Lora= gS vkSj psru txr~ Hkh Lora=
gSA v}Srokn us Lohdkj fd;k& ,d gh txr~ gS psruA tM+
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rÙo dk vfLrRo ugha gSA oLrqr% }Sr vkSj v}Sr dks i`Fkd
ugha fd;k tk ldrkA vusdkUrokn us nksuksa dks ,d lkFk
ns[kk gS blhfy, ekuo dh lehphu O;k[;k gqbZ gS] fo'o dh
lehphu O;k[;k gqbZ gSA ge viuh lqfoèkk ds fy,] ekuo
vkSj fo'o dks lekphu cukus ds fy,] vkpkj vksj O;ogkj
dks lehphu cukus ds fy, ekuo dh O;k[;k djsa rks mldk
vFkZ gksxk oS;fDrd psruk dk fodklA fo'o dh O;k[;k djsa
rks mldk vFkZ gksxk& lkeqnkf;d psruk dk fodklA

psruk ds nks vk;kepsruk ds nks vk;kepsruk ds nks vk;kepsruk ds nks vk;kepsruk ds nks vk;ke

izR;sd euq"; dh psruk dks nks vk;ke pkfg,A v.kqozr
oSofDrd psruk ds fodkl dk lw= gSA tc oS;fDrd psruk
dk fodkl ugha gksrk gS] rc rd lkeqnkf;d psruk ds fodkl
dh i`"BHkwfe esa Nyuk&izoapuk pyrh gS] èkks[kk pyrk gS]
vusd leL;k,a iSnk gksrh gSaA

jktuhfrd iz.kkfy;ksa us lektokn vkSj lkE;okn ds
fodkl dk iz;kl fd;kA Hkkouk xyr ugha Fkh] cgqr mnkÙk
vkSj d:.kkiw.kZ Fkh fdarq ,d ckr dks Hkqyk fn;kA lkeqnkf;d
fodkl dh psruk dk iz;Ru fd;k] fdarq mldh i`"BHkwfe esa tks
oS;fDrd psruk gS] mldks Hkqyk fn;kA ifj.kke ;g gqvk &
tks ifo=rk vkuh pkfg, Fkh] og ugha vk;hA Nyuk iuirh
jgh vkSj ml Nyuk us lkeqnkf;d psruk dks Hkh xzl fy;kA

v.kqozr dh vkpkj lafgrkv.kqozr dh vkpkj lafgrkv.kqozr dh vkpkj lafgrkv.kqozr dh vkpkj lafgrkv.kqozr dh vkpkj lafgrk

oS;fDrd psruk dk fodkl cgqr vko';d gSA v.kqozr
dh vkpkj lfgark] oS;fDr psruk ds fodkl dh vkpkj
lafgrk gSA dgk tkrk gS&v.kqozr dk iz;Ru lkekftd psruk
dks txkus dk iz;Ru ugha gSA if'pe dh vksj ls cgqr ckj
;g Loj vkrk gS fd ge yksx lkekftd fn'kk esa dke dj
jgs gSa vkSj vki yksx oS;fDrd fn'kk esa dke dj jgs gSaA bl
rjg ,d&,d O;fDr dks dc rd Bhd fd;k tk ldsxk\
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ikap&Ng vjc vkneh gSa nqfu;k esaA lkeqnkf;d psruk tkx
tk, rks iwjk lekt ,d >Vds esa Bhd gks tk;sxkA dYiuk
cgqr vPNh gS fdarq tc rd oS;fDrd psruk dks ifo=rk dk
vkèkkj ugha feysxk] lekt&psruk tx ugha ik,xhA

lekt psruk dk ifj.kkelekt psruk dk ifj.kkelekt psruk dk ifj.kkelekt psruk dk ifj.kkelekt psruk dk ifj.kke

jktk us ea=h ls dgk& ,d vkns'k izlkfjr djks & jkT;
dk izR;sd ukxfjd vkt jkf= esa ,d&,d yksVk nwèk [kkyh
rkykc esa MkysA izkr%dky ge rkykc dks yckyc nwèk ls Hkjk
gqvk ns[kuk pkgrs gSaA ea=h us jktkKk izlkfjr dj nhA izkr%
jktk rkykc ns[kus x;kA rkykc iwjk Hkjk Fkk] nwèk ls ugha]
ikuh lsA lc ds eu esa ,d gh ckr vk;h& brus yksx nwèk
Mkysaxs] eSa ,d yksVk ikuh Mky nwaxk rks D;k QdZ iM+sxkA brus
nwèk esa ,d yksVk ikuh dk D;k vfLrRo\ og nwèk esa fey
tk;sxkA ,d us lkspk] nwljs us lkspk] rhljs us lkspk vkSj lc
us ;gh lkspk] oSlk gh fd;kA ifj.kke Fkk& rkykc nwèk ds
LFkku ij ikuh ls Hkj x;kA

oS;fDrd psruk ftl èkjkry ij] ftl Lrj ij dke dj
jgh Fkh] ml Lrj dk fparu ;gh Fkk & ,d yksVk ikuh brus
nwèk esa py tk;sxkA ftl Lrj dh psruk gksrh gS] fparu Hkh
mlh Lrj dk gksrk gSA

dgk tkrk gS & lqHkksx uke dk pØorhZ leqnz ds Åij ls
tk jgk FkkA mlds foeku dks lksyg gtkj nsork mBk, gq,
ys tk jgs FksA ,d nsork ds eu esa vk;k& brus lkjs yksx
mBk, gq, gSa] ,d eSa NksM+ nwa rks D;k QdZ iM+sxk\ nwljs us Hkh
;gh lkspk] rhljs us Hkh ;gh lkspkA lkeqnkf;d psruk dk
,slk tkxj.k gqvk fd lksyg gtkj nsorkvksa us ;gh lkspk
vkSj lc us ,d lkFk gkFk [khap fy;kA foeku leqnz esa fxj
x;kA

&'ks"k vxys vad esa



 11 vè;kRe ;ksx Û ebZ 2011

ugha cksyuk rks lkekU; lh ckr yxrh gS] ij mldh
lkèkuk cgqr dfBu gSA dqN yksxksa ds fy, rks ,d ?kaVk ekSu
djuk cgqr eqf'dy gksrk gSA bl lanHkZ esa ,d dgkuh gS&
pkj ;qod FksA os ?kwers&?kwers ,d laU;klh ds ikl pys x;sA
cksys & egkRekth ! geus lquk gS vki cM+s è;ku ;ksxh gSaA
ge Hkh vkids ikl è;ku dh lkèkuk djus vk;s gSaA vki
Ñik djds gesa è;ku fl[kk,aA egkRekth us mu pkjksa dh
vkÑfr dks i<+k vkSj yxk fd buesa papyrk vfèkd gSA è;ku
dh ;ksX;rk ugha gSA ;s ckrwuh gSaaA tks vfèkd cksyrk gS og
è;ku dh fn'kk esa xfr ugha dj ldrkA laU;klh us dgk &
ns[kks ! è;ku dk ikB rks ckn esa i<+k;k tk,xk] igys ekSu dk
ikB iwjk djuk gSA rqe pkjksa igys ,d ?kaVk ekSu djksA pkjksa
dk okd~la;e lèk tk,xk] rks mlds ckn è;ku dh fofèk
crkbZ tk,xhA pkjksa us LohÑfr nhA laU;klh us mUgsa ,d ?kaVs
ekSu dk ladYi djkdj ,d LFkku ij cSBus dk ladYi
fn;kA laè;k dk le; Fkk FkksM+h jkr f?kj vk;h FkhA pkjksa esa
ls ,d cksyk & bruk vaèksjk gks x;k] fdlh us vc rd
ykyVsu ugha tykbZA ikl cSBs nwljs O;fDr us dgk& pqi jg]
gekjk vHkh ekSu gS u ! rhljk Hkh pwi ugha jg ldkA dgk]
cl] rw Hkh rks cksy x;kA pkSFkk vgadkj dh Hkk"kk esa cksyk &
rqe lc cksy x;sA ekSu rks ,d eSaus gh j[kkA lar us dgk &
rqe pkjksa gh cksy x;sA ,d ?kaVk Hkh ekSu ugha j[k lds] fQj
è;ku ds ik= dSls cu ldrs gks\ tkvkss] rqe è;ku ds ;ksX;
ugha gksA

lkèkuk ds {ks= esa tks mrjuk pkgrk gS mlds fy,
okd~&la;e dk vH;kl vko';d gSA n'koSdkfyd vkSj
mÙkjkè;ku lw= esa eqfu ds fy, LFkku&LFkku ij okd~ la;e

&vkpk;ZJh egkJe.k&vkpk;ZJh egkJe.k&vkpk;ZJh egkJe.k&vkpk;ZJh egkJe.k&vkpk;ZJh egkJe.k

vè;kRevè;kRevè;kRevè;kRevè;kRe
ekSu dh lkèkukekSu dh lkèkukekSu dh lkèkukekSu dh lkèkukekSu dh lkèkuk
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dk funsZ'k fn;k x;k gSA dbZ yksx gekjs ikl vkrs gSa vkSj
vius Øksèk dh leL;k j[krs gSaA ge mUgsa ,d mik; lq>krs
gSa& tc xqLlk vk;s rks nl feuV dk ekSu dj ysuk pkfg,A
nl feuV dk ekSu xqLls dks Lo;a 'kkar dj ldrk gSA tgka
dgha dyg vFkok >xM+s dh laHkkouk gks] ogka ekSu dk ewY;
vFkok mi;ksfxrk fo'ks"k c<+ tkrh gSA ok.kh ds la;e vkSj
vla;e dks vkèkkj cukdj ,d dfo us dYiuk dh gS&

ekS[k;Za yk?kodja]

ekSueqUufrdkjde~A

eq[kjkS u`iqjkS ikns]

d.Bs gkjks fojktrsAA

eq[kjrk vkneh dks NksVk cukrh gS vkSj ekSu & mUUfr dh
fn'kk esa ys tkus okyk gksrk gSA gkj dks Åapk LFkku feyrk gS
og xys esa 'kksfHkr gksrk gS vkSj u`iqj rks eq[kj gksrk gS]
vkokt djrk gS] blfy, mls uhpk LFkku feyk gSA gkj 'kkar
jgrk gS] ekSu jgrk gS blfy, mls Åapk LFkku izkIr gqvk gSA
rkRi;Z burk gh gS fd okd~&la;e j[kus okyk O;fDr Åapk
mB ldrk gS vkSj cksyus esa vla;e djus okyk uhps jg
tkrk gSA

cgkn qjcgkn qjcgkn qjcgkn qjcgkn qj

& gkFk esa <syk ysdj nwljs dk flj QksM+us okyk cgknqj
ugha gksrkA cgknqj og gksrk gS tks nwljs ds }kjk flj
QksM+s tkus ij Hkh lfg".kqrk vkSj leHkko ls mls
lgu djrk gSA

& èku vki ls eqag eksM+s] mlls igys gh vki mlls eqag
eksM+ ysa& blh esa cgknqjh gSA

& dfBukb;ksa ls eqag eksM+uk cgknqjh ugha gSA

& vkpk;Z rqylh
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O;fDr dks Lo:i dk ;FkkFkZ cksèk u gksus ls vFkkZr~
Lo:ikuan dh vuqHkwfr u gksus ls] in inkFkksZa esa lq[kcqf)
gksrh gSA lq[kcqf) gksus ds dkj.k gh O;fDr dks in inkFkksZa dh
ekax gksrh gSA ftldks] ftldh] ftl ek=k esa ekax gksrh gS]
mldks mlds u feyus ij mlh ek=k esa nq%[k gksrk gSA tgka
deh dh izrhfr gksrh gS] ogha fpark cspSuh Hkh jgrh gS] tgka
fpark] cspSuh gS ogha nq%[k nsork dk fuokl gksrk gSA dkeuk
:ih lfiZ.kh ftl 'kjhj :ih o`{k ds] fpÙko`fÙk :ih [kks[kys esa
fuokl djrh gS] ml 'kjhj :ih o`{k ij vk:<+ tho :ih
eqlkfQj dks thou :ih jkf= pSu ls ugha xqtkjus nsrh vkSj
bl dkeuk :ih lfiZ.kh dk tUe Lo;a esa deh ds cksèk ls
gksrk gSA D;ksafd izR;sd euq"; gj {ks= esa gj ,d ls vius dks
vkxs ns[kuk pkgrk gSA ;fn ;g ekax fdlh ,d dh gksrh] rks
laHkor% iwjh gks tkrh fdarq izR;sd euq"; lcls vkxs c<+uk
pkgrk gS rks lcdh ekax dSls iwjh gks ldrh gS\ iqu% ,d {ks=
esa vkxs gks Hkh tk;s fdarq gj {ks= esa vkxs rks dsoy ,dek=
ijekRerÙo gh gS blfy;s Hkxoku us xhrk vè;k; 3@37 esa
bls ^egk'kuks egkikIek* rFkk 'k=q dgk gSA

deh vkSj dkeuk nks ugha vfirq fpÙko`fÙk dh ,d gh
voLFkk ds nks fdukjs gSaA tSls ,d gh fnu ds izkr% vkSj lk;a
nks fdukjs gSa] ,d gh thou ds tUe vkSj e`R;q nks fdukjs gSa]
oSls ,d gh fpÙko`fÙk ds deh vkSj dkeuk ;s nks fdukjs gSa
tSls izkr% gqvk gS rks lk;a vo'; gksxh( tUe gqvk gS rks e`R;q
vo'; gksxh] oSls gh dkeuk gS rks deh vo'; gksxhA

de esa xe ugha fdarq deh esa xeh gS de esa xe ugha fdarq deh esa xeh gS de esa xe ugha fdarq deh esa xeh gS de esa xe ugha fdarq deh esa xeh gS de esa xe ugha fdarq deh esa xeh gS vFkkZr~ in~&inkFkZ]
izk.kh vFkok Hkksx lkexzh dk de gksuk nq[knk;h ugha fdarq
deh dh izrhfr gh nq%[knk;h gSA ;fn de esa xe gksrk rks
rÙoosÙkk R;kxh larksa dks Hkh xe ¼fpUrk½ gksuk pkfg;s fdarq

de&deh&dkeukde&deh&dkeukde&deh&dkeukde&deh&dkeukde&deh&dkeuk
&Lokeh xhrkuan fHk{kq&Lokeh xhrkuan fHk{kq&Lokeh xhrkuan fHk{kq&Lokeh xhrkuan fHk{kq&Lokeh xhrkuan fHk{kq
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ugha gksrk vkSj vehjkaas ds ikl oLrq;sa de ugha gksrh rFkkfi
deh dh izrhfr gksrh gS blfy;s fpfUrr vkSj dkeuk ;qDr
jgrs gSaA rkRi;Z ;g fd Qdhj ds ikl de gS fdarq deh ugha]
vehj ds ikl de ugha gS fdarq deh gS blfy;s xeh gSA

deh esa izkfIr ls iwfrZ rks gksrh gS fdarq r`fIr ugha gksrhA
Qwl dh >ksaiM+h esa jgus okys mu fuèkZu] daxyksa dk daxykiu
rks nwj gksuk vklku gS fdarq mu dksBh caxyksa esa jgus okys
èkuoku~ caxyksa ds daxyksa dk daxkykiu nwj gksuk vfr dfBu
gS D;ksafd vHkko esa] vHkko dh izrhfr] Hkko ls nwj gks ldrh
gS fdarq Hkko esa] vHkko dh izrhfr dk D;k mik; gS\ vFkkZr
u gksus esa u gksus dh izrhfr] gkssus ls nwj gks ldrh gS fdarq
gksus esa] u gksus dh izrhfr nwj djus dk dksbZ mik; ugha gSA
gka ;fn mik; gS rks lRlax }kjk izkIr ;FkkFkZ cksèkA

izs{kk è;ku }kjk ân; jksx fuokj.k gsrq 'kksèk dk;Zizs{kk è;ku }kjk ân; jksx fuokj.k gsrq 'kksèk dk;Zizs{kk è;ku }kjk ân; jksx fuokj.k gsrq 'kksèk dk;Zizs{kk è;ku }kjk ân; jksx fuokj.k gsrq 'kksèk dk;Zizs{kk è;ku }kjk ân; jksx fuokj.k gsrq 'kksèk dk;Z
esa ân; jksxh;ksa ds izf'k{k.k gsrq vkea=.kesa ân; jksxh;ksa ds izf'k{k.k gsrq vkea=.kesa ân; jksxh;ksa ds izf'k{k.k gsrq vkea=.kesa ân; jksxh;ksa ds izf'k{k.k gsrq vkea=.kesa ân; jksxh;ksa ds izf'k{k.k gsrq vkea=.k

dsfUnz; ;ksx ,oa izkÑfrd fpfdRlk 'kksèk laLFkku ds vuqnku ls
vè;kRe lkèkuk dsanz esa fuEu lIrfnolh; izs{kkè;ku izf'k{k.k
f'kfojksa esa lEefyr gksdj ân; jksx fuokj.k ds 'kksèk dk;Z esa
lgHkkxh cusaA

'kksèk ifj;kstuk ds varxZr fuEu f'kfojksa ds vk;kstu dh ;kstuk
cuh gSA

izR;sd ekg dh 9 ls 15 ,oa 24 ls 30

f'kfojksa esa jksfx;ksa dh fu%'kqYd tkap dh tk;sxhA muds vkokl ,oa
izf'k{k.k dh O;oLFkk fu%'kqYd gksxhA Ñi;k f'kfoj esa lEefyr gksus
ds fy, laidZ djsa %&

vè;kRe lkèkuk dsanz] NÙkjiqj]
u;h fnYyh&110074]

nwjHkk"k % 2680&2708]2671
e-mail: sadhanakendra@gmail.com
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Benefits of Regular Practice of
Preksha Meditation

Preksha Meditation is a technique of self realisation. This is
the highest goal of our life. Its practice includes Health
rejuvenating exercises , Asanas, Pranayama, Meditation
Kayotsarg (Deep Relaxation) and contemplations. These
practices have their benefits on physical, mental and emotional
level.
1. Benefits of  HRE.

* Enhances Joint flexibility and mobility.
* Helps in practicing Asanas.
* Improves breathing capacity

2. Benefits of Asanas :
* Develop strength
* Enhance joint Stability
* Improves circulation system
* Helps to have posture stability.
* Boosts immune system response
* Increases digestive and elimination.
* Improves Breathing system.
* Decrease cholesterol and blood sugar level.
* Encourages weight loss.

3. Pranayam
* Improves Breathing system
* Increases Alpha pattern of Brain waves.

4. Meditation
* Helps with focus & concentration
* Can control own throughts
* Overcome addicitions and other bad habits.
* Increase in serotorin level influences mood and

behaviour.
* Increased Brain wave coherence

-  Swami Dharmananda
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cqjkbZcqjkbZcqjkbZcqjkbZcqjkbZ
& igys igy cqjkbZ djrs le; ?k`.kk gksrh gS] nwljh ckj

ladksp] rhljh ckj fu%ladksprk vk tkrh gS vkSj
pkSFkh ckj esa lkgl c<+ tkrk gSA

& cqjkbZ LoPNan gksrh gS] og gj LFkku ij tk ?kqlrh gSA

& fo'okl vkSj izse izkIr gksus ij O;fDr dh eukso`fÙk ls
cqjkbZ ds Hkko fudy tkrs gSaA

&vkpk;Z rqyl&vkpk;Z rqyl&vkpk;Z rqyl&vkpk;Z rqyl&vkpk;Z rqylh

* Develop intutation
* Ultimate transformation in inner conciousness.
* Increase emotional stability.
* Purifies character
* Bring Body, Mind and spirit harmony.
* Develop will power
* growing wisdom
* Increased Compassion
* Leads to Enlightenment.

5. Kayotsarga (Deep Relaxation)
* Makes body steady
* Metabolism slows down.
* Makes Free from Physical, Mental and emotional

tension .
* Balance between activity and rest.
* Physical pre condition of practising meditation.
* Antidote to psychosomatic maladies.
* Soothing effects on the nervous system.
* Operational efficiency increases.

6. Contemplation
* Contemplation becomes a real experience.
* Abolish myths, legend and superstitious belief.
* Realisation and acceptance of truth.
* Reach higher level of consciousness.
* Supplements the increased energy.
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'kkdkgkj Hkkstu D;ksa Js"B gS\'kkdkgkj Hkkstu D;ksa Js"B gS\'kkdkgkj Hkkstu D;ksa Js"B gS\'kkdkgkj Hkkstu D;ksa Js"B gS\'kkdkgkj Hkkstu D;ksa Js"B gS\
;ksxh Hkaojyky cSn;ksxh Hkaojyky cSn;ksxh Hkaojyky cSn;ksxh Hkaojyky cSn;ksxh Hkaojyky cSn

lc thoksa ls izse Hkko j[kks ;g lc èkeksZa us ,d Loj ls dgk
gSA lalkj ds lc oSKkfudksa ,oa MkDVjksa us ;g izfrikfnr
fd;k gS fd ekalkgkj Hkkstu vusdksa jksxh dh tM+ gS tcfd
'kkdkgkj Hkkstu }kjk gesa jksxksa ls yM+us dh 'kfDr izkIr gksrh
gSA

ge Hkkstu D;ksa djrs gSa\ % ge Hkkstu D;ksa djrs gSa\ % ge Hkkstu D;ksa djrs gSa\ % ge Hkkstu D;ksa djrs gSa\ % ge Hkkstu D;ksa djrs gSa\ % fnu jkr dke djrs jgus ls
gekjh 'kjhj dh 'kfDr;ka [kpZ gksrh jgrh gSA LoLFk jgus ds
fy, bl deh dks iwjk djus ds fy, Hkkstu dh vko';drk
gSA Hkkstu 'kjhj fuekZ.k ,oa rarq {k; dh iwfrZ djrk gSA m"ek]
ÅtkZ rFkk thou fØ;k dk fuekZ.k djrk gSA rFkk LokLF;
j{kk ,oa jksx vojksèkd 'kfDr nsrk gSA

Hkkstu ds vko';d rRo gS % ¼1½ izksVhu] ¼2½ 'kdZjk ¼3½
fpdukbZ ¼4½ [kfut yo.k ¼5½ foVkfeu ,oa ¼6½ ty

;s lc rRo 'kkdkgkjh Hkkstu ds inkFkksZa lfCt;ksa] Qy]
vukt] nkysa] nwèk esa ik;s tkrs gSaA tcfd ekalkgkjh Hkkstu esa
foVkfeu ,oa 'kdZjk ux.; gksrh gS rFkk dqN inkFkZ vko';drk
ls vfèkd gksrs gSaA tks ikpu fØ;k dks izHkkfor djrs gSaA
'kkdkgkjh Hkkstu esa QkbZcj gksrk gS tks ikpu djus esa
lgk;d gksrk gS tcfd ekalkgkjh Hkkstu esa QkbZcj gksrk gh
ugha gSA ,sls esa 'kkdkgkj laiw.kZ Hkkstu gSA

gekjh 'kkjhfjd cukoV % gekjh 'kkjhfjd cukoV % gekjh 'kkjhfjd cukoV % gekjh 'kkjhfjd cukoV % gekjh 'kkjhfjd cukoV % O;fDr ds nkar] thHk] vkars rFkk
vU; ikpu laLFkku 'kkdkgkjh tkuojksa ls gksrs gSA izÑfr us
O;fDr ds 'kjhj dks 'kkdkgkjh Hkkstu ds yk;d cuk;k gSA
izÑfr ,oa LoHkko ls ge 'kkdkgkjh gSaA

'kkdkgkjh Hkkstu ,oa LokLF; % 'kkdkgkjh Hkkstu ,oa LokLF; % 'kkdkgkjh Hkkstu ,oa LokLF; % 'kkdkgkjh Hkkstu ,oa LokLF; % 'kkdkgkjh Hkkstu ,oa LokLF; % ukeh fpfdRld ,oa
oSKkfudksa us izfrikfnr fd;k gS fd 'kkdkgkjh Hkkstu loZJs"B
Hkkstu gSA vesfjdu [kkstdrkZ cukbZ 'kk us dgk gS fd
'kkdkgkjh Hkkstu esa jksxksa ls yM+us dh vn~Hkqr {kerk gSA
'kkdkgkjh Hkkstu ds js'kksa ¼Qkbcj½ vkrksa ds dk;z dks c[kwch
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vatke nsrs gSaA blds fo#) ekalkgkjh Hkkstu esa js'ksa u gksus
ls dbZ chekfj;ksa dks fueaf=r ugha djrk gSA MkWDVjksa dk
dFku gS fd 'kkdkgkjh Hkkstu ls MkbZfcfVt o vLFkek dk
mipkj nokbZ;ksa ls Hkh T;knk vPNk laHko gSA

ekalkgkjh Hkkstu ls 'kkdkgkjh Hkkstu cgqr lLrk gSA

'kkdkgkjh Hkkstu o nh?kZ thou'kkdkgkjh Hkkstu o nh?kZ thou'kkdkgkjh Hkkstu o nh?kZ thou'kkdkgkjh Hkkstu o nh?kZ thou'kkdkgkjh Hkkstu o nh?kZ thou
'kkdkgkjh Hkkstu o nh?kZthou ,d nwljs ds iwjd gSaA tkiku
esa [kkst ls fofnr gqvk gS fd 'kkdkgkjh u dsoy LokLFkizn gS
cfYd chekfj;ksa ls cpko djrk gS vkSj nh?kZ thou nkrk gSA
blls ekufld 'kfDr rhoz gksrh gSA

Øwjrk ,oa n;koku fLFkfr % Øwjrk ,oa n;koku fLFkfr % Øwjrk ,oa n;koku fLFkfr % Øwjrk ,oa n;koku fLFkfr % Øwjrk ,oa n;koku fLFkfr % dbZ [kkstksa ls ik;k x;k gS fd
'kkdkgkjh O;fDr T;knk lgu'khy gksrs gSa] mudk LoHkko
n;kyq o 'kfDr'kkyh o dfBu dk;Z laiknu djus okys gksrs
gSaA :l ds vdlsfj;k izkar ds yksx nh?kZthoh gSa D;ksafd os
'kkdkgkjh Hkkstu djrs gSaA

'kkdkgkjh Hkkstu o uSfrdrk % 'kkdkgkjh Hkkstu o uSfrdrk % 'kkdkgkjh Hkkstu o uSfrdrk % 'kkdkgkjh Hkkstu o uSfrdrk % 'kkdkgkjh Hkkstu o uSfrdrk % uSfrdrk dh n`f"V ls
'kkdkgkjh Hkkstu Js"B Hkkstu gSA vxj ge fdlh dks thou
ugha ns ldrs rks gesa mudh ftanxh ysus dk gesa dksbZ gd ugha
gSA thHk ds FkksM+s ls Lokn ds fy, fdlh tkuoj dks ekjuk
vuSfrd dk;Z gSA

'kkdkgkjh Hkkstu ,oa gekjh psruk % 'kkdkgkjh Hkkstu ,oa gekjh psruk % 'kkdkgkjh Hkkstu ,oa gekjh psruk % 'kkdkgkjh Hkkstu ,oa gekjh psruk % 'kkdkgkjh Hkkstu ,oa gekjh psruk % ekalkgkjh Hkkstu
rkefld Hkkstu gSA [kkus okys ds O;ogkj esa Øwjrk o
f'kfFkyrk vkrh gSA blhfy, ekalkgkjh O;fDr izk;% T;knk
Øwj] f'kfFky] LokFkhZ vkSj bl rjg dh izo`fr ls Hkjs gksrs gSaA
ekal [kkus ls Øwjrk dks c<+kok feyrk gSA losZ ls ekywe iM+k
gS fd 75 izfr'kr fØfeuyl~ ekalkgkjh gSA blds vykok
lalkj esa ekjihV o uQjr QSykus okys yksxksa esa ekalkgkjh
Hkkstu eq[; ftEesokj gSA tcfd 'kkdkgkjh Hkkstu gekjh
psruk dks ifo= djrk gS rFkk vfgalk dh rjQ ys tkrk gSA
rFkk n;k o turk dh lsok dh rjQ ys tkrk gSA nqfu;k esa
vxj veu pSu o 'kkarh j[kuh gS rks 'kkdkgkjh Hkkstu t:jh
gSA ¼'ks"k vxys vad esa½
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jax fpfdRlkjax fpfdRlkjax fpfdRlkjax fpfdRlkjax fpfdRlk

ÛÛÛÛÛ xqnsZ dh iFkjh ls nnZ %xqnsZ dh iFkjh ls nnZ %xqnsZ dh iFkjh ls nnZ %xqnsZ dh iFkjh ls nnZ %xqnsZ dh iFkjh ls nnZ %
Û xqnsZ dh iFkjh dk nnZ gks rks gjk ikuh ihus dks& ukjaxh izdk'k&

dqYFkh dk dkgM+k ihuk pkfg,A
Û okr ds dkj.k ;g nnZ cgqr gksrk gS& ihyk] ikuh cjkcj 6

[kqjkd isMw ij gjs jax dh iV~VhA
Û fiÙk esa tyu gksrh gSA 2@3 ihyk] 1@4] gjk] 1@4 fQdk uhyk

6 [kqjkd jkstkukA
Û dQ dh iFkjh esa jksxh lqLr gksrk gSA iFkjh cM+h gksrh gSA ihyk

gjk cjkcj cjkcj fiyk djA isMw ij gjs ikuh dh iV~VhA
xqnsZ dh tyuxqnsZ dh tyuxqnsZ dh tyuxqnsZ dh tyuxqnsZ dh tyu
Û BaM ;k pksV ds dkj.k gks rks uhyk izdk'k elkus esa] fir ds

dkj.k gks rks ukjaxh ;k ihyk izdk'k vkSj ihyh nokb rhu
[kqjkdA

xqnsZ esa nnZ vkSj lwtuxqnsZ esa nnZ vkSj lwtuxqnsZ esa nnZ vkSj lwtuxqnsZ esa nnZ vkSj lwtuxqnsZ esa nnZ vkSj lwtu
Û ukjaxh nokbZ 6 [kqjkd] ukjaxh jax dk izdk'k] ukjaxh ikuh dh

ekfy'kA
xqnsZ dk nnZ %xqnsZ dk nnZ %xqnsZ dk nnZ %xqnsZ dk nnZ %xqnsZ dk nnZ %

xje ikuh ds Vc esa Luku djukA gjs vkSj ukjaxh nokb ihus
dksA

xehZ ds dkj.k is'kkc de vkukxehZ ds dkj.k is'kkc de vkukxehZ ds dkj.k is'kkc de vkukxehZ ds dkj.k is'kkc de vkukxehZ ds dkj.k is'kkc de vkuk
Û 1@3] uhyk @ 2@3 gjk ikuh okr ds dkj.k 1@2 ihyk 1@2

gjkA dQ ds dkj.k 1@2 xgjk fuyk 1@2 gjkA
lnhZ ds dkj.k is'kc T;knklnhZ ds dkj.k is'kc T;knklnhZ ds dkj.k is'kc T;knklnhZ ds dkj.k is'kc T;knklnhZ ds dkj.k is'kc T;knk
Û 3@4 ukjaxh 1@4 gjkA isMw ij yky rsy dh ekfy'k] isMwa ij

yky izdk'kA
is'kkc esa iho % is'kkc esa iho % is'kkc esa iho % is'kkc esa iho % is'kkc esa iho % ihus dks gjk ikuh nsaA
gj izdkj ds is'kkc ds jksx % gj izdkj ds is'kkc ds jksx % gj izdkj ds is'kkc ds jksx % gj izdkj ds is'kkc ds jksx % gj izdkj ds is'kkc ds jksx % 1@2 gjk $ 1@4 uhyk $ 1@4

ihykA
is'kkc dk #d tkuk % is'kkc dk #d tkuk % is'kkc dk #d tkuk % is'kkc dk #d tkuk % is'kkc dk #d tkuk % 40 fnu dk rS;kj fd;k gjk ikuh 1@2

di gj rhu ?kaVs cknA gjs ikuh dh iV~Vh ukHkhA

xqnsZ vkSj is'kkc ds jksxxqnsZ vkSj is'kkc ds jksxxqnsZ vkSj is'kkc ds jksxxqnsZ vkSj is'kkc ds jksxxqnsZ vkSj is'kkc ds jksx
&Lokeh èkekZuan ,oa ewydjkt fèkaxjk
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iz'u % D;k vè;kRe&psruk vkSj O;oLFkk ds leqfpriz'u % D;k vè;kRe&psruk vkSj O;oLFkk ds leqfpriz'u % D;k vè;kRe&psruk vkSj O;oLFkk ds leqfpriz'u % D;k vè;kRe&psruk vkSj O;oLFkk ds leqfpriz'u % D;k vè;kRe&psruk vkSj O;oLFkk ds leqfpr
;ksx ls lkewfgd ifjorZu gks ldrk gS\;ksx ls lkewfgd ifjorZu gks ldrk gS\;ksx ls lkewfgd ifjorZu gks ldrk gS\;ksx ls lkewfgd ifjorZu gks ldrk gS\;ksx ls lkewfgd ifjorZu gks ldrk gS\

mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % vè;kRe&psruk vkSj O;oLFkk esa le>kSrk dHkh
ugha gksuk pkfg,A tgka le>kSrs dh fLFkfr iSnk gksrh gS] ogka
vè;kRe&psruk yM+[kM+k tkrh gSA O;oLFkk vuSfrdrk dks
feVkus esa lg;ksxh cu ldrh gS ij vè;kRe psruk ds Lrj
ij dksbZ dke ugha dj ldrhA tgka O;oLFkk dk lgk;d
lkexzh ds :i esa mi;ksx gksrk gS] ogka vF;kRe&psruk fu[kj
ldrh gSA fdarq le>kSrs esa dbZ dfBukb;ka iSnk gks tkrh gSA
lcls cM+h dfBukbZ ;g gS fd O;oLFkk vè;kRe&psruk ij
gkoh gks tkrh gS vkSj ifjorZu dk ewy mís'; ihNs NwV tkrk
gSA

iz'u % oSKkfud miyfCèk;ksa ls lewg&psruk vkÑ"Viz'u % oSKkfud miyfCèk;ksa ls lewg&psruk vkÑ"Viz'u % oSKkfud miyfCèk;ksa ls lewg&psruk vkÑ"Viz'u % oSKkfud miyfCèk;ksa ls lewg&psruk vkÑ"Viz'u % oSKkfud miyfCèk;ksa ls lewg&psruk vkÑ"V
gks jgh gS rks vkè;kfRed miyfCèk;ks a ds izfr mldkgks jgh gS rks vkè;kfRed miyfCèk;ks a ds izfr mldkgks jgh gS rks vkè;kfRed miyfCèk;ks a ds izfr mldkgks jgh gS rks vkè;kfRed miyfCèk;ks a ds izfr mldkgks jgh gS rks vkè;kfRed miyfCèk;ks a ds izfr mldk
vkd"kZ.k de D;ksa gSa\vkd"kZ.k de D;ksa gSa\vkd"kZ.k de D;ksa gSa\vkd"kZ.k de D;ksa gSa\vkd"kZ.k de D;ksa gSa\

mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % mÙkj % miyfCèk nks izdkj dh gksrh gS& n`"V vkSj vn`"VA
foKku dh ftruh miyfCèk;ka gSa] os n`"V gSa vkSj muls izR;{k
:i ls HkkSfrd ykHk izkIr gks jgk gSA vè;kRe HkkSfrd ykHk ij
fu;a=.k djrk gS rFkk mlls izkIrO; vkReksiyfCèk izR;{k ugha
gSA tks izR;{k ykHk pkgrs gSa os ijks{k esa gksus okyh miyfCèk ls
vkÑ"V ugha gks ldrsA blfy, vkè;kfRed ewY;ksa dk voewY;u
gks jgk gS vkSj euq"; foKku ds izfr vfèkd vkLFkkoku curk
tk jgk gSA oSKkfud miyfCèk;ksa us euq"; dks ftruh lqfoèkk,a
nh gSa] ml :i esa vè;kRe dh dksbZ miyfCèk ugha gSA vè;kRe
ls cgqr cM+h miyfCèk gks ldrh gS] bl vH;qixe ek= ls
vè;kRe ds izfr turk dk vkd"kZ.k c<+us okyk ugha gSA
v.kqozr vkè;kfRed miyfCèk;ksa ds izfr vkd"kZ.k iSnk djus dk
,d miØe gS fdarq ;g mu miyfCèk;ksa dks izR;{k :i esa
izLrqr djds gh vkxs c<+ ldrk gSA

'kadk ,oa lekèkku'kadk ,oa lekèkku'kadk ,oa lekèkku'kadk ,oa lekèkku'kadk ,oa lekèkku
¼lekèkku xq#nso vkpk;Z rqylh }kjk½¼lekèkku xq#nso vkpk;Z rqylh }kjk½¼lekèkku xq#nso vkpk;Z rqylh }kjk½¼lekèkku xq#nso vkpk;Z rqylh }kjk½¼lekèkku xq#nso vkpk;Z rqylh }kjk½
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'ka[k iz{kkyu dk dk;ZØe'ka[k iz{kkyu dk dk;ZØe'ka[k iz{kkyu dk dk;ZØe'ka[k iz{kkyu dk dk;ZØe'ka[k iz{kkyu dk dk;ZØe

uojk=ksa ds i'pkr lkèkuk dsanz esa 'ka[k iz{kkyu dk dk;ZØe
ds fy, fnYyh ds fofHkUu dsanzks ls lkèkd vkrs gSa ,oa 'kaa[k
iz{kkyu dh fØ;k dj 'kjhj dks 'kq) djrs gSaA _rq ifjorZu
ds lkFk 'kjhj Hkh LoLFk jgsA vkxkeh 6 efguksa ds fy, 'kjhj
dh LoLFkrk ds fy, gh ;g fØ;k dh tkrh gSA blesa eqag ls
ysdj xqnk }kj rd 'kqf) gks tkrh gSA

fnukad 17 vizSy dks lkèkd fot; lSuh }kjk fofHkUu LFkkuksa
ls 55 lkèkdksa us dsanz esa 'ka[k iz{kkyu fd;kA buesa vfèkdka'k
O;fDr u;s FksA fnYyh esa bl izdkj ds ;ksx dsanz esa vkdj
mUgsa cgqr vPNk  yxkA Lokeh èkekZuUnth us lkèkuk dsan dk
,oa ;gka ij lapkfyr xfrfofèk;ksa dk ifjp; fn;kA 'ka[k
iz{kkyu ds ckn lcdks nks ckj esa dk;ksRlxZ djk;k x;kA
f[kpM+h ,oa ?kh [kkdj lkèkdksa us dsanz ds izfr ÑrKrk ds Hkko
izdV fd;sA 40 lkèkd ekyoh; uxj ls Hkh mijksDr 'ka[k
iz{kkyu dh fØ;k esa lfEefyr gq,A

24 vizSy dks MkW- dkS'ky th ds iwohZ fnYyh ds lkèkd izFke
ckj lkèkuk dsanz esa 'ka[k iz{kkyu ds iz;ksx gsrq ièkkjsA lkèkuk
dsanz ds okrkoj.k ls dkQh izHkkfor gq,A Lokeh èkekZuanth us
lkèkuk dsanz dk ifjp; fn;k ,oa ;gka ij lapkfyr xfrfofèk;ksa
ds ckjs esa foLrkj ls cryk;kA nks ckj esa dk;ksRlxZ dk
Lokehth us iz;ksx djk;kA lkèkdksa dh leL;kvksa ds ckjs esa
Lokehth us ijke'kZ fn;k ,oa iz;ksx cryk;sA

jksVjh Dyc vkWQ fnYyh lsUVªyjksVjh Dyc vkWQ fnYyh lsUVªyjksVjh Dyc vkWQ fnYyh lsUVªyjksVjh Dyc vkWQ fnYyh lsUVªyjksVjh Dyc vkWQ fnYyh lsUVªy
fnukad 10 vizSy 2011 dks Jh ,u- ds- tSu }kjk jksVjh
Dyc ds lnL;ksa dks izs{kk è;ku laxksf"B esa Hkkx ysus gsrq
vkeaf=r fd;k FkkA 16 lnL; mifLFkr gq, FksA Lokeh
èkekZuanth us vè;kRe lkèkuk dsanz dk ,oa izs{kkè;ku dk



 22 Û vè;kRe ;ksx Û ebZ 2011

ifjp; fn;kA ckn esa izs{kk è;ku nh?kZ 'okl izs{kk dk ,oa
dk;ksRlxZ dk iz;ksx djk;k x;kA vkxarqd lnL;ksa dks iz;ksx
dkQh vPNs yxsA iz;ksx ds ckn esa iz'uksÙkj dk dk;ZØe
pykA lnL;ksa us lekèkku ikdj larks"k O;Dr fd;kA

bULVhP;wV vkWQ vksCtsDVho LVhMhtbULVhP;wV vkWQ vksCtsDVho LVhMhtbULVhP;wV vkWQ vksCtsDVho LVhMhtbULVhP;wV vkWQ vksCtsDVho LVhMhtbULVhP;wV vkWQ vksCtsDVho LVhMht
fnukad 15 vizSy dks r`f}olh; laLFkk ds jtr t;arh
lekjksg esa Lokeh èkekZuanth dks vkeaf=r fd;k FkkA laLFkk ds
ps;jeSu MkW- eksgEen eutwj vkye laLFkk ds pkSchl o"kksZa dk
izxfr fooj.k izLrqr fd;kA Hkkjr dh mPpre U;k;ky; ds
HkwriwoZ eq[; U;k;èkh'k ,s- ,e- vgenh us mn~?kkVu lekjksg
dh vè;{krk dhA MkW- ohjIik eksyh] Hkkjr ljdkj ds U;k;
foHkkx ds ea=h us l= dk mn~?kkVu fd;kA izks- ,s- vkj
eksehu ds eq[; oDrO; ds i'pkr~ Jherh MkW- Mh- iwjuknslojh]
miea=h f'k{kk foHkkx] izks- MkW- fou;'khy xkSre dk ,oa vU;
oDrkvksa ds oDrO; gq,A

Hkxoku egkohj t;arhHkxoku egkohj t;arhHkxoku egkohj t;arhHkxoku egkohj t;arhHkxoku egkohj t;arh
lkèkuk dsanz esa fnukad 19 vizSy dks izkr% 10 cts ls Hkxoku
egkchj t;arh eukus ds fy, è;ku d{k esa lkèkd ,df=r
gq,A Hkxoku egkchj izkFkZuk ds lkFk dk;ZØe izkjaHk gqvkA
Lokeh èkekZuanth us Hkxoku egkchj ds thou ij izdk'k
Mkyrs gq, muds fofHkUu ukeksa ds gksus ij izdk'k MkykA fQj
lkèkuk dky dk o.kZu fd;k ftlesa Hkxoku egkchj us fdrus
izdkj ds d"Vksa dks lgu fd;k mldk o.kZu fd;kA dsoy Kku
izkIr gksus ij mUgksaus èkeZ dk izpkj fd;kA X;kjg mPp dksfV
ds czkã.k Hkxoku ds eq[; f'k"; cusaA vkt tSu èkeZ tks py
jgk gS og Hkxoku egkohj ds mins'kksa ds vkèkkj ij ij py
jgk gSA tSu x`gLFk] tSu èkeZ ftlesa tu èkeZ cuus dh ik=rk
gS dks thou mrkj ,oa bldk izpkj&izlkj djsaA bl v'kkar
fo'o dks 'kkafr dk ekxZ fn[kk ldus dh {kerk tSu èkeZ esa gSA
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vkpk;Z egkizK dh mudhvkpk;Z egkizK dh mudhvkpk;Z egkizK dh mudhvkpk;Z egkizK dh mudhvkpk;Z egkizK dh mudh
izFke iq.; frfFk ij lHkk dk vk;kstuizFke iq.; frfFk ij lHkk dk vk;kstuizFke iq.; frfFk ij lHkk dk vk;kstuizFke iq.; frfFk ij lHkk dk vk;kstuizFke iq.; frfFk ij lHkk dk vk;kstu

fnukad 28 vizSy dks lk;adky le.kh izlUUk izKk ,oa fodkl
izKk ds lkfuUè; esa xq#nso dh izFke iq.; frfFk ij lHkk dk
vk;kstu ;ksx {kse è;ku d{k esa vPNh mifLFkfr ds lkFk
fd;k x;kA Lokeh èkekZuan us xq#nso ds thou ds fofHkUu
igyqvksa ij izdk'k Mkyrs gq, muds ,oa xq#nso rqylh ds
ekuo dY;k.kdkjh v.kqozr] izs{kkè;ku ,oa thou foKku
dk;ZØeksa dk mYys[k fd;kA le.kh fodkl izKk us xhfrdk ds
}kjk xq#nso dh] vfHkoanuk dhA le.kh izlUu izKk us vkpk;Z
Jh egkizKth ds thou&n'kZu dks izLrqr djrs gq, mudh izKk
tkxj.k dk mYys[k djrs gq, muds }kjk ,d fcuk fo|ky;h
f'k{kk izkIr fd;s] ,d egku Kkuh] rRoosrk] laLÑr ,oa
izkÑr Hkk"kk ds izdkaM iafMr ds :i esa izLrqr fd;kA mudh
izKk tkxj.k esa muds }kjk gh ladYi cy ls ,oa y{; dks
lkeus j[krs gq, cgq vk;keh O;fDrRo dk fodkl fd;kA
mudh thouksi;ksxh f'k{kk;sa gekjs fy;s l{ke ifk izn'kZd dk
dk;Z djrh gSaA os gekjs lkFk gj oDr gSaA muds }kjk jfpr
foiqy lkfgR; esa mudk lrr~ lkfUuè; izkIr djkrk gSA Lokeh
èkekZuanth us lcdks è;ku dk vH;kl djk;kA lHkh us
vkpk;z egkizKth dks viuh Hkko&fHkuh J)k vfiZr dhA
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vizSy ekg dk izs{kk è;ku ân; jksx] eèkqesgvizSy ekg dk izs{kk è;ku ân; jksx] eèkqesgvizSy ekg dk izs{kk è;ku ân; jksx] eèkqesgvizSy ekg dk izs{kk è;ku ân; jksx] eèkqesgvizSy ekg dk izs{kk è;ku ân; jksx] eèkqesg
,oa mPp jDrpki fuokj.k f’kfoj laiUu,oa mPp jDrpki fuokj.k f’kfoj laiUu,oa mPp jDrpki fuokj.k f’kfoj laiUu,oa mPp jDrpki fuokj.k f’kfoj laiUu,oa mPp jDrpki fuokj.k f’kfoj laiUu
^vè;kRe lkèkuk dsanz* esa vizSy ekg ds izs{kkè;ku] ân; jksx]
eèkqesg ,oa mPp jDrpki fuokj.k f'kfoj fnukad 9 vizSy
2011 ls 15 vizSy 2011 rd laiUu gq,A

lnk dh Hkkafr bl ckj Hkh f’kfoj dk leLr dk;ZØe Lokeh
èkekZuan th ds dq'ky funsZ'ku esa laiUu gq,A mUgksaus laHkkfx;ksa
dks crk;k fd ek= os bl xfr'khy HkkSfrdoknh ;qx us O;fDr
dks vusd oLrqvksa ds lkFk&lkFk ubZ&ubZ chekfj;ka ,oa ekufld
ruko Hkh fn;k gSA ekufld ruko gh leLr jksxksa dk ewy
dkj.k gSA izs{kkè;ku i)fr ds }kjk O;fDr 'kkjhfjd] ekufld
,oa HkkoukRed ruko ls eqDr gksrk gSA

laLFkk ds MkW- lquhy flag us laHkkfx;ksa dks crk;k fd ân;
jksx dh chekjh vkt fo'o esa cgqr rsth ls c<+ jgh gSA
ân;k?kkr ds dkj.k vR;fèkd O;fDr;ksa dh e`R;q gksrh gSA bl
chekjh dk ewy dkj.k ekufld ruko] Je jfgr thou]
vuqfpr ,oa csesy [kku&iku rFkk u'khys inkFkksZa dk lsou gSA
ân; jksx ds fuokj.k ds fy;s O;fDr dks ;kSfxd thou 'kSyh
viukuk gksxk rFkk izs{kkè;ku i)fr dks vius thou esa lexz
:i ls mrkjuk gksxkA bl i)fr ls èkefu;ksa esa vk;s vojksèk
nwj gksrk gS rFkk jDr esa dksysLVªksy ,oa VªkbZfXyljkbM dk Lrj
?kVrk gSA MkW- ,l- lh- eupank ân; jksx fo'ks"kK us Hkh
lkèkdksa dks ân; jksx ds ckjs esa crkrs gq,] fuokj.k esa
izs{kkè;ku cgqr gh mi;ksxh gSA

laHkkfx;ksa dks vklu&izk.kk;ke] è;ku] dk;ksRlxZ] vuqizs{kk dk
vH;kl djk;k x;k rFkk v.kqozr ,oa izs{kkè;ku fl)kar dh
Hkh lS)kafrd tkudkjh nh xbZA f'kfojkfFkZ;ksa us dsanz ds
okrkoj.k] [kku&iku] lQkbZ] izf'k{k.k ,oa deZpkfj;ksa ds
O;ogkj dh iz'kalk fd rFkk dk;ZØe dks nwj&nwj rd QSykus
dk ladYi fy;kA
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     nSfud fu%'kqYd lk/kuk dk;ZØenSfud fu%'kqYd lk/kuk dk;ZØenSfud fu%'kqYd lk/kuk dk;ZØenSfud fu%'kqYd lk/kuk dk;ZØenSfud fu%'kqYd lk/kuk dk;ZØe
1- 1- 1- 1- 1- Ás{kk/;ku &Ás{kk/;ku &Ás{kk/;ku &Ás{kk/;ku &Ás{kk/;ku &

izFke l= Ákr% % 05%15&06%15 cts rd
f}rh; l= izkr% % 10%30&11%00 cts rd
r`rh; l= jkf= % 08%15&09%30 cts rd

2- LokLF;o)Zd fØ;k,a &2- LokLF;o)Zd fØ;k,a &2- LokLF;o)Zd fØ;k,a &2- LokLF;o)Zd fØ;k,a &2- LokLF;o)Zd fØ;k,a &
vklu&Ák.kk;ke izkr% % 06%15&07%15 ,oa 7%15 ls 8%15

3- dk;ksRlxZ e/;kà3- dk;ksRlxZ e/;kà3- dk;ksRlxZ e/;kà3- dk;ksRlxZ e/;kà3- dk;ksRlxZ e/;kà % 11%15&12%00 cts

ebZ ebZ ebZ ebZ ebZ 2011 ,oa twu  ,oa twu  ,oa twu  ,oa twu  ,oa twu 2011 esa vk esa vk esa vk esa vk esa vk;ksftr gksus okys;ksftr gksus okys;ksftr gksus okys;ksftr gksus okys;ksftr gksus okys
f'kfojksa dh rkfydk fuEu gSf'kfojksa dh rkfydk fuEu gSf'kfojksa dh rkfydk fuEu gSf'kfojksa dh rkfydk fuEu gSf'kfojksa dh rkfydk fuEu gS     %%%%%

ebZebZebZebZebZ     2011
01-07 izs{kk è;ku] 'okl ,oa ekufld leL;kvksa dk fuokj.k f'kfoj
09-15 izs{kk è;ku] ân; jksx] eèkqesg] mPp jDrpki fuokj.k f'kfoj
16-22 izs{kk è;ku f'kfoj
24-30 izs{kk è;ku] ân; jksx] eèkqesg] mPp jDrpki fuokj.k f'kfoj

twutwutwutwutwu     2011
01-07 izs{kk è;ku] 'okl ,oa ekufld leL;kvksa dk fuokj.k f'kfoj
09-15 izs{kk è;ku] ân; jksx] eèkqesg] mPp jDrpki fuokj.k f'kfoj
16-22 izs{kk è;ku f'kfoj
24-30 izs{kk è;ku] ân; jksx] eèkqesg] mPp jDrpki fuokj.k f'kfoj

vkpk;Z egkJe.k ds izopu ^laLdkj^
pSuy ij izfrfnu izkr% 8%15 cts ls
lqu ldrs gSaA

&laiknd

iqLrdiqLrdiqLrdiqLrdiqLrd

& iqLrdas dsoy ?kj dh 'kksHkk ds fy, gh ugha] laLdkj
&fuekZ.k ds fy, Hkh cgqr vko';d gSaA

&vkpk;Z rqylh
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lq[kh thou ,d vklku&lk QkewZyk gS&lq[kh thou ,d vklku&lk QkewZyk gS&lq[kh thou ,d vklku&lk QkewZyk gS&lq[kh thou ,d vklku&lk QkewZyk gS&lq[kh thou ,d vklku&lk QkewZyk gS&
&fryd jkt 'kekZ&fryd jkt 'kekZ&fryd jkt 'kekZ&fryd jkt 'kekZ&fryd jkt 'kekZ

1- lhèkk lk/kkj.k thou1- lhèkk lk/kkj.k thou1- lhèkk lk/kkj.k thou1- lhèkk lk/kkj.k thou1- lhèkk lk/kkj.k thou

tks O;fDr] ftl ?kVuk dks tSls gksrk ns[krk gS oSls gh
mls c;ku djs rks mls u dksbZ Hk; gksrk gS] u fpark vkSj u
nq%[kA cqf)ekuksa us dgk gS& lk¡p dks vk¡p ughaA ijUrq lalkj
esa fdrus ,sls lTtu gSa] tks lp cksyrs gSaA lkalkfjdksa dk
cgqr nq%[k muds >wB cksyus esa gh gSA okLrfod [kq’kh ml
O;fDr ds ikl gS tks lp ¼lR;½ cksyrk gSA ;dhu ekfu,
Hkw[k I;kl dh rdyhQ cnkZ’r dh tk ldrh gS] chekjh dk
nq%[k lgu fd;k tk ldrk gS] ijUrq >wB dk nq%[k euq”; dks
?kqu dh rjg [kks[kyk dj nsrk gS] mls fpark vkSj ihM+k esa
bruk xzLr dj nsrk gS fd mlds fy, thuk eqf’dy gks tkrk
gSA >wB ds nq%[k dk vuqHko rks izR;sd dks gS ijUrq lp dh
[kq’kh dk vuqHko Hkh rks izkIr djuk pkfg,A ;fn dksbZ dgs fd
ukS lkS pwgs [kkdj fcYyh gt dks pyh rks bldk mÙkj ;g gS
fd og gt dks pyh rks gSA mlus u;k jkLrk pquk rks gSA ;fn
vkius gtkjksa >wB cksys gSa] yk[kksa xqukg fd, gSa] iki dek,
gSa] Hkz”Vkpkj fd;k gS] fj’orsa yh gSa] vR;kpkj fd, gSa rks D;k
gqvk] rqEgkjs tSls yk[kksa&djksM+ksa euq”; bl i`Foh ij gSa] vki
vdsys ugha gks] ijUrq ;fn vki gt djus ds fy, py iM+ks
rks Hkh [kq’kh izkIr dj ldksxsA >wBk tc lp cksyrk gS] ikih
tc iq.; djrk gS] ykyph tc nku djrk gS vkSj Øks/kh tc
{kek djrk gS rks og gydk&lk eglwl djrk gSA ;g ogh
[kq’kh gS ftldh nqfu;ka dks ryk’k gSA

2- [kq’kh dk nwljk lw= gS&nsuk2- [kq’kh dk nwljk lw= gS&nsuk2- [kq’kh dk nwljk lw= gS&nsuk2- [kq’kh dk nwljk lw= gS&nsuk2- [kq’kh dk nwljk lw= gS&nsuk

[kq’kh dqN ysus esa] o’k esa ;k vf/kdkj esa ys ysus esa ugha gksrhA
ysus dh] dCtk djus dh ;k vf/kdkj dh dksbZ lhek ugha
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gksrhA bl lPpkbZ dks VkYlVk; us ^^rhu gkFk tehu** dgkuh
esa Li”V fd;k gSA ,d O;fDr dks dgk x;k fd lw;Z Mwcus ls
igys og ftrus cM+s ?ksjs esa i`Foh dks uki dj iqu% igys og
LFkku ij vk tk,xk] tgka ls mlus izkjaHk fd;k Fkk] rks og
mldk ekfyd gks tk,xkA og O;fDr lkjk fnu fcuk dqN
[kk, fi, /kjrh ij ?kwerk jgkA lw;Z Mwcus ls igys og cM+h
eqf’dy ls ml LFkku ij igqapk] tgka ls mlus pyuk izkjaHk
fd;k FkkA ijUrq og lkjk fnu pyrs&pykrs] nkSM+&nkSM+ dj
bruk Fkd pqdk Fkk fd viuh eafty ij igqaprs gh mlds
izk.k fudy x,A Li”V gS fd euq”; ds vf/kdkj dh] mlds
ysus dh] mldh bPNk dh dksbZ lhek ugha gksrhA dHkh ykyp
dh Hkh dksbZ lhek gS] dHkh ?kh Mkyrs&Mkyrs Hkh vkx cq>rh
gSA [kq’kh bl esa gS fd vki us vkSjksa dks D;k vkSj fdruk
fn;k vkSj fdruh tYnh Hkwy x, fd fdl dks D;k fn;kA
usdh djuk cM+h ckr gS ysfdu usfd djds Hkwy tkuk mlls
Hkh cM+h ckr gSA [kq’k O;fDr og gS tks fdlh dks dksbZ inkFkZ
ns ugha ldrk rks Hkh mlus eksgCcr I;kj nsus esa ;k lsok djus
esa dHkh gkj ugha ekuhA nsus ds fy, rks usd lq>ko Hkh dkQh
gS] gkSlyk gh i;kZIr gS] I;kj Hkh cM+h vueksy nsu gSA fdlh
ds fy, ijekRek ls izkFkZuk djuk Hkh user gS] fnYkklk nsuk
Hkh nsu gSA chekj ls gky&pky iwN ysuk Hkh nok gksrh gSA
fdlh ds nq%[k esa nq%[kh gksuk Hkh nsu tSlh pht gSA ;fn euq”;
[kq’k jguk pkgrk gS rks mls nsuk lh[kuk pkfg,] ysrk rks og
jgrk gh gSA

3- [kq’kh dk rhljk lw= gS& lUrks”k] lcz vkSj rlYyh3- [kq’kh dk rhljk lw= gS& lUrks”k] lcz vkSj rlYyh3- [kq’kh dk rhljk lw= gS& lUrks”k] lcz vkSj rlYyh3- [kq’kh dk rhljk lw= gS& lUrks”k] lcz vkSj rlYyh3- [kq’kh dk rhljk lw= gS& lUrks”k] lcz vkSj rlYyh
&  &  &  &  &  dgrs gSa fd euq”; dk isV dHkh ugha HkjrkA ;g vn~Hkqr
ckr gS fd isV D;ksa ugha HkjrkA Hkw[k rks cM+h lhfer gksrh gS
vkSj isV esa LFkku Hkh vlhe ughaA fQj ;g Hkjrk D;ksa ughaA
okLrfod ckr rks  ;g gS fd isV rks Hkj tkrk gS ijUrq bPNk
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;k r`”.kk ugha HkjrhA euq”; rks cw<+k gks tkrk gS ij u cw<+h
gksrh gS mldh bPNk vkSj u cw<+h gksrh gS mldh r`”.kkA ;s
nksuksa gh mls v’kkar vkSj nq%[kh djrh gSaA tokuh esa os bu
nksuksa ds ihNs yx tkrk gS vkSj cq<+kis esa nq%[kh gksrk gSA lalkj
dh lkjh oLrq,a gj euq”; dks izkIr ugha gks ldrhA ;g
dqnjr dk vVwV fu;e gSA euq”; lHkh oLrqvksa dks D;ksa izkIr
djuk pkgrk gS\ ;g pkgr gh rks nq%[k gSA duk;r [kq’kh gS]
lcz ‘kkafr gSA euq”; dks pkfg, fd og Lo;a dks lcz djuk
fl[kk,A rtqcZs ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd og ,slk
djus esa lQy gks ldrk gSA lcz izkfIr dk ,d <ax ;g Hkh
gS fd ges’kk vius ls fuEu Lrj okyksa dks ns[ks] lnSo vius
ls Js”B dks ns[kuk vPNk ughaA dgrs gSa fd ,d fnu
‘ks[klknh rirh jsr ij uaxs ikao pyk tk jgk FkkA Hkxoku dks
dg jgk Fkk fd mlus mls twrs ysus rd Hkh iSls ugha fn,A
vpkud mlus ,d vikfgt ns[kk] ftldh Vkaxs tqM+h gqbZ FkhA
‘ks[klknh tehu ij ysV x;k vkSj ijekRek dk ‘kqfØ;k djus
yxk] ^^vYykg ! rw cgqr esgjcku gS] eq>s pyus ds fy, iSj
rks fn, gSaA**

4- [kq’kh dk pkSFkk lw= gS& ijekRek esa fo’okl] ml ij4- [kq’kh dk pkSFkk lw= gS& ijekRek esa fo’okl] ml ij4- [kq’kh dk pkSFkk lw= gS& ijekRek esa fo’okl] ml ij4- [kq’kh dk pkSFkk lw= gS& ijekRek esa fo’okl] ml ij4- [kq’kh dk pkSFkk lw= gS& ijekRek esa fo’okl] ml ij
Hkjk slkAHkjk slkAHkjk slkAHkjk slkAHkjk slkA

;g lR; gS fd og euq”; tks ijekRek ij Hkjkslk
ugha j[krk] dHkh Hkh [kq’k ugha jg ldrkA tks mldh jtk esa
jgrs gSa mudk nq%[k FkksM+s le; ds fy, gksrk gS] os tYnh gh
ijekRek dh ethZ dks ekudj izlUu gks tkrs gSaA ijekRek dh
ethZ rks izR;sd dks ekuuh gh iM+rh gS pkgs jks dj ekuks] pkgs
g¡l djA fQj galdj gh D;ksa u mldh jtk esa jgk tk,A
bZlk us ckj&ckj dgk gS fd vius nq%[k eq>s lkSai nks] rqEgkjh
fPkUrk esa d:¡xk] rqe fuf’pUr gks tkvksA ge viuh fpark
muds lqiqnZ D;ksa ugha djrsA ;g eqf’dy t:j gS ij vlaHko
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ughaA ftu nq%[kksa dk rqEgkjs ikl dksbZ bykt ugha] dksbZ gy
ugha] mUgsa izHkq dks lkSai nsuk pkfg,] og mUgsa ysus ds fy,
rS;kj gSA Hkxoku —”.k Lo;a vtqZu ls dgrs gSa& ^^rw esjh
‘kj.k vk] eSa rqEgsa lc nq%[kksa ls eqDr dj nw¡xkA** ge mudh
‘kj.k esa tkrs Hkh rks ugha] tkdj ns[kuk pkfg,A

5- [kq’kh dk ,d vkSj lw= gS& viuh ‘kfDr]5- [kq’kh dk ,d vkSj lw= gS& viuh ‘kfDr]5- [kq’kh dk ,d vkSj lw= gS& viuh ‘kfDr]5- [kq’kh dk ,d vkSj lw= gS& viuh ‘kfDr]5- [kq’kh dk ,d vkSj lw= gS& viuh ‘kfDr]
viuh lkeF;Z] viuh cqf) vkSj viuh ;ksX;rk viuh lkeF;Z] viuh cqf) vkSj viuh ;ksX;rk viuh lkeF;Z] viuh cqf) vkSj viuh ;ksX;rk viuh lkeF;Z] viuh cqf) vkSj viuh ;ksX;rk viuh lkeF;Z] viuh cqf) vkSj viuh ;ksX;rk dks iwjh
rjg ls bLrseky djrs gq, vius dke esa] jkstxkj ;k ukSdjh
esa larks”k vkSj rlYyh izkIr djukA tks O;fDr iwjh bZekunkjh]
yXu vkSj esgur ls dke djrk gS mls ;gh [kq’kh gksrh gS fd
og viuk dke usdfnyh ls dj jgk gS] mls u rks fdlh dk
Mj] [kkSQ gksrk gS vkSj u gh fpUrkA cgqr yksxksa ds nq%[k dk
dkj.k ;g fd os os viuk dke eu yxkdj ugha djrsA dke
dks fo}kuksa us iwtk dgk gS] iwtk [kq’kh dk jkt gS&

#D[kh feLlh [kk ds BaMk ikuh ih A#D[kh feLlh [kk ds BaMk ikuh ih A#D[kh feLlh [kk ds BaMk ikuh ih A#D[kh feLlh [kk ds BaMk ikuh ih A#D[kh feLlh [kk ds BaMk ikuh ih A
u ns[k ijkbZ pksiM+h rjlkbZ viuk thAAu ns[k ijkbZ pksiM+h rjlkbZ viuk thAAu ns[k ijkbZ pksiM+h rjlkbZ viuk thAAu ns[k ijkbZ pksiM+h rjlkbZ viuk thAAu ns[k ijkbZ pksiM+h rjlkbZ viuk thAA
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vkbZ;s la{ksi esa 'kkdkgkjh Hkkstu dh fo'ks"krkvksa dkvkbZ;s la{ksi esa 'kkdkgkjh Hkkstu dh fo'ks"krkvksa dkvkbZ;s la{ksi esa 'kkdkgkjh Hkkstu dh fo'ks"krkvksa dkvkbZ;s la{ksi esa 'kkdkgkjh Hkkstu dh fo'ks"krkvksa dkvkbZ;s la{ksi esa 'kkdkgkjh Hkkstu dh fo'ks"krkvksa dk
o.kZu djsa %o.kZu djsa %o.kZu djsa %o.kZu djsa %o.kZu djsa %

ÛÛÛÛÛ 'kkdkgkjh Hkkstu ekalkgkjh Hkkstu dh rqyuk esa ikSf"Vd
,oa LokLF; ds fy, T;knk mi;qDr gSA iwoZ ,oa if'peksa
ds oSKkfud o nk'kZfud ,oa fpfdRld bl ij ,der
gSA

ÛÛÛÛÛ 'kkdkgkjh Hkkstu ipkus esa 'kjhj ds ikpu ra= ij mruk
tksj ugha iM+rkA u gh mruk le; yxrk gS ftruk ekal
dks ipkus esaA

ÛÛÛÛÛ ;g èkkj.kk xyr gS fd ekal [kkus ls 'kjhj cfy"B gksrk
gSA 'kfDr'kkyh tkuoj tSls gkFkh] ?kksM+k o cSy 'kfDr ds
Lo:i gS furkar 'kkdkgkjh gSA

ÛÛÛÛÛ vkgkj dk gekjh izo`fr ij oSlk gh vlj iM+sxk tSlk
ge mls xzg.k djsxsaA

ÛÛÛÛÛ 'kkdkgkj thou dks nh?kkZ;q] 'kq) cyoku ,oa LoLFk
cukrk gSA

ÛÛÛÛÛ 'kkdkgkj ̂ ^thvks vkSj thus nks** ds fl)kar dks izfrikfnr
djrk gSA

ÛÛÛÛÛ 'kkdkgkjh ekalkgkjh dh rqyuk esa vfèkd ek=k esa m".krk
¼dSyksjht½ foVkfeu] izksVhu ,oa èkkrq izkIr djrs gSaA

ÛÛÛÛÛ jksxh i'kq ds lM+s xys ekal ds [kkus okyh chekfj;ksa ls
cpk jgrk gSA

ÛÛÛÛÛ ljlksa dk rsy] nkys] gjh lfCt;ka o puk dk mi;ksx
'kjhj esa fo|eku dksysLVªksy esa deh djrk gSA

ÛÛÛÛÛ 'kkdkgkjh Hkkstu eu esa n;k] lekurk] vkilh Lusg
vkSj lgu'khyrk mRiUu djrk gSA

ÛÛÛÛÛ 'kkjhfjd uSfrd vkSj vkè;kfRed lHkh n`f"V ls 'kkdkgkjh
Hkkstu ekuo ds fy, loksZÙke gSA

ÛÛÛÛÛ 'kkdkgkjh vfèkd mRiknd gSA de ls de viO;;h gSA
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'kkdkgkjh de [kpZ esa thou fuokZg dj ldrk gSA

ÛÛÛÛÛ Qyknkj foVkfeu dh deh ds dkj.k gksus okys jksxksa ls
cpko ,oa NqVdkjk nsrk gSA

ÛÛÛÛÛ euq"; ds nkarks vkSj vkarksa dh jpuk 'kkdkgkjh Hkkstu ds
fy, gh gSA ekalkgkj rks fgald i'kqvksa dk vkgkj gSA

vkbZ;s vc la{ksi esa ekalkgkj dh gkfu;ksa dh rjQ è;kuvkbZ;s vc la{ksi esa ekalkgkj dh gkfu;ksa dh rjQ è;kuvkbZ;s vc la{ksi esa ekalkgkj dh gkfu;ksa dh rjQ è;kuvkbZ;s vc la{ksi esa ekalkgkj dh gkfu;ksa dh rjQ è;kuvkbZ;s vc la{ksi esa ekalkgkj dh gkfu;ksa dh rjQ è;ku
ns a%&ns a%&ns a%&ns a%&ns a%&

ÛÛÛÛÛ ekalkgkj ls ekuo Øwj o fgald curk gSA

ÛÛÛÛÛ ekal lsou euq"; dks dkeh] Øksèkh] vlfg".kq] fpMfpM+k
vkSj vkylh cukrk gSA

ÛÛÛÛÛ ekal lsou dbZ izdkj dh chekfj;ksa tSls eksVkik] jDrpki]
dSalj] xfB;k] eèkqesg] fir lacaèkh ,oa ân; ds jksxksa dks
vkeaf=r djrk gSA

ÛÛÛÛÛ ekalkgkj ls ikpu fØ;k esa fo[kaMu ,oa nqxZUèk iSnk gksrh
gS ftlls vip gks tkrh gSA ilhus ls cncw vkrh gSA

ÛÛÛÛÛ Hkkstu fo"kkDr ds dqy ekeyksa esa ls 70 izfr'kr ds fy,
ekalkgkj mÙkjnk;h gSA

ÛÛÛÛÛ ekalkgkjh yksxksa dk is'kkc rstkc ;qDr gksrk gS blesa
'kjhj ls jDr dk rstkc vkSj {kkj dk vuqikr fcxM+
tkus ls 'kjhj dh gfM~M;ka detksj gks tkrh gSA

ÛÛÛÛÛ ekal ,oa vaMksa esa dksysLVªksy dh ek=k vfèkd gksrh gSA
ftlds dkj.k fny dh chekjh] jDrpki] xqnksZa ds jksx]
fir dh FkSyh esa iFkjh vkfn jksx iSnk gks tkrs gSaA

ÛÛÛÛÛ ekal esa fo|eku dhVk.kq ,oa olk 'kjhj dks izfrjksèkd
'kfDr ?kVkrk gSA

ÛÛÛÛÛ ekalkgkj rkelh izo`fÙk iSnk djrk gS ftlls fd lekt esa
vkilh eu&eqVko] vlân;rk o funZ;rk tSlh cqjkbZ;ka
iuirh gSaA
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