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vuqØef.kdk

xq.kksa ls lk/q gksrk gS vkSj vxq.kksa ls vlk/qA blfy, lk/q&xq.kksa 

dks (lk/qrk dks) xzg.k djks vkSj vlk/q&xq.kksa (vlk/qrk) dk 

R;kx djksA vkRek dks vkRek ls tku dj tks jkx vkSj }s"k esa 

leHkko /kj.k djrk gS] og iwtuh; gks tkrk gSA

vkxe eatw"kk
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fo;kf.k;k viixeIi,.ka] tks jkxnkslsfga leks l iqTtks AA

A Person becomes a monk by virtues and a non-monk by 
vices. Therefore, develop all the virtues and be free from all 
the vices. Know your self through the self. He who 
maintains equanimity in all the matters of attachment and 
hatred becomes worthy or respect.
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uoizHkkr

,slk thou feyuk eqf'dy gSa] ftlesa xfYr;k¡ u gksrh gks! D;ksafd O;fDr iw.kZ ugha gSA 

mldk Kku viw.kZ gSA og vius }kjk gksus okyh fØ;k dh izfrfØ;k dh dYiuk dj ldrk gSA ij 

t:jh ugha gS fd oSlh gh gksA mlls myV Hkh gks ldrh gSA

dqN xfYr;k¡ ,slh gksrh gSa] ftUgsa lqèkkjk tk ldrk gSA

ij dqN xfYr;k¡ ,slh gksrh gSa tks thou Hkj na'k nsrh gSaA

muds lekèkku dk dksbZ mik; ugha gksrkA D;ksafd le; tk pqdk gksrk gSA

og xyrh lkekU; xyrh gS] ftls nwljksa ds }kjk crk;s tkus ij vglkl gksrk gSA

ij og xyrh cgqr cMh gS] ftldk vuqHko ckn esa Lo;a dks gksrk gSA

ml dMos vuqHko dh iQkal gj iy ihMk nsrh gSA fiQj i'pkRrki dh vfXu Hkh mls iw.kZ 

'kq¼] LoLFk vkSj LoPN ugha dj ikrhA

og ihfMr blfy;s ugha gksrk fd fdlh us mldh ml xyrh ds fy;s dqN dgk gSA cfYd 

og ihfMr blfy;s gksrk gS fd og Lo;a vius vkidks mRrj ugha ns ikrkA

nwljksa dks le>kuk vklku gS] ij Lo;a dks le>k ikuk cgqr eqf'dy gSA

nwljksa dks le>kus ds fy;s og yfyr&'kCnkoyh esa rdksZa dks lesVdj cgkuk cuk ldrk gSA 

mlds fy;s og etcwjh] deZ] fu;fr tSls 'kCnksa dk Hkh iz;ksx Hkh dj ldrk gSA

ij Lo;a dks le>kuk eqf'dy gksrk gSA D;ksafd og vius lkeus iwjk ikjn'khZ gksrk gSA ogk¡ 

dqN fNikus dks ugha gksrkA ogk¡ nwljk gS gh ughaA dkSu fdls fdlls fNik;s\

,slh xyfr;ksa ds fy;s og vius vkidks Hkh ekiQ ugha dj ikrkA blfy;s t:jh gS thou esa 

tkx:drk! izfr{k.k dh tkx:drk! n'koSdkfyd dh xkFkk esa tSlk ijekRek us iQjek;k gS& gj 

dke ;ruk ls djks--- t;.kk ls djks--- gks'kiwoZd djksA
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xq:nso
dh dgkfu;k¡

vueksy vkS"kf/k % ozr

vkpk;Z ftuef.kizHklwfj

Lo;a gh ns[k ysaaA os vHkh Hkh I;kj ls iz/kuth 
ds mÙkjh; oL=k dks yisVs vkuaneXu gks jgh gSaA

iq:"k Lo;a csoiQk gks ldrk gS ij iRuh dh 
csoiQkbZ mls lá ugha gks ldrhA jktk dh R;kSfj;k¡ 
p<+ x;hA Øks/kf/D; ds dkj.k eq¡g ls >kx mcyus 
yxsA

mUgksaus gkaiQrs gq, dgk&nklh! tkurh gS rwa D;k 
cd cd fd;s tk jgh gS! izek.k ds vHkko esa rq>sa 
ekSr dh ltk Hkh gks ldrh gSA

nklh us fouezrk ls dgk&vkidh ;g nklh 
lg"kZ Lohdkj djsxhA jktk 'k;ud{k esa igq¡psA mlus 
ns[kk&nklh us tks dqN dgk Fkk] lR; gSA mlus lUnHkZ 
tkuus dk iz;kl ugha fd;kA Øks/ ls csgky gksdj 
rqjar tYykn dks cqyk;k vkSj vkns'k fn;k&tkvks jkuh 
dks fdlh cgkus taxy esa ys tkdj ekj MkyksA ;gh 
lalkj gSA ftl jkuh ds vHkko esa jktk thus dh 
dYiuk Hkh ugha dj ldrk Fkk] ftlds fy, jkse&jkse 
esa I;kj FkkA vkt ogh bruh vfiz; yx jgh Fkh] dRy 
dk vkns'k rd ns fn;k FkkA

tYykn T;ksagh mls taxy esa yk;k] lkeus uaxh 
ryokj ns[kdj jkuh Hk;Hkhr fgj.kh dh rjg dk¡ius 
yxhA píj vHkh Hkh mlds cnu ij FkhA tYykn us 
ryokj pyk;h] og píj dop cu x;hA

tYykn izHkkfor gq, fcuk ugha jgkA mlus 
dgk&nsoh! jktk fdlh xyriQgeh esa gSaA vki fdlh 
fo'okluh; O;fDr ds ikl os'k ifjorZu dj igq¡p 
tkvksA

jkuh os'k ifjorZu }kjk >ka>u ds ?kj igq¡p 
x;hA >ka>u lEeku lfgr mudks vius vkokl esa ys 
vk;kA

jkuh dks gh ltk ugha feyh vfirq isFkM dks 
Hkh dkjkokl esa Mky fn;k x;kA funksZ"k isFkM 
fopfyr ugha gqvkA mls loZK opuksa ij iw.kZ J¼k 

FkhA mlus ueLdkj egkea=k dk tki izkjEHk dj fn;kA

dqN le; ckn jktk dk LoLFk iVðgLrh enksUeÙk gks 
x;kA lkjs 'kgj esa gkFkh ds miæo ls rgydk ep x;kA 
pkjksa vksj ph[ksa gh ph[ksa mHkjus yxhA vUr eas Fkddj og 
fxj iM+k vkSj csgks'k gks x;kA

og nklh ftlus píj ykdj nh Fkh rqjar jktk ds ikl 
igq¡ph vkSj dgk&vxj vki vkns'k nsa rks eSa gkFkh dh 
LoLFkrk dk lk/u crk ldrh gw¡A jktk us dgk&rqjar 
crkvksA

nklh us dgk&vxj isFkM 'kkg dk oL=k ml ij Mky 
fn;k tk; rks fuf'pr gh ;g gkFkh LoLFk gks ldrk gSA

jktk dSls fo'okl djrk\ isFkM ds uke ls gh mls 
?k`.kk Fkh ijarq nklh ds vkxzg ls mlus Hkh ijh{kk dk ekSdk 
gkFk ls tkus u fn;kA

píj T;ksagh MkyhA gkFkh dlelk;k vkSj rqjar mB 
[kM+k gqvkA jktk ;g peRdkj ns[kdj grizHk gks x;kA

jktk dks isFkM ds pfj=k ij fo'okl djuk iM+kA og 
iSny pydj isFkM+ ds le{k gkftj gqvk vkSj {kek ;kpuk 
djrs gq, mls leEeku eqDr dj fn;kA

isFkM ds mPpLrjh; pkfjf=kd izHkko dks ns[kdj 
mls jkuh }kjk píj yisVus dk jgL; Hkh le> esa vk x;kA 
mldh lkjh ?k`.kk fc[kj x;hA funksZ"k jkuh dh gR;k ds 
i'pkÙkki esa jktk >qylus yxkA

mfpr volj ns[kdj >ka>u us jkuh dks jktk ds 
le{k gkftj dj fn;kA jktk dh [kqf'k;k¡ ykSV vkb±A pkjksa 
vksj mYykl iSQy x;kA

isFkM dks fo'ks"k :i ls lEekfur djrs gq, jktk us 
;Fks"V ojnku ek¡xus dks dgk&rc 'kkg us ikyhrkuk ;k=kk 
gsrq dqN le; ds fy, vodk'k ekax fy;kA jktk us 
opuc¼ gksus ds dkj.k Lohdkj fy;kA ;k=kk ds vUrxZr 
vikj æO; jkf'k forfjr djrs gq, 36 djksM+ dk lksuk 
izkphu eafnjksa ds th.kksZ¼kj gsrq iznku fd;kA



cfgu e- lk/oh
MkW- fo|qRizHkkJhth e-lk-

Jhen~ nsopUæ jfpr

izhr dh jhr

Jh Js;ka lukFk Lrou
ns; nku fur nhtrs] 

vfrnkrk izHkq Lo;eso jsA

ik=k rqes fut 'kfDruk] 

xzkgd O;kide; nso js]AA eq-4AA

nsus ;ksX; oLrqvksa dk vki Lo;a nku djrs gSa 
vr% vki loksZRd`"V nkrk gSA vki viuh xq.k'kfDr 
ds vk/kj gSA mlh ds xzkgd gSA mlh esa vki O;kIr 
gSA

izLrqr i| esa Jhen~th izHkq ds nkrk xq.k dk 
foospu dj jgs gSaA ;g lR; gS fd lalkj esa ijekRek 
ds leku dksbZ nkuh ugha gSA ijekRek ds nku xq.k dk 
dksbZ lkuh ugha gks ldrk D;ksafd vU; ftrus Hkh 
nkuohj gS] os viuk loZLo nku esa nssus dh vis{kk 
vkaf'kd gh nku nsrs gSa tcfd ijekRek rks vius 
loZLo dk nku dgrs gSaA fcuk ekaxs mudh d:.kk 
l`f"V ds d.k&d.k esa cjlrh gSA bruh d:.kk 
cjlrh gS fd viuh tku rd thoksa dh lqj{kk ds 
fy;s dqckZu dj nsrs gSaA /eZ:fp v.kxkj us dMok 
rqEck bl fy;s vius isV esa i/jk fn;k fd /jrh ij 
jsaxrs dhM+s edksMs] phaVh;ka cp ldsA vkxeksa ds i`"B 
egkiq:"kksa ds ,sls d:.kkijd n`"Vkarksa ls Hkjs iMs gSaA 
os blhfy;s viuh dqckZuh ns lds fd thoksa ds izfr 
muds ân; esa vfHkUurk FkhA ijekRek ohrjkx gS] ;g 
lR; gS ij ;g Hkh mruk gh lR; gS fd os d:.kk ds 
lkxj gSaA lalkj esa ftruk Hkh 'kqHk ?kfVr gksrk gS og 
lkjk vfjgar ijekRek dk gh vkHkkjh gSA lalkj dk 
izdk'k ftl izdkj ls lw;Z dk vkHkkjh gSA oSls gh lkjk 
'kqHk ijekRek dk vkHkkjh gSA ek=k vk¡[ksa gksus ls gh 

izdk'k ugha gks ldrk] vk¡[kksa ds lkFk izdk'k Hkh pkfg;sA 
izdk'k vkSj vk¡[ksa nksuksa gh vko';d gSA oSls gh tho dh 
;ksX;rk vkSj ijekRek dh d:.kk bu nksuksa dk tc la;kstu 
gksrk gS rHkh tho 'kqHkrk vkSj 'kq¼rk dks miyC/ gks ldrk 
gSA vc ;gk¡ ;g iz'u mBrk gS fd tc ijekRek d:.kkoku~ 
gS rks ge lHkh ij vuqxzg djds eks{k esa D;ksa ugha ig¡qpk 
nsrsA D;ksa ge lalkj esa j[kMs\ bldk lek/ku ;g gS fd 
l`f"V ds lkjs pSrU; izk.kh d:.kkik=k rks gS ijarq ek=k 
d:.kkik=k gksus ls gh eks{k miyC/ ugha gksrkA blds fy;s 
dqN ;ksX;rk,sa Hkh ge esa fodflr gksuh pkfg;sA tSls lw;Z ds 
izdk'k dks ikus ds fy;s vk¡[ksa [kksyuh iMrh gSA d{k ds 
tkyh&>jks[ks Hkh [kksyus gksrs gSaA ml d{k esa gesa vklu Hkh 
yxkuk gksrk gSA tgk¡ lw;Z fdj.ksa vklkuh ls igq¡psA Bhd 
mlh izdkj izHkq dh izHkqrk dks ikus ds fy;s ijekRek ds 
mins'kksa ds vuqlkj viuk vkpj.k cukuk iMrk gSA tho 
ek=k ds izfr izse Hkko dk fodkl djuk iMrk gSA d"kk;ksa 
dk laiw.kZrk ls R;kx djuk gksrk gSA ijekRek dh mnkjrk ds 
dkj.k ge muds d:.kkik=k cus gSa ijarq muds vuqxzg dks 
ikus ds fy;s ;ksX; rks gesa gh cuuk iMsxkA

vr% gesa ekuuk gh pkfg;s fd vuar midkjh 
vfjgar ijekRek tSlk viwoZ nkuh dksbZ gks gh ugha ldrkA 
la;eh thou dk tSls gh yksdkfUrd nso fuosnu djrs gSa 
fd rqjar izHkq o"khZnku }kjk lalkj dh nfjnzrk dks feVkus dk 
midze djrs gSaA la;eh thou dk ikyu djrs gq, Ng 
dk;k ds thoksa dks os vHk;nku }kjk mid`r djrs gSa vkSj 
dsoyKku dh izkfIr ds ckn thoksa dks viuh ns'kuk ds }kjk 
lalkj vkSj flf¼ dk Lo:i le>kdj mUgsa 'kq¼rk dh 
fn'kk esa vxzlj djrs gSaA

tgkt efUnj    ebZ & 2016 06
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nku xq.k esa Hkh rhuksa gh ifj.keu gksrs gSaA nkuxq.k 
dj.k gS] nsus esa izo`fRr ;g fØ;k gS] lgdkj :i nku 
dk;Z gS vkSj nsus dh izo`fÙk ftlds }kjk gksrh gS] og 
dÙkkZ gSA

ikfj.kkfed dkjt r.kks] 

drkZ xq.k dj.ks ukFk jsA

vfØ; v{k; fLFkfre;h] 

fudyad vuarh vkFkjs] eq-AA5AA

ikfj.kkfed :i ls vO;kck/kfnd vuar dk;ksZ 
ds vki dÙkkZ gSA ifj.keu xq.k dj.k gSA bl izdkj ls 
dÙkkZ gksus ij Hkh vki vfØ; gS] v{k; gS] fLFkfre; 
gS] funksZ"k vuar laink ds Lokeh gSA

izLrqr i| esa Jhen~th vkRek dh vuar 'kfDr 
dk Kku djokrs gSaA izR;sd vkRek es vuar vgZrk gSA 
ftldh leLr ;ksX;rk izdV gks tkrh gS] mls vfjgar 
dgrs gSA dksbZ Hkh vkRek 'kfDrghu ugha gSA izR;sd 
cht esa o`{k dh laHkkouk gSA ;g vyx eqík gS fd 
vkRek dks viuh 'kfDr dk vglkl gksrk gS vFkok 
ughaA cgqr de yksx gksrs gSa ftUgsa viuh 'kfDr dk 
vglkl gksrk gSA mu de yksxksa esa ls Hkh de yksx 
viuh 'kfDr dk mi;ksx djrs gSaA orZeku dh [kkst 
dgrh gS fd efLr"dh; 'kfDr dk ek=k 15 izfr'kr 
Hkkx gh mi;ksxh curk gSA ckdh dh 'kfDr lafpr gh 
jg tkrh gSA 'kkjhfjd 'kfDRk Hkh de ugha gSa ijarq 
mldk Hkh mi;ksx ugha fd;k tkrkA 'kjhj 'kkL=kh 
dgrs gSa fd ftruh 'kfDRk dk vf/dka'k yksx mi;ksx 

djrs gSa mlls lkr xq.kk Hkkx nck gqvk gh jg tkrk gSA 'kjhj 
esa ukfM;ksa esa] efLr"d eas 'kfDr dk lap; jgrk gSA ij 
gekjs vKku vkSj izlkn ls mudk u rks tkxj.k gksrk gS] u 
mi;ksx ijarq vfjgar ijekRek us 'kfDr tkxj.k ds mik;ksa 
dks le> dj mUgsa lexzrk ls vuko`Ùk dj fn;kA vuar 
'kfDr dk lkeF;Z ijekRek dh cgqr cMh miyfC/ gSA lkFk 
gh ;g vkSj ets dh crk gS fd vuar'kfDr gksrs gq, Hkh os 
deZjfgr gS D;ksafd tgk¡ izo`fÙk djus dh :fp gS ogk¡ 
ijk/hurk gS D;ksafd fØ;kizo`fÙk ds fy;s eu] bfUæ;k¡] 
ifjfLFkfr vkfn vko';d gSA tgk¡ ij dh vis{kk gS ogk¡ 
vkRek dh lkeF;Z vkSj Lok/hurk yqIr gks tkrh gSA tks 
djus dh Hkkouk ls eqDr gS] os gh okLro esa Lok/hu gSA 
vfjgar izHkq dÙk`ZRo vkSj HkksDr`Ro Hkko ls laiw.kZr% fojr gSA 
djus dh Hkkouk ;k vkdka{kk ls os eqDr gSA

fØ;k ls ogh mijr gks ikrk gS ftldh vfHkyk"kk,sa] 
jkx] }s"k] fo"k; Hkksx dh dkeuk tM ls lekIr gks x;h gksA 
ftldh ikus dh vHkhIlk gh 'kkar gks x;h gS] og D;ksa dqN 
djsxk\ftldh izo`fÙk lekIRk gS ogh vuaroh;Zoku~ gS vkSj 
vk'p;Z rc gksrk gS tc dqN djus dh izo`fÙk izHkq esa ekStwn 
ugha gS fiQj Hkh os dÙkkZ t:j gSA vFkkZr~ vdeZ gksus ij Hkh 
os deZ'khy gSA D;ksafd ifj.keu æO; dk LoHkko gSA pwafd 
ijekRek 'kq¼ vkRe&æO; gSA vr% os ek=k Lo;a ds Kku] 
n'kZu vkSj pkfj=k esa gh je.k dh fØ;k djrs gSA ;gk¡ 
ifj.keu xq.k dj.k gS] dj.k dk iQy dk;Z gS vkSj ml xq.k 
dh izo`fÙk fØ;k gSA bu rhuksa ds dÙkkZ vki Lo;a gSA vki 
vfØ; Hkh gS D;ksafd fØ;k esa rks papyrk gS vkSj fl¼ rks 
vpy] v{k; vkSj ,d gh fLFkfr esa fLFkj gSA   (Øe'k%)

& pkSgVu tSu la?k us ikyhrk.kk esa iwT; [kjrjxPNkf/ifr vkpk;Z nso Jh ftu ef.kizHklwjh'ojth e-lk- ls pkrqekZl 

gsrq fouez izkFkZu dh ftls Lohd`fr nh xbZA iw- izofrZuh Jh 'kf'kizHkkJhth e-lk- dh f'k";kvksa dk pkSgVu esa 

pkrqekZl fuf'pr fd;k] ftlls Jh la?k esa vkuan Nk x;kA

& ckM+esj [kjrjxPN Jhla?k lwjr dh HkkoHkjh fouarh Lohdkj dj iwT; vkpk;ZJh us iw- izofÙkZuh Jh 'kf'kizHkkJhth 

e- dh fuJkorhZ iw- lkèoh jh lE;d~n'kZukJhth e- vkfn ds pkrqekZl dh vkKk iznku dhA

& ik'oZef.krhFkZ] isn~nrqEcye~ VªLV eaMy dh HkkoHkjh fouarh Lohdkj dj iw- xf.kuhJh lqykspukJhth e-lk- dh 

f'k";k iw- riksjRuk Jh lqy{k.kkJhth e- vkfn ds pkrqekZl dh iw- vkpk;Z Jh us vkKk iznku dhA

pkrqekZl dh ?kks"k.kk
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laLej.k

,sls Fks esjs xq:nso,sls Fks esjs xq:nso,sls Fks esjs xq:nso
Le`fr;ksa ds >jks[ks [kqys FksA nwj f{kfrt esa 

vrhr ds fp=k mHkj jgs FksA iwT; xq#nsoJh ds lkFk 
ge lHkh mudh bl vrhr&;k=kk ds lgHkkxh gks jgs 
FksA

xq#nsoJh iQjek jgs Fks& fo- 1992 ds gq, 
vthexat pkrqekZl dk ,d miyfCèk Hkjk 
?kVukØe crkuk rks eSa Hkwy gh x;kA blh o"kZ 
vthexat lesr Hkkjr Hkj ds Jh la?kksa dh fouarh 
Lohdkj dj iwT; xq#nso x.kkèkh'k Jh gfjlkxjth 
e-lk- vkpk;Z in ij izfrf"Br gksdj vkpk;Z 
ftugfjlkxjlwfjth e- cusA

fo- la- 1997 dk pkrqekZl iwT; xq#nsoJh 
dk iQyksnh Fkk vkSj esjk tksèkiqj! i<+kbZ ds dkj.k 
vyx pkrqekZl djuk iMk FkkA tksèkiqj ds pkrqekZl 
esa laLd`r dk vH;kl gqvkA pkrqekZl ds ckn 
iQyksnh igq¡ps D;ksafd ;gk¡ lq[klkxj leqnk; dk 
lEesyu vk;ksftr FkkA lEesyu cgqr vPNk jgk 
FkkA

fo- la- 1998 dk pkrqekZl iwT;Jh ds lkFk eksdylj esa gqvkA eksdylj pkrqekZl ds ckn eq>s vyx fogkj 
djuk iMkA

esjk iz'u eq[kj gks mBk& ,slk D;k gqvk fd fogkj 
vyx gqvk!

iwT;Jh us dgk& vLoLFkrk dkj.k cuh! eq>s 
Hkxanj jksx gks x;k FkkA ml le; bykt ds lkèkku gj txg 
ekStwn u FksA iwT; vkpk;ZJh us dgk& rq>s vtesj 'kgj 
tkuk gksxk] ogha bykt laHko gksxkA

iwT; eqfu Jh mn;lkxjth e-lk- ds lkFk vkidk 
fogkj gqvkA pkrqekZl vtesj gqvkA vtesj Jh la?k dh vksj 
ls iwT; vkpk;Z Jh ftugfjlkxjlwjh'ojth e-lk- dh lsok 
esa pkrqekZl dh fouarh dk tks i=k fn;k x;k FkkA og i=k 

vkpk;Z ftuef.kizHklwfj
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gekjs laxzg esa gSA ml i=k ls irk pyrk gS fd vtesj pkrqekZl ls 
iwoZ iwT;Jh ièkkjs FksA vkSj muds izopuksa ls vke turk cgqr 
izHkkfor FkhA

Jh lqxupanth yw.kkor] Jh èkujktth ywf.k;k] Jh 
clrheyth dj.kkoV] Jh lksguykyth ywf.k;k] Jh oztykyth 
èkkMhoky] Jh jkeykyth ywf.k;k] Jh ijrkieyth dksBkjh] Jh 
gjdpanth xksysPNk] Jh ;ljktth HkaMkjh] Jh dkueyth 
dsljheyth] Jh èku:ieyth] Jh iUukykyth xksBh] Jh 
f'kopanth èkkMhoky] Jh ewypanth diwjpanth èkkMhoky] Jh 
ekaxhykyth dksBkjh] 'kk gehjeyth tkSgjh] esgrk lksHkkxeyth 
threyth] Jh iUukykyth vkfn Jkodksa ds gLrk{kj ;qDr ;g 
fouarh i=k tSlyesj esa fcjkteku iwT; vkpk;ZJh dks lefiZr 
fd;k x;k FkkA iwT; vkpk;ZJh dh vkKk dks izkIr dj fo- 1999 
dk pkrqekZl vtesj uxj esa gqvkA nknkokMh tkuk esjk fuR;Øe 
FkkA xq#nso ds lekfèk&LFky ij gekjs vUrj dks lekfèk izkIr gksrh 
FkhA O;k[;ku izk;% esjk gh gksrk FkkA ge nksuksa eqfu;ksa esa izse Hkh 
cgqr FkkA Hkxanj jksx dk bykt py jgk FkkA yx jgk Fkk fd ;gk¡ mldk vPNk bykt gks tk;sxkA ij pkrqekZl mrjrs 
mrjrs yxk fd ;gk¡ bykt laHko ugha gksxkA rdyhiQ c<+rh tk jgh FkhA

tgkt efUnj    ebZ & 201609

iQkeZ & 4 (fu;e 8 nsf[k,)
1- çdk'kd LFkku  & ek.Moyk] ftyk tkyksj (jkt-)
2- çdk'ku vof/  & ekfld
3- eqnzd dk uke  & MkW- ;w- lh- tSu
   (D;k Hkkjr dk ukxfjd gS\) & gk¡
   (;fn fons'kh gS rks ewy ns'k) & ugha
   irk   & tgkt eafnj] ek.Moyk] ftyk&tkyksj
4- çdk'kd dk uke  & MkW- ;w- lh- tSu
   (D;k Hkkjr dk ukxfjd gS\) & gk¡
   (;fn fons'kh gS rks ewy ns'k) & ugha
   irk   & tgkt eafnj] ek.Moyk] ftyk&tkyksj
5- lEiknd dk uke  & MkW- ;w- lh- tSu
   (D;k Hkkjr dk ukxfjd gS\) & gk¡
   (;fn fons'kh gS rks ewy ns'k) & ugha
   irk   & tgkt eafnj] ek.Moyk] ftyk&tkyksj
6- muds uke o irs tks lekpkj i=ksa ds Lokeh gksa rFkk
  tks leLr iwWth ds 1% ls vf/d ds lk>snkj ;k fgLlsnkj gksaA 

Jh ftudkafrlkxjlwfj Lekjd VªLV]

ek.Moyk] ftyk&tkykSj (jkt-)

eSa MkW- ;w- lh- tSu] tgkt eafnj] ek.Moyk] ftyk&tkyksj (jkt-) }kjk ?kksf"kr djrk gw¡ fd esjh vf/dre 

tkudkjh ,oa fo'okl ds vuqlkj Åij fn;s x;s fooj.k lR; gSaA MkW- ;w- lh- tSu
çdk'kd ds gLrk{kjfnukad % 05-05-2016



eqfu efurizHklkxjth e-lk-
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Je.k fparu

vejksoea tkf.k; lq[keqÙkea] 

j;k.k ifjvkb rgk·j;k.kaAA

fujvksoea tkf.k; nqD[keqÙkea] 

jfeTt rEgk ifjvkb iafM,AA11AA

tks lk/q la;e esa je.k djrk gS] mls la;e 
LoxZ ls Hkh vf/d lq[kiw.kZ yxrk gS ij ftl lk/q 
dks l;ae esa jl ugha gksrk] mls la;e ujd ds leku 
nq%[kiw.kZ yxrk gSA

lalkj esa ftl izdkj lq[k vkSj nq%[k dh 
vuqHkwfr;k¡ gksrh gSa] oSls gh la;e esa Hkh lq[k rFkk 
nq%[k ds vuqHko gksrs gSaA 

,d lk/q tgk¡ ri esa jl dh vuqHkwfr djrk gS] ogha 
,d lk/q dks ri d"Vizn ekywe gksrk gSA 

,d lk/q fogkj vkSj ds'kyqapu esa vkuan dk 
vglkl djrk gS rks nwljk lk/q mlh esa ihMk ds vk¡lw 
cgkrk gSA 

,d dh n`f"V orZeku ij fVdh gqbZ gS vkSj 
nwljs dh Hkfo"; ijA mu inkFkk±s dk Hkyk D;k lq[k] 
tks Hkksx esa e/qj vkSj iQy esa dMos gSaA 

ewY; rks mUgha inkFkks± dk gS tks Hkksx esa Hkys gh 
nq%[kn yxs ij iQy dh vis{kk ls lq[kn gksA 

la;e esa f'kfFky lk/q orZeku dks ns[krk gS 
tcfd la;e esa vuqjDr lk/q Hkfo"; dks ns[krk gSA 

vksg! izfrfnu :{k&fr{k vkgkj---?kj ?kj esa 
ifjHkze.k--- fogkj dh izfrdwyrk,¡---'khrks".k ijh"kg--
- fujl Kku&p;kZ---dBksj pkfj=k /eZ--- bl izdkj dk 
thou thus ls rks lalkj eas thuk gh vPNk gSA mijksDr 
fopkj fopfyr eu okyk lk/q djrk gSA 

Bhd blds foijhr fopkj la;e esa vizeÙk 
fogkjh ml eqfu ds gksrs gSa] tks ftukKk ,oa xqokZKk ds 
ikyu esa izse dh vfHkO;fDr nsrk gSA izfrdwyrk esa 
lerk vkSj vuqdwyrk esa fojfDr dk iks"k.k djrk gSA 

mÙkjkè;;u lw=k ds 
vkSjHkzh; vè;;u dk ,d 
laokn ;gk¡ euuh; gS&

,d ?kj esa ,yd 
(eas<s) vkSj xk; dk 
lkFk&lkFk ikyu&iks"k.k gksrk 
FkkA esa<s dks e/qj rFkk LoPN 
ty vkSj gjs Hkjs tkS dk i;kZIr vkgkj fn;k tkrk ij xk; 
dh dksbZ lkj laHkky ugha dh tkrhA

ek¡ ls cNMs us iwNk&ek¡! ,slk HksnHkko D;ksa\

xk; cksyh& ;g HksnHkko Hkh lq[kdkjd gS D;ksafd 
ftldks HkjisV vPNk vkgkj fn;k tk jgk gS] mls eksVk 
djds dkVdj esgekuksa dks ijksl fn;k tk;sxk! tcfd ge 
lw[kh ?kkl [kkdj Hkh lq[kh gSa D;ksafd yEcs dky rd lq[k 
ls th;saxsA

rÙo dks ;FkkFkZ :i ls tkuus okyk lk/q la;e thou 
ds d"Vksa dks Hkh g¡lrs&g¡lrs >sy ysrk gS D;ksafd og 
ifj.kkeLo:i LoxZ dh lEink vkSj fl¼Ro ds lq[k ij 
fuxkgsa fLFkj djrk gSA 

if.Mr (rÙoK) eqfu la;e ds d"V Hkh nsoyksd ds lq[k 
rqY; izrhr gksrs gS rHkh rks---

1- [ka/d eqfu lerk j[kdj 'kjhj dh peMh mrjok nsrs 
gSaA

2- xtlqdqeky eqfu vaxkjksa dks eqfDr ds nhi esa cny nsrs 
gaSA 

3- esrkjt eqfu izk.kysok milxZ dks vejrk dk ikFks; cuk 
ysrs gSaA 

;kn j[kuk eqfu! ml inkFkZ ls cpdj jguk tks 
fn[kus lqUnj gks ij ifj.kke esa Hk;kud gksA mij dh lqUnj 
fMtkbZu vkSj e[keyh isfdax ns[kdj eksfgr gksuk ew[kZrk 
vkSj ew<rk dh fu'kkuh gS vkSj Hkhrj fNis eky ij utj 
Mkyuk le>nkjh dh igpku gSA vc rqEgsa  fopkj djuk gS 
fd rqe ew[kZ gks ;k le>nkj\

la;e esa lq[k ----- 
vla;e esa nq%[k

tgkt efUnj    ebZ & 2016 10



eqfu efurizHklkxjth e-lk-

2& Jkod dkenso

nl egkJkodksa
dh izsjd&thou&xkFkk 

fiz;oj! vkidk psgjk vkt dqN vuwBk utj 
vk jgk gS\ vkidh eqLdku vkSj ped&ned viwoZ 
izrhr gks jgh gSA O;kikj esa fo'ks"k ykHk gqvk gS ;k 
dksbZ vkSj ckr gS\ Hknzk ds 'kCnksa esa tSls nqfu;k Hkj dh 
ehBkl vkdj lek x;h FkhA

gk¡] fiz;s! vkt dk fnu esjs thou dk lcls 
T;knk lqdwu dk fnu gSA ;fn ;g dgw¡ fd lqdwu vkSj 
'kkfUr D;k gksrs gSa] ;g Hkh eSaus vkt] vHkh gh tkuk gS 
rks Hkh xyr ugha gksxkA

dkenso ds psgjs ij rSjrh izlUurk ns[kdj 
Hknzk pfdr gq, fcuk u jghA

D;k dg jgs gSa vki\ ,slk dkSulk fu/ku ;k 
dqcsj dk v[kwV [ktkuk gkFk yx x;k gS tks vki 
brus [kq'kfetkt fn[kkbZ ns jgs gSa\ Hknzk dh vk¡[kksa esa 
iz'u de] ftKklk vf/d FkhA

D;k dgw¡ fiz;s! vkt ,d jRuksa dk O;kikjh 
vius uxj esa vk;k gSA igyh ckj ugha] cgqr ckj 
vk;k ijUrq eSa gh mls tku ugha ik;kA

migkl dh eqnzk esa Hknzk cksyh& eq>s rks cgqr 
igys gh irk gS fd vki ew[kZ f'kjksef.k gSa ijUrq 
paikuxjh ds yksx vkidh xq.k&xkFkk xkrs v?kkrs ugha 
gSa] yxrk gS] vc vkidh iksy [kqyus gh okyh gSA

;g lqudj dkenso Hkh FkksM+k g¡lh&etkd ds 
fetkt esa vk x;kA Bhd gh dgk rqeus! fÝQj rqeus 
eq>ls ukrk D;ksa tksM+k! fdlh if.Mr&fo}ku~ ls gh 
iYyw cka/ ysrhA

ij vkidh ew[kZrk eq>s ges'kk ls fiz; jgh gS 
D;ksafd blesa tks ifo=krk vkSj ljyrk gS] og rhuksa 
yksdksa esa ugha fey ldrhA

vPNk] vc crkbZ;s&vkt vkius fdrus djksM+ 

ds jRu [kjhns vkSj fdruk ykHk gqvk\ Hknzk iqu% okrkZyki 
ds dsUnz&fcUnq ij vkrh gqbZ cksyhA

dkenso dk mrjk gqvk psgjk ns[kdj mls yxk&dgha 
eSaus dqN xyr rks ugha dgkA

nksuksa ds chp dqN le; rd ekSu Nk;k jgk! dkenso 
cksyk& nsoh! eSa egkewY;oku jRuksa dks [kjhn ugha ik;kA

D;ksa\ vki rks iwjh rjg l{ke vkSj leFkZ gS] fÝQj 
,slk D;ksa gqvk\

fiz;s! ;fn Lk{ke gksrk rks egaxs eksrh vo'; gh 
[kjhn ysrkA

dksbZ ckr ughaA tks gqvk lks vPNk gqvkA ij crkbZ;s 
rks lgh] os jRu&ef.k gSa dgk¡\ yypk;h utjksa ls Hknzk dh 
vk¡[ksa dkenso ij fLFkj gks x;hA

nsoh! os jru rqe ns[k rks ldrh gks ij bu vk¡[kksa ls 
ughaA

Hknzk pfdr gq, cxSj ugha jghA vki ;s dSlh 
cgdh&cgdh ckrsa dj jgs gSa\ eq>s rks dqN Hkh le> esa 
ugha vk jgkA

nsoh!  eSa u rks fuæk vkSj rUnzk esa gw¡] u 
cgdk;k&Ndk;k x;k gw¡ ! 

os eksrh vUrj dh vk¡[kksa ls gh fugkjs tk ldrs gSaA 
u'oj p{kqvksa ls fn[kus okyh ped&ned u'oj gh gksrh 
gS ijUrq vkRe&u;u ls tks jks'kuh utj vkrh gS] og 'kk'or 
vkSj /zqo gksrh gSA

fiz;s! eSa vkt rd /u&lk/u ls Lo;a ds egÙo dks 
vkadrk vk;k ij ;s lc iq.; vkSj iki ds v/hu gSaA vkRek 
dk vf/dkj {ks=k Lo;a dh 'kkfUr vkSj lk/uk dk gSA

lEeksfgrk Hknzk dkenso ds fu"dke eq[ke.My dks 
fugkj jgh FkhA 

tgkt efUnj    ebZ & 201611



ns[kks Hknzk! Ng djksM+ Lo.kZ eqnzkvksa dh izkfIr 
gks ;k Ng xksdqyksa dk LokfeRo] ;g lc iq.;ksn; ls 
eq>s tUer% feyk ijUrq vkRek dh le> vkt gh 
feyhA

og dSls fiz;re\

fiz;s! izHkq Jh egkohj tu&tu ds eu&vk¡xu 
esa vkReJ¼k ds nhi tykus bl paikiqjh esa i/kjs gSaA 
oSls rks uke ls mudks dbZ ckj tkuk gS] ij mudk 
fu"dke O;fDrRo vkt gh igpku ik;k gw¡A

izHkq dh lfUuf/ ÝQy:i eSaus vkt Jkod 
thou ds lE;DRo ;qDr ckjg ozrksa dh ,slh fuf/ 
izkIr dh gS ftldh dhaer /uh vFkok fo}ku~ O;fDr 
ugha] vfirq dksbZ J¼kyq gh dj ldrk gSA ijUrq 
blls egaxs iapegkozrksa ds ik¡p ef.k Fks] eSa mUgsa 
[kjhn ugha ik;kA

D;k rqe Hkh ml fuf/ bPNqd gks\ ;dk;d 
iz'u djds viuh fuxkgsa dkenso us Hknzk ij fVdk 
nhA

Hknzk lkSUn;Z'kkfyuh gh ugha] ifr dh 
vuqxkfeuh Hkh FkhA

ftl fnu ls eSaus vkidk gkFk Fkkek gS] rc ls 
eSa Hknzk ugha jgh] dkenso gks x;h gw¡A vkidh pkg gh 
esjh jkg gSA

Hknzk us lifjokj leolj.k esa izHkq&'kj.k 
Lohdkj dj ckjg ozr xzg.k fd;sA

dkenso dk thou tSls lk/uk ls gjk&Hkjk gks 
x;kA /eZ dh ,slh ykS yxh fd gj iy jks'ku gks x;kA

vizfre lk/uk---fnO; riksiwr O;fDrRo---
fu%Li`g thou 'kSyh ls og gj fn'kk esa Nk x;kA 
igys mldh dhfrZ /uijd Fkh] og vkt /eZijd 
cu x;h FkhA

pkSng o"kZ ds i'pkr~ ,d fnu mlus 

ikfjokfjd lnL;ksa dks cqykdj dgk& eSa vc Jkod thou 
ds egÙoiw.kZ vuq"Bku esa izfo"V gksuk pkgrk gw¡A ,dkn'k 
izfrek,¡ /kj.k djds lk/uk&iFk ij vkjksg.k djuk pkgrk 
gw¡ vr% vki eq>s leLr mÙkjnkf;Roksa ls eqDr djsaA

Hknzk dh vk¡[kksa esa mrj vk;s iz'u dks lekfgr djrs 
gq, dgk& mnkl u gks nsoh! eSa tkurk gw¡ fd rqe Hkh bl 
fnO;&mikluk esa lkFk&lkFk pyuk pkgrh gks ijUrq bldh 
ftukKk ugha gSA

L=kh dh dkseyrk dnkfpr~ lk/uk dh dBksjrk lg 
u ik;s vkSj og vfLFkj gks tk;s rks v'kqHk gksrk gSA

Hknzk dh vk¡[ksa Hkj vk;hA

iq=k cksyk& ek¡! ;w¡ detksj u cuks! gesa de ls de 
bl ckr dk xkSjo rks feyk gh gS fd ge lHkh ,sls O;fDrRo 
ls tqM+s gSaA

ge lHkh ds gksaBksa ij 'kqHkdkeukvksa ds ÝQwy lts gq, 
FksA lalkj dk Hkkj iq=k dks lkSaidj eaxy eqgwÙkZ esa dkenso 
lk/uk ds d.Vdkdh.kZ lksiku ij py iM+kA

izfrek&lk/uk ds lkFk&lkFk dkenso dh 
vkRe&'kfDr c<+rh x;hA lk/uk dh l?kurk Lo;a dks gh 
ugha] okrkoj.k dks Hkh çHkkfor djrh gSA ftl çdkj 
ftusUæ dY;k.kd ds çlaxksa ij muds iwoZtUe dh lk/uk 
dh lw{e rjaxksa ls bUæ dk flagklu pyk;eku gks mBrk gS] 
oSls gh dkenso dh ri&rjaxksa us nsojkt rd dks çHkkfor 
dj fn;kA

mldh fu%Li`g cstksM+ lk/uk vkSj pV~Vku ls 
iQkSyknh ladYi dks ns[k dj nsosUnz Hkh pfdr gq, fcuk u 
jgsA 

nsolHkk ds eè; iz'kalk djrs gq, dgk& vksgks! 
paikiqjh dh gh ugha] lEiw.kZ vk;Z {ks=k dh 'kku gS ;g 
Jkod f'kjksef.k dkenso! blds vfopy /S;Z vkSj vfMx 
eukscy dh ftruh iz'kalk djsa] mruh de gSA nso Hkh 
mldh gksM+ ugha dj ldrsA              (Øe'k%)
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efLtn ds uhps fudyk tSu efUnj

jk;pwj (dukZVd) esa jksM+ :afndj.k dk dk;Z djus ds fy;s ,d efLtn fxjkbZ xbZA  

efLtn ds uhps cgqr gh izkphu tSu eafnj fudykA tSu eafnj fudyrs gh tSu lekt ds yksxksa 

dk eafnj ns[kus ds fy;s gqtqe lk igqapus yxkA



eqfu efurizHklkxjth e-lk-

xqtZj izns'k dh iq.; HkwfeA HkO;rk vkSj fnO;rk 
ds ve`r ls vfHkflafpr tSu rhFkZHkwfe;k¡A 'k=kqat;] 
fxjukj] 'ka[ks'oj tSls ikou&euHkkou rhFkZ LFkyksa ds 
Øekad esa ,d uke gS& LraHku ik'oZukFk rhFkZ 
Hkwfe&[kaHkkr dkA

,d rjiQ [kjrjxPN egklEesyu ds fy;s 
vYikof/ esa yEch nwjh r; djuh Fkh ogha [kaHkkr ds 
xkSjo LraHku ik'oZUkkFk izHkq ds n'kZu ikdj 
u;u&;qxy dks gh ugha] ifjiw.kZ thou dks 'kkafr vkSj 
r`fIr dh jks'kuh ls Hkj nsus dk HkfDrHkjk e/qj 
euksHkko FkkA

bl laLej.kh; 
rhFkZ&;k=kk ds iz.ksrk Fks 
iwT; xq:nso JhA muds 
Hkko&txr esa ,d fopkj 
LiQqfjr gqvk fd ml 
vkuan dqat esa izos'k djsa 
tks vius iwokZpk;ks± dh 
lk/uk dk ØhMkax.k jgk 
gS] mu egkefge Jh 
LraHku ik'oZukFk dh 
HkfDr&Lrqfr djsa ftudk 
p S R ;o a nu&d k; k s Rlx Z  
izfrfnu laè;kdkyhu 
izfrØe.k esa djrs gSaA

fopkj us fu.kZ; dk vkdkj fy;k---fu.kZ; 
vkpkj dk vk/kj cuk---vkpkj ds lkxj esa HkfDr dh 
rjaxsa vaxMkbZ ysus yxhA

ik¡o vkLFkk dsUæ dh fn'kk esa mBs vkSj J¼k 
dks 'krxqf.kr gksus dk volj feykA /eZt ls 
/eZ/ke [kaHkkr dh vksj pysA ,slk yx jgk Fkk tSls 
ik'oZukFk izHkq dk cqykok vk;k gSA ge ugha py jgs 
Fks] vfirq iq.; Hkwfe dk vkd"kZ.k gesa viuh vksj 

[khap jgk FkkA vijkã ds pkj cts HkkLdj dk rki vius 
iwjs ;kSou ij FkkA m".k vkSj xzh"e Fks vofu o vEcj] ij 
eq[; ekxZ ij vkrs gh tSls vkRe&izns'kksa ij veh cawanksa dk 
fNM+dko gqvkA

ekxZ ds nksauks rjiQ gjh&Hkjh o`{kkofy;k¡ bl rjg 
iSQyh gqbZ Fkh tSls dYir: vkSj fo?ug: cudj LraHku 
ik'oZukFk izHkq gekjh lkjh ijs'kkfu;ksa dks gj ysuk pkgrs FksA 

esjs ân; esa ,d fLuX/ laosnuk mHkjh&vjs! lkeF;Z 
lEiUu euq"; rks D;k midkj djrk gS] bu o`{kksa ds lkeus\

vksgks! ^ijksidkjk; 
lrka foHkwr;%* dh ;g 
mfDr fdruh fl¼& 
izfl¼A

vgks% ,"kk oja tUe 
loZizk.;qithoue~!

/U;k% egh#gk ;sH;ks 
fujk'kka ;kfUr ukfFkZu%AA

vgks! loZizkf.k;ksa 
ds mithou :i o`{kksa dk 
tUe Js"B gSA ftlus dksbZ 
Hkh vfHkyk"kh fujk'kk ugha 
ikrk] ;s o`{k /U; gSaA 'kke 
dk foJke dkf.klk uked 

xk¡o ds fo|ky; esa lEiUUk gqvkA Je.k&thou dh 
vko';d&fØ;k,¡ djus ds i'pkr~ laFkkjk djds tkx`r gq, 
rks tSls ,d u;h rktxh vkSj LiwQfrZ dh vuqHkwfr ls ftUnxh 
Hkj x;hA

vofury ij izl`r lw;Z dh Lof.kZe fdj.kksa ds lkFk 
dne nj dne ge [kaHkkr dh vksj c<+rs tk jgs FksA [;kyksa 
dh nqfu;k esa ,d&,d djds bl rhFkZ ds ,sfrgkfld i`"B 
[kqyrs tk jgs FksA

vjs! dksbZ rhFkZ nks&rhu&pkj uke ls fo[;kr gS ij 

laLej.k 

[kaHkkr rhFkZ dh ikou ;k=k
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;g rhFkZHkwfe rks vrqyuh; gSA fdrus&fdrus uke gSa 
bl /ke dsA xkSjoe; vrhr ds xok{k ls >kadk rks 
ik;k fd =kEckorh] Hkksxkorh] yhykorh] dudkorh] 
:iorh] vejkorh] [kaHkkorh] [kaHku;jh] LraHkuiqj 
tSls vusd izk.koku~&vFkZoku~ ukeksa ls ;g HkO; Hkwfe 
tkuh&igpkuh vkSj iwth tkrh jgh gSA

rhFkZHkwfe dh vkcksgok esa igq¡prs gh tSls 
jkse&jkse mYykl ls fFkjd mBkA okguksa dh ;|fi 
eq[; ekxZ ij foiqyrk Fkh rFkkfi izkphu gosfy;ksa--- 
lkSE; f'kYi dykvksa vkSj eafnjksa ij ygjkrh 
/eZ&èotkvksa ds }kjk rhFkZ&Hkwfe dh izkphurk] 
,sfrgkfldrk vkSj HkO;rk izR;{kr% Vid jgh FkhA 
tjsZ&tjsZ esa tSls fnO;rk dk uO;&fuukn gks jgk FkkA

mRiQqfyr u;u--- iziqQfYyr ân;--- peRd`r 
fpÙk vkSj fofLer izk.kksa esa jg&jg dj tSls vkuan dk 
vatu gks jgk FkkA

loZizFke gekjs u;u&d{k ds dsUæ esa Fks&Jh 
lq[klkxj ik'oZukFk Hkxoku! n'kZu&oanu djus ds 
fy;s ge vUnj izfo"V gks] mlls igys gekjh n`f"V 
eafnj dh cká nhokj ij fLFkr ,d cksMZ ij iMh vkSj 
,dne ls ;kn vk;k fd ;s os gh lq[klkxj ik'oZukFk 
gSa tks Jhen~ nsopUæth egkjkt ds J¼k&nhi jgs gSaA

mUgha dh HkfDr dk izek.k ml cksMZ ij vafdr 
FkkA vksg! izkS< nzO;kuq;ksx }kjk HkfDr&;ksx ds lksikuksa 
ij ys tkus okys Jh nsopUæth e- us Lod`r&HkfDr 
Hkko ls Hk`r pkSchlh esa Jh ik'oZukFk dh Lrouk esa 
lq[klkxj izHkq dh Lrqfr dh gS&

lgt xq.k vkxjks Lokeh lq[klkxjks 

Kku oSjkx jks izHkq lok;ks!

'kq¼rk ,drk rh{.krk Hkko Fkh 

eksgfjiq thrh t;iMg ok;ksA

lgt vkRe x q. k k s a  d s vFk kg 
dks'k&Hk.Mkj&vkdj lq[klkxj ik'oZ&izHkq ds izLrqr 
Lrou esa [kaHkkr dk Hkh mYys[k fd;k gS&

u;j [kaHkk;rs ik'oZizHkq njlus 

fodlrs g"kZ mYlkg okè;ksA

lq[k dh >hy esa ugkrs gq, gekjs ân; esa HkfDr 
ds iwQy f[ky mBsA

rHkh ;kn vk;k fd ;g Hkwfe 77 ftuky;ksa ls 

lq'kksfHkr gSA muesa ls Ng ftuky;ksa esa izfrf"Br ik'oZukFk 
108 ik'oZUkkFk dh lwph esa vafdr gSA

Jh lq[klkxj ik'oZUkkFkA

Jh LraHku ik'oZukFkA

Jh Hkqou ik'oZukFkA

Jh lkse fpUrkef.k ik'oZukFkA

Jh dalkjh ik'oZukFkA

Jh jRu fpUrkef.k ik'oZukFkA

vc ru&eu rks D;k] izk.k Hkh dgha Bgjuk ugha 
pkgrs FksA ,d pkg---,d jkg Fkh LraHku ik'oZUkkFk dhA 
muds n'kZu&Li'kZu dh ehBh dYiuk ân; esa u`R; dj jgh 
FkhA

[kaHkkr uxj ds uked miuxj esa ^[kkjokMks* 
fojkteku LraHku ik'oZizHkq! ml nso foeku rqY; 
izHkq&izklkn ds lEeq[k igq¡pdj tSls ;qxkas&;qxksa dh 
HkfDr&Hkkouk iQyhHkwr gqbZA

Hkwry ls dkiQh mQWpk mBk gqvk fnO;&nsoky;! 
10&15 lksiku p<dj T;ksafg ge ik'oZ izHkq ds n`f"V iFk esa 
vk;s fd tSls fopkjksa dh nqfu;k LarfHkr gks x;hA ru&eu 
gh ugha] Hkkoksa dkjoka Hkh Fke&lk x;kA

gok,¡--- fiQtk,¡---izd`fr] lc gekjs eq[kj gksus dh 
izrh{kk esa Fks ij lc dqN fu%'kCn FkkA ân; ds ekSu&ljksoj 
esa dgha dksbZ vkgV---gypy ugha FkhA

lkFkZd uke dk lkFkZd dke! fu"dke Fkk dkeuk dk 
lalkjA 

d`".ko.khZ; ik'oZUkkFk tSLks vuUr iq.; jkf'k dk 
v[kwV iaqt! ek=k vkB bap mQ¡pkbZ okys izHkq ij egklqes: ls 
Hkh egku~~! in~eklu esa vofLFkr izHkq tSls ohrjkxrk dk 
v[k.M /ke!

ik¡p iQ.kksa ls lq'kksfHkr izHkq tSls iz'kejl] 'kkar jl] 
lq/kjl] laosxjl vkSj iq.;jl dh o"kkZ dj jgs FksA 
lIriQ.kksa ls la;qr~ ifjdj tSls ̂ lIrHk;* dk fuokj.k dj 
jgk FkkA

fnO;&nhnkj] HkO;&vkdkj vkSj uO;&njckj! tSls 
tykiw.kZ es?k Nk;s vkSj HkfDr Hkjs eu&e;wj ukp mBsA lw;Z 
mxk vkSj lw;Zeq[kh iwQy f[ky mBsA

leiZ.k ds gksaBksa us dk 'kCnksPpkj.k ^ueks ft.kk.ka* 
fd;k---ns[krs ns[krs LraHku ik'oZukFk dh HkfDr vkSj 'kfDr 
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ls vksr izksr e/qj bfrgkl ekul&/jkry ij >ad`r 
gks mBkA NksVh lh ewfrZ dk vrhr fdruk egku~! 
fdruk dky chrk izfrek dks fufeZr gq, yk[kksa 
o"kks±&;qxksa ls Hkh iqjkuk le`¼ bfrgkl HkfDr dk tSls 
[ktkuk gSA

xr pkSchlh esa tc nkeksnj Hkxoku viuh 
ve`re;h ns'kuk }kjk vè;kRe dk cks/ ckaV jgs Fks] 
rc muds 'kklu dk ,d vkjk/d Jkod Fkk& 
v"kk<hA tc nkeksnj izHkq us Hkkoh ds egkizHkkoh txr 
dks ijr nj ijr [kksyk rks v"kk<h Jkod us lkspk fd 
ftl ik'oZukFk izHkq dh pj.k&Mksj Fkkedj eSa eqfDr 
ds xxu esa mMku u:axk] mu vkxkeh pkSchlh ds 
rSbZlosa rhFkZifr ds HkfDrlkxj esa xksrs yxkdj eq>s 
^jRu&ef.k;k¡* ikuh gSaA

'kq¼ uhye&jRu dh ,d euksgj izfrek dk 
fuekZ.k djokdj fo'kq¼ fopkj Js.kh }kjk og fuR; 
iwtu&vpZu djus yxkA

J¼k ds vueksy izHkko ls og izfrek fnu&c&fnu 
'kfDr] lk/uk vkSj leiZ.k dk vfpUR; dks"kkxkj curh 
x;hA izLrj izfrek cuk vkSj izfrek ijekRe&rÙo dk 
ije&/keA o"kks ± rd v"kk<h Jkod dh 
HkfDRk&iwtk&mikluk dk Øe izo/Zeku jgkA

rnqijkUr iq.; iaqt cuh ;g okafNriw.khZ ewfrZ 
lkS/ekZf/ifr dh J¼k dk dsUæ fcanq cuhA mlus futkokl 
esa LFkkfir dj izHkq dh Lrouk }kjk HkfDr&Hkkoksa dk flapu 
fd;kA Øe'k% o:.knso ds ckn ukxjkt ftujkt dh iwtk 
djus yxkA leqæhrV ij mÙkqax nso;ku ln`'k egku~ ftuky; 
esa LFkkfir dj og ikrkyoklh nsoksa ds lkFk mikluk djrk 
jgkA

dky&pØ yxkrkj pDdj yxk jgk FkkA {k.k&{k.k 
dk O;; djrk gqvk dky&iq:"k orZeku pkSchlh ds chlosa 
rhFkZifr Jh eqfulqozr Lokeh ds dky esa igq¡p x;kA ml 
dky ls tqM+k LrHkau ik'oZukFk dk izdk'k bfrgkl ds 
jks'kunku ls ckgj >kadus yxkA             (Øe'k%)
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Jh egkohj tUe dY;k.kd 2615 ds miy{; esa Jh tSu lsok 

la?k o Jh flokaph tSu la?k xzsVj gSnjkckn ds rRoko/ku esa Jh 

flokaph tSu ;qok la?kBu vè;{k mÙke ladyspk] mikè;{k lat; 

ekaMksr] ea=kh bUnj esgrk] izpkj fodkl nsoM+k /ksdk ds usr`Ro esa 

txr fxjhxqV~Vk fLFkr Care & love (home for orphans and 

needy children) ds cPpksa dks nokbZ;k¡] crZu] diM+s tSlh dbZ 

t#jr dh pht+s HksV dhA lqcg ds [kkus dk vk;kstu dj [kwc lsok 

dh vksj ckxjspk ca/q dfiy o euh"k ds }kjk cPpksa esa [ksy 

izfr;ksfxrk Hkh djokbZ vksj bZuke fn;kA lkekU; Kku iz'uksÙkjh ls 

cPpksa dh vklkekU; izfrHkk dk irk pyrk gSA bl ekSds ij v'kksd dkdk] egsUæ ckiQuk] ve`ryky ikyjspk] jru 

pksiM+k] fouksn gw¡Mh;k] jksud ckxjspk] izFke esgrk dk ;ksxnku jgkA                   fodkl nsoM+k /ksdk

Jh egkohj tUe dY;k.kd egksRlo



cfgu e- lk/oh 
MkW- fo|qRçHkkJhth e-lk-

esjh 
vuqHkwfr

cgh vkuan 
dh cgkj

^^'k=kqat; rhjFk pkyks] [kjrjxPN jks cMks 
R;kSagkj---casM }kjk lw;ksZn; dh eaxyosyk esa py jgs 
bl xhr us ân; ds rkjksa dks >ad`r dj fn;kA 
'khrygjksa ds chp Hkh ,d vthc lh mQ"ek Hkj x;hA 
jkse&jkse Liafnr gks x;kA xhr ds cksy brus vPNs yx 
jgs Fks fd eu pkgrk Fkk fd ;g xhr] xhr ds Hkko 
,sls gh pyrs jgsA 'kCn tSls dkuksa esa 'kgn dh ehBh 
pkluh ?kksy jgs FksA

vkt lHkh xq: Hkxoarksa dks mrkoy FkhA dksbZ 
,d iy Hkh dgha :duk ugha pkgrk FkkA vkt 
lEesyu dk izkjaHk FkkA lfefr ,oa ifj"kn~ ds 
eq[;&eq[; lkjs inkf/dkjh vk x;s FksA ;|fi 1 
iQjojh ls 9 rd lk/q&lkèoh lEesyu gh Fkk fiQj Hkh 
lEesyu dh mRlqdrk ds dkj.k cgqr lkjs dk;ZdrkZ 
Hkh vk x;s FksA [kjrjxPN ds ofj"Bre~ Jkodo;Z Jh 
eksgupanth lk <<ôk Hkh i/kj x;s FksA

lHkh ds psgjsa izlUurk ls f[kys gq, FksA xq# 
Hkxoarksa dh fo'kky la[;k] mudk xPN leiZ.k ,oa 
iwT; xq#nso ds izfr mudh jx&jx esa cgrk vgksHkko 
mifLFkr Jkod la?k dks izsj.kk nsus ds fy, i;kZIr 
FkkA lEesyu ds fy;s vkt lHkh dks ftu gfj fogkj 
ls 9 cts izLFkku djds ckcq ek/oyky /eZ'kkyk 
tkuk Fkk D;ksafd lEesyu ogk¡ ds gkWy esa gksuk FkkA

lHkh dh utjsa ?kM+h dh lqbZ ij vVdh gqbZ FkhA 
?kM+h us T;ksafg ukS ds Vdksjs ctk;s] iwT; xq:nso Jh 
/hj xaHkhj pky ls viuk f'k"; eaMyh lfgr 
ijekRek dk xq#nso dk ,oa iwT; x.kuk;dth dk 
Lej.k djds] gfj fogkj ds eq[; }kj ij i/kj x;sA

vkt muds psgjs ij ftruh xaHkhjrk Fkh] mruk 
gh ftEesnkjh ls vksrizksr okRlY; FkkA vk¡[kksa dh 
ped mUgsa ,dVd fugkjus ds fy;s etcwj dj jgh 

Fkh rks gksBksa dh ean&ean eqLdku ,d vuwBk tknw fc[ksj 
jgh FkhA Øe'k% izeq[k&izeq[k Jkodx.k Hkh muds fudV 
vk x;sA vkt fo'kky iafDrc¼ ,oa vuq'kkflr lkèoh 
eaMy rks tSls ,d vyx gh NVk fc[ksj jgk FkkA Jkfodk,a 
vYila[;k esa gh FkhA

csaM dh ehBh /qu ij fFkjdrs meznjkt ij lEesyu 
dh jhM+ dh gM~Mh Jh fot;jktth Mkslh vU; Hkh lHkh 
dks ukpus ds fy;s [khap jgs FksA os ,oa Jh ckcqykyth 
yqf.k;k rks 12 iQjojh ls ;gh Fks vkSj mlls iwoZ Hkh fdruh 
gh ckj lEesyu dh rS;kjh dk tk;tk ysus vk x;s FksA

mu ij nksgjh ftEesnkjh FkhA gfj fogkj ds vè;{k 
,oa egkea=kh ds :i esa mUgsa viuh laLFkk esa i/kjs prqfoZ/ 
la?k dk Lokxr djus dk lqugjk volj izkIr gks jgk FkkA

;g Hkh ,d la;ksx gh gS fd bu o"kksZ esa tc ls 
la?koh Jh fot;jktth Mkslh ,oa Jh ckcqykyth yqf.k;k] 
vè;{k o egkea=kh cus gSa rc ls ikyhrk.kk gekjk vkuk 
tkuk fujarj jgk gSA fot;jktth ;|fi csaxykSj jgrs gSa 
fiQj Hkh mudh mifLFkfr cjkcj cuh jgrh gS vkSj 
ckcqykyth dh mifLFkfr ds ckjs esa rks lkjs 'kCn ckSus gks 
tkrs gSaA muds fy;s {ks=k dh fudVrk muds Hkkoksa dh 
vfHkO;fDr esa vkSj vf/d lg;ksxh cu x;h gSaA os 
vgenkckn jgrs gSa vr% tc Hkh vko';drk gqbZ fd rqjUr 
igq¡p tkrs gSaA

xhr ij ukprk >werk ;g Jkod la?k dk dkfiQyk 
ckcq ek/oyky /eZ'kkyk igq¡pk rks ogk¡ dh ltkoV 
mldh dykRedrk us eu dks eqX/ dj fy;kA ,d 
Jkfodk eaxy dy'k ysdj lEesyu gsrq 'kqHkHkkoukvksa ls 
c/k jgh Fkh rks nwljh vksj fofHkUu izdkj ds lw[ks esos ls 
cuh xgq¡fy;k Lokxr dj jgh FkhA jaxksyh esa mdsjh x;h 
fofHkUUk vkd`fr;k¡ mUgsa ns[kus ds fy;s jksd jgh Fkh ij 
ihNs vk jgk lkèoh eaMy dk lSykc iy Hkj Hkh :dusa 

tgkt efUnj    ebZ & 2016 16



ugha ns jgk FkkA

'kklujRu Je.kksikld 'kkafrykyth xqysPNk 
pSUuS viuh /eZiRuh ije~ /eZfu"Bk lkS- eatqnsoh ds 
lkFk [kM+s prqfoZ/ la?k dk ije vkuan ds lkFk 
Lokxr dj jgs FksA ije iwtuh;k la?kjRuk 'kf'kizHkk 
Jhth e-lk- f'k";k eaMyh ds lkFk gkWy ds ckgj 
izlUurk ds fy;s Lokxr dj jgs FksA Lej.k jgs 
ek/qyky /eZ'kkyk ,oa eafnj dk th.kksZ¼kj mUgha dh 
ikou izsj.kk ls gqvk FkkA 

vkt viuh izsj.kk ls fufeZr /eZ'kkyk esa 
lEesyu gsrq xq# Hkxoarksa dks ikdj mudh vkarfjd 
izlUurk Nyd jgh FkhA

iw- xq:nso Jh ,oa Jkodx.k vyx lh<+h ls 
,oa ge lkèoh eaMy vyx lh<h ls] izFke ry ij 
cus gkWy esa igq¡psA iw- xq#nso Jh }kjk vklu xzg.k ds 
i'pkr~ ldy la?k us oanuk djds eaxykpj.k dk 
fuosnu fd;kA

eaxykpj.k ds i'pkr~ loZizFke [kMs gq, iw- 
eqfu Jh euksKlkxjth e- mUgksaus lfou; oanuk ds 
i'pkr~ dgk& lEesyu dk lcls igyk eqík gS& inks 
dk fu.kZ;A eSa leLr lq[klkxj Je.k eaMy dh vksj 
ls fuosnu djrk gw¡ fd vki Jh vkpk;Z in xzg.k 
djds la?k dks lukFk djsaA mUgha ds Loj es Loj 
feyk;k iw- eqfu Jh ef.kjRulkxjth e- us Je.kh 
eaMy dh vksj ls i-iw- fnO;izHkk Jh th e-lk- ds 
vkns'k ls i-iw- vknj.kh;k 'kf'kizHkk Jh th e-lk- us 
viuh rstLoh 'kSyh esa dgk& gekjk leLr lkèoh 
eaMy fcuk fdlh Hkwfedk ds vki Jh ls vkpk;Z in 
dh Lohd`fr pkgrk gSA ftl e;kZnk dks vkius th;k 
gS] ge pkgrs gS vki e;kZnk iq:"k cudj la?k dks 
l{ke usr`Ro iznku djsaA

;|fi Jh la?k dh vksj ls lwjr esa fouarh gks 
pwdh Fkh fiQj Hkh Jkod la?k dh vksj ls iqu% fuosnu 
nksgjk;k Jkodo;Z Jh eksgupanth <<ôk usA mUgksaus 
dgk& x.kuk;d Jh lq[klkxjth e- dh ijEijk vfr 
xkSjo'kkyh jgh gSaA bl ijEijk dks vkSj vf/d 
mTToy ,oa ;'kLoh cukus ds fy;s vki Jh vkpk;Z 

in dh Lohd`fr iznku djsaA prqfoZ/ la?k vc vki Jh ls 
Lohd`fr dh vis{kk j[krk gS

lEesyu lfefr ds vè;{k la?koh Jh rstjktth 
xqysPNk vkt viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr fd;s fcuk 
dSls jgrsA muds psgjs dh izlUurk vn~Hkqr FkhA mUgksaus 
dgk&laiw.kZ Hkkjr dk [kjrjxPN la?k gh ugha vfirq vU; 
xPN dk O;fDr Hkh mRlqdrk ls vkt dh xfrfof/;ksa ij 
VdVdh yxk;k gqvk gSA la?k us bu o"kksZ esa cgqr mrkj 
p<ko ns[ks gSaA

vc ge vkids usr`Ro esa xPN dh xfjek dks vkSj 
vf/d Å¡pkbZ;ksa ij ls tkuk pkgrs gSaA ftl xPN dh 
LFkkiuk vkSj fiQj mlds foLrkj esa vusd lar egkiq:"kksa us 
viuk HkO; ;ksxnku iznku fd;k gSA mlh la?k ds 'kkLrk 
iq:"k cudj vki ge lHkh dh Hkkouk lkdkj djsaA

lfefr ds la;kstd la?koh Jh fot;jktth Mkslh us 
dgk&geus vkidh vkKk lnSo ekuh gSaA vkt ;g prqfoZ/ 
la?k vkils vf/dkjiwoZd izkFkZuk djrk gS fd vki Jh gesa 
Lohd`fr iznku dj fuf'par djsaA

xq#nso ds psgjs ij vkt ek=k vkSj ek=k okRlY; FkkA 
mudh vk¡[ksa izse Nydk jgh FkhA os viuk drZO; ek=k 
drZO; ds :i esa ugh vfirq mlesa izse dk jl ?kksydj 
vnkdj jgs FksA

mUgksaus izR;qÙkj nsus ls iwoZ pkjksa vksj fuxkgsa ?kqekdj 
prqfoZ/ la?k dh vk¡[kksa esa Nydrh J¼k dks ns[kk vkSj fiQj 
xyk lkiQ djds dgk& eSaus thou esa lnSo O;fDrxr 
O;oLFkk dh vis{kk la?kh; vko';drk vkSj ijEijk dks 
egRo fn;k gS esjs fy;s o"kksZ iwoZ vkpk;Z in dh ppkZ gqbZ 
FkhA ijUrq eSaus lnSo ijEijk dk lEeku djrs gq, lkewfgd 
nkf;Ro cks/ dh vko';drk ij cy fn;k gSA vxj fdlh 
fu.kZ; esa lkewfgd Lohd`fr gks rks gh og fu.kZ; fØ;kfUofr 
dh vksj vxzlj gksrk gSA lEesyu dk ;gh y{; gSA ge ;gk¡ 
ijLij fey cSBdj xPNfodkl vkSj 'kklu fodkl dk 
fparu djsaxsA lHkh dh ijLij ftEesnkjh Hkh r; djsaxsA eSaus 
vkpk;Z in vLohdkj dHkh ugha fd;kA ;gh dgk&tc 
oDr vk;sxk rc ;g Hkh gksxkA D;ksafd badkj dk vFkZ 
iyk;u gSA ijUrq oDr ls iwoZ ugha gksxkA eSa vkpk;Z in dh 
Lohd`fr ls iwoZ vki lHkh ls ;g oknk Hkh pkgrk gw¡ fd 
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oDr ij vki vkpk;Zin dk xkSjo j[krs gq, 
vuq'kklu Lohdkj djsaxsA

lHkh leosr Loj esa cksy iM+s& vkidh izR;sd 
vkKk dks Lohdkj djds ge xkSjo dk vuqHko djsaxsA 
rqjUr eq>s  dh mfDr ;kn vk x;h& ^^ek?k** ^^vkKk 
xq:.kka áfopkj.kh;k**A xq# dh izR;sd vkKk fcuk 
fopkj fd;s Lohd`fr ;ksX; gSaA

vius b"V dk Lej.k dj xq#nso us xaHkhjrk 
dgk& vki lHkh dh Hkkouk dks eSa vius ekFks p<krk 
gqvk vkpk;Z in xzg.k djus dh Lohd`fr iznku djrk 
gw¡A lqurs gh iwjk gkWy rkfy;ksa dh xM+xMkgV ,oa 
t;ukn ls xaqt mBkA lHkh ds psgjs f[ky mBs! vkuan 

dh c;kj cg mBsA eSa ns[k jgh Fkh& ;|fi xq#nso us tsB 
oS'kk[k dh xehZ lgh gS fiQj Hkh xehZ ek=k nks ekg lgu dh 
gSa ij J¼k dk lkou] vkLFkk dh BaMd vkSj izse dk clar 
dbZ xq.kk ik;k gSA ?kVukvksa us chrs le; ?kko [kwc fn;s Fks 
ij ofj"Bre xq# Hkxoarksa dk ,oa lekt dk tks lEeku 
Hkjk izse vki Jh dks izkIr gqvk gS] fulansg ;g vkidh 
riL;k dk Js"Bre ewY;kadu gSA

iy Hkj esa ;g 'kqHk lekpkj lapkj ekè;eksa ls laiw.kZ 
Hkkjr esa iSQy x;kA gksyh ls iwoZ gh pkjksa vksj [kqf'k;ksa dk 
xqyky fc[kj x;kA vfuf'prrk dh va/sjh jkr chr x;hA 
[kqf'k;ksa dk mtkyk fpgq¡ vksj iSQy x;kA

(Øe'k%)
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vuqHko xhfrdk
rtZ % dHkh jke cuds lqykspuk pj.kjt fiz;dYiukJh

xq#nso esjs] dksghuwj esjs

 esjs xq#oj dk eksy veksyk AAVsjAA

xq#oj us lHkh dks cqyk;k] lEesyu dk BkB yxk;kA

nkSMs nkSMs vk;s] ikfyrkuk vk;s] fxfjjkt ds n'kZu ik;sAA

xq# n'kZu dj g"kkZ;s AA1AA

[kjrjxPN ds cus fljrkt] ef.kizHk xq# egkjktA

lwfj jkt cuds] la?k rkt cuds] ;ksxks}gu dk ukn xqatk;kAA2AA

ukS fnu esa fu;e cus Hkkjh] ;ksxks}gu dh djyh rS;kjhA

eu esa g"kZ Hkjds] ru esa g"kZ /jds] eaxy eqgwÙkZ esa izos'k djk;kAA3AA

fØ;k djus lHkh nkSM+s vkrs] ikVk csyu Hkh lkFk esa ykrsA

dHkh ukd jxM+s] dHkh gkFk jxM+s] jxMs jxM+s dek±s dks jxM+sAA4AA

laxhre; fØ;k djkrs] efur e-lk- lcdks galkrsA

nkaMh/j cuds] dkyxzg.k djds] lg;ksxh cus eqfujktAA5AA

jRukf/d cus ;s riLoh] ri djds cus ;s ;'kLohA

lcdk iq.; f[kyk] vf/dkj feyk] vkxe i<ds cusaxs KkrkAA6AA

O;ogkj gqvk gks dNde~] gkFk tksM+ ds fePNkeh nqDdM~eA

gesa ekiQ djuk] lj is gkFk j[kuk] lkrk iwNks lqykspuk eaMyAA7AA

 lkèoh eaMy is d`ik cjlkuk] lEesyu esa tYnh cqykukA

vkpkjkax dk ;ksx jkuk AA8AA



lekpkj n'kZu

Jh ftudkfUrlkxjlwfj Lekjd VªLV] tgkt eafnj ds rRoko/ku esa 

fufeZr gksus tk jgh Jh jruekyk xkS'kkyk ds fy;s fo'kky Hkw[k.M Ø; djus 

gsrq Jh tSu 'osrkEcj [kjrjxPN la?k] fHkoaMh dh vksj ls X;kjg yk[k :i;s 

dh jkf'k viZ.k djus dh ?kks"k.kk dh xbZA ;g ?kks"k.kk la?k ds v/;{k Jh 

ikjleyth cksgjk gkyk okyksa us ikyhrkuk rhFkZ Hkwfe ij lEesyu ds volj 

ij dhA tgkt eafnj dh vksj ls fHko.Mh [kjrjxPN la?k dk vkHkkj Kkfir 

fd;k x;kA

xkS'kkyk esa ;ksxnku

lkjax[ksM+k esa 8oha o"kZxkaB
uanqjckj ftys ds lkjax[ksMk esa dqaFkqukFk ftu eafnj dh 8oha o"kZxaB vR;Ur mYykl ds lkFk 15 vizsy 2016 

dks eukbZ xbZA bl eafnj dh izfr"Bk iwT; xq#nso xPNkf/ifr vkpk;Znso Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- (rRdkyhu 

mikè;k;) dh ikou fuJk esa laiUu gqbZ FkhA bl o"kZ èotk dk ykHk vadys'oj fuoklh 'kk- vHk;dqekjth 

fnus'kdqekjth xqxfy;k ifjokj us fy;kA ykHkkFkhZ ifjokj dk Jhla?k }kjk cgqeku fd;k x;kA LokfeokRlY; dk 

vk;kstu Jhla?k }kjk fd;k x;kA

& eqds'k yks<+k] vè;{k

Jh ukdksM+kth rhFkZ Hkwfe ij dCtk
fo'ofo[;kr tSu 'os- rhFkZ Hkwfe Jh ukdksMkth dh ije ikou Hkwfe ij dqN vlkekftd rÙoksa }kjk rhFkZ dh 

Hkwfe ij tcjr dCtk fd;k tk dj nhokjsa cukbZ tk jgh gSA tcfd og rhFkZ dh Hkwfe gSA

fo'oLr lw=kksa ls Kkr gqvk gS fd bl dCts ds ihNs fdUgha jktuSfrd opZlo okys yksxksa dk gkFk gS] ftudh 

'kg ds dkj.k iqfyl dk;kZy; Hkh eqLrSnh ls bl voS/ dCts dks jksdus esa f'kfFkyrk cjr jgk gSA

rhFkZ vè;{k ve`rykyth NktsM+ odhy us dgk gS fd bl fo"k; esa laiw.kZ tSu lekt dks ,drk ds lkFk 

fojks/ izdV djuk gS rkfd rhFkZ&lqj{kk gks ldsA
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ikyhrkuk esa okapuk
Jh fl¼kpy egkrhFkZ dh ikou Hkwfe ij Jh ftugfjfogkj /eZ'kkyk esa lk/q lkèohth Hkxoarksa esa okpuk dk 

dk;ZØe fujUrj py jgk gSA

iw- eqfu Jh esgqyizHklkxjth e- egksikè;k; le; lqUnjth e- }kjk jfpr lekpkjh 'krd ij rFkk iwtuh;k 

egÙkjk Jh fnO;izHkkJhth e- ikf{kd lw=k ij okpuk iQjekrs gaSA okpuk esa lHkh lk/q lkèohth Hkxoar i/kjrs gSaA



mikJ; gsrq Hkka;nj esa ÝysV [kjhnk

iwT; mikè;k; izoj Jh euksKlkxjth e-lk- dh ikou izsj.kk ,oa fuJk ls Jh 'ka[ks'oj ik'oZftunÙklwjh 

[kjrjxPN VªLV Hkk;anj us vius Lo;a ds æO; ls ,d ÝysV yxHkx 500 Ldos;j iQhV dk mikJ; ds fy, [kjhnA

iw- euksKlkxjth e-lk- mxz fogkj dj fHkoaMh i/kjs
i- iw- [kjrjxPNkf/ifr vkpk;Z nsos'k Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-

lk- ds vkKkuqorhZ ̂ ^czãlj rhFkksZ¼kjd** olhekykuh jRu f'kjksef.k ̂ ^NktsM+ 
xks=kh; m¼kjd** i-iw- xq#nso mikè;k; HkxoUr Jh euksKlkxjth e-lk- 
vkfn Bk.kk dk fnukad 12-4-2016 cq/okj dks lqcg 8-00 cts Jh 
'k=kqat;/ke tSu eafnj ls efgyk eaMy dh cguksa }kjk HkO; lkeS;k ls Lokxr 
fd;k x;kA ,sfrgkfld x`g izos'k 'kksHkk ;k=kk 'k=kqat;/ke ls vkjEHk gksdj 
vkxjk jksM+] vatqjkiQkaVk gksrh gqbZ egkohj jsthMsulh igqaph tgka 'kksHkk ;k=kk 
/eZlHkk esa ifjofrZr gks xbZA jkLrs esa txg txg ij ;qokvksa ds gqtwe ukp xkus 

dj xq#nso ds izfr viuh vkLFkk izdV dj jgs FksA egkohj jsthMsUlh igqapus ds ckn xq#nso dk ekaxfyd izopu 
gqvkA xq#nso mikè;k; cuus ds ckn ^^ikWojywe uxjh** fHkoaMh esa igyh ckj i/kjs gSA bl volj ij Jh tSu 
'osrkEcj [kjrjxPN la?k fHkoaMh ds vè;{k ikjleyth cksgjk gkykokyk] Jh vpyxPN tSu Jhla?k fHkoaMh ds 
vè;{k Jh jruykyth oMsjk] Jh leLr tSu egkla?k fHkoaMh ds vè;{k fryksdth tSu] mikè;{k vkuanth [karx ,oa 
dk;Zdkfj.kh lnL; lqjsUæth pkSiM+k] lektlsoh fcYMj rkrsM+ lwjr ls i/kjs ;qok i=kdkj pEikyky NktsM+ ,oa 
xq#nso HkDr lfgr lekt ds x.kekU; ukxfjd vkSj ldy la?kks ds lnL; vkfn mifLFkr FksA dk;ZØe dk eap 
lapkyu vkuan [krx us fd;k vkSj var esa yky.k ifjokj us lHkh dk vkHkkj izdV fd;kA bl volj ij yky.k 
ifjokj }kjk iwT; mikè;k;Jh th dks ,oa ogka fojkftr lkèohth dks dkEcyh vks<+kbZ xbZA xq#nso Jh vius ije HkDr 
yky.k ifjokj ds x`g izos'k fufEer Jh fl¼pØ egkiwtu ds vk;kstu gsrq ikfyrkuk ls 650 fdykehVj dk mxz 
fogkj dj fHkoaMh i/kjs gSA

iw- mikè;k; euksKlkxjth e-lk- 6 ebZ dks lwjr i/kjsaxs
iwT; mikè;k; izoj Jh euksKlkxjth e-lk- vkfn Bk.kk 2 fnukad 28 vizsy dks uolkjh ds ikl eqEcbZ gkbZos 

ij fp[kyh 'kgj igqps] tgk¡ jkelj ftyk ckM+esj okys Jh HkwjpUnth pEikykyth xkSrepunth cksgjk ifjokj dh 
HkkoHkjh fouarh ls 29 vizsy dks uwru x`g izos'k ij ^^Jh fl¼pØ egkiwtu** vk;kstu fd;k x;kA mlds ckn 
iwT;Jh x.knsok&pkSgVu fuoklh Jh jkeykyth cksgjk ifjokj ds ;gk¡ i/kjsaA fiQj 2 ebZ dks iw- mikè;k;Jh uolkjh 
uxj i/kjsA iw- mikè;k;Jh dh fuJk esa lqjr ds eksMZu Vkmu ds ikl ̂ ^n'kZu lkslk;Vh** esa fuekZ.kk/hu ftuky; esa 
,d y?kq py izfr"Bk gsrq 6 ebZ dks lwjr i/kjsaxsA py izfr"Bk 9 ebZ 2016 dks lEiUu gksxhA

lekpkj ladyu % pEikyky NktsM+] lwjr

^^,d HkfDrHkko o/Zeku ds 27 Hkoksa ds uke**
vfr lqUnj lqe/qj Loj laxhre; HkfDr laè;k jkf=k esa Jh ftunÙk dq'kylqjh'ojth nknkokM+h] v;Uukoje 

pSUubZ esa vk;ksftr gqbZA ftlesa fo'o izfl¼ laxhrdkj eukstHkkbZ (nks HkkbZ) uke ls tkus tkrs gS tksM+h us Hkxoku 

egkohj Lokehth ds 27Hkoksa dh lqUnj O;k[;k vius laxhre; lqjksa esa fijksdj izLrqr dhA ftlesa gtkjksa dh la[;k esa 

mifLFkr Jkod&Jkfodkvksa us u`R;Hkko ls o/Zeku dk tUeegksRlo euk;kA
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la?koh Jh fot;jktth Mkslh cSaxyksj] vè;{k

Jh ohjsUnzeyth esgrk psUubZ] mikè;{k

la?koh v'kksddqekjth Hkalkyh]vgenkckn] mikè;{k

Jh ckcqykyth ywf.k;k] vgenkckn] egkea=kh

Jh ckcqykyth ykyu] fl¼iqj] ea=kh

Jh y{ehdkar ih- 'kkg Hkqt] ea=kh

Jh iq[kjktth rkrsM vgenkckn] dks"kkè;{k

l?a koh Jh Hkoa jykyth eMa kos jk vgenkckn] lg dk"s kkè;{k

Jh eksrhykyth >kcd] jk;iqj

Jh ?ksojpanth rkrsM] vgenkckn

Jh mÙkepanth jkadk] psUubZ

Jh eksrhpanth xqysPNk] dquwj

Jherh iq"ikth ,- tSu] eqacbZ

Jh jruykyth cksgjk gkyk okys] vgenkckn

la?koh dq'kyjktth xqysPNk] cSaxyksj

Jh ek.kdpanth yyokuh] vgenkckn

Jh txnh'kth jkadk] vgenkckn

la?koh Jh ckcqykyth ejfM;k] eqacbZ

Jh tljktth NktsM] bpydjath

Jh [khejktth cksgjk] tks/iqj

Jh lqjs'kth dkadfj;k] jk;iqj

Jh ckcqykyth NktsM] eqacbZ

Jh ineth VkfV;k] psUubZ

Jh izeksndqekjth pksiMk] jk;iqj

Jh ckcqykyth cksFkjk] vgenkckn

Jh izdk'kth lqjk.kk] jk;iqj

Jh larks"kth xqysPNk] jk;iqj

Jh fot;th xqysPNk] /erjh

Jh Kkupanth dksBkjh] nqxZ

Jh jruykyth cksFkjk] vgenkckn

Jh fot;eyth yks<k] dksydkrk

Jh lquhyth pkSjfM;k] dksydkrk

Jh xkSreth dksBkjh] ukxksj

Jh Hkjrdqekj ikyjspk] cSaxyksj

Jh ftu gfj fogkj VªLV eaMy 2016&2019
ikyhrk.kk fLFkr Jh ftu gfj fogkj VªLV ds pquko iwT; xq:nso xPNkf/kifr vkpk;Z Jh ftuef.kizHklwfjth 

e-lk- dh ikou fuJk esa laiUu gq,A la?koh Jh fot;jktth Mkslh cSaxyksj dkss iqu% rhu o"kks± ds fy;s vè;{k pquk 

x;kA dk;Zdkfj.kh dk bl izdkj xBu fd;k x;k&
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iwT;Jh dk fogkj dk;ZØe

laidZ % iwT; xq#nso xPNkf/kifr Jh ef.kizHklkxjth e-lk-
Qksu& eqds'k&98251 05823] 9784326130] mail- jahajmandir99@gmail.com

iwT; xq#nso xPNkf/kifr vkpk;Z izoj Jh ftuef.kizHklwjh'ojth e-lk- vkfn 
Bk.kk 6 us ikyhrkuk ls fogkj rk- 25 vizsy dks fogkj fd;k gSA os oYyHkhiqj] 
cksjln gksrs gq, rk- 12 ebZ sdks lwjr i/kkjsxsaA

rk- 13 ebZ dks mudh ikou fuJk esa Jh vf[ky Hkkjrh; tSu 'os- [kjrjxPN 
izfrfuf/k lHkk dh ,MgkWd desVh dh ehVhax gksxh] lkFk gh ftunÙk dq'ky lwfj 
[kjrjxPN is<+h dh ehVhax Hkh gksxhA mlh fnu tSlyesj E;wf>;e fuekZ.k lfefr 
dh cSBd Hkh iwT; Jh dh fuJk esa gksxhA 

lwjr esa iky miuxj esa dq'ky okfVdk esa fuekZ.kk/khu ftu eafnj ,oa 
nknkokM+h esa fcjkteku gksus okyh izfrekvksa ds Hkjkus ds p<+kos Hkh vkiJh dh ikou 
fuJk esa cksys tk;sxsaA ogk¡ ls fogkj dj [kkuns'k gksrs gq, ukxiqj dh vksj fogkj 
djsaxsA pkrqekZl gsrq nqxZ uxj esa izos'k 10 tqykbZ 2016 jfookj dks gksxkA



q lk/oh lekpkjlk/k
iwT; eqfujkt Jh eqfDrizHklkxjth 

e- iw- eqfu Jh euh"kizHklkxjth e- iwT; 
eqfu Jh e;adizHklkxjth e- iwT; eqfu Jh 
esgqyizHklkxjth e- iw- eqfu Jh 

ekSuizHklkxjth e- iw- eqfu Jh eks{kizHklkxjth e- iw- 
eqfu Jh euuizHklkxjth e- Bk.kk 7 ikyhrkuk gfj 
fogkj esa fcjkt jgs gSaA iwT; eqfu Jh 
eqfDrizHklkxjth e- ,oa iw- eqfu Jh euh"kizHklkxjth 
e- v{k; r`rh;k ds i'pkr~ jktLFkku dh vksj fogkj 
djsaxsA

iw- dq'ky eqfu e- Bk.kk 4 
vgenkckn esa fcjkt jgs gSaA os vkxeksa ds 
;ksxks }gu dj jgs gSaA

iwT; x.khoj Jh ef.kjRulkxjth 
e- ikyhrkuk ls fogkj dj vgenkckn 
gksrs gq, t;iqj i/kkj x;s gSaA ;gkWa dqN 
le; dh fLFkjrk jgsxhA

iw- thon;k izseh eqfu Jh 
eS=hizHklkxjth e- ikyhrkuk ls fogkj 
dj vgenkckn i/kkjs gSaA ogk¡ ls 
jktLFkku gksrs gq, mÙkj izns'k dh vksj 
fogkj djsaxsA

iwT; eqfu Jh dYiKlkxjth e- nar 
fpfdRlk gsrq vgenkckn i/kkjs gSaA yxHkx 
efgus Hkj dh fLFkjrk ds i'pkr~ ikyhrkuk 
i/kkjsaxsA

iw- egÙkjk Jh fnO;izHkkJhth e- 
vkfn Bk.kk 4 ikyhrkuk ftugfj fogkj esa 
fcjkteku gSA

iwtuh;k izofrZuh Jh 'kf'kizHkk Jhth 
e- vkfn Bk.kk 7 us ikyhrkuk ls rk- 25 
vizsy dks vgenkckn dh vksj fogkj fd;k 
gSA ogkWa ls os 'ka[ks'oj] Hkhueky gksrs 

i/kkjsaxsA

iwtuh;k xf.kuh Jh lqykspukJhth 
e- vkfn Bk.kk 11 us ikyhrkuk ls 
bpydjath dh vksj rk- 25 vizsy dks 
fogkj fd;k gSA os cMkSnk ls [kkUns'k dh 

vksj fogkj djsaxsA ogkWa ls fogkj dj pkrqekZl gsrq 
bpydjath i/kkjsaxsA iw- lk/oh riksewfrZ Jh 
lqy{k.kkJhth e- vkfn Bk.kk Hkh muds lkFk [kkUns'k 
gksrs gq, lksykiqj dh vksj fogkj djsaxsA ogkWa ls 
pkrqekZl gsrq ik'oZef.k rhFkZ isn~nrqEcye~ i/kkjsaxsA

iwtuh;k lk/oh Jh lw;ZizHkkJhth e- 
Jh iw.kZizHkkJhth e- vkfn Bk.kk 20 
ikyhrkuk ftu gfj fogkj esa fcjkteku 

gSaA v{k; r`rh;k ds i'pkr~ fogkj djsaxsA

iwtuh;k lk/oh Jh fiz;n'kZukJhth 
e- rRon'kZukJhth e- lE;d~n'kZukJhth 
e- vkfn Bk.kk ikyhrkuk ckcq ek/kksyky 
/keZ'kkyk esa fcjkt jgs gSaA iw- 

lE;d~n'kZukJhth e- vkfn Bk.kk 4 v{k; r`rh;k ds 
i'pkr~ pkrqekZl gsrq lwjr dh vksj fogkj djsaxsA

i wtuh;k ekrkth e- Jh 
jruekykJhth e- iw- cfgu e- MkW- Jh 
fo|qRizHkkJhth e- vkfn Bk.kk 11 us 
ikyhrkuk ls rk- 23 vizsy dks fogkj fd;k 
gSA os cMkSnk] lwjr gksrs gq, nqxZ dh vksj 
fogkj djsaxsA

iwtuh;k lk/oh Jh foeyizHkkJhth 
e- vkfn Bk.kk ikyhrkuk gfj fogkj esa 
fcjkt jgs gSaA v{k; r`rh;k ds i'pkr~ 
jktLFkku dh vksj fogkj djsaxsA

 iwtuh;k lk/oh Jh dYiyrkJhth 
e- vkfn Bk.kk us ikyhrkuk ls 27 vizsy 
dks vgenkckn dh vksj fogkj fd;k gSA os 
ogkWa fpfdRlk gsrq dqN le; dh fLFkjrk 

dss i'pkr~ 'ka[ks'oj dh vksj fogkj djsaxsA
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iwtuh;k lk/oh Jh lkSE;xq.kkJhth 
e- vkfn Bk.kk ikV.k fcjkt jgs gSaA ogkWa 
lk/oh Jh l ao sxi zKkJhth e- 
Je.khizKkJhth e- ds O;kdj.k o U;k; 

dk v/;;u py jgk gSA

iw- lkèoh MkW- Jh y{;iw.kkZ Jhth e- 
Bk.kk 5 ikyhrkuk ls fogkj dj jktLFkku 
i/kkjs gSaA v{k; r`rh;k ij Qkyuk 
fcjktsaxsA rRi'pkr~ fnYyh dh vksj fogkj 

djsaxsA

iw- lkèoh Jh fiz;fLerk Jhth e- 
Bk.kk ikyhrkuk ls fogkj dj vgenkckn 
gksrs gq, ds'kfj;kth i/kkjs gSa] ogk¡ iw- 
lkèoh Jh fiz;pSR;katuk Jhth e- ds 

o"khZri dk ikj.kk v{k; r`rh;k 9 ebZ dks gksxkA lkFk 
gh rifLo;ksa dk lkewfgd ikj.kk gksxkA ;g lekjksg 
xt eafnj esa gksxkA

iwtuh;k lk/oh Jh fiz;jatukJhth 
e- vkfn Bk.kk 17 ikyhrkuk gfj fogkj esa 
fcjkt jgs gSaA v{k; r`rh;k ds i'pkr~ 
pkrqekZl LFkyksa dh vksj fogkj gksxkA

iwtuh;k lk/oh Jh Lusg;'kkJhth 
e- vkfn Bk.kk 4 'ka[ks'oj ls fogkj dj 
ikV.k] Hkhueky] fl.k/kjh gksrs gq, rk- 27 
vizsy dks ckMesj i/kkjs gSaA muds o"khZri 
dk ikj.kk v{k; r`rh;k dks dq'ky okfVdk 

esa gksxkA ogkWa ls os tSlyesj dh vksj fogkj djsaxsA 

tgkWa mudh fuJk esa vejlkxj iksy ij fLFkr 
th.kksZ)kj&d`r nknkokMh dh iqu% izfr"Bk laiUu 
gksxhA

iwtuh;k lk/oh Jh fojkxT;ksfr 
Jhth e- fo'oT;ksfrJhth e- vkfn Bk.kk 
3 us ikyhrkuk ls rk- 24 vizsy dks fogkj 
fd;k gSA os cMkSnk] jktihiyk] [kkij] 
'kgknk gksrs gq, gSnjkckn dh vksj fogkj 
djsaxsA

iwtuh;k lk/oh Jh la?kfe=kJhth 
e- vkfn Bk.kk 3 us ikyhrkuk ls rk- 25 
vizsy dks fogkj fd;k gSA os ?kks?kk] 

Hkkouxj] /kksydk gksrs gq, bUnkSj dh vksj fogkj 
djsaxsA

iw- lkèoh Jh 'kq)katuk Jhth e- 
Bk.kk6 ikyhrkuk ;ksX;s }gu ds i'pkr~ 
fogkj dj uolkjh i/kkjs] ogk¡ ls dY;k.k] 

iwuk gksrs gq, cSaxyksj dh vksj fogkj dj jgs gSaA

iwtuh;k lk/oh Jh J)katukJhth 
e- vkfn Bk.kk 2 ikyhrkuk gfj fogkj esa 
fcjkt jgs gSaA os ogkWa ls v{k; r`rh;k ds 
ckn cMkSnk] jktihiyk gksrs gq, [kkUns'k 
i/kkjsaxsA

iwtuh;k lk/oh Jh Lo.kksZn;kJhth 
e- vkfn Bk.kk 3 ikyhrkuk gfj fogkj esa 
fcjkt jgs gSaA v{k; r`rh;k ds ckn 

uolkjh dh vksj fogkj gksxkA

tgkt efUnj    ebZ & 201623
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rÙo
ifj{kk

eqfu efurizHklkxjth e-lk-

tgkt eafnj igsyh 118
v"V izdkjh iwtk esa ls ,d

vk;q deZ ds iw.kZ {k; ls izkIr fLFkfr

lE;DRo ds ik¡p gksrs gSa

j{kk djus okyk

JqrKku dk ,d Hksn~

liZ dh ,d tkfr

dsoy Kku&bfUæ;-----

>jks[ks dk i;kZ;okph

cqf¼eku

i<k&fy[kk

fojks/h ikVhZ

nsoæO; dk------- ugha djukA

dsoy Kku bl Js.kh esa gksrk gSA

lkjs inkFkZ----- gSaA

ge vkRek dk djs--------

lkeF;Z okyk

ijh{k.k djus okyk
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& 
fu
;e

 &

1- bl tgkt eafnj igsyh dk mÙkj 20 twu  rd igq¡puk t#jh gS A
2- fotsrkvksa ds uke o lgh gy tqykbZ esa izdkf’kr fd;s tk;saxs A
3- izFke fotsrk dks 200 :- dk vkSj 100&100 #- ds pkj rFkk 50&50 #i;s ds Ng izksRlkgu 
    iqjLdkj iznku fd;s tk;sxsaA
4- X;kjg fotsrkvksa dk p;u ykWVjh i)fr ls fd;k tk;sxkA
5- izs”kd viuk uke] irk lkQ&lkQ v{kjksa esa fy[kdj HkstsaA
6- mÙkj LoPN&lqanj v{kjksa esa fy[ksaA
7- ,d iz’u ds nks mÙkj fy[ksa tkus ij ,d lgh gksus ij Hkh xyr gh ekuk tk;sxkA

%& iqjLdkj izk;kstd %&

Jh /kujktth&lquhrknsoh]
mTToy] xhrkatyh]

izkaty dkspj
ryksnk ¼Qyksnh½

tgkt efUnj igsyh dk mÙkj
iksLV dkMZ ij fy[kdj HkstsA

iw- eqfu Jh efurizHklkxjth e-lk-
}kjk % Jh lksguyky ,e- yqf.k;k

rstnhi LVhy] 74 Hk.Mkjh LVªhV] igyk dqaHkkjokMk ysu
eqEcbZ&400004 ¼egk-½ eks- 98693 48764

izLrqr igsyh esa gj iz'u ds mÙkj esa ̂ {k* v{kj gSA og fn;k x;k gSA 'ks"k v{kjksa dks fjDr [kkuksa esa leqfpr :i 

ls Hkfj;sA

1- ef.k/kjh nknk ftupUælwfj th  2- dksf.kd 

3- ækSinh     4- Hkxoku egkohj Lokeh

5- e;.kklqanjh   6- ckgqcyh

7- lksfey czkã.k   8- jFkusfe

9- o/Zeku (egkohj Lokeh)  10- czkãh&lqUnjh

11- ftudohUælkxjlwfj  12- ftus'ojlwfjth

13- mikè;k; nsoUæth   14- LFkwfyHkæ th

15- ;qxckgq    16- jktk foØekfnR;

17- lqdqekfydk   18- lqYrku eqgEen rqxyd

19- 'kÕ;aHkolwfj th   20- jkepUælwfjth

iqjLdkj fotsrk
izFke iqjLdkj& euksgjyky >kcd] dksVkiQh.kh csu ckiQuk] dksVqj

pkj iqjLdkj & uhrw xksysNk&/erjh] jkts'k tSu&nksaMkbpk] ljyk xksyNk&ykycjkZ] eerk xqysPNk&nksaMkbpk] 

Ng iqjLdkj &  ekukckbZ prqjeqFkk&[kfj;kj jksM+]   iQh.kh csu ckiQuk&dksV~Vwj]  feuk{kh ladyspk&vDdydqok]

              lhek NktsM+&mTtSu] fueZyk nqXxM&dksaMkxk¡o

buds mÙkj i=kd lgh Fks& clarhckbZ rkysMk] larks"k Hk.Mkjh&dksVk] pUnuckyk p.Mkfy;k&dksVk] fueZyk 
nqXxM&dks.Mkxk¡o] jktdqekjh Hk.Mkjh&cawnh] fdj.k esgrk&Hkk;UnjA

tgkt eafnj igsyh & 116 dk lgh mÙkj



26tgkt efUnj    ebZ&2016

tVk'kadj

tVk'kadj cktkj esa FkkA mldh iRuh lkFk FkhA iRuh dh iQjekbZ'kksa ls FkksMk rax gks 

x;k FkkA mls viuh vk; vkSj iwath ds ckjs esa cksèk FkkA og O;FkZ esa èkujkf'k O;; djus ds 

i{k esa ugha FkkA ij mldh iRuh ds eu esa oSHkoh 'kSyh ls thus dk Hkko FkkA

vkt gh og iMkSl esa xbZ FkhA mlds caxys ds ckgj [kMh ---- dkj dks ns[kdj bZ";kZ 

ls Hkj xbZ FkhA iMkSlu us mls dgk Fkk& 5 yk[k :i;s dh ;g xkMh gSA dy gh [kjhnh 

FkhA vkSj vkt fMyhojh vk xbZA cgqr gh vPNh xkMh gSA

iMkSlu ds okD; mlds dkuksa esa rhj dh rjg pqHks FksA mlus dYiuk dh Fkh fd ;g tkucw> dj esjs lkeus 

dkj dh ckr dj jgh gSA og ;g dguk pkg jgh gS fd esjs ikl ubZ xkMh gS] rsjs ikl rks ogh iqjkuh [kVkjk thi gSA

'kke ds le; tc tVk'kadj ?kj ykSVk Fkk rks mldh iRuh dh vk¡[kksa us pkj vkalw cjlk;s FksA og ijs'kku gks 

mBk FkkA iwNus ij crk;k Fkk fd eq>s oSlh gh ;k mlls cf<+;k dkj pkfg;sA

tVk'kadj fLFkfr Hkkai x;kA mlus dgk& dkj rks vius ikl gS ghA rqe dgks rks eSa rqEgsa dkj ls Hkh egaxk cf<+;k 

ghjksa dk usdysl ns nsrk gw¡A usdysl dh ckr lqu dj og izlUurk ls Hkj mBhA usdysl /kj.k djus dh o"kksZa dh 

[okfg'k iwjh djus dk le; vk x;k FkkA

mlus dgk& gk¡! usdysl gh Bhd jgsxkA eu esa lkspk& mls igu dj iMkSl gh ugha] xyh ds lc ?kjksa esa ?kwe 

vkmQ¡xh vkSj jkSc ds lkFk usdysl fn[kkmQ¡xhA

nwljs gh fnu tVk'kadj usdysl [kjhn yk;k--- iRuh dks lkSai fn;kA usdysl dh fM>kbZu ns[k dj iRuh vR;Ur 

izlUu gks mBhA mldh vk¡[kksa esa ifr ds izfr vikj lEeku ds Hkko rSj mBsA

efgus Hkj ckn ,d fnu tVk'kadj dks mldh iRuh us iwNk& vkius esjs fy;s fdruk egaxk gkj [kjhnk gS! dkj 

u [kjhndj gkj D;ksa [kjhnk\

tVk'kadj us mldk psgjk ns[kk vkSj BaMs 'kCnksa esa dgk& D;ksafd gkj udyh vkrk gS ij dkj rks udyh ugha 

vkrh !

lqurs gh tVk'kadj dh iRuh le> xbZ fd eq>s udyh gkj Fkek;k x;k gSA eSa O;FkZ esa brjk jgh FkhA

gekjk eu Hkh blh izdkj udyh inkFkZ izkIr djds brjk jgk gSA udyh dks vlyh ekuuk gh rks 

feF;kRo gSA oLrq dh ;FkkFkZrk dk cksèk gksuk gh lE;DRo gSA

vkpk;Z ftuef.kizHklwfj

cSaxyksj esa I;kÅ dk mn~?kkVu
cSaxyksj uxj esa Jh ftudq'kylwfj tSu nknkokM+h VªLV ds 

vUrxZr Jh vf[ky Hkkjrh; [kjrjxPN ;qok ifj"kn ,oa Jh 
ftunÙk&dq'kylwfj tSu lsok eaMy }kjk jgxhjksa ds fy;s 'khry ikuh 
miyC/k djkus gsrq xzh"edkyhu I;kÅ dk mn~/kkVu rk- 5 ebZ 2016 dks 
LFkkuh; ik"kZn ,oa x.kekU; O;fDr;ksa dh mifLFkfr esa fd;k x;kA ekuo 
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