
बारह	भावना				

अiन*य	भावना	
	

स-योग	0णभ-गuर	सभी,	पर	आ*मा	7uवधाम	9।		
पय:य,	लयधम:	पर-तu	=>य	शा@त	धाम	9।		
इस	स*य	को	पहचानना	ही	भावना	का	सार	9।		
7uवधाम	की	आराधना,	आराधना	का	सार	9।	

अशरण	भावना		
	

स-सार	भावना	

iजदगी	एक	पल	कभी	कोई	बढ़ा	नहJ	पाKगा।		
रस	रसायन	सuत	सuभट	कोई	बचा	नहJ	पाKगा।		
स*याथN	9	बस	बात	यह	कuछ	भी	कहो	>यवहार	Q।		
जीवन	मरण	अशरण,	शरण	कोई	नहJ	स-सार	Q।		

स-सार	9	पय:य	Q	,	iनज	आ*मा	7uवधाम	9।		
स-सार	स-कटमय	पर-तu	आ*मा	सuख	धाम	9।		
सuखभाव	S	जो	iवमuख	वह	पय:य	ही	स-सार	9।		
7uवधाम	की	आराधना	आराधना	का	सार	9।		

एक*व	भावना	:	 एक*व	ही	िशव	स*य	9,	सUदयN	9	एक*व	Q।		
Vवाधीनता	सuख	शWiत	का	आवास	9	एक*व	Q।		
एक*व	को	पहचानना	ही	भावना	का	सार	9।		
एक*व	की	आराधना	आराधना	का	सार	9।	

अXय*व	भावना	:	

अशuिच	भावना	:	

iनज	Yह	Q	आतम	रZ,	वह	Yह	भी	जब	अXय	9।		
तब	[या	क\	उनकी	कथा	,	जो	0e_	S	भी	िभXन	9।		
जो	जान`	इस	स*य	को,	a	ही	iवaकी	धXय	9।		
7uवधाम	की	आराधना	की,	बात	ही	कuछ	अXय	9।	

इस	Yह	b	स-योग	Q		जो	वVतu	पल	भर	आएगी।		
वह	भी	मिलन	मल	मu_मय	cगNXधमय	हो	जाKगी।		
iकXतu	रहा	इस	Yह	Q	iनमNल	रहा	जो	आ*मा।		
वह	deय	9	efeय	9	बस	gKय	भी	वह	आ*मा।	।		



आeव	भावना	:	

स-वर	भावना	:	

	iनजNरा	भावना	:	

h	gKय	ij,	ekeय	ij,	h	deय	ij	,	h	dान	ij।		
बस,	एक	dायक	भाव	ij	h	,	h	Vवय-	भगवान	ij।		
यह	dान	,	यह	efान	बस	यह	साधना	आराधना।		
बस	यही	स-वर	तlव	9,	बस	यही	स-वर	भावना।			

शufा*मा	की	mिच	स-वर	साधना	9	iनजNरा।		
7uवधाम	iनज	भगवान्	की	आराधना	9	iनजNरा।		
वoराpय	जननी	ब-ध	की	iवgव-सनी	9,	iनजNरा।		
9	साधकo	की	स-गीनी	आन-द	जननी	iनजNरा।	

धमN	भावना	:	 iनज	आ*मा	को	जानना	पहचानना	ही	धमN	9।		
iनज	आ*मा	की	साधना	आराधना	ही	धमN	9।		
शufा*मा	की	साधना	आराधना	का	ममN	9।		
iनज	आ*मा	की	ओर	बढ़ती	भावना	ही	धमN	9।		

	लोक	भावना	:	

	बोiधcलNभ	
भावना	:	

iनज	आ*मा	b	भान	iबन,षड़	=>यमय	इस	लोक	Q।		
uमरोगवश	भव-uमण	करता	रहा	_oलो[य	Q।		
iनज	आ*मा	ही	लोक	9,	iनज	आ*मा	ही	सार	9।		
आन-दजननी	भावना	का,	एक	ही	आधार	9।		

नर	Yह	उvम	Yश,	पwरण,	आयu	शuभ,	आजीiवका।		
cव:सना	की	म-दता,	पiरवार	की	अनuकxलता।		
सत	सyजनo	की	स-गiत,	सfमN	की	आराधना।		
9	उvरोvर	महाcलNभ	आ*मा	की	साधना।		

स-योगजा	िचvवzिvयW	uम	कxप	आeव	mप	9।		
cःख	mप	9	cःख	करण	9	अशरण	मिलन	जड़	mप	9।		
स-योग	iवरiहत	आतमा	पवन	शरण	िचद	mप	9।		
uमरोगहर	स-तोषकर	सuखकरण	9	सuखmप	9।		


