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Holistic Scientist Late A. M. Patel 
(1908 - 1988) 

Holistic Science is both 

holistic and scientific. 

The knowledge aspect 

of soul or self is 

Holistic and the 

relationship of the soul 

with the external is 

explained on scientific 

basis except that this 

science is 'Inner 

Science' and deals 

with human life from 

the gross to the 

subtlest levels. The 

knowledge of one's Real identity as Pure Soul and its role in the 

relative worldly happenings within the physical body, which 

includes mind, speech and body itself dispels the numerous 

wrong beliefs, doubts, puzzles and ignorance that are the causes 

of human's sufferings and stress. 
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Vision & Mission of HSRC 

The main objective of the Center is to establish a landmark in the field of advance scientific 

study and research in the Holistic Science propounded by  Atma Gnani Purush Shri  Ambalal 

Muljibhai Patel (8th November, 1908 - 2nd January, 1988) popularly known as Akram 

Vignani  Dada Bhagwan. In the present age of stress, struggle, strain and intolerance  

observed here and there, where the requisite harmony of mind, speech, and body for inner 

progress is disrupted and drained, this Holistic inner Science of  Human Life & Living  

comes to us as a saviour, wherein we can live happily without renouncing anything or 

necessitating any kind of ritual. One will learn the techniques of solving day-to-day problems 

without involving, blaming, accusing, identifying any person or circumstances while 

performing one’s activities dexterously. 

To fulfil the innermost benevolent wish of Dada Bhagwan, the Center will execute a 

plan to make the Holistic Science of inner living available to the interested and aspiring 

Knowledge Seekers, Researchers, Academicians, Thinkers and Social Reformers who can 

evaluate it in a proper perspective and make it widely available for the benefit of the people 

at large. The Centre will also endeavour to make available the knowledge of 

the Holistic inner Science of Human Life and Living to the common man through various 

socio-academic channels as well as  outreach activities . 

Thus Holistic Science Research Center will stand as the light house to enable the people 

at large to happily and harmoniously navigate the Human Life and Living. 
 

What is Holistic Science? 

In this age of stress, struggle and strain where the requisite harmony of mind, speech and 

action for inner progress is disrupted and drained, the Holistic Science comes to us a saviour 

to attain our goal of happy holistic living without renouncing or rejecting anything or 

performing different rituals. While pursuing the holistic science whatever comes in the course 

of natural flow of life and circumstances around is accepted without involving, blaming, 

accusing or identifying any person or surroundings one comes across. Right understanding of 

principles and application of Holistic Science help us keep ourselves balanced and equipoise 

in all circumstances making the life a smooth sailing. This process goes on towards 

continuous improvement in quality of the human life of the seekers and also benefits all those 

coming in his contact and engage in relationship with him. One will learn the art of solving 

day-to-day problems while performing one’s duties dexterously. Besides, one will attain a 

perceptible progress in the spiritual path he or she is pursuing. 
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From the desk of Founder Trustee: 

It takes one to initiate….. 

A vision… noble vision..... 

Many to implement….. 

Many more to make….. 

A movement….. 

To live and let live….. 

Happy and Holistic….. 

Lovingly and Harmoniously….. 

With each other….. 

All inclusive….. 

As one humanity….. 

Such is this movement….. 

In this historic movement….. 

This movement of  

6th anniversary of HSRC 

Congratulations to all concerned and Team 

for their dedication to live for Holistic Life & 

Living… 

 

Vasant U. Patel 
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A short introduction to 

Holistic Science Research Center 

Dr. P. C. Parikh* 

A spiritual research Center known as Vitrag Vignan Charitable Research Foundation 

(V.V.C.R.F) or Holistic Science Research Center is situated in an imposing temple-complex 

of Mahavideh Teerth Dham on the National Highway No.8 at Navagam-Kamrej Char Rasta 

near Surat. It was inaugurated (on April 27th, 2009) by Shri Kanudadaji-the fore-most 

absolute Scientist of Holistic Inner Science of the present age.  

 The foundation has been established to fulfill Soul Incarnate Dada Bhagwan's noble 

dream of sharing and propagating the ever-lasting benefits of this spiritual science to the 

people at large and especially the Scientists and Thinkers who could use this knowledge for 

the ultimate welfare of mankind all over the world. It is therefore pertinent to note that this 

Center has been associated with several well-known educational and research institutes at the 

national and international level. 

 The genesis of this institute is linked to an event that occurred about fifty five years 

back at Surat in South Gujarat. A simple looking middle–aged gentleman named as Ambalal 

Muljibhai Patel (1908-1988) quite naturally and suddenly experienced a dream vision of self- 

realization on one hot summer evening in July, 1958 while he was sitting on a bench at the 

crowded platform of the Surat Railway Station. And the experience which lasted for about an 

hour that day revealed to him that His body was His world. Without His body there would be 

no world, no existence of happiness, no experience of favourable or unfavorable situations 

for him. His supreme enlightenment and experience of Infinite Blissful State made him 

realize fully separated soul as stable, blissful and Pure Real Self. Also got totally revealed in 

His Enlightened State was a Cosmic Power (Vyavasthit Shakti) that controlled world events 

operative through Mother Nature in a human life-span, based on the projections of actions of 

past lives. In essence, it is the inner science and in today's parlance, it is known as Holistic 

Science (revealed as AKRAM VIGNAN by Dada Bhagwan) which provides answers to the 

seekers for their pressing problems of day-to-day living. 

----------------------------------------- 

*Hon. Director (Research & Development), HSRC, VVCRF, Former Director, B. J. Institute 

of Learning & Research, Ahmedabad 

http://www.holisticscience.org/
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Thereafter, from 1962 to 1988 Dada Bhagwan shared the benefits of knowledge with the 

people through his satsang and question-answer sessions. At present, this benefit is available 

to the aspirants through Shri Kanudadaji, the most experienced Holistic scientist and Dada's 

worthy successor. The Holistic Inner Science does not call for rituals and austerities for self-

realization. In this age of stresses and strains where the requisite harmony of mind, speech 

and body is disrupted, this science comes to us to help us experience the inner peace and 

happiness without performing different rituals or renouncing anything. 

 Dada Bhagwan's Holistic approach and revelation has helped all of us today to live 

our lives satisfactorily, spiritually and successfully as it is based on a right understanding of a 

correct perspective of the inner Holistic Science pertaining to all the faculties of human life. 

Rightly understood, the basic aim is to help the seekers to live a wholesome life with 

balanced outlook, so that their inner understanding highly develops, leading to total and 

permanent inner happiness. This, in short, is the Holistic Inner Science that makes life 

bearable in modern adverse times. 

 It will strive to establish a landmark in the field of advance scientific study and 

research in the Holistic science propounded by Soul Incarnate Late A. M. Patel popularly 

known as Shri Dada Bhagwan. The Center has undertaken various projects of preparing 

reference books and glossary of Vitrag Vignan, arranging seminars and lectures of eminent 

scholars, organizing short-term study programmes on different topics relating to Vitrag 

Vignan and publication of a bi-monthly, bi-lingual bulletin in English and Hindi under the 

inspiring direction of Param Pujya Shri Kanudadaji. The Center aims to make comprehensive 

study of all prevailing religious traditions and philosophies and derive common constructive 

factors for the benefit of human-beings at large. It also aims to provide maximum facilities to 

the researchers for outstanding research in philosophy, religion and culture in general and 

Holistic science in particular. The Center also intends to publish books for research purposes. 

The Center is fully equipped with infrastructure for desktop and web publishing system. It 

has a rich digital library equipped with reference books on religion, philosophy, culture, 

Iconography, etc. Additionally, it has a multimedia library consisting of spiritual discourses 

of Shri Dada Bhagwan and Pragat Gnani Purush Shri Kanubhai K. Patel popularly known as 

Kanudadaji, divine poems of Kaviraj, etc. The Scholars of scientific research and interested 

individuals are most welcome to avail themselves of the facilities available here. 
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Holistic Inner Science 

Dr. Shailesh Mehta 

 

Science – Outer science, material or physical science  and Science of inner 

self or inner science.  

This being the era of science, our mind and intellect always try to understand the things in 

terms of science, tools and terminology of the science. From other perspective there would be 

science behind everything even if not known to us at present.   

On one hand there has been phenomenal progress in various disciplines like nano 

technology, information technology, genetics, stem cells, ‘God particles’ and so on. It has 

gifted us with lot of amenities, luxuries and comforts and it is certainly welcome. But if one 

looks inside, one may find that still there are plenty of clashes, stresses, inner unrest and one 

is in search of inner peace, happiness and harmony. Even in medical field, previously only 

physical health was considered but now it is being increasingly realized that it is total health 

in terms of 'mind, body, soul health 'which matters. Also instead of only intelligent quotient 

(I.Q.) now due significance is given to emotional quotient (E.Q.) and also spiritual quotient 

(S.Q.).Thus it is now moving towards holicism.  

It is here that one needs to know ‘Vitarag vignan’ or Holistic inner science of our own 

life and living. 

Science means 'vignan' or 'vishesh gnan’ that is special, complete or exact knowledge.  

There are two main aspects of science:  

One is that of material science or outer science which is also termed as physical science. 

It is a science of the ever changing things or relative things and as the Vitarag sees, there is 

other aspect of the science which is 'Inner science', or 'science of Inner Self'. It is a science of 

one's own life and living including mind, body and speech along with surroundings. 

Whatever is the science being perceived outside is through five senses and tools based on five 

senses .But what about one which is illuminating these five senses and is there within us as 

the knower, perceiver or observer?  What is one inside which is experiencing the things? So 

called modern science is also trying to understand and accommodate consciousness, 

awareness, experience and some such things. Also when one  takes into account other 

branches of science pertaining to living beings like Biology, Physiology, Medicine, 

Psychology and many others  apart from physics, quantum physics or only matter related 

ones, it may become more obvious that everything cannot be explained by only matter related 

theories or experiments. 

Einstein once said, “I now wish to know the observer, know the knower within me.”   

----------------------------------------- 

*Honorary Faculty Member, Holistic Science Research Center, Surat, Eye Surgeon, Baroda 
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Science is one which can make humans happy in overall perspective from within and 

without and especially from within. 

Viatrags having realized the limitation of outer science for resolution of these inner 

issues go in search of the science of the inner self or vitarag vignan. Remaining focused on 

thorough research of own inner self, both relative and real, they are ultimately enlightened. 

When inner infinite knowledge light and infinite perception light of pure soul self is fully 

opened out, all the mysteries of self, non self, universe and universal regulation get resolved. 

All the puzzles get resolved. Not only they become blissful but also become instrumental in 

making others blissful too.  

According to absolute or enlightened ones (Vitarags), Soul is a science; absolute one 

and all other relative sciences exist due to Soul as a basic science.  

Today, use of material science appears to be little above normal. For example we are 

trying to reduce perspiration which is a natural phenomenon by Botox injections, which is as 

such a poison by itself.  

But Science is knowledge. Science in itself cannot be wrong .Its use has to be guided by 

holistic visions. Both outer or physical science and Vitarag vignan or Holistic inner science 

have to be complimentary or synergistic. In fact they are not separate but part of one 

continuous spectrum or a whole. 

Science of inner self (Inner science): Vitarag vignan 

Q, What is the Vitarag Vignan or the inner science all about?    

It is the science of one's own life and living. 

It is the science of 'I' with mind, speech, body along with one's surroundings animate & 

inanimate and its natural regulatory mechanisms.  

One's own human life is a unique, live experiment of the universe, where 'I am' is there 

as an experimenter and the experiment with mind, speech, body and surrounding 

circumstances is going on. 

 In other words it is a science of conscious or Pure Soul Self in relation to matter. Also 

it is a science of ' relative Self' in relation to 'Real self’, anatman in relation to atman, 

Prakruti and Purush, or the science of cause and effect.  

Scientists are curious to know about the existence or nature of Soul and its relation to 

matter and they are trying in various ways. Here   the Gnani Purush gives clear details of 

Conscious or Pure Soul self in relation to matter with practical aspects of how best it can be 

useful in daily living. So it encompasses the entire spectrum from Vyavahar Vignan having 

various visions which are useful for happy, harmonious daily living to keval gnan that is the 

absolute pure knowledge.  

It is the   science of   relative but with center of Real or absolute.  
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Benefits or value of ‘Vitarag vignan’ 

Q. What can one gain or what can one expect by knowing this science?  

To mention in brief: It enables one to have the puzzle free, positive, happy harmonious 

humane living from within.  

It enables one to experience inner freedom even in adverse circumstances or situations, 

which are rampant now a day.  

One may be able to realize the inner potentials and to make optimum use of it. It is said 

that one has the latent and potent abilities within oneself which are as good as what was 

manifested in Mahavir, Krishna, Dada Bhagwan, or Christ or any such great one. So what’s 

the scientific way by which one can recognize inner potentials and make optimum use of it?  

Ultimately one can know the ultimate truth or the ultimate knowledge of life and attain 

the ultimate liberation.  

‘Vitarag Vignan’ or ‘Akram Vignan’ –Holistic science of today 

In the present time it was perceived ,not only perceived but experienced and then 

revealed by Self realized Holistic Scientist Late A. M. Patel (Dada Bhagwan) who was 

enlightened in 1958. It is being furthered by present enlightened Gnani Purush Kanudadaji 

having self realization in 1963. 

But what is the science? It would be acceptable as science only when it can be 

replicated, experienced and observed by other people following the similar strategy or the 

similar fundamental principles. So this is very important that it is being perceived and 

experienced by hundreds of aspirants including scholars or learned ones. Most humbly I can 

proclaim as one of them and it can be experienced by all having open hearted, earnest 

inquisitiveness. That is how one can certainly say that it is a science because it is not working 

for only one or two, but it is for hundreds and it can work for hundreds or thousands. 

- Part 2- 

Body-Mind- Consciousness or Soul connection 

Q- How one can understand in brief body, mind, consciousness or soul connection?  

Holistic Scientists or enlightened ones clearly explain properties of pure conscious and 

body-mind complex or non live -live matter part. It would be dealt with in detail after words. 

Even modern scientists are trying to understand all these and there are various works. 

Let us look from anatomy, physiology and medicine perspective. 
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Vitarags have described 3 types of body - gross body, electrical or vitality body and causal 

body.  

Modern science have tried to study first two of it, third being very subtle is out of reach of 

it. 
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Nervous system has voluntary and autonomic parts. Autonomic part comprises of 

Sympathetic and parasympathetic.  They connect and control all parts of body. Various 

stimuli from mind affect body through this nervous system. If someone insults you there 

would be effect. You are angry and whole body gets affected .There is a fake snake but mind 

perceives it as real in dark and you have perspiration, fear and so on.  

Today, stress and psychosomatic diseases are very common and cause of all of it lies at 

level of mind may be in form of  beliefs, life style, competition ,comparison and so on.    

Stress and various types of mind conditions do affect body through effect on various 

endocrine glands and hormones. In nut shell all inner happenings, thoughts, positive or 

negative attitudes and effects have connections all throughout body- mind-conscious level.  

Subtle body has been studied like ECG, EEG, EMG for electrical body, aura body, 

chakras and nadis by aura photography and effects of anger, meditation etc on aura.  
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Electrical Body, Electric Body, Aura, Chakras & Nadis  

Aura Body and pictures 

 

Aura body or bio magnetic energy fields are results of inner happenings or over all 

inner state of a person. If one is in revenge mode or having rage reaction one’s fields would 

be different then if one is in obliging mode or with attitude of forgiveness.  
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Vitarags described 6 ‘lashyas’ or different types of such fields of humans depending on 

inner state of being. 

All these point to need for study and research of   Holistic inner science. 

 There are further studies in the field 

of metaphysical sciences .To mention 

few : 

 Our thoughts can affect 

physical matter  and thus physical 

outcome.- Bill Tiller in Arizona and 

Marilyn Schlitz (California) 

 Thoughts count ,they create 

real effects-Bill Tiller 

 Intention experiment – a Box 

was charged by meditators with 

intention to raise ph of pure water by 

1 unit and then decrease by 1 unit. It 

was taken 1500 miles away and it 

could raise or decrease ph as 

intended. 

 Effect of different  thoughts 

was noted by change in crystal 

patterns of water /ice by a Japanese 

scientist.  

 Berkley Rubik- Ph.D. – 

temple univ. philadelphia- there is 

definite interaction between 

consciousness and matter.  

 Prof. Frederick Travis- Centre 

for Brain, Consciousness and 

cognition in Fairfield,Iowa-  whole 

brain of an enlightened person works 

as one ,in a totally synchronized 

,totally coherent way.  

All these simply suggest one thing- Our inner happenings are of paramount importance 

and it is where Holistic Inner science has beneficial and transformational effects through 

correct understandings  which would be dealt with in subsequent write ups. 
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THE SEARCH FOR UNIVERSAL TRUTH IN  

SCIENCE AND VEDANT* 

Dr. S. R. Pandya** 

 

I am very grateful to be given this opportunity to visit this beautiful Center, an abode of peace 

and spirituality and to be able to participate in this celebration. When I was invited to come 

here, I was somewhat hesitant. I have little acquaintance with religion and spirituality. I was 

born as a son of a professor of Physics (Incidentally, my father taught at the MTB Science 

College here for more than 30 years). I was educated and trained as a scientist and by 

profession; I have been a scientist all my life. I have also been convinced for many years that 

science and religion are not contradictory. Our society stands on the twin great pillars of 

religion and science. They run parallel to each other. They ask and search for answers to the 

same deep, fundamental philosophical questions. Their paths, their methodology and their 

technologies may differ, indeed they do differ widely. But the goals are the same mountain 

peaks. Often the results of their quest are amazingly similar. 

Let me elaborate on this, "Kena Upanishad" is one of our major Upanishads. Many of 

you may be familiar with it. In the very first mantra the Rushi asks four very fundamental 

questions. Each question begins with the word "Kena" or "by whom". Hence the name of this 

Upanishads.  

The first mantra runs like this: 

केनेषितं पततत प्रेषितं मनः  

केन प्राणः प्रथममः प्ररैततत ुक्तः   

केनेषितां वाचामममां वदन्तत 

चक्षक श्रोत्र ंक देवो ुकनन््त    

----------------------------------------- 

*Speech given on Inaugural Function of HSRC on 27
th

 April 2009 

**Renowned Theoretical Nuclear Physicist, Honorary Professor & Former Director, 

   Physical Research Laboratory, Ahmedabad 380009 
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Of course many learned pandits have commented on this mantra and its interpretation. But I, 

as one familiar with the quest of modern science wish to offer you my own interpretation.  

The first question concerns the working and perhaps the very purpose of the mind or to 

stretch a little, of consciousness. This certainly is the frontier area of research for scientists 

today. It involves physicists, biologists, psychologists and even mathematicians and 

information science. The wording of the question is some three thousand years old and 

appropriate to that age. But I hope my interpretation is more appropriate to our age. The 

second question concerns an equally deep problem. It is about the origin and functioning of 

life itself. This is also a problem of great interest to modern science, as you all know. The 

third question is about the speech. I interpret the word "speech" as basically communication 

not only between humans but also between all forms of life. How do we communicate is the 

subject of the science of linguistics which again attracts many computer scientists, biologists 

and psychologist. Communication between men and machines is a frontier area of research. 

Finally the last question talks about eyes and ears. This again I interpret as a mode of 

acquiring information or cognition. How do we know? We want knowledge of the external 

world and how it impacts our senses and through our senses our brain and mind. The 

development of quantum theory in the last century has brought to the fore the question of the 

relationship between the observed system and the observer. I do not go into any details here. I 

only wish to emphasize the point that scientists (natural philosophers) and religious 

philosophers follow similar paths of inquiry. 

The answer to these questions occupies the rest of the "Kena Upanishad". Basically, if I 

understand correctly, it says that behind all these objects and processes, there is a single 

universal element to understand which Rushis and Scientists struggle alike and knowing, 

which releases one from all bonds. The element is almost incomprehensible and to describe it 

one has to use lots of "not this", "not that" etc. 

I find the answer given in the "Nirvan Ashtakam" most beautiful. 

अहं तनषविकल्पः तनराकाररूपः  

षवभकर्वुािप्ु सवित्र सवेन्तिुाणाम ् 

सदा मे समत्वं न मकन््तनि बतधः  

चचदानतदरूपः मिवोऽहं  मिवोऽहं    
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Whatever this "element" is, it is the only one. It has no form or shape or taste or smell. It is 

inaccessible to our normal senses. It is universal everywhere. There is no place or time where 

it is not.  

I will again try to draw a parallel with modern science and the conclusion it has 

reached. During the last four centuries, science has studied the structure of matter and of the 

radiant energy down to the deepest level possible. It has arrived at a truly amazing 

conclusion. All the matter we see and experience in our universe in its billions of different 

forms, is made up of only a few different kinds of atoms, about a hundred different kinds of 

atoms. You, I and the most distant stars and galaxies are all made of the same few atoms. Is 

this not an echo of - that thou art? In the last century, scientists have gone even deeper into 

the atomic structure. I will spare you the details. We find that the ultimate constituents, the 

building blocks of the universe are only a few elementary particles, called quarks and leptons. 

There is nothing else in the universe. Helping these particles to interact with each other and 

make more complex forms of matter are just four different types of forces. Radiant energy is 

only an expression: of one of these forces- the electromagnetic fields. 

The implications of this wonderful basic unity underlying all things in nature are 

equally breathtaking‘. I believe that once we realize this all-pervading element of unity in 

nature and accept it fully, this provides the foundation for all morality and ethics in our 

society. This is what supports and integrates man and nature. The basic percepts of truth and 

non-violence follow from this unity. If everyone is part of me and I am a part of every one, 

how can there be violence amongst us? How can I lie or cheat anyone, when I realize that I 

am cheating myself only? This is truly the essence of "Dharma”. 

Science is today a powerful force in our society. We see its influence everywhere, what 

has made science so powerful? Let me tell you that the strength and progress of science is 

largely due to the fact that scientific methodology is based on the principles of truth and 

nonviolence. Scientists do not go to war because they have different views or beliefs. One 

can find many instances in history where scientific disputes are settled by arguments, 

calculations or experiments done independently by third parties and results accepted 

amicably. In scientific papers one present's truth and only truth. Any fraud is quickly 

discovered and eliminated ruthlessly. Here indeed is a lesson our society can learn from 

science. 
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When scientists examine the properties of these fundamental building blocks of nature, a 

truly amazing and incompressible face of reality is revealed. Of course, these elementary 

particles have no substantial form or shape, but also they are nothing like anything that we 

can express in everyday language. There are no words in our language to describe what they 

are, because our language can only describe what we see and experience in everyday life. If 

you ask, "Where is this electron?" an experiment can locate it as here or there. But when you 

are not looking at it, it can be anywhere. In fact quantum theory tells us that it is everywhere 

in the universe, all at the same time! Does it remind you of षवभकर्वुािप्ु सवित्र ॽ In the quantum 

world a cat can be dead and alive at the same time, if no one is looking! I cannot go into more 

details here. I only want to say that basic entities constituents of the universe are not only 

inaccessible to our senses but also indescribable in our language. 

I have only tried to draw some parallels between discoveries of science and revelations 

of our ancient Rushis. It would not be true to say that they have reached identical 

conclusions. But I find the similarity in some fundamental concepts very interesting and 

worth exploring. 
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A Short Introduction to Library 

Information has become a vital source for world and is certainly the basic component of 

education. It is vital element to technology and scientific change and poses several challenges 

to individual in all walks of life. Thus information is the first step to gaining knowledge and 

library is a key place in the new information age of modern society. It serves as a central 

workshop where patrons can develop reading habit and Faculties can supplement the 

curricular needs of users, and pursue action research. 

The library of Holistic Science Research Center, Surat is the heart of the Institute and it 

started beating from day one of Institute’s existence on April 27, 2009. It caters to the 

intellectual needs of users. While books are the heart of our collection we also have audio 

visuals of Dialogue sessions of seekers with Atma Gnani Purush Dada Bhagawan and Gnani 

Purush Shri Kanudadaji. 

Services: 

 Periodical and Newspaper 

 Reprography Services 

 Surfacing of Internet through Wi-fi and LAN connection 

 Reading Room facilities 

Collection: 

1. Text Books 

 All collection (Literature, VCD/CD/DVD etc) of Holistic Scientist Late A. M. Patel  

 Hinduism 

 Jainism 

 Buddhism 

 Islamic 

 Christianity 

 Philosophy 

 Atlas and Map etc. 

2. Reference Books 

 Encyclopedia Britannica 

 Gujarati Vishwakosh 

 Encyclopedia of Philosophy 

 Encyclopedia of Indian Philosophy 

 Encyclopedia of Religion and Ethics 
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 Sacred Books of the East 

 Encyclopaedia of Jain Religion 

 Jainendra Siddhant Kosh 

 Encyclopaedia of Hinduism 

 Ancient Indian Tradition and Mythology 

 Shree Abidhan Rajendra Kosha 

 Bhagwat Gomandal 

3. Dictionaries: 

 English to English Dictionaries (Oxford, Longman, Collins, Cambridge, Webster, The 

Random House and many more) 

 Bruhat Sanskrit Hindi Dictionaries 

 Hindustani Sabdakosh 

 Gujarati Hindi Dictionaries 

 Hindi Sabdakosh 

 Sanskrit Hindi Sabdakosh 

 Sanskrit-Hindi-English Dictionary 

 Sanskrit Prakrut-Hindi and English Dictionaries 

 Gujarati to English Dictionary 

 Prakrut Hindi Sabdakosh 

 Urdu Gujarti Sabdakosh 

 Gujarati-Gujarati Dictionaries 

 Sanskrit Gujarati Dictionaries 

 Bhagwat Gomandal 

 Sri Abhidhan Rajendra Kosh 

 Philosophical Dictionaries 

 Sanskrit-English Dictionary (M. Monnier & Williams) 

 Thesaurus (Oxford University Press) 



“More the Knowledge Lesser the Ego 

Lesser the Knowledge More the Ego…” 

      Albert Einstein 
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List of Publications by HSRC 

Session 2009-10  

1. What is Aim of Life ? ` 100/- 

2. Dada Bhagwan Reveals The Holistic Science of Vitrag Vignan ` 100/- 

3. TRUTH:  Relative, Real & Absolute  ` 100/- 

4. The 9 Divine Code of Conduct Reveled by Dada Bhagwan for Ideal Mode of Living  ` 100/- 

5. The Holistic Science of Five Precepts  ` 100/- 

6.  Holistic Science of Human Life and Nature ` 200/-  ISBN: 978-81-908626-0-8   

7. Vitrag Vignan A Wonder of World ` 100/- ISBN: 978-81-908626-1-5    

        Session 2010-11 

8. An Introduction to Holistic Science and Integral Living ` 100/- ISBN: 978-81-908626-2-2     

        Session 2011-12 

9. Home A Heaven On Earth ` 70/- ISBN: 978-81-908626-3-9    

        Session 2012-13 

10. Who is Dada Bhagwan? (The Portrait of Soul Incarnate) ` 100/- ISBN: 978-81-908626-4-6      

       Session 2013-14 

11. An Introduction to Holistic Science As Reveled by Dada Bhagwan (Akram Vigyan - Vitarag 

Vigyan) ` 100/-  ISBN: 978-81-908626-5-3     

12. Holistic Science of Human Life and Nature (Revised Edition) ` 200/-  ISBN: 978-81-908626-6-0                    

EDUCATIOANL & RESEARCH JOURNAL 

1. Holistic Vision (Half Yearly) 

I. 1st Issue:  Vol  I Iss 1, Aug 2010  ` 100/- 

II. 2nd Issue:  Vol I Iss 2, Feb 2011 & Vol II Iss 1 Aug 2011  ` 200/- 

III. 3rd. Issue:  Vol II Iss 2, Feb 2012 & Vol III Iss 1 Aug 2012  ` 200/- ISSN: 2278-6058     

IV. 4th Issue: Vol III Iss 2 Feb 2013 & Vol IV Iss 1 Aug 2013 ` 200/- ISSN: 2278-6058 

V. 5th Issue: Vol IV Iss 2 Feb 2014 (In Press) 

 

 BULLETIN OF THE INSTITUTE 

1. The Portrait of Soul Incarnate (Yearly) 

I. 1st Issue:  Vol 1 July 2009  ` 60/-   

II. 2nd Issue: Vol 2 Oct 2011  ` 60/-    

III. 3rd Issue: Vol 3 Dec 2012   ` 60/-   

IV. 4th Issue: Vol 4 Dec 2013  ` 60/-            
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Economics And Religion 

Lalabhai D. Patel* 

अर्थम ्अनर्थम ्भािय तनत्यम.्... 

Thou shall always keep in mind that money power may lead to havocs.” 

Aadi Shankaracharya 

If one looks to the fundamental Principles of Economics right from Adam Smith, a reference 

is rarely made to the Human values or religion in Economics theories. Let us look to the 

evolution of Human civilization in three critical phases. The Agriculture wave, prevailed for 

thousands of years with the civilization centered around nature, slow pace of life, manual 

production by masses, village based society, joint family system  etc., where the life as well 

as the economy was driven by social values and spiritual values.  

The industrialization wave beginning with 17
th

 century brought with it the era of mass 

production, profit maximization, marketing with the simultaneous evolution of modern 

economics forming a foundation for the industrial society characterized by mechanization, 

urbanization, nuclear families, speedy life etc. As the renowned futurist Alvin Toffler has 

remarked, the industrialization wave has brought with it a concept of looking to human being 

merely as a clog in a wheel of the industry and has done everything to treat the humans as 

one of the factors of production. i.e. Land, Labour and Capital. The man is being treated as 

subservient to machines. The life and economy is guided by material values and individual 

gain justified quoting the Darwinian biological theory of survival of the fittest. 

 While the industrial era has enriched the mankind in various material aspects the results are 

quite contradictory from the viewpoint of holistic welfare of the human civilization, to name 

a few:  

 Mass Production v/s Rising Unemployment 

 Large volume of Capital formation v/s Rising Poverty and Degrading Environment 

 Profit Maximization v/s Increasing incidences of Manipulations in Corporate 

Governance. 

--------------------------------------------- 

*AGM (Training) at State Bank of India Learning Centre, Ahmedabad 
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The Knowledge Wave: 

With ushering of the third wave i.e. knowledge wave backed by Information and 

Communication Technology and Electronics, since last 30 years with an accelerating speed 

and coverage since 1990s, a paradigm shift is hovering around and various fundamentals of 

industrial civilization are being questioned. A quest for revisiting those fundamentals is 

becoming more intense and widespread with a revolutionary forum of internet and social 

media available almost free of cost to masses. 

Religion /Human values in Economics: 

With the development of the knowledge wave, the new generation in particular is 

challenging the role of human being in economy merely as a Production factor and searching 

for a role which is more fulfilling, satisfying and meaningful. The quest for revisiting the 

values of industrial civilization is likely to become further intense with the deep-rooted and 

recurrent Recession not responding well to the measures backed by the theories of modern 

economics. 

The Questions being raised: 

 Why the Ethical values (aimed at overall long term welfare of society as a whole) 

described in all the Religions have found no place in the foundation of Economics 

Theories. There might be serious defects/bugs in the software of economy! 

 Why the human being should accept to be treated merely as a factor of production 

with no regards for his personality development to lead a fulfilling life enriched with a 

sense of satisfaction. 

 Why the human life be founded on the Darwinian Theory of “Survival of the Fittest” 

with indifferent and callous attitude towards poor and illiterate masses founding the 

Bottom of the Economic Pyramid. 

 Whether the efforts of diagnosing and treating with a specialized economics and 

monetary approach instead of a multi-disciplinary holistic approach will lead to an 

effective long term solution to the Recession in the economy and rising Depression? 

across the society. 
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The Probable Answer : The problem is highly complex and therefore the answer lies 

in collective and holistic thinking. There is a dire need for the Economists, Sociologists, 

Scientists, Religions Leaders, Thinkers, Politicians and Management Gurus coming together 

and explore various alternatives to tackle the situation of receding concerns for ethical 

values, humane approach, environmental hazards, the recession and stagflation   and save 

the human civilization from the vagaries of the pure economic approach which is likely to 

even justify destruction through war and implied colonization of weaker countries, through 

politico-economic considerations. 

References: 

 ‘Third Wave’, ‘War and Anti War’, ‘Revolutionary Wealth’ 

by Alvin Toffler. 

 Future at the Bottom of Pyramid, by Prof .C. K. Prahlad. 

 ‘Hind Swaraj’ by Mahatma Gandhi. 

 ‘Aapta-Vani’ – Dada Bhagwan 

 

 

Entrance, Holistic Science Research Center, VVCRF, Kamrej, Surat 
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Make me as you so pure… 
 

Ramteerth S. Patel (USA) 
 

It’s boggling of what truly we are 

It’s through day to day meddling. 

we can’nt see what purely we are. 

It’s astonishing, 

we have yet to understand how deeply we are; 

As we’d rather be caught up in what not surely we are. 

Lord, dwell in me, Thine humble yet glorious shrine. 

Grace me to forever chant Thy name,  

for all script and sci in front of thee is benign. 

what marvel Thy true strength and beauty, dwell within me, 

so that I may golden radiantly yet silver soothingly shine. 

Grace me oh Divine, drive Your majestic chariot within me to live forever. 

Make me as you so connive yet chival,  

to carry on every determined endeavour. 

Make me as you so lovely, to love You and all, the same whatsoever. 

Make me as so pure, 

so that I can live within You, ying-yang, forever.                 

 

--------------------------- 
*Business System Consultant, BSE Industrial & Systems Engineering 

 

O Supreme Self! / O God! 

May you bless me with such an infinite inner strength so as not to hurt, 

neither cause someone to hurt nor support someone hurting even to the slightest extent, 

the foundation or view-point of any religion or faith! 
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ઈવિહાસની આરસીમા ંદક્ષિણ ગજુરાિ 
 

ડૉ. પ્રિીણચદં્ર સી. પરીખ 
 

દક્ષિણ ગજુરાત ઈતતહાસ પરરષદનુું આ દ્વાદશમુું અતિવેશન અહીં મળી રહ્ુું છે તે િેત્ર કામરેજ 

૨૧૦૦ વષષ જૂનુું ઐતતહાતસક સ્થાન છે. એનુું મળૂ નામ કમષક્ષણજ્જ કે કામષણેય હત ુું અને અહીંથી પ્રાપ્ત 

પરુાવશેષો એના પરદેશો સાથેના વેપાર અંગેના સબળ પરુાવારૂપ છે. કામરેજ પછી રાુંદેર અને પછી 

સરુતનો તવકાસક્રમ ઉપલબ્િ પરુાવાઓ પરથી પ્રતીત થાય છે. કામરેજના ભાગષવવાડી તવસ્તારમાું 

તાપીને તટે આવેલ હરરશ્ચુંદ્ર મહાદેવના ભોંયરામાું સરુક્ષિત અને આખા ભારતમાું તવરલ ગણાય એવી 

બ્રહ્માજી અને તેમના પતુ્ર નારદની પરૂા કદની આરસમાું કુંડારેલી પ્રતતમાઓ એ આ ભગૃિુેત્રનુું એક 

તવતશષ્ટ સુંભારણુું છે. આ અતિવેશન જે રદવ્ય સ્થળે મળી રહ્ુું છે તે આ કાળના પરમ આત્મજ્ઞાની પરુુષ 

દાદા ભગવાન દ્વારા સ્થપાયેલ મહાતવદેહ તીથષિામ અને એમાું આવલે તનષ્પિપાતી તત્રમુંરદર તેમજ 

તેમની જગતકલ્યાણની ભાવનાને સાકાર કરવા સ્થપાયેલ આ હોક્ષલસ્સ્ટક સાયન્સ રરસર્ષ સેન્ટર છે.  

દક્ષિણ ગજુરાતનો ઈતતહાસ એની ભૌગોક્ષલક સ્સ્થતત પર આિારરત છે. એનો પવૂષનો પહાડી અને 

જ ુંગલ તવસ્તાર, મધ્યનો મોટી અને બારેમાસ પાણી િરાવતી નમષદા, તાપી, અંક્ષબકા, પણૂાષ અને 

દમણગુંગા જેવી નદીઓથી રર્ાયેલો    રસાળ ફળદ્રપુ મેદાનપ્રદેશ અને પતશ્ચમે અરબી સમદુ્રનો રકનારો 

જે નદીઓના મખુ પાસે રર્ાયેલ કુદરતી બુંદરોથી અલુંકૃત છે. અહીંની સ્થાતનક પ્રજાના તાણામાું  

બહારથી વેપાર અથે દરરયાઈ માગે આવેલી પ્રજાઓ અને તવજયયાત્રા અને રાજકીય હકુમત 

જમાવવાના ઈરાદે ઉત્તરમાું રાજસ્થાન, સૌરાષ્ર અને ઉત્તર ગજુરાત તેમજ દક્ષિણમાું મહારાષ્ર અને 

કણાષટકમાુંથી આવી વસેલી પ્રજાઓના વાણાઓ દ્વારા અહીંની સુંસ્કૃતતનુું ભાતીગળ પોત રર્ાયુું છે. એના 

ઈતતહાસના કેટલાક તરી આવતા અંશોનુું તસિંહાવલોકન કરીએ. 

--------------------------- 
*માનદ વનયામક, રીસચથ એન્ડ ડેિલપમેન્ટ, હોક્ષલસ્ટટક સાયન્સ રીસચથ સેન્ટર, કામરેજ, સરૂિ 
*કામરેજ-સરૂિ મકુામે દાદા ભગિાન વિમદંદરના પદરસમા ંઆિેલ ‘હોક્ષલસ્ટટક સાયન્સ દરસચથ સેન્ટર’મા ંિા. ૨૩-૩-૨૦૧૪ના રોજ યોજાયેલ 
દક્ષિણ ગજુરાિ ઈવિહાસ પદરષદના બારમા અવિિેશન પ્રસગેં મખુ્ય અવિવર્ ટર્ાનેર્ી કરેલ ઉદ્દબ્ોિન 
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માનવ સુંસ્કૃતતના પ્રાક્-ઈતતહાસકાળના અવશેષોમાું પ્રાર્ીન પાષાણ યગુના માનવે પ્રયોજેલ 

પથ્થરનાું ઓજારો ભરુર્થી છેક વલસાડ અને ડાુંગ જજલ્લા સિુી મળયાું છે. અંત્યપાષાણયગુનાું તદ્દન 

નાના કદનાું હતથયારો સરુત જજલ્લામાું જોખા (તા. કામરેજ) તેમજ ર્ોયાષસી, માુંડવી, બારડોલી, વ્યારા, 

સોનગઢ અને મહવુા તાલકુાઓમાુંથી મળયાું છે. ભરૂર્ પાસે જેતપરુ નજીક ભાગાતળાવ, મહગેામ તેમજ 

તેલોદમાુંથી ઉત્તર હડપ્પીય અથાષત ્ઈ.પ.ૂ૧૯૦૦ થી ઈ.પ.ૂ ૧૬૦૦ ના ગાળામાું અથાષત ્૩૫૦૦ વષષ જૂના 

અવશેષો મળયા છે.  

વૈરદક કાળમાું ઋતષ ભગૃ ુઆ િેત્રમાું આશ્રમ બાુંિીને રહલેા તેથી ભરુર્થી વાપી સિુીનો તવસ્તાર 

ભગૃિુેત્ર તરીકે પ્રતસદ્ધ થયો. ભરુર્નુું મળૂ નામ પણ એમના પરથી ભગૃકુચ્છ એ પરથી ભરુકચ્છ અને 

ભરૂર્ થયાનુું જણાય છે. પરુાણો પ્રમાણે ભગૃકુુલના પરશરુામ તવષ્ણનુા અવતાર મનાયા છે. તેમના 

તપતા જમદસ્નન અને માતા રેણકુા કોંકણના રાજા પ્રસેનજજતની પતુ્રી હતાું. પાછળથી માતા રેણકુા ગુંિવષ 

રાજના પ્રેમમાું પડી. તેથી તપતાની આજ્ઞાથી પરશરુામે માતાનો વિ કરેલો. તપતા જમદસ્નન ‘કામિેન’ુના 

માક્ષલક હતા. દક્ષિણ નમષદાના મારહષ્મતીિેત્રના હૈહય રાજા કાતષવીયષ અજુ ષન, જે સહસ્રાજુ ષનને નામે 

ઓળખાતો હતો તે બળપવૂષક ‘કામિેન’ુ ઉપાડી ગયો અને જમદસ્નનની હત્યા કરી. આથી પરશરુામે 

‘પથૃ્વી નિત્રી’ કરવાની પ્રતતજ્ઞા લઈ સહસ્રાજુ ષનનો નાશ કરી ‘કામિેન’ુ પાછી મળેવી. વાપીથી તાપી 

સિુીના િેત્રમાું પરશરુામના તવશેષ આશીવાષદને કારણે સખુ સમદૃ્ધદ્ધ તનરુંતર રહ્યા કરવાની માન્યતા અહીં 

પ્રર્ક્ષલત છે. પરુાણો પ્રમાણ ેનમષદા એટલ ેકે રેવાના પ્રદેશમાું નાગ, તનષાદ, શબર, ભીલ અન ેઆભીર 

પ્રજાઓ વસતી હતી. વનવાસ દરમ્યાન રામર્ુંદ્રજી દુંડકારણ્યમાું રહલેા જે આજે ડાુંગ તરીકે ઓળખાય 

છે. અહીંના પુંપા સરોવર અને શબરી આશ્રમ એનુું સ્મરણ કરાવે છે. 

ઈતતહાસકાળમાું આ પ્રદેશનુું નામ ‘લાટ’ મળે છે. મૌયષકાળના અવષેશો ઈ.પ.ૂ ર્ોથી સદીથી 

બીજી સદી સિુીના ભરૂર્, કામરેજ, તેની પાસેના જોખા અને િાતવામાુંથી મળયા છે. ઈ.પ.ૂ બીજીથી 

આઠમી સદી દરમ્યાન અહીં યવન (ગ્રીક), શક, પહ્લવ,(પહલવ) અરબ, તૈ્રકટૂક, કલ્ચ્ચરુી, ર્ાહમાન, 

સેંદ્રક, ર્ાલકુ્ય અને રાષ્રકટૂો સત્તા જમાવવા તનતમત્તે આવી વસ્યા. સાતમી સદીમાું બૌદ્ધ િમષનો અભ્યાસ 



30 | Holistic Science of Life & Living Vol. I May 2014 
 

કરવા માટે ભારતની યાત્રાએ આવેલ ર્ીની મસુાફર હ્-ુએન-ત્સુંગ સૌરાષ્રમાું વલભી જતાું માગષમાું 

ભરુકચ્છમાું રોકાયો હતો. 

દક્ષિણ ગજુરાતના ઈતતહાસની એક નોંિપાત્ર ઘટના આઠમી સદીમાું બની. ઈરાનથી િમષ પાલન 

અથે વતન તજીને સુંજાણમાું આવી વસેલા પારસીઓનો જરથોસ્તી િમષ આજ રદન સિુી પળાવો ર્ાલ ુ

છે. અને તેનુું મખુ્ય મથક ઉદવાડા પણ અહીં આવેલુું છે. દૂિમાું સાકરની જેમ ભળેલ આ પ્રજાએ આ 

પ્રદેશના જ નહીં સમગ્ર ભારતના તવકાસમાું અદ્દભતુ પ્રદાન કયુું છે. આઠમી સદીથી ભરૂર્, રાુંદેર અને 

સરૂતમાું ઈસ્લામનો પ્રવેશ થયો અને વેપાર રોજગાર વિવાની સાથે તવદેશોમાુંથી આવતા મસુલમાનોના 

તવતવિ પુંથોના અનયુાયીઓ વસવા લાનયા. ભરૂર્ પાસે કબીરવડ નામે જાણીતી જનયાએ કબીરજીનો 

મકુામ હતો ત્યારે ભરૂર્ બુંદરે ઊતરીને એમને અરબસ્તાન અને અખાતના દેશોમાુંથી સફૂી સુંતો મળવા 

આવતા.  

દક્ષિણ ગજુરાતમાું વેપાર તનતમત્ત ેપ્રારુંભમાું પ્રાર્ીનકાળથી છેક પુંદરમી સદી સિુી ભરુર્નુું બુંદર 

વ્યાપારી મથક તરીકે ભારે મહત્ત્વ િરાવતુું હત ુું. એ સમગ્ર ભારતનુું પતશ્ચમ રકનારાનુું મખુ્ય બુંદર હત ુું. 

અહીં વહાણ બાુંિવાનો ઉદ્યોગ ઉપરાુંત ઈરાનના અખાતના દેશો સાથે િીકતો વેપાર ર્ાલતો. કહવેાય છે 

કે ઈજીપ્તના ફારોહ રાજાઓના સમયથી ત્યાુંના એલેકઝાસ્ન્િયા બુંદર મારફતે વેપાર થતો. આ બુંન ે

બુંદરો વચ્ર્ે સરેરાશ દરરોજનુું એક વહાણ અવરજવર કરતુું. ભરૂર્થી મખુ્યત્વે બારીક કાપડ, તેજાના 

અને ભોગતવલાસની સામગ્રીની તનકાસ થતી. બદલામાું રોમથી બીજી ર્ીજવસ્તઓુની સાથે મખુ્યત્વે સોનુું 

આવતુું. ભારતમાું રોમનુું અઢળક સોનુું ઠલવાય છે એ માટે રોમન ઈતતહાસકાર પ્પ્લનીએ ભારે આક્રોશ 

ઠાલવ્યો હતો. અહીં અનેક તવદેશી પ્રવાસીઓ દરરયામાગે આવ્યા. એમણે લખલેી પ્રવાસનોંિો મળે છે, 

જેમાું આ તવસ્તારના આતથિક, વહીવટી તેમજ સામાજજક પાસાુંઓનુું રસપ્રદ વણષન પ્રાપ્ત થાય છે. 

પુંદરમી સદીમાું રાુંદેર અને સરૂત બુંદરોનો તવકાસ થતાું ભરુર્નુું બુંદર તરીકેનુું મહત્ત્વ લપુ્ત થયુું. 

અલબત્ત, અગત્યના નગર તરીકેનુું એનુું મહત્ત્વ અકબુંિ રહ્ુું.  

દક્ષિણ ગજુરાતના હૃદય સમા સરૂત શહરેનો આરુંક્ષભક તવકાસ બુંદર તરીકે થયો. આ અલબલેી 

નગરી એક સમયે ખાસ કરીને સોળમી સદીમાું તવશ્વમાું મોટાું બુંદરોમાું ગણના પામી હતી. આ વખત ે



31 | Holistic Science of Life & Living Vol. I May 2014 
 

એના નગરની આબાદી પણ વિવા લાગી હતી. વડનગરના નાગર અતિકારી મક્ષલક ગોપીનાથ ેઆ 

નગરમાું પોતાના નામ પરથી ગોપીપરુા અને ગોપી તળાવ બુંિાવી નગરનો ભારે તવકાસ કયો. સોળમી 

સદીમાું મઘુલ સમ્રાટ અકબરે સરૂત જીતી લીિા પછી આ શહરે આબાદીની ટોર્ ેપહોંચ્યુું. 

મઘુલકાળમાું સોળમી સદીના ઉત્તરાિષમાું સમગ્ર ભારતના મસુલમાનો માટે દરરયામાગ ે

મક્કાશરીફની હજ કરવા જવા માટેનુું મખુ્ય મથક સરૂત હોઈ એ મક્કાબારી કે બાબ-્ઉલ-્મક્કા (મક્કાનો 

દરવાજો) કહવેાયુું. અકબરના શાહી પરરવારના ઘણા સભ્યો અહીંથી હજ કરવા ગયાના ઉલ્લખે મળે છે. 

સત્તરમી સદીમાું વસ્તી, તવસ્તાર, વેપાર, સમદૃ્ધદ્ધ અને જાહોજલાલીના વિવાની સાથે સરૂત પતશ્ચમ રહિંદનુું 

મખુ્ય અને આંતરરાષ્રીય બુંદર બન્યુું. ૮૪ બુંદરોના વાવટા આ બુંદરે ફરકતા જે એના જલમાગી 

વાક્ષણજ્યના સરૂ્ક છે. રફરુંગીઓ, અંગ્રેજો, વલુંદા, ફ્રેંર્ો તેમજ આમેતનયનોએ અહીં પોતાની વેપારી 

કોઠીઓ સ્થાપી. ભારતની અંગ્રેજોની સત્તાનુું આ પ્રથમ કેંદ્ર હત ુું તેથી તે રહિંદની ક્ષબ્રરટશ શહનેશાહતનુું 

‘પારણુું’ કહવેાત ુું. સરૂતમાું રહિંદુ, મસુ્સ્લમ, પારસી, અરબ, તકુષ , ઈરાની, યહદુી, વલુંદા, રફરુંગી, અંગ્રેજ, અને 

આમેતનયન વેપારીઓ વસતા હતા. પારસીઓ અને વક્ષણકો યરુોપીય વેપારીઓના આડતતયા/દલાલ 

તરીકે હતા. વેપાર વાક્ષણજ્ય મખુ્યત્વે હ ૂુંડી અને નાણાવટ મારફત થતો. વેપારી મહાજન (Chamber of 

Commerce) એ સરૂતની તવતશષ્ટ પ્રથા હતી. મહાજનો જ્ઞાતત આિારરત નહીં પણ વ્યવસાય આિારરત 

હતાું. જેમકે કાપડ મહાજન, સોની મહાજન, ગળી મહાજન વગેરે. આ મહાજનોમાું  રહિંદુ, મસુ્સ્લમ, જૈન, 

પારસી, અને બીજી કોમોના સભ્યો હતા. સોળમી સદીથી એનો ઉલ્લેખ મળે છે. સરુતમાું સત્તરમી સદીમાું 

વીરજી વોરા, હરર વૈશ્ય અને અબ્દુલ ગફુર જેવા નામાુંરકત વેપારીઓ મહાજનના નેતા હતા.  

અહીં સત્તરમી સદીના ઉત્તરાિષમાું બનેલી એક ઘટના નોંિપાત્ર છે. તનજાનુંદ (પ્રણામી) 

સુંપ્રદાયના મહામતત પ્રાણનાથે સરૂતમાું પોતાની િમષપીઠ સ્થાપેલી જે આજે પ્રણામી મોટા મુંરદરને નામે 

જાણીતી છે. મહામતતએ ઔરુંગઝેબને ઈસ્લામનુું સાચુું રહસ્ય સમજાવી આમ જનતાની િાતમિક લાગણીને 

ન દુભાવવા માટે સમજાવવા અક્ષભયાન છેડલેુું જેનો પ્રારુંભ સરૂતથી રદલ્હી તરફ ‘િમષ કરૂ્’ દ્વારા કરેલો. 

એમની સાથે આ અક્ષભયાનમાું ઘરબાર છોડીને માથ ેકફન બાુંિીને ૫૦૦ તશષ્યો નીકળી પડલેા. તનજાનુંદ 
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(પ્રણામી) વીતક નામના વતૃ્તાુંત ગ્રુંથોમાું આની તવશદ મારહતી પ્રાપ્ત થાય છે. ઈતતહાસના સુંશોિકો માટે 

આ પ્રણામી વીતકો તત્કાલીન ઈતતહાસના ખટૂતા અંકોડા મેળવવા માટે ભારે ઉપયોગી થાય એમ છે.  

  મરાઠા યગુમાું અઢારમી સદીમાું સરૂતની જાહોજલાલીમાું ઓટ આવી. વારુંવારની મરાઠા લ ૂુંટો 

થવાને લઈને સરૂત અંગ્રેજોને અસલામત લગતાું એમણે મુુંબઈ ટાપનુો તવકાસ કરી એમનુું મખુ્ય મથક 

સરૂતથી મુુંબઈ ખસેડયુું. સરૂતની ૧૮૩૭ની મોટી આગે અને તાપીમાું આવેલ પરૂોએ પણ ઘણી તારાજી 

સજી. અંગ્રેજ શાસન સ્થપાયા પછી સિુારા દાખલ થયા અને િીમે િીમે સરૂત પનુઃ ‘સોનાની મરૂત’ 

બનવા લાગી. સિુારાનો યગુ અહીં ૧૮૦૯માું જન્મેલા દુગાષરામ મહતેાજીથી શરૂ થયો. તેમણ ે૧૮૪૪માું 

સ્થાપેલી ‘માનવ િમષ સભા’એ સમાજમાું ફેલાયેલ દુષણો અને કુરૂરઢઓ સામે ઝુંબેશ ઉપાડી, જેન ે

નમષદાશુંકર કતવ, નુંદશુંકર અને નવલરામ તત્રવેદી-એ તત્રપટુીએ ભારે વેગ આપ્યો. ત્યારબાદ વીસમી 

સદીના પવૂાષિષમાું ર્ાલલેી સ્વાતુંત્રસુંગ્રામ, તશિણપ્રસાર, આરદવાસીઓની સેવા તથા લોકરહત જેવાું 

તવતવિ િેત્રોમાું રસ લઈને મહત્ત્વનો ફાળો આપનાર ઘણા સેવાભાવી મહાનભુાવો આગળ આવ્યા. સરૂત 

જજલ્લાના નેતાઓમાું દયાળજીભાઈ, કલ્યાણજીભાઈ મહતેા તથા પરાગભાઈ અને ભરૂર્ના ડૉ.ર્ુંદુલાલ 

દેસાઈ (છોટે સરદાર) એ પોતાની સઘળી તમલકત દેશને અપષણ કરેલી. કલ્યાણજીભાઈ પટેલ, બાલભુાઈ 

દેસાઈ, મીઠુબેન તપટીટ, પું.સાતવળેકર, નારાયણ દેસાઈ, સવોદય કાયષકર હરતવલાસ વગેરેનો ફાળો પણ 

અમલૂ્ય છે. અહીં જુગતરામ દવેનુું તવરલ પ્રદાન ખાસ ધ્યાનપાત્ર છે. 

      જુગતરામ દવેએ ૧૯૨૮માું વેડછીમાું રાનીપરજ તવદ્યાલયની સ્થાપના કરી અને સાથીઓના 

સહકારથી તશિણ અને સેવાની તવતવિ પ્રવતૃત્તઓ હાથ િરી, જેમાું આંગણવાડીઓ, બતુનયાદી શાળાઓ, 

ઉત્તર બતુનયાદી  તવદ્યાલયો, અધ્યાપન મુંરદરો, આશ્રમશાળાઓ, ગાુંિી તવદ્યાપીઠ જેવી તશિણ સુંસ્થાઓ 

ઊભી થઈ તેમજ રાનીપરજ પ્રજાના સામાજજક-આતથિક ઉત્કષષ માટે ગોપાલન, ખેતી સિુારણા, હળપતત 

સેવા, સહકારી મુંડળીઓ, જ ુંગલ મુંડળીઓ, સ્ત્રીસેવા, પ્રૌઢ તશિણ ખાદી ગ્રામોદ્યોગ જેવી રર્નાત્મક 

પ્રવતૃત્તઓ ર્ાલ ુથઈ અને તેનો તવસ્તાર થતો ગયો. આમ આ પ્રવતૃત્ત વેડછી ને આજુબાજુનાું ગામો પરૂતી 

સીતમત ન રહતેાું આખા દક્ષિણ ગજુરાત અને છેક ડાુંગ સિુી તવસ્તરી. છ દાયકા જેટલા એકિારા આ 

પરુુષાથષને પરરણામે આખા પ્રદેશમાું લોકોમાું જાગતૃત આવતાું અભતૂપવૂષ ક્રાુંતત સજાષઈ. ગાુંિીજીના શિૈક્ષણક 
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તવર્ારો તેમજ તેમના રર્નાત્મક કાયષક્રમોમાું સમાજપરરવતષનની કેટલી અને કેવી ગક્ષભિત તાકાત હતી એ 

એનાથી પરુવાર થયુું. 

  ડાુંગમાું છોટુભાઈ નાયકનો સ્વરાજ આશ્રમ, કીકીબેન ભટ્ટની આશ્રમશાળા અને સાપતુારામાું 

પકૂ્ષણિમાબેન પકવાસા દ્વારા ર્ાલતી આરદવાસી કન્યાપ્રતશિણ શાળા પણ ઉલ્લખેનીય છે. 

  આઝાદીની ર્ળવળમાું નવસારીના દેશભક્ત દાદાભાઈ નવરોજીનુું અને ઉદ્યોગિેતે્ર અગ્રણી 

જમશેદજી નસરવાનજી ટાટા આ બુંને પારસી ગહૃસ્થોનુું યોગદાન મહત્ત્વનુું છે. તેવી રીતે રાજકારણમાું 

મોરારજી દેસાઈ, કનૈયાલાલ માણેકલાલ મનુશી, રહતેન્દ્ર દેસાઈ અને રદનકર દેસાઈનો ફાળો પણ 

ઉલ્લખેનીય છે.  

  સારહત્યિેત્રે અવાષર્ીનોમાું આદ્ય એવા કતવ નમષદ, જ્યોતીન્દ્ર દવ,ે િનસખુલાલ મહતેા, ક.મા. 

મનુશી, ર્ું. ર્ી. મહતેા અને સાિરવયષ તવષ્ણપુ્રસાદ તત્રવેદીનુું; આધ્યાત્મિતે્રમાું શ્રી રુંગ અવધતૂ મહારાજ 

અને શ્રી મોટાનુું તેમજ આયવેુદિેતે્ર સ્વામી આત્માનુંદ સરસ્વતીનુું પ્રદાન પણ તવતશષ્ટ છે. 

  છેલ્લાું પર્ાસ વષોમાું દક્ષિણ ગજુરાતમાું ભરૂર્-અંકલેશ્વરથી માુંડીને વલસાડ-વાપી અને 

ઉમરગામ સિુી અભતૂપવૂષ ઝડપી ઔદ્યોક્ષગક તવકાસ થયો છે. ભારતભરમાું પ્રતસદ્ધ એવા ખાસ કરીને 

આટષ તસલ્ક કાપડ, હીરા, રેરડમેડ ગામેન્ટ, જરી, રુંગ, રસાયણો, દવાઓ તેમજ ઔષતિઓ એપ્ન્જતનયરીંગ, 

પ્લાસ્સ્ટક વગેરેના ઉદ્યોગોનો તવકાસ થયો છે. ભરૂર્, અંકલેશ્વર, હજીરા, સરૂત, ઉિના, અતલુ, વલસાડ 

અને વાપીમાુંના તવરાટ ઔદ્યોક્ષગક સાહસો અને એને પરૂક સેંકડો કારખાનાુંઓ િમિોકાર ર્ાલે છે. એની 

પાછળનાું કારણોમાું (૧) ઔદ્યોક્ષગક તવકાસને અનકુળૂ વાતાવરણ અને પ્રવતષતો પ્રગતતશીલ અક્ષભગમ, 

(૨) ઉમરગામથી અમદાવાદ સિુી સરકાર તરફથી સ્થપાયેલ ઔદ્યોક્ષગક વસાહતોને કારણે મળતી 

પાયાની સવલતો, (૩) રેલ્વેને સમાુંતર હાઈવેને કારણે પરરવહનની સવલત અને મુુંબઈના મખુ્ય બજાર 

સાથે સીધુું જોડાણ, (૪) ૬૦-૭૦ રકલોમીટરના અંતરે મોટાું શહરેો હોવાથી પ્રાપ્ત થતી આંતર માળખાકીય 

સતુવિાઓ, (૫) બારેમાસ પાણી િરાવતી નદીઓ અને સમીપમાું સમદુ્રરકનારો હોવાથી ઉદ્યોગોના ગુંદા 

પાણીના તનકાલની બેરોકટોક સવલત વગેરેને લઈને આ અભતૂપવૂષ ઔદ્યોક્ષગક તવકાસ થયો છે. પણ એની 

સાથે પયાષવરણ અને પ્રદુષણના ઘણા પ્રશ્નો પણ ઊભા થયા છે. જમીનનુું પ્રદુષણ, જળનુું પ્રદુષણ અને 
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વાયનુ ુું પ્રદૂષણ અને એ દ્વારા અનેક રોગોનો ફેલાવો થયો છે. અને માનવ, પશ ુ તેમજ જળર્રોના 

સ્વાસ્થ્યને ખબૂ હાતન પહોંર્ી છે. હકીકતે સયુોજજત આતથિક તવકાસ માટે પયાષવરણને સરુક્ષિત રાખવુું એ 

પવૂષ શરત હોય છે. એટલે  પયાષવરણની અને એની ગણુવત્તા સિુારવા માટે વેપાર-ઉદ્યોગના સાહસોએ 

પોતાનુું ઉત્તરદાતયત્વ નભાવવાની તકેદારી રાખવાની તાતી જરૂરરયાત છે. 

  અહીં છેલ્લે કલાન ેિેત્ર ેથયલેી પ્રગતતની પણ નોંિ લવેી આવશ્યક છે. વસ્તતુઃ દક્ષિણ ગજુરાત 

પણ સૌરાષ્રની જેમ લોકકલાનુું કેંદ્ર છે. લોકસુંગીત કરતાું અહીં લોકનતૃ્યનો ભારે તવકાસ થયો છે. 

હળપતતઓનુું તરુનતૃ્ય, દૂબળા આરદવાસીઓનુું હાલીનતૃ્ય અને ઘરેનતૃ્ય, ભરૂર્ જજલ્લામાું ‘આગવા’ તરીકે 

ઓળખાત ુું ભીલનતૃ્ય, િરમપરુ તવસ્તારના આરદવાસીઓનુું તશકારનતૃ્ય તેમજ ડાુંગીઓનાું ઠાકયાષ અને 

ભાયાનતૃ્ય પ્રખ્યાત છે. શાસ્ત્રીય સુંગીતને િેત્રે પું. ઓમકારનાથ ઠાકુર, રામરકશન મહારાજ, રદદારબિ, 

ઈદનબાઈ, માલબુાઈ તેમજ પરશરુામ જેવા ખ્યાતનામ સુંગીતકારો અહીં થયા. સ્થાપત્યકલાન ે િેત્ર ે

સરૂતમાું ઈ.સ. ૧૬૪૪માું મઘુલ બાદશાહ શાહજહાુંના સમયના રકલ્લેદાર હકીકતખાને મસુ્સ્લમ પ્રવાસીઓ 

માટે બુંિાવેલ ‘મઘુલસરાઈ’  મઘુલ  સ્થાપત્યકલાનો તવરલ નમનૂો છે. ઈજનેરીકલાના અદ્દભતુ નમનૂારૂપે 

નમષદા નદી પર નવાગામ પાસે ૧૩૮મીટર ઊંર્ો બુંિાતો બુંિ અને તેના દ્વારા રર્ાયેલ સરદાર સરોવર 

તથા તેમાુંથી કાઢવામાું આવનાર ૧,૮૬,૦૦૦ રકલોમીટર લુંબાઈ િરાવતી મોટી-નાની કેનાલો જેમાું 

ગજુરાતની મખુ્ય નહરે ૪૫૮ રક.મીટર, ૫૬ રક.મીટર રાજસ્થાનમાું, રાિનપરુથી કચ્છમાું ૩૫૦ રક.મીટર 

અને કડીથી સૌરાષ્રની નાની-મોટી શાખાઓનો સમાવશે થાય છે વળી એમાુંથી ૧૪૫૦ રક.વૉ. વીજળીનુું 

ઉત્પાદન થનાર છે જેનો લાભ મહારાષ્રને મળવાનો છે. બુંિની તનકટ ઊભુું કરવામાું આવનાર સરદાર 

પટેલનુું ‘સ્ટેચ્ય ુઑફ યતુનટી’ જગતની એક અજાયબીરૂપ બનનારી ઘટના છે. 

  આ તવસ્તારમાું પયષટન સ્થળોમાું સરદાર સરોવર, કબીરવડ અને દાુંડી આશ્રમ, દરરયા રકનારાના 

દમણ, તીથલ અને ઉભરાટ, ક્ષગરરમથક સાપતુારા તેમજ વાુંસદાનો રાષ્રીય ઉદ્યાન જાણીતાું છે. 

  તમષ્ટ વાનગીઓ અને ર્ટાકેદાર ખાણાને લીિે ‘સરૂતનુું જમણ’ વખણાયુું છે. પાપડી, ઊંતિયુું, 

પોંક, ભસૂ ુઅને ઘારી શબ્દોની સાથે સરૂતનુું સ્મરણ થયા તવના રહતે ુું નથી. વસ્તતુઃ આ તવસ્તારના લોકો 
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ભોળા, દુંભરરહત, શોખીન અને લહરેી છે. સામાન્ય વાતર્ીતમાું કશાય હતે ુતવના ગાળોનો ઉપયોગ કરવો 

એ સરૂતી લોકોની ખાતસયત છે. 

સમગ્ર દક્ષિણ ગજુરાતમાું થયેલ તવકાસના પાયામાું રહલેો પરસ્પરનો તવશ્વાસપણૂષ આતથિક 

વ્યવહાર મખુ્ય છે. સરૂતનો હીરા ઉદ્યોગ, કાપડ ઉદ્યોગ અને બાુંિકામ ઉદ્યોગ તેના દ્રષ્ટાુંતરૂપ છે. 

છેલ્લા બ ેદાયકામાું અત્યુંત તીવ્ર ગતતએ થયેલા વૈશ્વીકરણનો લાભ સરૂત શહરેને પ્રાપ્ત થયો 

છે, જેને કારણે એ આજે  ‘ડાયમુંડ સીટી’, ‘ટેક્ષ્ટાઈલ સીટી’, અને ‘ફલાય ઓવર સીટી’ તરીકે ભારે ખ્યાતત 

પામ્યુું છે. આ વૈશ્વીકરણના લાભ સામાન્યમાું સામાન્ય નાગરરક સિુી પહોંર્ે અને રોજી રોટી સહનેુ પ્રાપ્ત 

થાય એમાું જ દક્ષિણ ગજુરાતની સુંસ્કારશ્રીની સાથષકતા અને િન્યતા ગણાય. આપ સહ ુઈતતહાસકારોએ 

આ તવસ્તારના ઈતતહાસ-સુંશોિનમાું ઘણુું મહત્ત્વનુું પ્રદાન કયુું છે, જેને લઈને એના ઈતતહાસ પર ઘણો 

પ્રકાશ પડયો છે. એ માટે સહ ુઈતતહાસકારો, સુંશોિકો અને ઈતતહાસતવદોને હૃદયપવૂષક અક્ષભનુંદન.                                
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પ્રાર્થનાનુ ંમહત્િ 

હિેલ પટેલ* 
 પ્રાથષના એ આપણા દરેકના જીવનનો એક ભાગ છે. દરેક મનષુ્યના જીવનમાું સીિી યા 

આડકતરી રીતે પ્રાથષના સુંકળાયેલી હોય છે, પછી એ અભણ હોય, ભણેલો હોય, ક્ષબઝનસેમેન હોય, 

ડૉક્ટર હોય, સુંત હોય. દરેક મનષુ્યના જીવનમાું ધ્યેય અથવા વસ્ત ુપ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રાથષનાનુું સ્થાન 

હોય છે જ. દરેક િમોમાું પણ પ્રાથષનાનુું એક આગવુું સ્થાન છે. સ્કલૂમાું, કોઈ પણ પ્રસુંગોમાું કે કોઈ પણ 

પ્રોગ્રામમાું શરૂઆત પ્રાથષનાથી જ થાય છે. જુદા જુદા દૃસ્ષ્ટકોણથી અહીં પ્રાથષના તવશે મારા તવર્ારો રજૂ 

કરુું છું. 

પ્રાથષના એટલે શુું? 

પ્રાથષનાનો સામાન્ય અથષ સમજીએ તો પોતાના આરાધ્ય દેવ-દેવી, ભગવાન પાસે પોતાના 

તવશેષ  અથષ માટે અભ્યથષના, આજીજી, તવનુંતી કરવી. 

પ્રાથષનામાું ખાલી શબ્દો નથી હોતા, પરુંત ુ તેમાું હ્રદયના ભાવ પરુાયેલા હોય છે અને સાથે ભસ્ક્ત 

જોડાયેલી હોય છે. 

પ્રાથષના એ રક્રયા નથી, પ્રાથષનામાું હ્રદય હોય છે અને રક્રયામાું બદુ્ધદ્ધ હોય છે. 
(પ્રગટ અનભુવ જ્ઞાનસતૂ્રો-8/301) 

પ્રાથષનાની જરૂરરયાત કેમ? 
 મનષુ્યમાત્રને  જીવનમાું હુંમેશા સખુ અને શાુંતતની ઝુંખના હોય છે. પરુંત ુ આપણા દરેકના 

જીવનમાું કુંઈક ન ેકુંઈક મશુ્કેલીઓ, અડર્ણો, મનમાું મ ૂુંઝામણો ઉદભવતી હોય છે, ત્યારે તનરાશાજનક 

પરરસ્સ્થતત ઊભી થાય, જેથી પ્રગતત અટકી જાય છે, જીવનમાું આગળ વિવાનો રસ્તો મળતો નથી. ત ે

વખતે આ બિી પરરસ્સ્થતતઓમાુંથી બહાર નીકળવા માટે પ્રાથષના ખબૂ સહાયરૂપ બની રહ ેછે. પ્રાથષનાથી 

મશુ્કેલીઓનો સામનો કરવા માટે બળ અને રહિંમત મળે છે, આત્મતવશ્વાસ વિે છે, જેથી જે તે પરરસ્સ્થતમાું 

સ્ટેબલ રહી શકાય છે. 

--------------------------- 
*બી.ઈ. ઈન્સ્ુમેન્ટેશન એન્ડ કન્રોલ, પીજીડીસીએ (અમદાવાદ) 
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પ્રાથષનાથી થતા ફાયદા : 

 આજના ઝડપી યગુમાું મનષુ્યના જીવનમાું ક્ષર્િંતા અને સ્રેસ સામાન્ય બાબત છે. પ્રાથષનાથી ક્ષર્િંતા અને 

બીનજરૂરી ભય ઓછો થાય, તેથી સલામતી અનભુવાય. 

 નકામા તવર્ારો બુંિ થવાથી પોક્ષઝરટતવટી વિે છે, નેગેરટતવટી દૂર થતી જાય છે. પરરણામે સમજણ 

શસ્ક્ત વિે છે, સઝૂ ખીલે છે.  

 પ્રાથષના વસ્તનેુ/પરરસ્સ્થતતને તવશાળતાથી સમજવાનો સમય આપે છે. 

 જીવનમાું પ્રગતત માટે નવા રર્નાત્મક ઉપાયો મળે છે. 

 પ્રાથષનામાું પોતાની જાત પર કેસ્ન્દ્રત થવાથી સ્ટેક્ષબક્ષલટી વિે છે. 

 હ્રદયની પ્યોરરટી વિતી જાય છે. 

પ્રાથષના પાછળનુું તવજ્ઞાન : 

 પ્રાથષના વખતે “એક જ ભાવ” હોય છે અને આરાધ્ય દેવ-દેવી કે ભગવાન પાસે શરણુું 

સ્વીકારાય છે. તે વખત ે “હુું બધુું કરી શકુું”, “હુું બધુું જાણુું” એવી કોઈ માન્યતા કે ભાવ હોતા નથી, 

એટલે લઘતુા આવે. પરરણામે અહુંકાર મોળો પડ.ે નેગરટતવટી ઘટે છે ને પોક્ષઝરટતવટી ઊભી થાય છે. 

અંત:કરણ શાુંત થાય છે અને કોમન સેન્સ, સઝૂ ખીલતી જાય છે. 

 બેક્ષઝકલી ર્ેતન, આત્મા પરના આવરણો ખસતાું જાય છે, એટલે પોતાનો અનુંતસખુનો મળૂ-

સ્વભાવ ખલુ્લો થતો જાય છે. તેથી સખુ અને શાુંતત અનભુવાય છે. એટલ ેકે પ્રાથષના ફળે છે.  

 મુંરદરમાું ભગવાનની મતૂતિ સમિ પ્રાથષના કરીએ, તે મતૂતિ સ્વીકારતી નથી, પરુંત ુ એ ભાવ, 

પ્રાથષના આપણા આત્માન ેજ પહોંર્ે છે. 

“પ્રાર્થના” ક્યારે ફળે? 

તો કે “હ્રદય” ભળેલુું હોય તો જ, નહીં તો કોઈ રદવસ “પ્રાથષના” ફળે નહીં.                       

                                  (પ્રગટ અનભુવ જ્ઞાનસતૂ્રો-25/068) 

સાર્ા રદલની પ્રાથષના સુંયોગ ભગેો કરી આપે.  

      (આપ્તસતૂ્ર-2268)  
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પ્રાથષનાથી  પોતાના પર થતી અસરો : 

 પ્રાથષનાની અસર પહલેાું મન પર થાય છે. પ્રાથષનાથી પોક્ષઝરટવ મેન્ટલ સ્ટેટ રર્ાય, માનતસક 

કેપેતસટી વિે, જેથી સાઇકોલોજજકલ ઇફેક્ટમાુંથી સહલેાઈથી પસાર થઈ જવાય. 

 નકારાત્મક લાગણીઓની અસરો દૂર થાય. 

 સ્રેસ ઘટે, બ્લડ પે્રશર નોમષલ થતુું જાય. 

 દેહની પીડાનો ભોગવટો ઓછો થાય. 

 રડપે્રશન, ફોક્ષબયા, મેમરી-લોસને અટકાવે. 

 ક્રોતનક રોગોમાું દવા અસર ન કરે ત્યારે પ્રાથષના કરવાથી મનમાુંથી ભય, નેગેરટવ અસરો દૂર થાય, 

એટલે સાઇકોલોજજકલ ઇફેક્ટ ઘટતી જાય છે. પરરણામે દવા અસર કરે છે.  

 આ તો પ્રાથષનાની સામાન્ય મનષુ્યના જીવન માટે વાત થઈ, પરુંત ુ જેને આધ્યાજત્મક પ્રગતત 

કરવી છે, સેલ્ફ રરયલાઈઝેશન કરવુું છે, તેના માટે “શદુ્ધાત્મા પ્રત્યે પ્રાથષના” ખબૂ ઉપયોગી બની શકે છે. 

શદુ્ધાત્મા પ્રત્યે પ્રાથષના 
 હ ેઅંતયાષમી પરમાત્મા ! આપ દરેક જીવમાત્રમાું ક્ષબરાજમાન છો તેમ જ મારામાું પણ ક્ષબરાજેલા 

છો. આપનુું સ્વરૂપ તે જ મારુું સ્વરૂપ છે. મારુું સ્વરૂપ શદુ્ધાત્મા છે. 

 હ ેશદુ્ધાત્મા ભગવાન ! હુું આપને અભેદભાવે અત્યુંત ભસ્ક્તપવૂષક નમસ્કાર કરુું છું. અજ્ઞાનતાએ 

કરીને મેં જે જે દોષો કયાષ છે, તે સવષ દોષોને આપની સમિ જાહરે કરુું છું, તેનો હ્રદયપવૂષક ખબૂ 

પસ્તાવો કરુું છું અને આપની પાસે િમા પ્રાર્ુષ છું. હ ેપ્રભ ુ! મને િમા કરો, િમા કરો, િમા કરો અને 

ફરી એવા દોષો ના કરુું એવી આપ મને શસ્ક્ત આપો.  

 હ ેશદુ્ધાત્મા ભગવાન ! આપ એવી કૃપા કરો કે અમને ભેદભાવ છૂટી જાય અને અભેદસ્વરૂપ 
પ્રાપ્ત થાય. અમ ેતમારામાું અભેદસ્વરૂપે તન્મયાકાર રહીએ.  
“દૃસ્ષ્ટ” પ્રાપ્ત છે, તેમને પ્રાથષના શા માટે...? 
 જ્ઞાની પરુુષની કૃપાથી “મન-વર્ન-કાયા, તે ખરેખર હુું નહીં”, “હુું શદુ્ધાત્મા છું” એવી જેને દ્રસ્ષ્ટ 

પ્રાપ્ત થઈ છે, “સ્વ”નુું ભાન થયુું છે, તેનો સુંપણૂષ અનભુવ કરવા માટે પ્રાથષના ખબૂ સહાયરૂપ બને છે. 
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 “હુું અનુંત જ્ઞાનવાળો, અનુંત દશષનવાળો, અનુંત શસ્ક્તવાળો એવો શદુ્ધાત્મા છું, હુું અનુંત 

સખુિામ એવો શદુ્ધાત્મા છું”, તે પરેૂપરુુું અનભુવમાું આવ્યુું નથી. આ અનુંત જ્ઞાન, અનુંત દશષન, અનુંત 

શસ્ક્તઓ, અનુંત સખુ પોતાની ભલૂો, નબળાઈઓથી આવરાયેલાું છે.તે ભલૂો ઓળખાય અને નબળાઈઓ 

સામે શસ્ક્ત મળે, એ માટે પ્રાથષના કરવી ખબૂ જરૂરી છે.  

ભલૂો-નબળાઈઓ જેવી કે, 

 મનથી, વાણીથી અને કાયાથી કોઈ જીવનો અહમ દુભાઈ જાય... 

 કોઈ પણ િમષનુું પ્રમાણ દુભાઈ જાય... 

 કોઈ સાધ-ુસાધ્વી-આર્ાયષનો અવણષવાદ, અપરાિ થઈ જાય... 

 અભાવ-તતરસ્કાર થઈ જાય, કઠોરભાષા-તુંતીલીભાષા બોલાઈ જાય... 

 તવષય-તવકાર સુંબ ુંિી દોષો થઈ જાય... 

 કોઈ પણ રસમાું લબુ્િપણુું થઈ જાય... 

 જીવુંત કે મતૃ્ય ુપામેલાનો અવણષવાદ, અપરાિ, અતવનય  થઈ જાય.... 

 આવી ભલૂો ન કરાય, ન કરાવાય કે કતાષ પ્રત્યે ના અનમુોદાય -  ભલૂોમાુંથી નીકળી જવાય, 

તેની સામે શસ્ક્ત મળે તે માટે પ્રાથષના કરવી અત્યુંત જરૂરી છે.  

 આ પ્રાથષના કરવાથી નબળાઈઓ ઓળખાતી જાય, તેનુું કરેક્શન પણ થતુું જાય છે અન ે

અણસમજણરૂપી આવરણો ખસતાું જાય છે, પરરણામે “પોતાનુું” અનુંત સખુ અનભુવમાું આવતુું જાય છે. 

અજ્ઞાનનુું જ્ઞાન જાણવામાું પદુગલ શસ્ક્તઓ વપરાય છે,  

ને જ્ઞાનનુું જ્ઞાન જાણવામાું પ્રાથષના કરવી પડ ેછે.           (આપ્તસતૂ્ર-2266) 

શસ્ક્તની પ્રાથષના પર જે કાળજી રાખ ેછે,  

એની પ્રગતત બહુ ઝડપી થાય છે.                          (પ્રગટ અનભુવ જ્ઞાનસતૂ્રો-15/200) 

તનશ્ચય પાકો કરવા શસ્ક્ત માટેની પ્રાથષના અત્યુંત જરૂરી છે. શસ્ક્તની પ્રાથષનામાું કર્ાશ હોવાના 

કારણે તનશ્ચયમાું કર્ાશ રહ ેછે. (પ્રગટ અનભુવ જ્ઞાનસતૂ્રો-20/221)   
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સિે ર્ઈ ને હળિા. અક્ષભપ્રાયોર્ી રહીએ નોખા… 

હરીશ શાહ, આરકિટેક્ટ* 

સવે થઈ ને હળવા ! 

અક્ષભપ્રાયોથી રહીએ નોખા ! 

ઓગળતા જોઈએ એકબીજાના પ્રાકૃત ઓળા !  

રાખીએ ખલુ્લા હૃદયના બારી બારણા ! 

કરીએ દશષન સવેમાું રહલેા ભાવરૂપી દાદા !   

સવે થઈને હળવા ! 

રાખજે ત ુું તારા તનતમત્તના ભાવ સરખા ! 

દાદા જ કરશે એમના કામ અનોખા ! 

ના થાય દાદાના કામ તારાથી એકલા !  

સવે થઈને હળવા ! 

દાદાએ જ કયાષ છે સવોન ેભેગા ! 

નથી કોઈ એક બીજાથી વિારે ઓછા ! 

રહ્યા છે સવેમાું દાદા જ સરખા ! 

શૈલેશાનુંદજી પે્રરરત લખ્યા શબ્દો એકદમ સહલેા ! 

આવો સવે કરીએ દાદાના કામ અનોખા ! 

હસતા હસતા રહીએ હળવા ! 

હળવા હળવા રહીએ હસતાું !  

---------------------------------------- 

*એપ્ક્ઝક્યરુટવ પે્રતસડન્ટ, હોક્ષલસ્સ્ટક સાયન્સ રીસર્ષ સેન્ટર, કામરેજ, સરૂત.. 
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હોક્ષલસ્ટટક સાયન્સ દરસચથ સેન્ટરમા ં 
પ્રજ્ઞાચક્ષ ુબાળકો માટે યોજાયેલ વિવશષ્ટ સેવમનાર 

 

 [તા: ૨૯-૧૦-૨૦૧૩ ના રોજ સરુતની અંિજન તશિણ મુંડળ સુંસ્થાના તવદ્યાથીઓ અને 
તશિકોનો એક રદવસીય પરરસુંવાદ રરસર્ષ સેન્ટરમાું યોજાયો હતો જેમાું ૧૨૩ બાળકોએ ભાગ લીિો હતો. 
આ એક તવતશષ્ટ અનભુવ હતો જે અંગ ેમુંડળના બ ેતશક્ષિકા બહનેોએ કાયષક્રમને અંતે રજૂ કરેલ વાક્ષર્ક 
પ્રતતભાવ અત્રે અિર-ક્ષર્ત્રમાું કુ. હતેલ પટેલના સૌજન્યથી પ્રસ્તતુ છે.] 

 

પ્રજ્ઞાચક્ષ ુવશક્ષિકા સશુ્રી દેિયાનીબહને આર. ઠાકોરના શબ્દો અિર-ક્ષચિમા ં- 
       “સૌ પ્રથમ તો આ જે ‘વીતરાગ તવજ્ઞાન ર્ેરીટેબલ રસ્ટ’ સુંસ્થા છે, એનો હુું, મારા તવદ્યાથીઓ, મારા 
તશિકગણ અને મારા પરરવાર તરફથી આભાર માનુું છું, કારણ કે આપ સૌએ જે ‘નવી જ દ્રસ્ષ્ટ, નવી જ 
દુતનયા નવલાું ઘડતર જ્ઞાન’ તવષય 
પર સેતમનારનુું આયોજન કયુું, આપણ ે
એને સામાન્ય રીતે જોઈએ તો બિાું 
આવુું કરતાું હોય છે, પણ એ બિાું કરે 
અને તમે જે કયુું, એમાું ઘણો ફરક છે. 
અને એ શુું ફરક છે, એ એક નાનકડી 
વાત દ્વારા રજૂ કરીશ. 
       સરૂદાસજીનુું નામ બિાએ 
સાુંભળયુું હશે, એ પ્રજ્ઞાર્ક્ષ ુ હતા. 
એમને ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ માટે ખબૂ 
ભસ્ક્ત હતી. એ રોજ મુંરદરે જતા હતા 
ને શ્રીકૃષ્ણના રૂપનુું વણષન કરતા હતા. 
તો એમના મુંરદરના પજુારીને થયુું કે 
આને તો દેખાત ુું નથી ને કોઈ ર્ોક્કસ 
આને કહી દે છે, કે પીળાું પીતાુંબર પહયેાું છે. નરહ તો એ કઈ રીતે કહતેા હશે? તો એક રદવસ એવો 
બુંદોબસ્ત કયો કે સરૂદાસજીને મુંરદરે એકલા લાવવામાું આવ્યા અને પછી ભગવાન શ્રીકૃષ્ણની મતૂતિને 
તનવષસ્ત્ર રાખી. ત્યારે સરૂદાસજીએ કહ્ુું, કે ‘તમે રદગુંબર અવસ્થામાું મને ખબૂ સુુંદર લાગો છો !’ ત્યારે 
પજુારીએ કહ્ુું, કે ‘તમને કેવી રીતે ખબર પડી ?’ ત્યારે એમણે કહ્ુું કે મારી જે ભસ્ક્ત અને અંદર જે શસ્ક્ત 
છે, જેના તવકાસથી, સમજથી હુું આવુું વણષન કરી શકુું છું. તે આ લોકોએ એટલે કે 
શૈલેષાનુંદજી, ક્ષબહારીઆનુંદજી, કાુંતતઆનુંદજીએ આજે આપણન ેસદ્રષ્ટાુંત તો નહીં, પણ હુું તો કહુું કે એક 
પ્રયોગની દ્રસ્ષ્ટએ સમજાવ્યુું અને બતાવ્યુું. 

https://www.youtube.com/watch?v=YJCY2kyH7T8
https://www.youtube.com/channel/UC8LPr7MCIbpqBQuhoT6eJCg
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       ક્ષબહારીઆનુંદજીએ આપણને ખબૂ જ સરસ રીતે સમજાવ્યુું, કે આપણ ેમાણસ છીએ, માનવ છીએ. એ 
બિાને જ ખબર છે, પણ આપણી અંદર શસ્ક્ત છે અને આપણે આટલા શસ્ક્તમાન છીએ - એનો અનભુવ 
તો કદાર્ આપણને અહીંયા આવીને જ થયો. શૈલેષાનુંદજીની અંદર મેં સૌથી સારી વસ્ત ુએ માકષ કરી 
અને તેના માટે હુું એમને પ્રણામ કરુું છું, કે જેટલુું આપણને આપી શકે એટલા ઓછા સમયમાું અને 
જ્ઞાનાત્મક એટલુું બધુું આપ્યુું ! છેલ્લે સમય ઓછો હતો, તો પણ કોઈ પણ વસ્તનેુ છોડયા તવના આપણને 
સુંપણૂષ આપી દીધુું. કોઈ િમષ નહીં, કોઈ દબાણ નહીં, પણ તવજ્ઞાનથી … જ્ઞાન અને જ્ઞાનથી બ્રહ્માુંડ અન ે
બ્રહ્માુંડથી ભસ્ક્ત અને પશ્ર્ર્ાતાપથી પારસમક્ષણ સિુી પહોંર્ાડી દીિા એવુું લાનયુું. કાુંતતઆનુંદજીએ પણ 
ખબૂ જ સરસ રીતે આપણને સમજાવ્યુું. બાળકોને એ લોકોની કિામાું રહીને આજે જે સમજાવ્યુું અને જે 
શસ્ક્ત સ્ૂરી છે, અમારા બાળકો માટે એ ઘણી જ સારી વાત છે, કારણ કે શસ્ક્ત તો બાળકોમાું હતી જ, એ 
શસ્ક્ત તો બિાયનામાું જ છે, મારામાું પણ છે. પરુંત ુશસ્ક્ત હોવી એ કરતાું પણ શસ્ક્તને બહાર લાવવી 
અને પ્રકાતશત કરવી એ બહ ુમોટી વાત છે ! જે વ્યસ્ક્તને આ તવર્ાર આવ્યો હશે, એને મારા તરફથી 
કોરટ કોરટ પ્રણામ છે. આ લોકો સવારથી સાુંજ સિુી ભોજન, ચ્હા કે પ્રવર્ન હોય કે મને અહીં લાવીને 
માઇક આપવા સિુી– એમના મખુ પર જે શસ્ક્ત છલકાતી હતી, એ મને દેખાતી હતી. એમાું 
સુંતોષ, આનુંદ, પે્રમ અને કુંઈક સારુું વહેંર્વાની અને પીરસવાની ભાવના હતી, એ જ વસ્ત ુઆજે મને 
ખબૂ ગમી છે. એટલે વારુંવાર હુું અરહયાું આવતી રહીશ અને એમને મળતી પણ રહીશ. અમારી શાળામાું 
અમે તમને બોલાવીએ એવી 
રાહ ના જોતાું, કારણ કે એ 
આપની શાળા છે. જે સત્કમષ 
કરવા માટેની ભતૂમ હોય 
ને, એની માક્ષલકી કોઈની હોતી 
નથી. એટલે અમારી શાળામાું 
આપ સૌને અમારા તશિક 
પરરવાર તરફથી, અમારા 
અંિજન તશિણ મુંડળ, અમારા 
મરુબ્બી રસ્ટીઓ 
તરફથી, અમારા બાળકો 
તરફથી તમને અમારી 
વારુંવાર તવનુંતી છે કે તમારો 
સમય આપજો. કારણ કે તમારા સમયમાું એવી કોઈ ભાવના કે કોઈ ભાવનામાું ભેળસેળ નથી, પરુંત ુ
શસ્ક્તનો તવકાસ છે. અને આજના યગુમાું િમષની કે પછી પ્રર્ારની જરૂર નથી. શસ્ક્ત જે આપણામાું 
સષુપુ્ત રહલેી છે, એને જ બહાર કાઢવાની જરૂર છે. આજે રહન્દુસ્તાનને જો આવી વ્યસ્ક્તઓ મળતી 
રહશેે, તો મારે એવુું કહવે ુ ું છે કે આપણી ભારતીય શસ્ક્ત તવશ્વની ટોર્ ેજઈને પોકારશે. અમારા તરફથી કે 
અમારા બાળકો તરફથી આપણ ે જો કોઈ િતત પહોંર્ી હોય તો તેના માટે િમા ... વારુંવાર તમને 
હુું ‘થેન્ક ય’ુ કહુું છું અને અક્ષભનુંદન આપુું છું, કે લોકો પ્રતતષ્ઠા માટે બધુું જ કરે છે, પણ ભાવના, પ્રેમ અન ે
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શસ્ક્તના તવકાસ માટે આજના યગુમાું કોઈ કુંઈ કરત ુું જ નથી, જે આ લોકો પાસેથી મળયુું એ વુંદનીય છે. 
એના માટે ફરીથી તમે અમારી શાળામાું આવજો અને અમે અમારા બાળકોને આ રીતે મલુાકાત કરાવતાું 
રહીશુું ને તમારો લાભ અમને આપો, એવી તમને તવનુંતી છે.” 

 

વશક્ષિકા સશુ્રી વશલ્પાબેન નારણભાઇ પટેલના શબ્દો અિર-ક્ષચિમા ં
       “વીતરાગ તવજ્ઞાન ર્ેરીટેબલ રસ્ટ દ્વારા જે કાયષક્રમનુું આયોજન થયુું, એની અંદર અમારા બાળકોન ે
પરૂા કાયષક્રમનો ફળ રૂપે એક goal (ધ્યેય) કહી શકાય કે પોતાના જીવનમાું બાહ્ય પરરસ્સ્થતત ગમે તે 
આવ,ે ગમે એવા સુંજોગો આવે છતાું પણ તમારા અંતર આત્માની અંદર જો સારુું કરવાની ભાવના 
હોય, કુંઈક કોઈના માટે સારુું કરવુું હોય, પોતાના માટે સારુું કરવુું હોય તો તેના માટે શુું શુું કરવુું જોઈએ – 

એ તવષેનુું ખબૂ સુુંદર, સરળ ભાષામાું એમની વયમયાષદાને ધ્યાનમાું રાખીને ખબૂ સરસ રીતે સમજાવ્યુું 
તે બદલ આ રસ્ટનો હુું ખબૂ ખબૂ આભાર માનુું છું. 
 

 

 

 

 

 
Workshop on 29th Sept 2013 for Blind Students,  

Auditorium, Holistic Science Research Center 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UC8LPr7MCIbpqBQuhoT6eJCg
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HIGHLIGHTS OF 2013-14 : HSRC PROGRESS REPORT 

 
Category Specifics Dates Status 
ACADEMIC 

Study, Translation, Editing & 

Research 
i. Human Life Science  April Done 

ii. Ahimsa (Circulated for Review) In Progress 

iii. Aptavani-II In Progress 

iv. An Introduction to Holistic Science  (Gujarati) In Progress 

v. Aptasutras 501 to 800 Translated in 

English 
March Done 

vi. Research on Kaviraj's 36 stanzas: Mukti 

Sukh No. 1  
December Initiated 

vii. Word Indexing of Akram Vignan 

(Gujarati) January 2011 to November 

2013 

March Done 

viii. Word Indexing of Aptavani I-IX December  Done 

 

ix. Typing of Pragat Anubhav Gnan Sutro 

(English)-7  Completed 
September Done 

 
Live Satsang matter typed & edited  In Progress 

Transcription of DVDs: 

i. Discourses of Late A. M. Patel (Dada 

Bhagwan)  DVD No. 1 - 35 & 

37,37(A),37(B) 

March Done 

Books Translated and Edited 

i. An Introduction to Holistic Science As 

Revealed by Dada Bhagwan  
July Done 

ii. Holistic Science of Human Life and 

Nature (Revised Edition) 
July Done 

iii. Human Life Science (Published by JSS) May Done 

Journal  & Bulletin 

i. Holistic Vision                                                                  
(Vol. III  Feb 2013 & Vol. IV Aug 2013) 

September 

 

Done 

 

ii. Holistic Vision (Feb 2014) 
 

Done 

iii. The Portrait of Soul Incarnate (Vol. 4,  Dec 

2013) 
December Done 

UNIVERSITIES / INSTITUTIONS 

 Reorganization 

Recognized with Shree Somnath Sanskrit 

University, Veraval, Somnath for Certificate 

& Diploma in Yoga 

July Done 

New Course 
Starting of Diploma in Yoga and competed 

116 Hours till now  
July 15 Done 

 

 

SEMINARS 

i. Two Days Seminar For Youth Seminar No. 2 January 26-27 Done 

ii. One Day Seminar 
Students and Staff of Shri Dakshin Gujarat 

Sikshan Samaj 
January 29 Done 

iii. One Day Seminar For Youth Seminar No. 3 May 23 Done 

iv. One Day Seminar 
Kamala College of Education,  Kholwad, 

Surat 
July 19 Done 

v. One Day Seminar Students of Andhjan Shikshan Mandal, Surat October 29 Done 

vi. Two Days Seminar For Youth Seminar No. 4 February  22-23 Done 
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vii. One Day Seminar Students of Shree Vasishtha Vidyalaya, Vav, March 19 Done 

viii.One Day Seminar 

Teachers of Shree Vasishtha Vidyalaya, Vav, 

Kamrej-Surat & JB Diamonds and KARP 

Impex Vidya Sankul, Surat 

March 22 Done 

ix. One Day Seminar For South Gujarat Historical Council March 23 Done 

NEW AREA APPROACH 

Workshop i. Workshop  at Chandigarh October 05 Done 

ii. Workshop  at Panchkula   October 07 Done 

iii. Workshop  at Ambala City October 08 Done 

iv. Workshop  at Jalandhar  October 09-11 Done 

v. Workshop  at Ludhiana  October 11 Done 

vi. Workshop at Saputara January 9-10 Done 

WEBSITE 

 www.holisticscience.org 

www.hsrcsurat.org  

www.innerscienceofliving.org 

www.innerscienceoflifeandliving   

www.vvcrf.org  

i. New improved website updated  September 16 Done 

ii. Continuous improvement on weekly basis December 31 Done 

iii. Designed to project Research and Studies 

in Holistic Science 
December 31 Done 

ARCHIVES 

Preservation 

 

Long term preservation of Audio & Video material of discourses 

of Soul Incarnate Late A. M. Patel (Shri Dada Bhagawan) , Gnani 

Pusush Shri K. K. Patel (Kanudadaji) and  Shri Kaviraj's Poetry 

In Progress 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Ashok Vyas delivering Valedictory Speech to the Teachers of Shri Vashistha Vidyalaya, From 

left to right Mr. Uttam Mehta, Shri Pulinanadji, Shri Pradeepanandji & Principal Dr. A. K. Gaur 

http://www.holisticscience.org/
http://www.hsrcsurat.org/
http://www.innerscienceofliving.org/
http://www.innerscienceoflifeandliving/
http://www.vvcrf.org/
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Holistic Way of Praying* 

Prayer Unto Pure Self 
O God Almighty, seated in every soul! 

Thou dwelled as well in every being as in me.  

Thine is the same ‘self’ as mine.  

And mine is the Pure Self. 

O Pure Self! 

In the spirit of Oneness with Thee, 

I most devoutly bow unto Thee. 

I confess before Thee all the misdeeds*………………. 

…………………………………………………………….. 

I have committed out of gross ignorance. 

I sincerely repent 

and 

beg in all humility pardon for them. 

O God, do please pardon me  

and empower me 

with such a strength within 

as would henceforth prevent me  

from falling into the same errors and mistakes again. 

O Pure Self! 

Let such be Thy Grace Benign 

That we no more remain distinct from Thee. 

May we attain One-ness with Thee! 

May we be merged in Thee, totally and truly!  

 

*The person praying should mention the misdeeds committed by him/her. 

*This Prayer maybe done unto the name of his/her Revered God. 
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ये विश्ि में सुख और शांतत हो 

गीत, संगीत एवं कण्ठः कषवराज नवनीत संघवी 

ुे षवश्व में सकख और िांतत हो 

 ऐसी करुणा कर देना; 

ददल भीतर के सब ततममर हरो, 

 तरण-तारण परमात्मा   - ुे षवश्व में.. 

ज्ञानांजन हे प्रगट पकरुि, 

 मसद्धेश्वर मिल्पी सतमकख; 

सब जीव को आतम-प्रान्प्त द्ुो,  

 तनरावरणी र्वु्तात्मा  - ुे षवश्व में... 

एक स्वभाव हरैत प्रकाि का, 

 चाहे ककसी भी दीप में हो  

पश्चम पूरब सूरज हो, 

 तनष्पक्षी हरैत ककरणात्मा  - ुे षवश्व में... 

तनःसंिु ॐ महेश्वरा, 

 प्रफक न्ल्लत स्वानतद उदुकरा; 

िकद्ध अतंःस्तल की जगमग ज्ुोत, 

 केवल ज्ञान में न्स्थमर करना  - ुे षवश्व में... 

भाव-भुभंजक मूल िरण, 

 आपसे कटते जनम-मरण; 

जब आुक अतंतम आ जाए, 

 त्वं सक-चरणों में ले लेना  - ुे षवश्व में...  

कषवराज की सकमधकर वाणी में इस गीत को श्रवण करने हेतक मलकं पर न््लक करें. 
www.holisticsceience.org  

http://www.holisticscience.org/
http://www.holisticscience.org/
http://www.holisticsceience.org/
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Founder Gyani Purush Shri K.K. Patel (Kanudadaji) is bowing his head in front of the Sculpture of 

Soul Incarnate A. M. Patel (1908 – 1988) on the Inaugural Function of Holistic Science Research 

Center on 27 April 2009. Prof. P. C. Parikh, the then Director is on the left. 
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